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Anexo Il

DECLARACAQO DE CONSENTIMENTO

Considerando a “Declaragdo de Helsinquia” da Associagcdo Médica Mundial
(Helsinquia 1964; Téquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo 2000)

Designag¢do do Estudo (em portugués):

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do doente ou voluntdrio sdo)

, compreendi a
explicacdo que me foi fornecida acerca do caso clinico e da investigacdo
que se tenciona readlizar, bem como do estudo em que o0 menor sob minha
responsabilidade legal serd incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as
perguntas que julguei necessdrias, e de todas obtive resposta satisfatoria.
Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendacdes da
Declaracdo de Helsinquia, a informacdo ou explicacdo que me foi prestada
versou os objectivos, os métodos, os beneficios previstos, os riscos potenciais e
o eventual desconforto. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de
recusar a todo o tempo a participacdo do menor sob minha responsabilidade
legal no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo na
assisténcia que me é prestada. Autoriza que sejam recolhidas imagens —
fotografias — que poderdo ser apresentadas com fins cientificos, desde que
seja preservada a identificacdo e a confidencialidade do menor sob minha
responsabilidade legal.

Por isso, consinto que me seja aplicado o método, o tfratamento ou o inquérito

proposto pelo investigador.

Data: / /20___

Assinatura do doente ou voluntério sdo:

O Investigador responsdavel:
Nome:

Assinatura:



Informacéo ao Participante
Por favor, leia atentamente a seguinte informacao e se concordar com o que lhe

¢ apresentado, queira assinar este documento.

Eu, Susana Margarida Santos Azevedo, aluna regularmente matriculada na Licenciatura
de Fisioterapia da Universidade Fernando Pessoa, sob orientacdo da Professora Doutora
Fatima Santos, encontro-me a efectuar um Projecto de investigagdo intitulado: “A
Therasuit na Paralisia Cerebral”, para obtencao de grau de Licenciada.

Pretendo, com esta investigacdo, evidenciar a eficacia do Método Therasuit no
tratamento de criangas com paralisia cerebral.

Neste contexto venho solicitar a Vossa Exceléncia a colaboracdo neste estudo,
autorizando a recolha de dados, incluindo a recolha de imagens - fotografias - referente
a crianca sob minha responsabilidade legal, que se encontra a realizar o Método
Therasuit.

A informacéo recolhida sera tratada de forma anénima e confidencial e apenas utilizada
exclusivamente para o presente estudo, pelo que nédo se deve identificar ao longo de
todo o questionério.

Nome do inquirido:

Assinatura:
Data: / /




Anexo IV

GROSS MOTOR FUNCTION SYSTEM - GMFM

Nome:

Idade / Data de nascimento:

Diagnéstico Clinico:

GMFCS:

Data da realizag3o / Local:

ESCORES: 0 - Ndo inicia o movimento.
1 - Inicia o movimento.
2 — Realiza parcialmente a tarefa.

3 — Realiza a tarefa completa.

NOME COMPLETO

IDADE

DIAGNOSTICO

DATA REALIZACAO

% DIMENSOES

: DEITAR E ROLAR

: SENTAR

: GATINHAR E AJOELHAR

: EM PE

mj{o|0|m|>

: ANDAR, CORRER E PULAR

Observagdes:

Nome: Data:




ITEM PONTOS

1- Supino cabega na linha média gira a cabeca com as extremidades simétricas

2- Supino traz as m3o para a linha média dedos se tocam

3- Supino levanta a cabega 45°

4- Supino flete guadril e joelho D em toda amplitude

5- Supino flete guadril e joelho E em toda amplitude

6- Supino estende braco D mao cruza a linha média em dire¢do do brinquedo

7-Supino estende braco E m3o cruza a linha média em diregdo do brinquedo

8- Supino rola para prono sobre o lado D

9- Supino rola para prono sobre o lado E

10- Prono levanta a cabega verticalmente

11- Prono sobre antebracos levanta a cabecga vertical estende cotovelos peito elevado

12- Prono sobre antebragos peso no antebrago D extensdo total outro brago para frente

13- Prono sobre antebracos peso no antebrago E extensdo total outro brago para frente

14- Prono rola para supino sobreo lado D

15- Prono rola para supino pelo lado E

16- Prono gira(pivot) para D 90° usando as extremidades

17- Prono gira(pivot) para E 90° usando as extremidades

Dimensdo total A

Escore Total

B: SENTAR

ITEM PONTOS

18- Supino examinador segurando as m&os puxa-se para sentar com controle de cabeca

19- Supino rola para o lado D consegue sentar

20- Supino rola para o lado E consegue sentar

21- Sentada no tapete com apoio no térax pelo terapeuta levanta a cabega na vertical mantem
por 3"

22- Sentada no tapete com apoio no térax pelo terapeuta levanta a cabega para alinha média e
mantém por 10"

23- Sentada no tapete com apoio nos bragos matem por 5"

24- Sentada no tapete mantem bragos livres por 3"

25- Sentada no tapete com um brinquedo pequeno a frente, inclina-se para frente, toca no
brinquedo e retorna sem apoio dos bragos

26- Sentada no tapete toca um brinquedo colocado a 450 atras do seu lado D e retorna

27- Sentada no tapete toca brinquedo colocado 450 atrés e a E e retorna

28- Sentada de lado D mantem os bragos livres por 5"

29- Sentada de lado E mantem os bragos livres por 5"

30- Sentada no tapete passa pra prono com controle

31- Sentada no tapete com os pés para frente passa para 4 apoios pelo lado D

32- Sentada no tapete com os pés para frente passa para 4 apoios pelo lado E

33- Sentada no tapete pivoteia 900 sem ajuda dos bragos

34- Sentada no banco mantém bragos e pés livres por 10"

35- Em pé consegue sentar em um banco pequeno

36- No chdo consegue sentar em um banco pequeno

37- No chdo consegue sentar em um banco grande

Dimensdo total B

Pontuagdo Total

Nome: Data:,




ITEM

PONTOS

38- Prono rasteja 1,83m para frente

39- 4 Apoios mantem peso nas maos e joelhos por 10 segundos

40- 4 Apoios consegue sentar com bragos livres

41- Prono atinge 4 pontos peso nas maos e joelhos

42- 4 Apoios estende para frente o brago D méo acima da altura do ombro

43- 4 Apoios estende para frente o brago E m3o acima da altura do ombro

44- 4 Apoios engatinha ou impulsiona-se 1,83 para frente

45- 4 Apoios engatinha reciprocamente 1,83 para frente

46- 4 Apoios sobe engatinhando para trés 4 degraus com as maos e joelhos/ pés

47- 4 Apoios sobe engatinhando 4 degraus com as maos joelhos/ pés

48- Sentada no tapete atinge a postura ajoelhada usando bragos , mantém bracos livres por 10
segundos

49- Ajoelhada atinge semi-ajoelhada sobre joelho D usando bragos , mantém bracos livres por
10 segundos

50- Ajoelhada atinge semi-ajoelhada sobre joelho E usando bragos , mantém bragos livres por
10 segundos

51- Ajoelhada anda ajoelhada 10 passos para frente, bracos livres

Dimens3o total C

Pontuagdo Total

D: EM PE

ITEM

PONTOS

52-No ch3o puxa-se para de pé usando um banco grande

53- Em pé mantém bragos livres por 3”

54- Em pé segurando-se em banco grande com uma mao levanta o pé D por 3”

55- Em pé segurando-se em banco grande com uma méo levanta o pé E por 3”

56- Em pé mantém bragos livre por 20”

57- Em pé levanta pé E bracos livres por 10”

58- Em pé levanta pé D bragos livres por 10”

59- Sentada em banco pequeno tinge posi¢do em pé sem usar os bragos

60- Ajoelhada atinge posicdo em pé usando semi ajoelhada sobre o joelho E sem usar os bragos

61- Ajoelhada atinge posicio em pé usando semi ajoelhada sobre o joelho D sem usar os bracos

62- Em pé abaixa para sentar-se no chdo com controle , bragos livres

63- Em pé atinge a posigdo de cdcoras , bragos livres

64- Em pé pega objeto do chdo bragos livres retorna para a posicdo em pé

Dimens3o total D

Pontuagdo Total

Nome: Data:




E: ANDAR, CORRER E PULAR

ITEM

PONTOS

65- Em pé 2 m3os em um banco grande , anda de lado 5 passos D

66- Em pé 2 m3os em um banco grande anda de lado 5 passos E

67- Em pé 2 m3os seguradas anda 10 passos a frente

68- Em pé 1 m3o segurada anda 10 passos a frente

69- Em pé mantém, anda 10 passos a frente

70- Em pé mantém anda 10 passos para frente , pdra, vira 180° retorna

71- Em pé anda 10 passos para tras

72- Em pé anda 10 passos pra frente carregando objeto grande com as duas mdos

73- Em pé anda pra frente 10 passos consecutivos entre linhas paralelas afastadas em 20,32 cm

74- Em pé anda para frente 10 passos consecutivos sobre uma linha reta com 1,90 cm

75- Em pé da um passo sobre bastdo na altura do joelho iniciando com o pé D

76- Em pé da um passo sobre bast&o na altura do joelho iniciando com o pé E

77- Corre 4,60 cm para e retorna

78- Chuta bola com pé D

79- Chuta bola com pé E

80- Em pé pula 30,50cm de altura com os dois pés simultaneamente

81- Em pé pula 30,50cm para frente com os dois pés simultaneamente

82- Em pé sobre o pé D salta com o pé D 10 vezes dentro de um circulo de 61cm de didmetro

83- Em pé sobre o pé E salta com o pé E 10 vezes dentro de um circulo de 61cm de didmetro

84- Em pé segurando em um corrimdo sobe 4 degraus segurando em 1 corrim3o alternando os
pés

85- Em pé segurando em um corrimdo desce 4 degraus segurando em 1 corrim3o alternando os
pés

86- Em pé sobe 4 degraus alternando os pés

87- Em pé desce 4 degraus alternando os pés

88- em pé sobre degrau de 15,24cm desce pulando , dois pés juntos

Dimensdo total E

Pontuacdo Total




Anexo V

Questionario de caracterizacdo socio Demografica

Idade da Crianca:

Género: Masculino [_] Feminino []

Classificacéo da Paralisia Cerebral:

Causa conhecida da Paralisia Cerebral?

Sim []Qual?

Néo []

Tipo de Parto:
Eutocico [ ] Distocico [ ] Cesariana [ ]

Prematuridade:

Sim [_]Quantos meses

Nio []

Fez Fisioterapia anteriormente?

Sim []Quantas vezes? Onde?

Néo [ ]

12 vez no Método Therasuit?
Sim []

N3o [_]Quantas vezes ja fez anteriormente?




