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Resumo

O preconceito e a discriminacdo em funcéo do género e da sexualidade constituem uma
realidade social, demonstrada anualmente por varios relatérios oficiais, pese embora 0s
inegaveis avancos legais e normativos nacionais e internacionais. E consensual que a
educacdo é a melhor arma para mitigar este tipo de fendmenos, sendo que a escola €, a
par da familia, um lugar de exceléncia para educar para a cidadania e o
desenvolvimento. O presente projeto centra a sua atencdo na importancia da formagéo
escolar na promogéo de valores de cidadania e inclusdo, e tem por base os documentos

de referéncia e legislacdo que orientam a educacéo para a cidadania.

Em termos de contribuicdo empirica, apresenta-se uma proposta de intervencao assente
em pressupostos qualitativos, destinada a Encarregados de Educagdo, membros de uma
Associacdo de Pais de uma Escola Basica, com recurso ao focus group. Pretende-se
promover a discussdo e reflexdo critica em torno da obrigatoriedade da frequéncia da
disciplina de cidadania e desenvolvimento, ao nivel do 2.° e 3.° ciclos, assim como da
pertinéncia da inclusdo do tema da sexualidade e da igualdade de género nos seus

conteudos programaticos.

Palavras-Chave: Cidadania e Desenvolvimento; Género, Sexualidade; Escola; Pais



Abstract

Prejudice and discrimination based on gender and sexuality are a social reality,
demonstrated annually by several official reports, despite the undeniable legal and
normative national and international advances. There is a consensus that education is
the best weapon to mitigate these types of phenomena, and the school is, along with the
family, a place of excellence to educate for citizenship and development. This project
focuses its attention on the importance of school education in promoting citizenship
values and inclusion, and is based on the reference documents and legislation that guide

citizenship education.

In terms of empirical contribution, we present an intervention proposal based on
qualitative assumptions, aimed at parents, members of a Parents Association of a Basic
School, using a focus group. It is intended to promote discussion and critical reflection
around the mandatory attendance of the subject of citizenship and development, at the
2nd and 3rd cycle levels, as well as the pertinence of including the subject of sexuality

and gender equality in its syllabus.

Key-words: Citizenship and Development; Gender, Sexuality; School; Parents
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Introducéo

O ser humano que nos gabamos de ser soube sempre humilhar e ofender aqueles a
guem, com triste ironia, continua a chamar seus semelhantes. Inventamos o que néo
existe na natureza, a crueldade, a tortura o desprezo. Por um uso perverso da razdo
viemos dividindo a humanidade em categorias irredutiveis entre si, 0s ricos e os pobres,
0s senhores e 0s escravos, 0s poderosos e os débeis, 0s sabios e 0s ignorantes, e em cada
uma dessas divisdes fizemos novas divisdes, de modo a podermos variar e multiplicar a
vontade, incessantemente, 0s motivos para o desprezo, para a humilhagdo e a ofensa
(Saramago, 1999, p.204-205).

Em pleno Século XXI, num pais dito civilizado, sdo vérias as situacbes em que é
possivel observar atitudes e comportamentos que excluem aqueles que ndo se incluem
na norma social e cultural. A exclusdo ndo pode ser banalizada e, por isso, é
fundamental educar as diferentes geragdes, no sentido da construcdo de uma sociedade

verdadeiramente inclusiva, em que o preconceito e a discriminacdo ndo sejam tolerados.

Face ao exposto, 0 presente Projeto de Graduacdo encontra-se dividido em duas partes.
A primeira é dedicada ao enquadramento teorico, abordando-se, ainda que de forma néo
exaustiva, diversos conceitos fundamentais em matéria de género e sexualidade, o papel
da comunidade escolar na educacdo para a cidadania e o enquadramento legal que
promove os direitos a igualdade social, assim como os artigos que desencorajam e
punem a discriminacdo. A segunda parte consiste no esboco de uma proposta de
intervencdo numa escola bésica, assente em pressupostos qualitativos, que visa, em
termos gerais, promover a discussdo e reflexdo critica de encarregados/as de educacao
de uma associacao de pais em torno da obrigatoriedade da frequéncia da disciplina de
cidadania e desenvolvimento, ao nivel do 2.° e 3.° ciclos, assim como da pertinéncia da
inclusdo do tema da sexualidade e da igualdade de género nos seus conteudos
programaticos. Apresentam-se 0s instrumentos, materiais e procedimentos e, por fim, os

resultados esperados.



Capitulo I — Enquadramento Tedrico

1. Género e Sexualidade: alguns conceitos fundamentais

O género e a sexualidade representam um papel significativo no quotidiano. Ainda
assim, é importante desmistificar uma pluralidade de conceitos inerentes ao género e a
sexualidade. Assim sendo seguem-se 0s conceitos que importam referir para uma

melhor compreensédo desta temética:
1.1. Geénero

O género é fruto da construcdo social, a presenga constante do género na nossa vida
quotidiana torna o seu reconhecimento facil e banal, facilmente confundido com a
ordem natural das coisas (Connel, 2009). Deste argumento resulta que as nocdes de
“papel” sexual ou “papel” de género ndo tenham valor explicativo, pois comportam,
implicitamente, uma falsa dicotomia entre corpo e individuo, sexo e género (Vale de
Almeida, 1996). A Comissédo para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG) explicita
que o género se refere aos atributos e expectativas socialmente associadas a ser-se do
sexo feminino ou do sexo masculino, bem como as relagbes entre mulheres e homens.
Estes atributos, expectativas e relacfes sao socialmente construidos, variando consoante
a sociedade e o periodo histdrico. Assim, o género abrange um conjunto amplo de
representacdes relativas a comportamentos que condicionam o que é esperado,

permitido e valorizado numa mulher ou num homem.
1.2.  ldentidade de Género

A identidade de género é algo pessoal, ou seja, depende de pessoa para pessoa, € uma
experiéncia interna e apenas pode ser assumida individualmente. A identidade de
género pode ser assumida como mulher, homem e ndo-binario e explicita a “forma
como cada pessoa se sente intimamente e se perceciona quanto ao Seu género,

independentemente do sexo que lhe foi atribuido a nascenca” (Silva, 2021, p.61).
1.3.  Geénero ndo binario

O género ndo binario corresponde as pessoas que nao se identificam com o binarismo
masculino/feminino. O ndo binarismo comporta 0 genero como algo diversificado e

“reivindica multiplas formas de se fazer o género” (Teixeira et al., 2021, p.69).
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1.4.  Cisgénero

Uma pessoa cisgenero € uma pessoa cuja identidade de género coincide com o géenero

que Ihe foi atribuido a nascenca (Ferreira, 2021, pp. 373).
1.5.  Transgénero

Ao contrario de cisgénero, refere-se a individuos que ndo se identificam com o género
atribuido a nascenca. O conceito transgénero pode ser visto como um termo guarda-
chuva, uma vez que pode abranger diversas possibilidades e identidades, incluindo:
homens e mulheres transgénero, pessoas ndo binarias e todos aqueles que nao se

identificam com o género atribuido a nascenca (Potts & Holleb 2019, p. 267).
1.6. Expressdo de Género

A expressdo de género diz respeito a forma como cada individuo expressa 0 seu género
através de um conjunto de atributos, observaveis ou ndo, que incluem o seu
comportamento, aspeto fisico, formas de vestir, gostos, atitudes, entre outros. Importa
referir que uma pessoa androgina se exprime de forma ambigua, ou seja, ndo apresenta
caracteristicas marcadamente femininas nem marcadamente masculinas, e uma pessoa
com fluidez de género apresenta uma identidade e/ou expressdo de género que é
variavel ao longo do tempo (Potts & Holleb 2019, p. 132).

1.7. Sexo

O sexo esta intimamente ligado a biologia, por norma é caracterizado através da
observacao dos orgdos sexuais externos, mas também pode ser por referéncia aos orgaos
internos, genes, cromossomas e sistema hormonal. Historicamente, a atribui¢do de sexo
a nascenca serve o proposito de definir e distinguir seres humanos de forma binaria. Por
norma, 0 sexo é visto como masculino, feminino e/ou intersexo - individuos cujos
orgaos sexuais internos e/ou externos e/ou genes e/ou cromossomas e/ou hormonas néo
se enquadram nas definicdes tipificadas de corpos masculinos ou femininos (Silva,
2021, p.61).

1.8.  Orientacgdo Sexual

A orientagédo sexual diz respeito a uma atracdo afetiva e/ou sexual por outras pessoas
(Teixeira et al., 2021, p.74). Refere-se ao individuo como alguém que tem uma

identidade pessoal e social com base nas suas atragbes, manifestando determinados
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comportamentos e aderindo a uma comunidade de pessoas que compartilham da mesma
orientagdo sexual (APA, 2008). A orientacdo sexual pode ser categorizada, grosso
modo, em: heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade, pansexualidade e
assexualidade (Teixeira et al., 2021, p.74). A heterossexualidade refere-se a alguém que
sente atracdo emocional e/ou sexual por pessoas de um sexo oposto. Por outro lado,
uma pessoa homossexual sente atracdo emocional e/ou sexual por pessoas do mesmo
sexo. Uma pessoa bissexual é caracterizada como alguém que sente atracdo por mais
que um sexo, alguém gue sente atracdo por dois ou mais géneros, alguém que se sente
atraido por pessoas do mesmo ou outros géneros, ou alguém que se sente atraido por
pessoas independentemente do seu género (Potts & Holleb 2019, p. 52). A
pansexualidade pode ser vista como um termo alternativo & bisexualidade, as pessoas
pansexuais ndo tém em conta o género quando sentem atracdo emocional e/ou sexual
por alguém, ou seja, independentemente do sexo/género de outro individuo, quer seja
binério ou ndo binario, e independentemente do seu proprio sexo/género, um individuo
pansexual apenas sente atracdo por outros individuos (Potts & Holleb 2019, p. 193). A
assexualidade diz respeito a inexisténcia de atracdo sexual, contudo uma pessoa
assexual pode experimentar outras formas de atracao, que nao incluem a necessidade de

agir sexualmente sobre essa atracdo (Teixeira et al., 2021, p.12).
1.9. Transsexual

“Termo médico, que data de 1850, criado para referir as pessoas que desejam que 0 seu
sexo atribuido a nascenca corresponda a sua identidade de género, mudando, assim, o
seu corpo através de hormonas e/ou cirurgias. contudo, algumas pessoas identificam-se
como transexuais e ndo desejam realizar nenhum tipo de intervencdes.” (Teixeira et al.,
2021, p.90).

1.10. LGBTI+

E um termo inclusivo utilizado para referir léshicas, gays, bisexuais, transexuais,
intersexo e qualquer outra orientacdo sexual, identidade ou expressao de género (Silva,
2021, p.61).



De modo a facilitar a compreenséo de alguns destes conceitos, inclui-se desta forma
uma ferramenta pedagdgica conhecida como “Biscoito de género”.

BISCOITO DE GENERO

MULHER NAO BINARIA HOMEM

E a forma como cada pessoa se sente intimamente e 5e Derceciona Quanta a0 seu génera,
independentemente do sexo que Ihe foi atribuido & nascenca.

EXPRESSAO DE GENERO

FEMININA ANDROGINA MASCULINA
Ea forma coma uma Dessoa expressaa seu género
{como seveste. age. camporta e interage no munda).

FEMININO INTERSEXO MASCULINO

atriouido com base na dos 0rgaos genitais (0rg30s sexUais axternos).
Mas também por refertnoia 2 0ra3os INLEMas, §ENEs. CrOMOSSaMmas & Sistema hamanal
ORIENTACAO SEXUAL
HETEROSSEXUAL BISEXUAL/PANSEXUAL HOMOSSEXUAL

E acombinacia da stracBa smacional ¢ sexusl @ define-se de acordo com a génera
dequem experiencia e da pessas a quem se dirige.

Figura 1- Biscoito de género (FONTE, Silva, 2021, p. 15)

2. Papel Interventivo da Comunidade Escolar na Educacgéo para a Cidadania

O papel dos estabelecimentos de ensino ndo passa apenas por formar alunos/as, mas
também por educar cidaddos. Por este motivo, é imperativo que todo o percurso escolar
seja dedicado a instruir as criancas e jovens com valores solidarios e promover a
inclusdo, quer seja em funcdo da raca, orientacdo sexual, religido ou ideologia, género,
classe social e debilidade fisica. Ndo € uma situacdo rara serem mediatizados casos de
agressoes fisicas e/ou verbais, atitudes discriminatdrias, entre outros comportamentos de
criangas e jovens para com 0s seus pares, em diversos contextos. A educacgdo é a melhor
arma para combater estes fendmenos uma vez que as criancas de hoje sdo os adultos de
amanha. “A educacdo promove o desenvolvimento do espirito democratico e pluralista,
respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de opinides,
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formando cidad&os capazes de julgarem com espirito critico e criativo 0 meio social em
que se integram e de se empenharem na sua transformacédo progressiva.” (Aprova a lei
de bases do sistema educativo, 1986, n.° 5, artigo 2°). A democracia em Portugal rege-se
por principios éticos baseados na dignidade humana, por consequéncia, 0s principios
gerais da educacdo assentam em pilares democraticos, logo a educacdo deve ser
instituida em conformidade com os principios fundamentais da Republica Portuguesa.
Atualmente, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria contempla as
valéncias ideais que sdo expectaveis de um aluno quando termina o 12.° ano, assim
como as Aprendizagens Essenciais elencam a sua orientacdo curricular. Através das
diversas disciplinas que s@o leccionadas nas escolas, entre as quais a disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, pretende-se que os alunos adquiram as ferramentas para

promover uma sociedade mais justa e solidaria em prol do bem comum,
2.1.  Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade obrigatdria, doravante denominada por PA,
“afirma-se como documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema
educativo, contribuindo para a convergéncia e a articulacdo das decisdes inerentes as
varias dimensdes do desenvolvimento curricular” (Martins et al. 2017, p. 8). O objetivo
primario é contribuir para a interiorizacdo de valores e competéncias que permitam aos
alunos responder aos desafios complexos da vida em sociedade, assim como fazer face

as imprevisibilidades resultantes da evolucdo do conhecimento e tecnologia.

Como se constatou no paragrafo anterior, este € um documento de referéncia cujo
objetivo ndo é uniformizar os alunos consoante um objetivo comum, mas sim alcancar
um ideal desejavel com os pressupostos de: liberdade, responsabilidade, valorizacéo de
trabalho, consciéncia de si préprio, insercdo familiar e comunitaria e participacdo em
sociedade. Pretende-se assim formar pessoas autbnomas e responsaveis e cidadaos
ativos. A escola apresenta um papel preponderante na educagéo, sendo que as criancas e
0s jovens que a frequentam apresentam uma capacidade de aprendizagem muito grande
devido a plasticidade cerebral nesta fase de vida (Lima, et al., 2017, p. 71). “O Perfil
dos Alunos aponta para uma educacgéo escolar em que os alunos desta geracdo global
constroem e sedimentam uma cultura cientifica e artistica de base humanista” (Martins
et al. 2017, p. 10). Este documento apresenta-se estruturado em Principios, Visao,
Valores e Areas de Competéncias, como é destacado na figura em baixo.
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Figura 2- Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (FONTE, Martins
etal. 2017, p. 11)

A incluséo, sendo um dos principios que orientam o documento, tem em conta a
a diversidade de alunos que frequenta o regime escolar, defendendo a tese de
que “todos os alunos tém direito ao acesso e a participacdo de modo pleno e
efetivo em todos os contextos educativos” (Martins et al. 2017, p. 13), ndo
podendo, deste modo, ser alvo de qualquer tipo de discriminagdo. Assim como a
Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP) assenta na dignidade da pessoa
humana, também a escola assenta na defesa da mesma tese. A base humanista
como principio explicito no PA pretende a habilitacdo de “jovens com saberes e
valores para a construcdo de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na
dignidade humana e na acdo sobre o0 mundo enquanto bem comum a preservar”
(Martins et al. 2017, p. 13). Por ultimo, ndo poderia deixar de destacar o
principio da adaptabilidade e ousadia que refere que a educacdo no século XXI
deve conseguir adaptar-se aos novos contextos, ou seja, deve acompanhar a
evolucdo social e cientifica, mesmo que isso implique a desconstrucao de ideias

retrégradas e “tradicionais”.

O documento referente ao PA sustém os valores que devem ser desenvolvidos e
encorajados pelas criangas e jovens, entre 0s quais: responsabilidade e
integridade; exceléncia e exigéncia; curiosidade, reflexdo e inovagdo; cidadania
e participacéo; liberdade. No dominio da integridade espera-se que os alunos

sejam capazes de se respeitar a si e aos outros, agir sempre com principios éticos
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e conscientes na sua obrigacdo de responder pelos atos cometidos, atuando de
uma forma ponderada em fung¢éo do bem comum. Ainda no que diz respeito aos
valores a adquirir, mais concretamente no valor de cidadania e participacdo, é
expectavel que os alunos demonstrem “respeito pela diversidade humana e
cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a
solucdo de conflitos em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecologica;
ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor.” (Martins et al.
2017, p. 17).

“As competéncias sdo combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e
atitudes, séo centrais no perfil dos alunos, na escolaridade obrigatoria.” (Martins
et al. 2017, p. 17). A interligacdo dos conhecimentos, capacidades e atitudes,
sendo estas complementares, da origem as competéncias. O pressuposto passa
por desenvolver multiplas competéncias de modo a desenvolver a aprendizagem
de cada aluno ao longo da vida. A imagem em baixo demonstra as diversas areas

de competéncias que sao identificadas no PA.

DE COMPETg
pS Ne
;&e lqg

CONSCIENCIA LINGUAGENS

£ DOMINIO
DO CORPO ETEXTOS
SENSIBILIDADE INFORMACAQ E
ESTETICAE COMUNICACAD
ARTISTICA

BEM-ESTAR PENSAMENTO

SAUDE E CRITICO E
AMBIENTE PENSAMENTO
CRIATIVA

DESENVOLVIMENTO RACIOCINIO
PESSOAL E E RESOLUCAO DE

TONOMI PROBLEMAS

SABIER
CIENTIFICO
RELACIONAMENTO TECNICO E

‘ INTERPESSOAL ' TECNOLOGICO,

Figura 3 — Areas de Competéncias (FONTE, Martins et al. 2017, p. 20)

Para o presente projeto tem especial importancia destacar as competéncias de
relacionamento interpessoal e salde. No que diz respeito ao relacionamento

interpessoal, importa que os alunos sejam capazes de interagir com outros em diferentes
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contextos sociais e emocionais de modo tolerante, gerindo emocdes e construindo
relacbes. Ao nivel da salde, as competéncias baseiam-se na “promocdo, criacdo e
transformacéo da qualidade de vida do individuo e da sociedade” (Martins et al. 2017,
p. 27). As competéncias associadas a este nivel, implicam que os alunos sejam capazes
de “adotar comportamentos que promovem a saude e 0 bem-estar, designadamente nos
habitos quotidianos, na alimentacdo, nos consumos, na préatica de exercicio fisico, na
sexualidade e nas suas relacfes com o ambiente e a sociedade” (Martins et al. 2017, p.
17).

2.2. Linhas Orientadoras Educacéo para a Cidadania

Oriundo do Programa do XXI Governo Constitucional para a area de educacdo, foi
delineada a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), sendo este um
documento de referéncia a ser implementado no ano letivo de 2017/2018 nos
estabelecimentos de ensino em portugal. A cidadania exprime-se como uma relacdo do
individuo com a comunidade, inspirada nos principios da igualdade, democracia e
justica social, consagrados na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (NagOes
Unidas, 1948). E uma prética que recorre a reflexdo de problemas sociais e que consiste
na interiorizacdo dos direitos e deveres que favorecam o respeito pelas diferencas. “O
exercicio da cidadania implica, por parte de cada individuo e daqueles com quem
interage, uma tomada de consciéncia, cuja evolucdo acompanha as dindmicas de
intervencdo e transformacédo social” (Direcdo Geral da Educacdo, (2013), p.1). De um
ponto de vista educativo, a educacéo para a cidadania pretende desenvolver a formacao
de cidaddos, com o intuito de impedir a perpetuacdo de fendmenos sociais negativos,
contribuindo deste modo no processo. A escola, como principal contruibuidor no
processo de aprendizagem, reflete as preocupacdes transversais a sociedade, sendo que,
no documento orientador para a educacdo da cidadania (Direcdo Geral da Educacdo,
2013) estdo explicitas as diferentes dimensdes desta matéria, mais concretamente: a
educacdo rodoviéria, a educacdo financeira, a educacdo para a seguranca e defesa
nacional, a educacao para o empreendedorismo, a educacdo do consumidor, promogao
do voluntariado, a educacdo ambiental/desenvolvimento sustentavel, a educacéo para 0s
media, a dimensdo europeia da educagdo, a educacdo para o desenvolvimento, a

educacdo intercultural, a educacdo para a saude e sexualidade, a educacdo para a
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igualdade de género e a educacdo para os direitos humanos, sendo que, para o presente

documento, o enfoque principal sejam os Gltimos cinco mencionados.
2.3.  Aprendizagens Essenciais

“As Aprendizagens Essenciais sdo documentos de orientagdo curricular base na
planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, e visam promover 0
desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria.” (Aprendizagens Essenciais | Direcdo-Geral da Educacao sem
data). As AE devem introduzir aos alunos os conhecimentos, capacidades e atitudes
durante a totalidade da sua participacdo escolar, articulando-se entre as diversas
disciplinas e, devendo, desta forma, definir: “(a) o que os alunos devem saber (0s
contedos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados
concetualmente, relevantes e significativos), (b) os processos cognitivos que devem
ativar para adquirir esse conhecimento (operagdes/acfes necessarias para aprender) e (c)
0 saber fazer a ele associado (mostrar que aprendeu), huma dada disciplina” (Roldao,
Peralta e Martins 2017, p. 8). “As AE elencam o0s conhecimentos, as capacidades e as
atitudes a desenvolver por todos os alunos, e conducentes, num processo de promogéo
de autonomia e flexibilidade curricular, ao desenvolvimento das competéncias inscritas
no PA.” (Diregdo Geral da Educacéo, 2017, p. 2).

Conhecimentos
Conhecimento disciplinar

Conhecimento intradisciplinar
Conhecimento pratico

Capacidades
Cpacidades cognitivas e metacognitivas APrendilflg_ens
Cpacidades sociais e emocionais Essenciais
Capacidaes fisicas e praticas

w
o
c
=
<
©
E
—
(]
[

Atitudes e valores

(face ao conhecimento e a formacao
cidada)

Figura 4 - Perfil dos Alunos (FONTE, Rold&o, Peralta & Martins 2017, p. 9)
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2.4.  Enquadramento Unidade Curricular de Cidadania e Desenvolvimento

A unidade curricular de Cidadania e Desenvolvimento (CeD) complementa os objetivos
explicitos no documento de Educacdo para a Cidadania e compreende a sua tese nos
ensinos bésico e secundario. E de salientar que a operacionalizacio dos contetidos é
transversal a todos os niveis da escolaridade obrigatdria sendo que apresenta uma
contribuicdo em todas as disciplinas. Ndo obstante, por cada ciclo de estudos é
diferenciada o grau com que a CeD é leccionada. “No 1.° ciclo do ensino bésico, a CeD
€ uma area de trabalho transversal, potenciada pela dimensdo globalizante do ensino
neste ciclo.” (Direcdo Geral da Educacdo, 2017, p. 3). Ao nivel do 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico, assim como no ensino secundario, os conteidos s&o ministrados de
acordo com as opgdes curriculares da escola, mas sempre de encontro aos referenciais

definidos.

Segundo o documento de referéncia para o presente projeto de graduacdo, “consideram-
se aprendizagens esperadas por ciclo e por dominio: a concecdo de cidadania ativa; a
identificacdo de competéncias essenciais de formacdo cidada (Competéncias para uma
Cultura da Democracia); identificacdo de dominios essenciais em toda a escolaridade.”
(Direcdo Geral da Educacéo, 2017, p. 4). Os dominios a desenvolver na componente de
CeD sdo elencados por trés grupos, sendo que o primeiro grupo é de caracter obrigativo
em todo o percurso escolar obrigatério devido a influéncia que comporta e foca-se nas
seguintes tematicas: Direitos Humanos; Igualdade de Género; Interculturalidade;
Desenvolvimento sustentavel; Educacdo Ambiental e Saude. O segundo grupo deve ser
trabalhado em pelo menos dois ciclos do ensino basico e baseia-se nas areas da:
sexualidade; media; instituicdes e participacdo democratica; literacia financeira e
educacdo para 0 consumo; seguranca rodoviaria e risco. Por fim, o terceiro grupo é de
caracter opcional e pode ser leccionado em qualquer ano de escolaridade. Este grupo é
vocacionado para as areas: do empreendedorismo, mundo do trabalho; seguranca,
defesa e paz; bem-estar animal; voluntariado; entre outras areas. Espera-se através do
contributo da CeD que o aluno interiorize e desenvolva as suas ‘“atitudes e
comportamentos, de dialogo e respeito pelos outros, alicercados em modos de estar em
sociedade que tenham como referéncia os direitos humanos, nomeadamente os valores
da igualdade, da democracia e da justica social.” (Dire¢do Geral da Educagdo, 2017, p.
6).
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3. Enquadramento Legal
3.1. Declaragao Universal dos Direitos Humanos

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos proclamada pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas traduz um padrdo comum de direitos fundamentais que devem ser

salvaguardados internacionalmente.

Artigo 1.°

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados de razdo e de
consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de fraternidade.

3.2.  Constituicdo da Republica Portuguesa

O principio da lgualdade, presente na CRP assenta no pressuposto que todo o cidad&o,
independentemente das suas caracteristicas, tem 0s mesmos direitos e deveres perante a
lei.

Artigo 13.°- Principio da Igualdade

1. Todas os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante a lei.

2. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de
qualquer dever em razdo de ascendéncia, sexo, raca, lingua, territorio de origem, religido, conviccgdes

politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacdo econdmica, condi¢do social ou orientagdo sexual.

3.3.  Lei N.°38/2018, de 7 de Agosto

A Lei N.° 38/2018, de 7 de Agosto, estabelece o direito a autodeterminacdo da
identidade de género e expressdo de género e o direito a protecdo das caracteristicas

sexuais de cada pessoa.

3.4. Despacho N.° 7247/2019, de 16 de Agosto

O Despacho N.° 7247/2019, de 16 de Agosto vem desta forma estabelecer as medidas
administrativas para implementacdo do previsto no n.°1 do artigo 12.° (Educacéo e
ensino) da Lei n.° 38/2018, de 7 de Agosto
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3.5.  LeiN.°51/2012, de 5 de Setembro

A Lei n.° 51/2012, de 5 de Setembro, aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, que
estabelece os direitos e os deveres do aluno dos ensinos basico e secundario e o
compromisso dos pais ou encarregados de educacdo e dos restantes membros da

comunidade educativa na sua educagéo e formacao.

Artigo 7.°- Direitos do Aluno
1. O aluno tem direito a:

a) Ser tratado com respeito e correcdo por qualquer membro da comunidade educativa, ndo podendo,
em caso algum, ser discriminado em razdo da origem étnica, saude, sexo, orientacdo sexual, idade,
identidade de género, condigdo econdmica, cultural ou social ou conviccBes politicas, ideoldgicas,

filosoficas ou religiosas;

3.6. Cddigo Penal — Decreto-Lei N.° 48/95, de 15 de Mar¢o
Artigo 240.°- Discriminagéo e incitamento ao 6dio e a violéncia
1. Quem:

a) Fundar ou constituir organizacdo ou desenvolver atividades de propaganda organizada que
incitem a discriminagdo, ao 6dio ou a violéncia contra pessoa ou grupo de pessoas por causa da sua raga,
cor, origem étnica ou nacional, ascendéncia, religido, sexo, orientacdo sexual, identidade de género ou

deficiéncia fisica ou psiquica, ou que a encorajem; ou

b) Participar na organizagdo ou nas actividades referidas na alinea anterior ou lhes prestar

assisténcia, incluindo o seu financiamento;
é punido com pena de prisdo de 1 a 8 anos.

2. Quem, publicamente, por qualquer meio destinado a divulgacdo, nomeadamente através da apologia,

negacdo ou banalizagdo grosseira de crimes de genocidio, guerra ou contra a paz € a humanidade:

a) Provocar atos de violéncia contra pessoa ou grupo de pessoas por causa da sua raga, cor, origem
étnica ou nacional, ascendéncia, religido, sexo, orientacao sexual, identidade de género ou deficiéncia

fisica ou psiquica;

b) Difamar ou injuriar pessoa ou grupo de pessoas por causa da sua raga, cor, origem étnica ou nacional,

ascendéncia, religido, sexo, orientacdo sexual, identidade de género ou deficiéncia fisica ou psiquica;

c) Ameacar pessoa ou grupo de pessoas por causa da sua raga, cor, origem étnica ou nacional,
ascendéncia, religido, sexo, orientacdo sexual, identidade de género ou deficiéncia fisica ou psiquica;
ou
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d) Incitar a violéncia ou ao 0dio contra pessoa ou grupo de pessoas por causa da sua raga, cor, origem
étnica ou nacional, ascendéncia, religido, sexo, orientagao sexual, identidade de género ou deficiéncia

fisica ou psiquica;

é punido com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos.
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Capitulo Il — Proposta de Intervencao

1. Metodologia
1.1. Proposta de Intervengdo

O presente projeto foi pensado no sentido de estimular uma discussdo e reflexdo critica
em torno da pertinéncia da inclusdo do tema da sexualidade e da igualdade de género na
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, ao nivel do 2.° e 3.° ciclos. Esta proposta
surge a partir da controvérsia, amplamente noticiada nos meios de comunicacao social,
gerada em torno da retengdo de dois alunos de Vila Nova de Famalicdo, em virtude de
ndo terem frequentado as aulas de cidadania e desenvolvimento, por decisdo dos seus
encarregados de educacdo. Trata-se de uma proposta de intervencdo no contexto do

ensino basico, a apresentar a uma Associagdo de Pais da EB 2/3 da Areosa.

1.2.  Objetivo Geral
1. Promover a discussdo em torno do ensino da disciplina Cidadania e
Desenvolvimento nas escolas, primordialmente ao nivel da sexualidade e

questdes de género.

1.3.  Objetivos Especificos

1. Apurar o conhecimento dos/as encarregados/as de educagdo em relacdo aos

conteudos programaticos da disciplina de cidadania e desenvolvimento;

2. Discutir a pertinéncia da inclusdo dos dominios da igualdade de género e da

sexualidade no programa da disciplina de cidadania e desenvolvimento;

3. Apurar e contextualizar os posicionamentos relativos a obrigatoriedade da

frequéncia da disciplina de cidadania e desenvolvimento.

4. Apresentar e discutir dados estatisticos, nacionais e internacionais, sobre

violéncia de género e discriminacdo contra pessoas LGBTI+;

5. Discutir o papel da escola no combate a praticas discriminatorias em funcao

do género e da sexualidade.
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1.4. Método

O método a adotar para a proposta de intervencdo sera qualitativo, com recurso ao focus
group. Para o proposito deste projeto prentende-se envolver um grupo de Associacao de

Pais de uma escola basica.

1.5. Participantes

Os participantes para a proposta de intervencdo deste projeto serdo os Encarregados de
Educacdo de uma Associacdo de Pais de uma escola basica e que queiram livremente
participar. Presume-se que a idade dos participantes seja variada. Prevé-se que o
namero de participantes envolvidos seja de 25 Encarregados de Educacdo. Uma vez
formado o grupo, serdo apresentadas noticias e respetivos comentarios de uma rede
social®, relativos aos dois alunos de Vila Nova de Famalicdo que n&o transitaram para o
ano seguinte de escolaridade por falta de frequéncia a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento. A noticia em analise foi publicada pelo jornal Piblico?, e encontra-se

anexada no presente documento.

1.6. Instrumentos e Materiais

Em termos de instrumentos e materiais a utilizar, sera necessario um projetor para que
0s membros da Associacdo de Pais possam visualizar a noticia do jornal, assim como 0s

comentarios na rede social. A iniciativa tera lugar na Escola Basica 2/3 da Areosa.

1.7. Procedimentos

O procedimento inicial para assegurar a realizacdo desta proposta de intervencdo sera
garantir o consentimento informado, sendo que serdo seguidas as normas de ética da
comunidade cientifica internacional. O projeto sera submetido a apreciacdo da
Comissdo de Etica da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade

Fernando Pessoa®. Sera ainda enviada uma carta a direcdo da Escola Baésica 2/3 da

1 Anexo A
2 Anexo B
3 Anexo C
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Areosa®, para que a mesma autorize a realizagcio do programa, uma vez que este sera
realizado nas suas instalagdes e com 0s membros representativos da Associacao de Pais.
Uma vez dada a autorizacdo por parte da dire¢cdo da escola, os/as representantes
recebem um documento a solicitar a sua participagdo no projeto®. Concluidos todos os
procedimentos, tera lugar uma reunido com a direcdo do estabelecimento de ensino, de
modo a ajustar detalhes de logistica, como a(s) sala(s) a ocupar, a hora prevista para dar
inicio ao programa. Estima-se realizar 10 sessdes ao longo do ano letivo (setembro a
junho), com o grupo indicado anteriormente, o que equivale a uma sessdo por més, e

assim avaliar a evolucdo dos participantes. Cada sessao terd a duracdo de 60 minutos.

2. Apresentacao e Discussédo dos Resultados Esperados

Através das variadas sessdes previstas neste programa, pretende-se que o0s/as
participantes iniciem uma discussdo sobre o tema da reprovacédo dos dois alunos de Vila
Nova de Famalicdo por incumprimento de presencas a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, e conforme os comentarios, e a noticia de jornal apresentada ao focus
group, as reacfes ao que estdo a ler sejam de discordancia, concordancia ou neutras.
Ouvidos/as os/as participantes, tem especial importancia para a intervencao, discutir a
significativa importancia da inclusdo, em matéria de igualdade de género e sexualidade,
na comunidade escolar. Importa ainda esclarecer junto dos/das participantes o papel que
as instituicbes de ensino apresentam no combate a discriminacdo e desigualdades
sociais. Um dos principais objetivos desta intervencdo € compreender a posi¢cdo dos/das
variados/variadas participantes, em relacdo ao conteudo leccionado na unidade
curricular de Cidadania e Desenvolvimento e desta forma chegar a uma conclusdo
concreta sobre este ponto em especifico. No final das 10 sessdes pretende-se ter uma
opinido geral sobre a matéria ensinada na disciplina. De um modo geral, espera-se obter
um parecer positivo por parte dos/das participantes e, acima de tudo, esclarecer a
necessidade de adotar esta tematica nas salas de aula para formar futuros cidadaos mais

esclarecidos e informados.

4 Anexo D
5 Anexo E
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Conclusao

Com o avancar do tempo e todo o desenvolvimento tecnolégico e humanistico a que
temos assistido, certas tematicas necessitam de ser abordadas com maior incidéncia,
uma vez que valores e principios sofrem alteracdes em conformidade com a época em
que vivemos. A homossexualidade por exemplo, era reprimida nos anos 30 e 40 durante
o0 Estado Novo, por outro lado na sociedade atual séo julgados aqueles que discriminam
outros em funcéo da orientagdo sexual. Ndo obstante, com a realizagdo deste trabalho
podemos conscielizar-nos que ja muitas conquistas foram alcancadas, contudo ainda ha
um longo caminho a percorrer. O programa de intervencao a implementar através deste
projeto, foi pensado de forma a sensibilizar os Encarregados de Educacdo e membros do
ambiente familiar, sendo estes parte fulcral na aquisicdo de atitudes e personalidade dos
mais jovens, que de facto devemos educar para promover uma sociedade inclusiva com

vista a alcancar uma Sociedade para Todos.

20



BIBLIOGRAFIA

Aprendizagens Essenciais | Diregdo-Geral da Educacdo [em linha]. (sem data). Direcéo-
Geral da Educacdo. [Consultado em 16 de marco de 2022]. Disponivel em:

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0 (2019).
Cadigo Penal e Cadigo de Processo, 92, Edigdes Almedina.
Constituicdo da Republica Portuguesa, 72, Edicdes Almedina.

Despacho. (2019). Despacho n.° 7247/2019 de 16 de agosto, Diario da Republica, 22
série- C, pp. 21 - 23.

Direcdo Geral da Educacdo. (2013). Educacdo para a Cidadania - Linhas

Orientadoras. Lisboa.

Direcdo Geral da Educacéo. (2017). Ensino Bésico e Ensino Secundéario — Cidadania e

Desenvolvimento. Ministério da Educacéo e da Ciéncia.

Direcdo Geral da Educacdo. (2017). Estratégia Nacional de Educacdo para a

Cidadania. Ministério da Educacéo e da Ciéncia.

Ferreira, S. R. da S. (2021) “A respeito da categoria (trans/cis) género: a

representacdo da identidade de género e a cisgeneridade compulsoria”, Revista Eco-

Pds, 24(3), p. 355-380. doi: 10.29146/ecopos.v24i3.27576.

Lei. (2012). Lei n.° 51/2012 de 5 de setembro, Diario da Republica, 12 série, pp. 5103 —
51109.

Lei. (2018). Lei n.° 38/2018 de 7 de agosto, Diario da Republica, 12 série, pp. 3922 —
3924,

Lusa (2021). Tribunal “chumba” alunos de Famalicdo por faltas a “Cidadania”. Pais
recorrem in Pablico [Em Linha]. Disponivel em
<https://www.facebook.com/page/88388366982/search/?q=Tribunal%20%E2%80%9C
chumba%E2%80%9D%20alunos%20de%20Famalic%C3%A30%20por%20faltas¥%20a
%20%E2%80%9CCidadania%E2%80%9D.%20Pais%20recorrem> [Consultado em
18/03/2022].

21



Martins, G., Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Carrillo, J., Silva, L., Encarnacao, M.,
Horta, M., Calcada, M., Nery, R. e Rodrigues, S., (2017). “Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria”. Dire¢do Geral da Educagéo.
Nacdes Unidas, (1948). Declaracéo Universal dos Direitos Humanos

Potts, M. e Holleb, M. L. E., (2019). A-Z of Gender and Sexuality: From Ace to Ze.

Kingsley Publishers, Jessica.
Saramago, J., (1998). Folhas Politicas. Caminho

Silva, A., (2021). Guia para Intervenientes na A¢cdo Comunitaria e na Comunidade
Escolar sobre Orientacao Sexual e Identidade de Género. AMPLOS — Associagdo de

Ma@es e Pais pela Liberdade de Orientacdo Sexual e ldentidade de Género

Teixeira, T., Grave, R., Aires, R. e Pereira, C., (2021). isto ndo € um glossério:
in/definicBes de géneros e sexualidades. Porto: gentopia - associacdo para a Diversidade
e lgualdade de Género.Trabalhando conceitos da neurociéncia na escola: saiude do

cérebro e plasticidade cerebral. (2017).
Revista Ciéncia em Extensdo. 13(2), 71-82.

Rolddo, M., Peralta, H. e Martins, I., (2017). Curriculo do ensino Basico e do Ensino
Secundério Para a Construcdo de Aprendizagens Essenciais Baseadas no Perfil dos

Alunos. Lisboa.

22



ANEXQOS

23



Anexo A- Comentarios de Redes Sociais

“Dois irmaos com média de 5. Dois alunos excelentes. Eu gostava de saber, que
falta lhes faz a disciplina de cidadania? Alunos com média de 5 tém uma
educacdo e postura exemplares! Mas os que andam 14 a passear os livros e fazer
tudo menos aprender, esses sim sdo 0s bons alunos, passam na mesma de ano e
até vao a cidadania! Filhos bem-educados, e um par de "tomates” tem esse pai,
que se afirma contra a "fantochadas” e cumpre com o que realmente é

importante.”

“Se fossem meus filhos iam estudar fora do pais e ponto final, ja que temos que
ir trabalhar fora para termos uma vida digna, o mesmo se deve fazer com nossas
criangas ja que querem impor certos assuntos que nada tem a ver com

aprendizagem.”

“Era sO 0 que nos faltava, termos que fazer um curriculo escolar para cada aluno
de acordo com as opinides dos papas. Acho muito bem que nédo transitem de
ano. Estamos em Portugal e temos leis que sdo para ser cumpridas, ndo é para
cada um fazer o que quer. O curriculo escolar tem em vista capacitar cada
individuo como um verdadeiro cidaddo, se se considera que esses ensinamentos
devem ser dados na escola, em virtude da necessidade sentida de falta dos
mesmos N0S N0SSOS jovens, mesmo que alguns os recebam em casa também tém
que os ter na escola. E isso que estd legislado e é para isso que se criou o
referencial de cidadania. Os pais s6 podem reclamar se o professor ndo cumprir

0 que esta escrito.”

“Acho muito bem! Deviam era ter o dobro de horas porque eles ndo tém nenhum
civismo. A educacdo destes pais acéfalos e idiotas ainda os tornam piores e
prevaricadores. Comecam bem a vida... veja-se 0s valores que transmitem aos
filhos.”

“QOutra vez a mesma palhagada... educacdo da-se em casa. Tal como religido e
moral era opcional, esta também deveria ser. Ou devem rever o seu curriculo e

torna-lo menos, politico... menos ideoldgico... menos ideologia de género... etc...
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Mais acerca da estrutura politica do pais, mais sobre educacao para com 0s mais
velhos, mais para educacgdo e respeito pelo que é de todos o patrimoénio, mais

pela Familia e mais amor por Portugal.”

“As criancas ndo deviam ser penalizadas, mas sim 0s pais é que ndo estdo a
cumprir com a lei, ndo estdo a respeitar a escola e a disciplina obrigatoria,

fundamental e tdo importante.”
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Anexo B- Noticia do Jornal Publico (2 de novembro de 2021)

P

EDUCAGAO
Tribunal “chumba” alunos de Famalicio por faltas a “Cidadania”.
Pais recorrem

0s dois alunos terminaram o ano lectivo com média de

cinco, mas ndo por ndo terem a

0 tomada pelos pais, com base numa alegada objec¢do de consciéncia.
N —_“

ciplina de Cidadania e

Desenvolvimento - uma deci;

Lusa
2de Novembro de 2021, 19:51

RUI GAUDENCIO

O Tribunal Administrativo e Fiscal de Braga indeferiu a providéncia cautelar que pretendia travar o chumbo de dois alunos de Vila Nova
de Famalicio que, por decisio dos pais, ndo frequentaram a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento
Tasrt " i e

(https://www.publico.pt/2021/07/0: ied ad P
guerra-1969212), reprovando por faltas.

crianc:

O pai dos alunos, Artur Mesquita Guimaraes, disse esta ter¢a-feira a Lusa que a decisdo, datada de 18 de Outubro, obrigara os filhos a
voltarem para o ano que frequentaram no tltimo ano lectivo, “em que ambos obtiveram média maxima (nivel 5)".

“Naturalmente que nos resta recorrer da sentenga da providéncia cautelar, com pedido de suspensio da sua eficicia, esperando poder
contar que, a0 menos por agora, impere o bom senso por parte da meritissima juiza que a ird apreciar”, referiu.

0s dois alunos do Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco reprovaram, por faltas, por ndo terem frequentado a disciplina de

Cidadania e Desenvolvimento (https://www.publico.pt/2021/01/14 icia/caso-acordo- ibiram-criancas-aulas-

cidadania-avaliados-seguranca-social-1946338), mas os pais interpuseram uma providéncia cautelar, tendo, entretanto, os alunos

prosseguido o seu percurso escolar normal (https://www.publico.pt/2020/09/15/sociedad icia/al I
idadani; i i provisori 1931692).
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Agora, o Tribunal Administrativo e Fiscal de Braga considerou improcedente a providéncia cautelar, o que, segundo o pai, significa que,
quando a sentenga transitar em julgado, os filhos terdo de voltar para o ano anterior.

O trénsito em julgado ocorrera no dia 5 de Novembro, mas os pais esperam que, com o recurso, os filhos possam manter-se na situagio
actual.

Para Artur Mesquita Guimardes, esta decisdo judicial “é surpreendente”, porque é assinada pela mesma juiza que, numa providéncia
cautelar anterior, determinou que os alunos poderiam seguir o seu percurso normal até haver uma decisdo final sobre o processo.

0 pai dos alunos acusa a escola e o Ministério da Educacio de “obsessdo na tentativa de impor, nem que seja a for¢a”, a disciplina de
Cidadaniae [ (https://www.publico.pt/2020/09/12/soci icia/b i perior-publico-reci I;

cidadania-solucao-magistrada-1931398), que classificacomo uma espécie de “religido do Estado”.

Os dois alunos terminaram o 7.9 e 0 9. anos de escolaridade, respectivamente, com média de cinco mas com o “averbamento final”
que da conta de que ndo transitam, por ndo terem frequentado a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. Uma néo-frequéncia que
foi im posta pelos pais, com base numa alegada objecgdo de consciéncia (https://www.publico.pt/2020/09/04/politica/noticia/objeccao-
consciencia-divide- C: ik famalicao-1930266).

Os pais alegam que a educagdo para a cidadania é uma competéncia da familia e sublinham que lhes suscitam “especiais preocupagio e
repdio” os médulos “Educagio para a igualdade de género” e “Educagiio para a satide e sexualidade”, que fazem parte da disciplina
em questdo. Dizem ainda que os restantes modulos da disciplina sdo uma “perda de tempo™.

L

Consideram que a educagdo no sistema publico nao pode seguir nem impor directrizes filoséficas, estéticas, politicas, ideologicas ou
religiosas.

Como tal, proibiram os filhos de frequentar aquela disciplina, defendendo que ela deveria ser facultativa, a exemplo da Educagao Moral
e Religiosa.

O Ministério da Educagdio j& disse que o objectivo ndo ¢ a retengdio, mas sim a criagéo, a titulo excepcional, de planos de recuperagio,
conforme previsto na lei, para que os alunos nio sejam prejudicados por uma decisio que lhes é imposta pelo encarregado de
educagio.



Anexo C- Requerimento & Comiss&o de Etica da Faculdade de Ciéncias

Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa
Ex.mo Senhor
Professor Doutor Pedro Reis
Diretor da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais

da Universidade Fernando Pessoa

Assunto: Submissédo de Projeto de Investigacao

Eu, Bernardo Matos Almeida, aluno do ultimo ano do 1.° Ciclo de Estudos do
curso de Criminologia da Universidade Fernando Pessoa, venho por este meio
submeter o meu Projeto de Investigacdo, para que 0 mesmo possa ser alvo de

apreciac@es e objeto de avaliagdo pela Comisséo de Etica.

O meu projeto € intitulado de “Contributo da Cidadania e Desenvolvimento na
Promocdo da Inclusdo: Questdes de Género e Sexualidade”, e tem como
principal objetivo esclarecer a necessidade de leccionar a disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento nos estabelecimentos de ensino em Portugal. Para
tal, procedeu-se a criacdo de uma proposta de intervencao, com 10 sessdes, a ser
aplicado na Escola Bésica 2/3 da Areosa, com a duracdo de 60 minutos, na
tentativa de despertar mentes e abrir horizontes sobre um tema tdo importante da

nossa sociedade.

Com os melhores cumprimentos,

Porto, 22 de margo de 2022

O Aluno

(Bernardo Matos Almeida)
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Anexo D- Pedido de colaboragéo a Escola Bésica 2/3 da Areosa

Ex.mo/a Senhor/a

Diretor/a da Escola Basica 2/3 da Areosa
Assunto: Pedido de colaboracéo

O meu nome é Bernardo Matos Almeida, sou aluno do 3° ano do 1.° Ciclo de
estudos do curso de Criminologia, Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade Fernando Pessoa do Porto. Este projeto de graduacao € a fase final
para a obtencdo do meu grau de licenciado em Criminologia. Desenvolvi uma
proposta de intervencdo em contexto de ensino basico e gostaria de aplicar a
mesma neste estabelecimento de ensino. O programa de intervencdo consiste em
alertar para a importancia de leccionar matéria respeitante a igualdade de género
e sexualidade na diciplina de Cidadania e Desenvolvimento, sendo que 0s
participantes seriam os Encarregados de Educacdo pertencentes a Associacao de
Pais. O Programa esta previsto ter 10 sessdes, cada uma com a duragdo de 60

minutos.

Tem como objetivo despertar e alertar as consciéncias da sociedade portuguesa,
sobretudo os pais, tutores e/ou encarregados de educacdo. Através deste poder-
se-a sensibilizar para a importancia de promover valores de Cidadania, assim
como a importancia das tematicas de género e sexualidade. Os resultados
obtidos serdo, de total garantia, anénimos e confidenciais e todas as normas da

comissao de ética seguidas a risca.

Sem outro de momento, solicito a sua autorizacgao para levar a cabo o programa

mencionado anteriormente.

Porto, 22 de marco de 2022

O Aluno

(Bernardo Matos Almeida)
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Anexo E- Autorizacdo de Participagédo

Eu , membro da Associagéo

de Pais da Escola Basica 2/3 da Areosa, autorizo a minha participagdo no
programa de intervencdo intitulado de “Contributo da Cidadania e
Desenvolvimento na Promocéo da Inclusdo: Questbes de Género e Sexualidade”
realizado no a&mbito da obtencdo do grau de licenciado no curso de
Criminologia, pelo aluno Bernardo Matos Almeida da Universidade Fernando

Pessoa, com a supervisdo do Professor Doutor Luis Santos.

Porto, de de
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