


RESUMO

Este trabalho pretende apresentar um projecto de doutoramento na érea da psicopedagogia criativa, tendo por ob-
jectivo validar uma metodologia que utiliza a Arte como processo terapéutico, junto de uma populacdo heterogénea
com problemas bio-psico-sociais, a qual depois de validada, pretenderemos chamar “Terapia pela Arte”. Propomos a
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hermenéutica da narrativa ricoueriana como método para atingirmos tais objectivos.

Neste trabalho apresentamos o estado da Arte, das metodologias terapéuticas que utilizam a Arte como veiculo
de transformacao.

Enunciamos, ainda, uma proposta de definicao deste modelo, bem como a descricao do projecto de tese.

Por ultimo, damos especial destaque a metodologia utilizada, sendo esta uma metodologia mista. Utilizamos o
método quantitativo de avaliagdo do auto-conceito, através da aplicacdo da escala de A. Vaz Serra de avaliacédo do
auto-conceito — Inventario Clinico de Auto-Conceito de A. Vaz Serra (1986); e 0 método qualitativo, no qual serdo
utilizados os modelos das histérias de vida, segundo Marie-Christine Josso, sendo estas analisadas através do método
da hermenéutica da narrativa.

Consideramos que com a validagdo deste método iremos permitir uma melhor integracéo dos individuos e a sua
consequente integragao social.

PALAVRAS-CHAVES: terapia; arte; auto-conceito; hermenéutica.

ABSTRACT

This work intends to present a Ph.D. project in Creative Psycho Pedagogy area, having as goal the validation of a
methodology that uses the Art as therapeutic process, near a heterogeneous population with bio psycho and social
problems, which we will intend to call "Therapy for the Art’, after being validated. We propose the hermeneutics
ricoeur’s version of the narrative as method to reach these aims.

In this work we present the state of the Art, the therapeutic methodologies that are used as an Art alteration mean.
We express, still, a proposal of definition of this model, as well as the thesis' project description.

Finally, we give special importance to the used methodology, which is a mixing methodology. We use the quanti-
tative method of the self-concept’s evaluation, through the application of the scale of A.Vaz Serra of the self-concept
evaluation - Inventério Clinico de Auto-Conceito de A. Vaz Serra (1986); and the qualitative method, in which will
be used the models of life stories, as stated by Marie-Christine Josso, being these analyzed according to the herme-
neutics of the narrative. We believe that with the validation of this method we will allow a better integration of the
individuals and its consequent social integration.

KEY-WORDS: Therapy; Art; Self-concept; Hermeneutics.

-



A\

\

1. TERAPIA E ARTE - O ESTADO DA ARTE

No final do século XX e inicio do século XXI, verifica-se uma preocupacao crescente na resolucdo dos
problemas dos individuos. De acordo com a perspectiva da Teoria Holistica,0 individuo é perspectivado
como um ser Unico, ou seja, distinto, com uma identidade Unica, bem como uma comunicacao que lhe
é propria, aliada a sua “caixa” de segredos. Surgem novos dominios no campo da formacédo, da pedago-
gia e da terapia. Surgem novos territérios e modelos de pedagogia/terapia alternativos, como a Psico-
pedagogia Criativa, que tém em comum perceber o individuo como um corpo criativo, no qual busca o
desenvolvimento da criatividade, a auto-estima e 0 auto-conceito através do acto de criar.

Inimeros autores tém vindo a sublinhar a forma como a organizacdo social contemporanea e os seus
sistemas associados parecem coarctar a dimensdo inventiva do ser humano. Viygotsky (1982), dé-nos
conta que a perda do “ltdico” provoca na crianca o envelhecimento precoce e a atrofia da espontanei-
dade [...] a actividade criadora é uma manifestacdo exclusiva do Homem, sendo o Ser Humano o Unico
ser vivo que tem a capacidade de criar algo novo a partir do que ja existe. O Homem usa a criatividade
para pode imaginar situacdes futuras e formar outras imagens.

Na mesma linha de pensamento Edith Rubinstein (2004), considera que é necessario considerar o ser
antes do fazer. O vinculo afectivo é a ligacdo que permite ao ser humano torna-se homo faber, ou seja
0 homem que produz algo. A cognicao nédo é suficiente para que o ser humano transforme, consciente
de forma criativa e inédita. E preciso poder sentir, sonhar, imaginar, brincar, intuir, perguntar ao outro,
perguntar a si mesmo, duvidar, e uma infinidade de outras capacidades ndo controldveis, pela razéo,
as quais constituem-se na energia/forca necessarias para transformar o conhecimento em saber. Ao
apropriar-se do que a cultura oferece cada um da um tempero préprio, um sabor especial, fruto da sua
experiéncia de vida. Neste sentido, considera a autora, a psicopedagogia tem, hoje, um grande desafio:
saber lidar com as tensdes pertinentes que envolvem o acto de aprender/transformar/criar/ apropriar
do conhecimento na pés-modernidade.

Para esta autora, criangas indigo sdo criangas que surgem com um novo saber, uma nova forma de
estar. Definida por terem uma aura “azul indigo”e apresentada, segundo este modelo, por Nancy Ann
Tappe (1982).

Surgem, assim, nesta década do conhecimento outras teorias, que no reflectem um novo olhar sobre
o mesmo. De alguma maneira, sdo, ainda, movimentos transgressores, uma vez que que questionam o
status quo e devolvem uma nova forma de interpretar a realidade. Contudo, de forma progressiva, mas
cada vez mais solida e coerente, ganham o seu territério e a sua expressao.

Teresa Guerra (2006), menciona no seu livro “Criancas Indigo” que as criancas e os jovens da “nova
era'invadem hoje a escola e a sociedade.

Estas criancas e jovens indigo precisam de uma educacao diferente, que acompanhe a sua evolucao e
desenvolvimento que desperte a sua curiosidade e motivacdo e os seus novos interesses. £ fundamental
haver uma educacdo baseada no amor e na liberdade.

Estes novos seres deverdo desenvolver as suas capacidades, intuicbes e dons de uma forma natural e
criativa, deixando que expressem 0s seus saberes, as suas individualidades, valorizando a sua auto-esti-
ma. A educacdo das novas geragdes, que ja estdo entre nds, poderd ndo ser facil mas poderd tornar-se
em algo aliciante e num verdadeiro desafio... muito gratificante se mudarmos a nossa forma de pensar
e viver sintonizando-nos com a nova energia.



A Gestalterapia, por exemplo, tem uma visdo do ser humano que aliada a perspectiva de corpo e a con-
cepcdo de cada ser humano como possivel “artista da sua propria vida', possibilita tanto a consideracao das
complexas inter-relagdes entre o psicolégico e o social, como um olhar a particularidade Unica de cada
pessoa, cada percurso, cada histéria.[...] [Valoriza] especialmente a liberdade e a criatividade, [...] [daf] suas
raizes nos movimentos de libertdrios e da sua cuidadosa e delicada atengao, a qualidade do contacto.

A busca da autenticidade e da criatividade na vida sem duvida estdo presentes no modo de ver e estar
no mundo (Selma Ciornai,2003).

Na sua aplicagdo pratica, recolnemos a intervengéo junto de criangas e adolescentes com perturbagdes
psiquidtricas. Assim sendo, Mira Coelho, J (1982) descreve o funcionamento de um grupo de expressao
livre, cujo funcionamento esté baseado no modelo tedrico, que supde o existencial de um interincons-
ciente colectivo, que geraria inter imagens, que surgiriam nos varios grupos de tratamento e no grupo
de afericdo das técnicas da tomada de consciéncia das proximidades vivenciais [..] O Homem sofre por-
gue ndo se encontra, ndo encontra nem é encontrado pelos outros. Quando toma consciéncia de que
comunga com os outros a mesma imagem, sente surgirem perspectivas de esperanga. A avalanche de
angustia que impediu o seu caminho existencial é ultrapassada. No caso dos grupos de criangas com
perturbacdes psiquidtricas, a regressdo atenua-se, o obstaculo é vencido e é para o futuro e desenvolvi-
mento pleno da maturidade que elas se encaminham. As inter imagens sdo evolutivas e encontram-se
agrupadas em 5 categorias:

(1) —imagens de tensdo, de muro, vazio de compressao, tornam a tematica do ndo movimento, de acordo
com um processo de inibicdo colectiva; (2) — imagens de agressdo, nitidamente conflituais e destrutivas,
onde se revelam movimento sem sentido definido, ambivaléncia, actualizacdo de relagdes afectivas com
maus objectivos, coincidindo com eclosdes agressivas no grupo de afericao; (3) — imagens de fuséo, desa-
gregacao, reducdo ao principio informe, como uma morte simbdlica, necesséaria a uma nova sintese mas
sempre com caracteristicas muito regressivas; (4) — imagens de transformagdo em que se comegam a
definir uma nova estrutura de forma irradiante, coincidindo com uma evolugéo positiva no sistema, pres-
sentindo-se um reagrupamento de valéncias construtivas; (5) — imagens de fecundacéo e frutificagéo, o
colorido sexual é evidente e onde se pressente um aumento marcado da coesao de todo o sistema e um
arranjo relacional mais gratificante, sinal que as inibi¢des neurdticas anteriores estdo removidas'”

Segundo o filésofo Georges Canguilhem, a doenca é uma vida pobre impossibilitada de invengoes,
espaco de monotonia e de repeticdo de normas limitadas e constrangedoras. J& a salde é uma vida
capaz de ultrapassar a norma mediocre do normal momentaneo, a possibilidade de tolerar infracces e
de instituir novas normas em situagées novas..”

Jodo A. Froyze (2005): p. 283..." se a arte € um processo formativo que busca permanentemente espagos
de expansédo e de invencao e se a terapia busca recuperar a saude daqueles que sofrem de males de
repeticdo — seja no contexto clinico ou hospitalar, seja no contexto educacional, a associa¢ao entre elas
podera ser fecunda’.

2. TERAPIA PELA ARTE - UM CONCEITO A VALIDAR

A arte na sua esséncia mais pura e bruta, bem como na forma de produto artistico, é simultaneamente
um instrumento libertador de emocdes e um canalizador de vivéncias. E um objecto potencial de re-
lacdo com multiplas dimensdes: (1) a relacdo do autor com a obra, onde valorizamos 0 momento do
planeamento e concepcao; (2) a relagdo da obra com o observador, onde valorizamos a forma como
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cada um se sente provocado; (3) a relagao entre o observador e autor, encontro mais ou menos indirecto
e de consequéncias imprevisiveis.

A producdo de arte por individuos, com diferentes limitagdes, para além de ser um instrumento liber-
tador que permite a descoberta do “eu”e a consequente percepgao do outro, promove a inclusao num
contexto heterogéneo. Contrariamente as intervengdes classicas que impdem a palavra como expres-
sao do mundo interno, a terapia pela arte liberta o individuo do uso de uma linguagem saturada e
que facilmente penaliza individuos pouco escolarizados, e propde o corpo e os sentidos como modo
alternativo de expressdo. Deste modo, com a arte projectamos 0 nosso interior e fazemos com que 0s
outros se identifiquem, criando no “objecto artistico”um ponto intermédio entre o produtor de Arte e 0
espectador da mesma, surgindo assim uma comunidade de pertenca, uma rede de incluséo.

O método aplicado é desenvolvido tendo em conta os pressupostos acima referenciados. Os facilita-
dores da prética artistica sdo técnicos das areas artisticas, nomeadamente, teatro, danca, pintura e foto-
grafia. Um dos aspectos singulares deste método reside no facto destes técnicos nao terem qualquer
conhecimento académico na area da saude; ou seja, para estes, a arte € o instrumento puro, através do
qual sdo trabalhadas competéncias relacionais. Nao existe, portanto, a necessidade, ainda que incons-
ciente, de ver, estar e sentir o outro; o individuo que “usufrui da pratica artistica’, ndo sente o risco de ser
catalogado segundo os conceitos inerentes ao seu estado de salde e que, de alguma maneira, pode-
riam ser inibidores da libertacdo do individuo com consequente limitacdo da integracéo.

2.1. DESCRICAO DO PROJECTO

Neste trabalho pretendemos descobrir a importancia da arte como mecanismo facilitador da relagao in-
ter e intra relacional, num grupo heterogéneo de individuos com diferentes limitagdes bio-psico-sociais,
promovendo a inclusdo e consequentemente o aumento da auto-estima e auto-conceito.

Este trabalho pretende, de alguma maneira, ser um contributo para um instrumento terapéutico/peda-
gdgico que ajude, de forma inclusa, a melhorar o sistema de aprendizagem, isto é, pretendemos criar
uma escola para individuos heterogéneos, a qual poderemos chamar de “Escola Total"

2.2. OBJECTIVOS GERAIS

Analisar a arte como um desafio humano;

- Verificar em que medida a arte é um contributo para o desenvolvimento das relagdes inter e intra
pessoais;
Verificar em que medida a arte é uma psicopedagogia criativa;
Verificar se a arte promove o desenvolvimento do auto-conceito;

- Interpretar a metodologia aplicada no Espaco t; através do modelo da hermenéutica da narrativa;

+ Analisar o comportamento de grupos heterogéneos quando estes utilizam a arte como processo
terapéutico.

2.3. QUESTOES LEVANTADAS

A arte é um instrumento terapéutico/pedagdgico?
- Terapia/ pedagogia fundem-se na drea das necessidades psicossociais?



« A criatividade é um factor de influéncia do desenvolvimento psicossocial do individuo?

- Utilizando grupos heterogéneos no dominio do desenvolvimento psicossocial obtém-se resultados
mais crediveis do que utilizando grupos mais homogéneos?

A utilizacdo de grupos heterogéneos é um passo para a integracdo e para a inclusdo?

« A barreira entre individuos normais ou “ditos normais” e individuos com problemas psico-sociais é
ténue e muitas das vezes uma barreira meramente social?

+ A arte é tdo ou mais importante como outros meios terapéuticos, logo a arte funciona como uma
terapia/pedagogia alternativa/complementar?

- Aarte verbaliza o ndo dito pelo individuo?

- Aarte ajuda a sentir a verdade individual de cada um?

3.METODOLOGIA

Optamos por um método de investigagdo misto, com o intuito de reforcar o processo de validacdo:

+ Método Qualitativo: baseado em estudos de caso, segundo o modelo de histérias de vida de Marie-
Christine Josso, sendo 0s mesmos analisados através do método da hermenéutica da narrativa.

Pretendemos, agora, efectuar uma abordagem da hermenéutica da narrativa no desenvolvimento
pessoal.

A hermenéutica, (a arte da interpretacdo) evoluiu ao longo dos tempos tendo Wilhelm Dilthey alar-
gado a sua dimenséo a interpretacdo de todas as criagdes e a dos humanos, abrangendo a histéria e
a interpretagao da vida humana.

Analisar e interpretar a histéria da vida humana no sentido mais abrangente, ou seja, o passado, o pre-
sente e até o futuro, o dito, 0 ndo dito, o verbal, 0 ndo verbal, o intra-eu, e tudo aquilo que a circunda.

Heidegger em “Ser e Tempo” (1927) esbocou um a “interpretacdo” do ser humano, o ser que, em si
mesmo, compreende e interpreta.

Interpretando os outros e sendo alvo de interpretagoes.

Nesta visdo de interpretacdo dinamica e multi factorial; o que interpreta é sempre algo da sua subjec-
tividade, no entanto nunca pode esquecer o todo e as partes do todo. Ao interpretar existe a necessi-
dade de nos colocarmos no papel do outro e no contexto em que ele esta inserido.

Que ligagéo existe entre o real que existe e o imaginario verbalizado muitas vezes pela linguagem ndo
verbal, pelo cendrio em que o "actor”interpretado se encontra, mas que na abrangéncia da interpre-
tagdo dé um valor a mesma.

Ao interpretarmos uma histéria de vida temos sempre a incontroldvel arbitrariedade da interpretacéo
pois, por mais isentos que sejamos interpretamos sempre baseados em pressupostos, nunca somos

totalmente imparciais (por mais imparciais que julguemos ser).

Por isso, uma interpretacdo é sempre passivel de uma revisao.
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Paul Ricoeur, em “Tempo e Narrativa” (1994-1997) da primordial importancia as inter-relacdes entre as
dimensdes da experiéncia e a sua articulagdo simbdlica no auto-relato; segundo este fildsofo o tempo
torna-se tempo humano na medida em que é articulado de um modo narrativo, em compensacao, a
narrativa € significativa na medida em que esboca os tragos da experiéncia temporal.

Nesta perspectiva o auto-relato é de extrema importancia na analise de histérias de vida; pois esse
auto-relato passa a ser um espaco de encontro entre a vida intima e Unica de cada individuo com o
seu contexto social, histérico, cultural e até familiar.

O autor da narracdo de si préprio, ou seu protagonista da sua biografia cria sempre uma renegociagdo
e uma reinvencao identitaria.

Podemos afirmar, entéo, que este método vai sempre trabalhar entre o intimo do “eu” enquanto indi-
viduo e sua histéria a analisar e 0 seu 0 meio sdcio cultural em que estd inserido.

Quando o individuo narra a sua historia reinventa-a; ou seja, altera a sua experiéncia nomeadamente,
(re) elaborando-g, (re) criando-a.

Recriando o vivido de uma forma quase ficcional.

Paul Ricoeur, em “Tempo e Narrativa’, (1994-1997), explica a funcéo significativa ou figurativa levada
a pratica pela narrativa ficcional, como modelo estrutural andloga a todo o acto narrativo. O autor da
sua historia relata, assim, numa narrativa de ficgdo a sintese de um tempo objectivo e real e também
vivido pelo préprio autor. Cria, entdo, a fungao narrativa através da qual se relata a accdo humana na
temporalidade.

Paul Ricoeur,em“Tempo e Narrativa’, (1997) sugere o destino de um tempo pré figurado e um tempo
refigurado pela mediagao de um tempo configurado; surgindo dessa forma os trés niveis de operacao
mimética (mimesis |, Il, lll) da acgdo. Sendo estes niveis sintetizados no tempo da pré figuragao, confi-
guragao e refiguracdo, respectivamente.

O narrador passa, assim, ao narrar a sua histéria de um tempo prefigurado da acgéo, de um nivel vivi-
do e da experiéncia em mimesis |, para um tempo configurado de forma simbdlica pela composi¢édo
narrativa em mimesis Il, com o objectivo de comunicar a sua experiéncia a alguém, o que caracteriza o
terceiro tempo enquanto tempo de alteridade, onde se comunica um narrado a alguém; o tempo refi-
gurado, em mimesis Ill, que restitui a accdo o tempo vivido do narrador/autor. Completando, assim, o
ciclo narrativo, no qual o sentido nunca fecha em si mesmo, mas sim antes torna-se dinamico.

Paul Ricoeur, em“Tempo e Narrativa’, (1997) apresenta, ainda, a noc¢do de identidade de narrativa ten-
do em conta o cruzamento da realidade vivida e a realidade ficcional, ou seja, a identidade narrativa
é o resultado da dialéctica provocada pelo cruzamento entre a histéria real e a ficgdo baseada nessa
historia, a qual Ricoeur chama“solucdo poética do circulo hermenéutico’,

Surge, assim, um individuo protagonista de uma identidade narrativa que se recria e oscila no seu
percurso biografico Unico. Um individuo que é parte de um mundo, de um espago dindmico.

Nessa identidade narrativa, Ricoeur definiu um processo estrutural ao qual denomina de “ipseidade’,
ou seja, uma identidade que nao fica no seu egocentrismo e “autismo’, mas sim interage com o meio,
uma identidade relacional aberta ao mundo externo que o altera e modifica.



Através desta identidade narrativa podemos interpretar o outro enquanto ser em“si mesmo”e ser que
interage com o mundo que o rodeia.

Neste trabalho de doutoramento serdo utilizados estes pressupostos da hermenéutica da narrativa,
na perspectiva de Paul Ricoeur, junto de sete individuos com problematicas e vivéncias heterogéneas.
Analisaremos as suas histérias de vida, tendo sempre em conta o seu mundo interior e o seu meio
exterior; o seu dito, o seu ndo dito, o seu verbal, o seu ndo verbal.

Da andlise das suas identidades narrativas tentaremos compreender, na perspectiva hermenéutica e
tendo em conta a sua subjectividade, de que forma a aplicacdo da arte nas suas vivéncias pessoais e
dinamicas relacionais interferem na sua histéria de vida, promovendo o seu desenvolvimento pessoal
e consequente melhoria do seu auto-conceito com o inerente aumento da inter relagdo com o seu
"eu”e o"eu”dos outros.

- Método Quantitativo: ird ser aplicada a escala de A.Vaz Serra de avaliacdo do auto-conceito — Inventa-
rio Clinico de Auto-Conceito de A. Vaz Serra (1986) aferida para a populagdo portuguesa de avaliacéo
de auto-conceito. Esta escala serd utilizada numa populacdo heterogénea de 100 individuos, que
utilizam a arte como processo terapéutico; com o objectivo de avaliar a intervengédo da arte ao longo
do desenvolvimento pessoal do individuo e consequente melhoria do auto-conceito. Assim, a estes
individuos que praticam formas de Arte diversificada como teatro, jornalismo, pintura, entre outras,
ser-lhes- aplicada a escala de A.Vaz Serra de avaliacdo do auto-conceito — Inventario Clinico de Auto-
Conceito de A. Vaz Serra (1986) no inicio do processo terapéutico e seis meses apds o inicio desse
mesmo processo, com vista a avaliar as alteracdes do seu desenvolvimento interpessoal.

AVaz Serra (1986) define o auto-conceito como sendo é um consctructo psicolégico que permite ter
a noc¢éo da identidade da pessoa e da sua coeréncia e consisténcia. [E acrescenta] é um constructo
tedrico que: a) nos esclarece sobre a forma como o individuo interage com os outros e lida com dreas
respeitantes as suas necessidades e motivacdes; b) nos leva a perceber aspectos do auto controlo,
porque certas emogdes surgem em determinados contextos ou porque é que uma pessoa inibe ou
desenvolve determinado comportamento e; ¢) nos permite compreender a continuidade e a coerén-
cia do comportamento humano ao longo do tempo.

4. IMPLICACOES NA ACTUACAO

Com o desenvolvimento desta pratica, consideramos que a integragdo social de todos os individuos
serd mais eficaz com a consequente melhoria da inclusdo sem necessidade de criagdo de mecanismos
de segregacao positivos ou negativos.

Pretendemos com este modelo que a utilizacdo da arte como linguagem das emogdes, posta em prati-
ca através de um novo conceito de “terapeutas” e dirigida a grupos heterogéneos nas suas limitagoes e
nas suas potencialidades, ird contribuir para um novo conceito de trabalho terapéutico/pedagdgico que
melhorara significativamente a pratica da terapia /pedagogia.

Acreditamos que através da Arte todos os individuos desenvolvam as suas competéncias relacionais e
emocionais, criando mecanismos de pertenca numa sociedade inclusiva onde ndo ha lugar para indivi-
duos que sobrevivam, mas sim para que todos possam viver num conceito de complementaridade.
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