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Resumo

O presente trabalho de investigacdo insere-se no mestrado em ciéncias da
educacdo: educacdo especial, dominio cognitivo e motor e tem como tema:
Expectativas de alunos com Necessidades Educativas Especiais e seus

Encarregados de Educacao na Transicio da Escola para a Vida Adulta.”

A problematica existente na transicdo para a vida adulta dos alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) é cada vez mais premente no contexto atual.
A familia, a escola e a sociedade tém de entender as angustias, necessidades e
expectativas criadas por esse desejo. Compreender quais as expectativas criadas pelos
alunos com NEE, assim como pelos seus Encarregados de Educacdo (EE) torna-se
relevante na preparacdo desta passagem, podendo preparé-los para os desafios que se
impdem ao longo da escolaridade. Compreender se as expectativas dos EE e dos NEE
sdo compativeis e reais parece importante na preparacao dos desejos e das angustias que

encontrarédo pela vida fora.

A presente investigacdo tem como objetivo avaliar as expectativas dos
Encarregados de Educacédo e dos Alunos com NEE, relativamente ao seu presente e ao
seu futuro. Compreender o que poderd ser barreira de futuro, influenciando as
expectativas e onde é que os NEE se vém no futuro, tendo ou ndo consciéncia das suas

limitacdes.

A informacdo foi recolhida através de entrevistas e questionarios, tendo
participado alunos com Necessidades Educativas Especiais e 0s seus Encarregados de

Educacao.

Concluiu-se do estudo que os alunos com necessidades educativas especiais e 0s
encarregados de educacdo tém expectativas de carreira completamente diferentes, que
as condicdes socioecondmicas e as barreiras sentidas ndo sdo entraves as expectativas

criadas por ambos os intervenientes.

Palavras-chave: Necessidade Educativas Especiais, Expectativas, Transi¢do
para a Vida Adulta.
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Abstract

This research work is part of a Master’s Degree in Educational Sciences —
Special Educational Needs, Cognitive and Motor Domains — under the title Students’
with SEN Expectations and their Parents’ Expectations in the Transition from

School to Adult Life.

Currently, the problems deriving from this transition are more urgent and the
family, school and society must understand the anxiety, the need and the expectations
involved. Understanding what both the students’ with SEN and their parents’
expectations are is very important to prepare them for this transition and for the
challenges they will face throughout their school years. It is also important to
understand if their expectations are the same and real in order to prepare them for their
future lives. Therefore, this research aims to evaluate both their present and their future
expectations by trying to understand what barriers may arise now that will influence
their future and where do students with SEN see themselves in the future regardless of

their limitations.

The information gathered in this research was collected through interviews and

questionnaires done to students with SEN and their parents.

This research concludes that the students with SEN and their parents have
complete different views over the former’s career expectations and that the
socioeconomic conditions and the obstacles faced are not barriers to the expectations
created by both parties.

Keywords: Special Educational Needs, Expectations, Transition to Adult Life
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Introducéo

O mundo vive em constante mudanga, com novos problemas e realidades sociais
que eram negligenciadas até agora. Estas realidades apresentam agora uma maior
visibilidade na sociedade, criando novas situacfes perante os cidaddos, cada vez mais
conhecedores dos seus direitos e deveres. Caminhamos no sentido de atingir uma
sociedade inclusiva, em que todos participem segundo as suas capacidades,
reconhecendo e valorizando a diversidade humana. A sociedade normalmente tem
enorme dificuldade em lidar com o que € diferente, com aquilo que se afasta do padréo
estabelecido como normal e correto. Vigotski (2004) diz que existem categorias
desviantes e colocadas a margem do processo social, se ndo se enquadrarem nos padroes

da sociedade.

A transicdo para a vida adulta e a inclusdo dos alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) sdo dois pontos importantes na sociedade de hoje.
Obviamente que a escola ndo se pode alhear destas problematicas nem das suas
solugdes. Estes alunos debatem-se com maiores dificuldades que os sem NEE. A escola
é por isso fundamental para que o desenvolvimento cognitivo seja feito de forma logica
e faseada. Apesar de a escola ter sido apontada como o po6lo de conhecimento e
competéncias que a vida profissional exige, necessita de se adequar a um mundo em
constante mutagdo. Griffiths (1988) alertou que os profissionais devem colocar em
causa as baixas expectativas relativamente as contribuicBes prestadas a comunidade, por
todos os individuos deficientes. Sugeria ainda que era importante e relevante existir uma
mudanga de expectativas, podendo dessa forma criar novas ideias e oportunidades as
pessoas. E importante nio esquecer que tanto a escola como as empresas estdo
conscientes destas mudancas e que € necessario existir uma confluéncia entre as duas,
de forma a melhorar ndo s6 a inclusdo de pessoas com NEE na sociedade, mas também

ajuda-las na transicédo para a vida adulta.

Se os jovens em geral enfrentam problemas, o que dizer das pessoas com
deficiéncia? Que expectativas, sonhos, tém estes alunos relativamente ao seu futuro, a
sua transicdo para a vida adulta e ao seu trabalho? Que expectativas tém os

Encarregados de Educacdo relativamente aos seus educandos? Que expectativas existem
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relativamente a integracdo no mundo do trabalho? Estard a escola preparada para a
transicdo dos alunos para o mercado de trabalho, respondendo desta forma as
expectativas criadas pelos alunos com NEE?

A formacéo assegurada pela escola pode proporcionar experiéncias de formagéo
profissional, seja dentro ou fora da escola, podendo desta forma criar uma transigéo para
a vida adulta utilizando uma sinergia entre o ambiente escolar e o0 ambiente social. Ndo
existe uma verdadeira escola inclusiva se esta ndo procurar assegurar até ao final do
percurso escolar, a integracdo social e insercdo profissional dos jovens com NEE. E
importante referir também que as avaliacbes escolares podem provocar problemas
graves, uma vez que a desmotivacao perante as notas ou perante o facilitismo pode criar
expectativas nunca condizentes com a verdade cultural e social que o aluno ira
enfrentar. Correia (2008) apresenta-nos a escola inclusiva como aquela onde todas as
criancas sdo respeitadas e encorajadas a aprender, indo ao limite das capacidades,

atingindo assim o seu exponencial maximo.

A Declaracdo de Salamanca (1994, p.34) ja defendia que os jovens com NEE:

“(...)precisam de ser apoiados para fazer uma transicao eficaz da escola para a vida ativa quando
adultos. As escolas devem ajuda-los a tornarem-se ativos economicamente e proporcionar-lhes as

competéncias necessarias na vida diaria (...).

Nunca nos poderemos esquecer da importancia que a familia tem nestes aspetos.
As expectativas que os Encarregados de Educacdo cultivam relativamente aos seus
educandos, podem néo estar de acordo com as capacidades demostradas pelos mesmos,
nem mesmo com a opcéo que eles decidiram tomar enquanto expectativa de carreira. E
também relevante a relacdo saudavel entre Encarregados de Educacdo e professores
(sejam eles de Educacdo Especial ou ndo), podendo assumir-se como parceiros numa
relacdo de interajuda. Se esta ja € premente na escola dita normal, imaginemos a
importancia que estabelece nos alunos com NEE. E importante criar respostas as
problematicas de alunos com Necessidades Educativas Especiais, criando uma escola
aberta a todos, em que a diferenca ndo se faca notar e que as saidas de futuro estejam
abertas.

A Escola Inclusiva também deve ser referida. A educacdo de alunos com NEE
preconiza que todos os alunos, mesmo portadores de condi¢cdes que afetem a

aprendizagem, devem ser inseridos no sistema regular de ensino. Nunca poderemos
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falar de transicdo para a vida, se a escola ndo ocupar uma importante fatia desta
transicdo. A integracdo de alunos com NEE na sociedade passa pela escola, ja que a sua
funcdo ndo é apenas a de ensinar mas também a de participar na criacdo de padrdes

sociais e culturais. Segundo Mello (1997, p.14):

“(...)E através da escola que a sociedade adquire, fundamenta e modifica conceitos de
participagdo, colaboragdo e adaptacdo. Embora outras instituicdes como a familia ou a igreja tenham um

papel muito importante, ¢ da escola a maior parcela (...)".

E importante perceber até que ponto as expectativas criadas pelos Encarregados
de Educacdo e pelos Discentes, afetard o seu futuro, a sua capacidade de entender o

mundo e as suas vivéncias futuras.

Existem poucos estudos relacionados com as expectativas, sendo por isso ainda
mais relevante trabalhar este tema. Desta forma poderemos pensar em iniciar uma
mudanca de mentalidades, criando objetivos tangiveis, fazendo com que o0s
intervenientes no processo ensino-aprendizagem consigam ndo se dececionar, tendo
mais nocao das necessidades/capacidades para atingir um determinado objetivo. Face a
inexisténcia de estudos sobre o tema na sua globalidade, impSem-se algumas questdes,
tais como: Que expectativas apresentam os NEE face ao seu futuro? Que expectativas
tém os EE relativamente aos seus educandos? As expectativas dos NEE e dos EE séo

comuns ou apresentam uma grande divergéncia de sonhos?

Parece-nos ser um tema importante para a vida futura de todos, uma vez que 0s
EE, por vezes, ndo tém a nocgéo real das capacidades, possibilidades, anseios dos seus
filhos com Necessidades Educativas Especiais. Este € um tema de grande relevancia
porque a preparacdo dos Pais para o futuro dos filhos podera ajudar a uma maior
sensibilizagdo, compreensdo de todos 0s intervenientes neste processo tdo complexo
como a transi¢do para a vida laboral. Ndo podemos esquecer, que estes jovens podem
ter comprometidas as suas percecOes e expectativas acerca das proprias possibilidades

vocacionais, pela limitacdo que a deficiéncia lhes impde.

Assim, 0s objetivos gerais de estudo passam por compreender se as expectativas
dos Encarregados de Educacdo e dos alunos com NEE sdo iguais ou dispares
relativamente ao seu presente e futuro. Possibilita ainda perceber se as condicGes
socioeconoémicas e as barreiras dos alunos com NEE e dos seus EE alteram as

expectativas criadas.
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Formularam-se cinco objetivos especificos que adiante explicitaremos.

Como instrumentos de recolha de dados utilizaram-se questionarios aplicados aos
EE e aos NEE, sendo entrevistados quinze Encarregados de Educagdo e Alunos com

Necessidades Educativas Especiais.

O trabalho esté organizado em trés capitulos, sendo que o primeiro diz respeito a
pesquisa bibliografica encontrando-se subdividido de forma a enquadrar o tema
discutido. O segundo capitulo € relativo a abordagem empirica, referindo os méetodos e
procedimentos para a recolha de dados. O terceiro e Gltimo sera sobre a apresentacdo e
discusséo dos resultados, explicitando as conclusdes, deixando porta aberta para novas e

futuras investigagoes.
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CAPITULO |

ABORDAGEM TEORICA
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1. Contextualizacdo Teorica

Nesta época de mudanca, de novas realidades sociais, de novas perspetivas de
sociabilizacdo, de uma era de informacdo em que todos sabem os seus direitos e
deveres, € importante que sejamos cada vez mais ativos na constru¢cdo do mundo
inclusivo que desejamos. Caminhamos no sentido de conseguir construir uma sociedade
cada vez mais inclusiva, capaz de reconhecer e valorizar a diversidade humana,
preparando-a para uma transi¢cdo normalizada da escola para a sociedade. Para Mendes
(2010), ndo existe um critério genérico e objetivo de forma a classificar alguém de

diferente, sendo esta classificacdo uma construcdo social, cultural e historica.

Integrar criangas e jovens com Necessidades Educativas Especiais (NEE) é uma
das inovacgdes pedagogicas mais relevantes das Ultimas décadas presentes no sistema
educativo. A escola é fundamental de forma a garantir a igualdade de oportunidades,
ajudando as pessoas com NEE a superar as dificuldades de acesso ao mercado laboral.
Uma vez que 0 acesso ao trabalho é uma meta, um objetivo e uma forma de integracao
na sociedade, toda a comunidade deve estar presente neste processo. Segundo Soares
(2006), integrar € mudar mentalidades, fazendo com que os alunos com NEE acreditem
nas suas potencialidades, motivando-os. Esta ideia € imprescindivel para que se consiga
atingir uma educacdo para a vida. Estes alunos tém que ser enquadrados na mesma

categoria dos demais (Freire,2006).

As escolas ndo sdo excec¢do a esta mudanca de paradigma e tém, por isso, vindo a
adaptar-se progressivamente a uma sociedade mais exigente, tentando dar resposta a
uma populagédo diversificada com diferentes dificuldades e competéncias. Pretende-se
que as criancas com Necessidades Educativas Especiais sejam incluidas ndo sé na
escola, mas também que tenham um lugar interveniente na sociedade onde se encontram
integradas. Para que isto seja uma realidade, é premente entender e apoiar da melhor
forma as expectativas criadas tanto por encarregados de educacdo como pelos proprios
alunos. Estas poderdo promover da melhor maneira o desenvolvimento destes jovens
ajudando-os a atingir o futuro desejado. Deveriamos, no entanto, definir uma distin¢ao

entre integracédo e incluséo escolar. Booth (1995, p.103) refere que:
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“(...) integragdo entende-se cOmo 0 processo através do qual uma crianga/jovem com necessidades
educativas é integrada numa turma do ensino regular, beneficiando de todas as adaptacdes curriculares e
arquitetdnicas imprescindiveis a uma pela integracdo. No que concerne a Inclusdo trata-se de um processo

que visa incrementar a participacdo de alunos com necessidades educativas na vida e curriculo escolar

¢.).

Beyer (2005), ao falar com professores com experiéncia em educacédo inclusiva,
conclui que essa experiéncia retrata mais a educacdo integrada do que a educagéo
inclusiva. Vivarta (2003) cria uma separacdo entre estas duas ideias, referindo que a
educacdo integrada, aceita alunos com deficiéncia criando modificacdes relevantes tanto
nos contextos ambientais, como no cuidado a esses alunos. De qualquer forma néo faz
alteracOes substanciais que recaiam sobre todos os alunos, que é o caso da educagédo
inclusiva, propondo novas modalidades de ensino que ddo destaque ao trabalho em
grupo, ao desenvolvimento de curriculos distintos para os alunos e avaliacdes

diferenciadas.

A transicdo para a vida adulta é um periodo critico. Assim sendo, deve ser
preparada e pensada tendo em conta os desejos, aspiracdes e expectativas dos jovens e
das suas familias. Mendes (2010, p.11) defende que “(...)O processo de transi¢ao deve
ser previamente pensado e preparado pela escola em colaboracdo com os técnicos, 0s

pais e 0 proprio aluno (...)".

A relacdo que existe entre os Encarregados de Educacdo e os Alunos € e sera
sempre unica. As suas expectativas serdo as mesmas? Parece 6bvio que atualmente néo,
e que efetivamente ao longo dos tempos tem existido uma mudanca ndo sé de

mentalidades mas também de horizontes.

2 - Contextualizacdo Historica sobre os Alunos com NEE

Desde o inicio do século XIX, até & década de 60 do seculo XX, os deficientes
viveram sob o signo da segregacdo. Segundo Thayer e Rice (1990), citado por Souza
(2011), é a partir da década de 70 que as filosofias opressoras de muitas minorias no
progresso social passam a ter em linha de conta os cidaddos com NEE. Ate esta década
era crenca que a vida destes individuos teria de ser controlada por outros que 0s
protegiam de experiéncias de fracasso. Era esta a forma para determinar quais as metas
vocacionais que as pessoas com NEE poderiam alcangar, conservando-se a ideia de que

estas pessoas constituiam um “problema”. Os autores referidos acreditam que tera sido
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0 movimento pela vida independente a criar nos individuos com NEE a preferéncia pelo
risco inerente a uma vida independente, a qual tera como consequéncia, segundo 0s

autores, oportunidades limitadas e expectativas frustradas. Para Souza (2011, p.15):

“0 individuo passou a ser a solugdo, ndo o problema. O caminho da aprendizagem de todos passa

pela experiéncia de fracasso, o qual seria uma op¢ao para aqueles com NEE”.

Em 1975, da-se um grande passo na Educacio Especial. E nos Estados Unidos da
América, com a Public Law 94-142 (1975), The Education For All Handicapped
Children Act, aprovada em Congresso, que se veio a valorizar os principios de
normalizacdo e a necessidade de individualizar os planos para a educacdo destas
criangas. Correia (1999), referindo-se a0 mesmo documento, encontra o direito a uma
educacdo num meio 0 menos restritivo possivel, utilizando varios recursos, sejam eles
humanos ou ndo, garantindo os servi¢os de Educacdo Especial numa escola publica e

gratuita para todas as criancas com deficiéncia.

A partir de 1978 o conceito de NEE é mencionado no relatério Warnock
apresentado no Reino Unido. Neste relatorio uma crianca com NEE era vista como
tendo algum problema de aprendizagem e que por isso, deveria ter uma atencdo mais
especifica relativamente aos seus colegas. Propde ainda a expansdo da rede de Educacéo
Especial, substituindo-se ainda o conceito de deficiéncia pelo de Necessidades
Educativas Especiais. Pereira (1988) defende que a crianca diferente deixa de ser vista
como deficiente, passando a ter direito a diferenca com uma legislacdo que a defenda

enquanto cidad&o. Brennan (1990, p.140) refere que:

“O Relatério Warnock em conformidade com o Education Act, define que um aluno tem
necessidades educativas especiais quando comparativamente com os alunos da sua idade, apresenta
dificuldades significativamente maiores para aprender ou tem algum problema de ordem fisica, sensorial,
intelectual, emocional ou social, ou uma combinacdo destas problematicas, a que os meios educativos
geralmente existentes nas escolas ndo conseguem responder, sendo necessarios recorrer a curriculos

especiais ou a condi¢des de aprendizagem adaptadas”.
No relatério refere que necessita existir:
“(...) fornecimento de meios especiais de acesso ao curriculum através de equipamento,

instalagdes ou recursos, modificagdes do meio fisico ou técnicas de ensino especial (...)” (Relatorio

Warnock, 1978, 3.40).

11



“Expetativas de alunos com Necessidades Educativas Especiais e seus Encarregados de Educacdo na Transicdo da Escola para a
Vida Adulta.”

A Declaracdo de Salamanca, em 1994, trouxe uma nova abordagem ao conceito
NEE. Neste documento, todas as criangas com necessidades que estejam relacionadas
com deficiéncias ou dificuldades escolares eram abrangidas por esta nova viséo do

conceito supracitado. Propde que:

“(...) as criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas
regulares, que a elas se devem adequar (...)”, ideia importante uma vez que as escolas “(...) constituem
0s meios mais capazes para combater as atitudes discriminatorias construindo uma sociedade inclusiva e
atingindo a educagdo para todos (...)”. Valoriza a0 mesmo tempo uma intervencdo especializada e
individualizada e uma preocupacdo ndo sé com o desenvolvimento académico, mas também com o
desenvolvimento global do aluno, tentando envolver a escola, a familia e a comunidade. Diz ainda que o
“(...) principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem. Estas escolas

devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos (...)” (Declaragdo de Salamanca,

1994, p.8-11).

Esta ideia é tambem defendida por Ferraz, Aradjo e Carreiro (2010).

Portugal rege-se pelos principios orientadores de organismos internacionais como
a UNESCO, OCDE e CE assim como a Lei de Bases de Sistema Educativo de 1986,
que consagra os direitos das criancas e jovens com deficiéncia no acesso a educacdo na
escola regular. Neste Sistema estdo presentes o art.°17°, onde os objetivos da Educacgéo
Especial visam a recuperacdo e integracdo socioeducativa das criangas com NEE, e o
art.’18, que nos aponta para diversas modalidades de atendimento, com um apoio
sempre que possivel no ensino regular, criando-se as condicdes necessarias ao
desenvolvimento das criancas assim como a curriculos e formas de avaliacdo adaptadas
as suas caracteristicas e as suas dificuldades. Esta ideia, apesar de na atualidade ser

consensual, sofreu diversas mutacoes ao longo dos tempos.

Em 1991, com o Decreto-Lei n°® 319/91, a escola passa a ser responsabilizada pela
educacdo dos alunos com NEE, valorizando a igualdade de oportunidades e direitos de
ensino, permitindo ainda implementar uma politica de preven¢do, tratamento,
reabilitacdo e integracdo dos alunos com deficiéncia. Este Decreto é revogado pelo
Decreto-Lei n°3/2008, consagrando este a inclusdo no meio escolar. Segundo este
decreto, as escolas e em particular os professores sdo responsaveis pela orientacdo
escolar destes alunos, objetivada para a inclusdo eficiente dos mesmos na sociedade

focando a eficacia da intervencdo, da formacdo dos docentes e dos apoios educativos.
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Relembra ainda que a participacdo ativa dos proprios alunos e das familias (Correia,
2006), e a adaptacdo destas populagdes a uma vida independente na sociedade onde se
inserem tem relevancia extrema (Valente, Santos & Morato, 2011). Correia (2008),
defende que a preocupacdo subjacente a criacdo deste Decreto-lei parece ter sido a de
assegurar que os alunos com NEE pudessem vir a frequentar escolas regulares, em vez
de escolas para alunos com Necessidades Educativas Especiais, votando-os a exclusao
da sociedade. Este decreto vem referir a Educacdo Especial tendo como objetivo a
inclusdo no sistema educativo e na sociedade de todos os alunos com NEE. Pretende o
sucesso educativo, a criagdo de uma autonomia sustentada e a promocgdo da igualdade,
preparando os alunos com NEE para uma adequada preparacgéo para a vida profissional,
uma transicdo equilibrada e apoiada na passagem da escola para o0 emprego.

Segundo a DGIDC (2008) verifica-se a existéncia de uma Necessidade Educativa
Especial quando existe um perfil de funcionalidade com limitacdes ao nivel da atividade
e participacdo, num ou em varios dominios da vida, concomitantes com alteracbes nas
funcOes e/ou estruturas do corpo, na qual o contexto pode constituir um facilitador ou
uma barreira. Em 2009 é publicado em Diario da Republica a Convencdo sobre 0s
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, um contributo Unico para a educacao inclusiva,
traduzindo-se num instrumento legal no reconhecimento e na promocdao dos direitos das

pessoas com deficiéncia.

A 11 de Setembro de 2012 saiu a Portaria n°275-A/2012 que ao abrigo da
escolaridade obrigatéria (Decreto-Lei 176/2012 de 2 de Agosto) veio alterar a visdo das

escolas relativamente aos alunos NEE no secundario:

“(...) visa sobretudo a aquisicdo de competéncias que possibilite uma vida o mais autébnoma
possivel e com a maxima integracdo familiar, social e profissional (...), os alunos com necessidades
educativas especificas, resultantes de deficiéncia fisicas ou mentais, estdo sujeitos ao cumprimento da

escolaridade obrigatéria, ndo podendo ser isentos da sua frequéncia.”.

Esta Portaria tenciona adaptar o PIT (Plano Individual de Transicdo), as

necessidades dos alunos.

A Constituicdo da Republica Portuguesa, no artigo 71°, Cidaddos Portadores de

Deficiéncia declara que:
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“(...) o estado obriga-se a realizar uma politica nacional de prevencéo e tratamento, reabilitacdo e
integracdo dos cidaddos portadores de deficiéncia e de apoio as suas familias, a desenvolver uma

pedagogia que sensibilize a sociedade quanto aos deveres de respeito e solidariedade para com eles (...).

Toda a legislacdo mencionada veio também alterar as expectativas criadas pelos

varios intervenientes no processo educativo dos alunos com NEE.

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF,
p.186), da Organizagdo Mundial de Saude, define Necessidades Educativas Especiais,

como aquelas que resultam de:

“(...) limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participacdo num ou varios dominios de
vida, decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de cardcter permanente, resultando em
dificuldades continuadas ao nivel da comunicagdo, aprendizagem, mobilidade, autonomia,

relacionamento interpessoal e participagdo social (...)”.

Leal (2008) mostra que esta CIF, ndo retrata apenas uma funcéo ou estrutura do
corpo, mas que consegue integrar a dimensdo biomédica, psicoldgica e social. Desta
forma a deficiéncia dos individuos passaria a ser determinada, ndo somente pelos
resultados dos contextos da salde/doenca da pessoa mas similarmente pelo

envolvimento fisico e social.

Os alunos com NEE podem ser divididos em dois grandes grupos. As
Necessidades Permanentes, quando se mantém durante todo o percurso escolar
implicando adaptacdes do curriculo escolar para que este se adapte as necessidades do
aluno, que tem alteragdes significativas no desenvolvimento escolar e social. A sua
etiologia é bioldgica, inata ou congénita. No segundo grande grupo, encontramos as
Necessidades Transitorias ou Temporarias, que decorrem durante um determinado
momento do percurso escolar, exigindo uma modificacdo parcial do curriculo escolar.
Estas impOem adaptacdes curriculares num determinado momento do percurso escolar,
abrangendo problemas de salde, de socializacdo, de comportamento e de
aprendizagens. Para Sousa (2007), hd uma necessidade educativa especial quando ha
um problema que afeta a aprendizagem a ponto de serem necessarios acessos especiais
ao curriculo, ou a condigdes especificas de aprendizagem de forma a proporcionar uma

educacéo apropriada.
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3- Significado de Expectativas

Expectativa, segundo o dicionario de Lingua Portuguesa, € uma esperanca
fundada em promessas, viabilidades ou probabilidades, ter esperanga de...
Verdadeiramente este é o significado de expectativa que se torna relevante na percecao
do que a sociedade espera destes alunos. Consiste na probabilidade que uma

determinada acdo tem de conduzir a um resultado desejado.

Existem varios tipos de expectativas, desde a motivacional a econémica ou a da
equidade. A relevante para 0 caso € a Teoria das expectativas de Vroom. Esta teoria,
criada por Victor Vroom, um professor de Yale, em 1964, testou as teorias sobre as
expectativas e motivacdes humanas. Vroom defende que as pessoas vao decidir a sua
forma de comportamento ou de acdo consoante a motivacdo de forma a selecionar um
comportamento especifico. O cerne desta teoria € 0 processo cognitivo de como um
individuo processa diferentes elementos motivacionais, antes de fazer a escolha final.
Esta Teoria das Expectativas estd intimamente ligada aos processos mentais de escolha
e explica o processo que um individuo sofre ao fazer as tais escolhas. Considera que o
desempenho e o comportamento de um individuo sdo resultado de escolhas conscientes,

consistindo o comportamento adotado uma mais-valia para 0 mesmo.

Esta Teoria foi complementada ainda por Porter e Lawler (1968), defendendo que
os individuos fazem escolhas com base em estimativas sobre os resultados esperados
acerca de um determinado comportamento, de forma a atingir os resultados desejados.
A motivacdo é um produto da expectativa do individuo de que um certo esforgo levara
ao desempenho pretendido, a instrumentalidade do desempenho para alcancar um
determinado resultado, e a necessidade deste resultado para o individuo, conhecido

como valéncia.

A teoria explica-se com base em trés fatores: o valor, a expectativa e a
instrumentalidade. O valor é a preferéncia para receber uma recompensa, ou seja, cada
recompensa tem um valor tnico num momento definido. A expectativa ¢ a relacdo entre
o esforco realizado e o resultado obtido. Por fim, a instrumentalidade ¢ a estimativa feita
por uma pessoa sobre a obtencdo de uma recompensa. VVroom clarifica que a motivacao
de uma pessoa expressa-se como produto destes fatores, ou seja, a motivacdo é a

multiplicacdo dos trés fatores.
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Porter e Lawler (1968) atraves do seu modelo, fundamentam este meétodo e
acrescentam quatro pressupostos. Que o comportamento depende da combinagéo das
pessoas e do meio em que se encontram, que as pessoas tomam decisdes de maneira
consciente sobre 0 seu comportamento, que as pessoas tém diferentes necessidades,
desejos e metas e, por Gltimo, que as pessoas escolhem entre diferentes opcbes de

comportamento.

E importante referir ainda a Teoria de Campo de Lewin (1951). O
comportamento das pessoas resulta do conjunto de fatores que coexistem no ambiente.
Estes fatores constituem uma relacdo dinamica e de interdependéncia, chamada de
campo psicoldgico. Este campo é o seu espaco de vida e define a forma como a pessoa

se percebe definindo o ambiente que a rodeia.
Os autores referidos anteriormente baseiam-se na Teoria de VVroom.

Concluindo, estes processos devem ser explicados em funcdo dos objetivos e das
escolhas de cada pessoa e das expectativas de atingir esses objetivos. Veem as pessoas
como seres individuais, com vontades e desejos diferentes relativamente ao trabalho,
fazendo com que tomem as decisfes que mais lhes convém no momento. Dentro desta
visdo tedrica, os individuos fazem escolhas baseados nos seus ideais de recompensa.
Segundo Rodrigues (2006), esses resultados constituem uma cadeia entre meios e fins,
pelo que quando um individuo procura um resultado intermédio, estd a procura de

meios para alcancar um resultado final.

4 - Familia com filhos NEE

O seio familiar tem reconhecidamente um papel primordial e determinante no
desenvolvimento estruturado da crianca (Serrano, 2007). Vai influenciar todos os
limites da vida, inclusivamente como a crianca se situa e interage na sociedade.
Segundo o mesmo autor, € no seio da familia que as criancas vao perceber e ganhar os
seus valores, que os influenciam pela vida fora. E dentro da familia que se aprendem e
desenvolvem o0s papéis e atitudes essenciais ao processo de sociabilizacdo dos

intervenientes, (\Voivodic, 2011).
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Correia (2011) refere que os pais sdo elementos primordiais na planificacéo,

execucdo e avaliagdo dos programas de intervencdo, relativamente aos seus educandos.

O nascimento de uma crianca altera completamente a estrutura, 0s tempos e 0s
momentos familiares mas, quando nasce uma criangca com NEE, gera-se uma verdadeira
instabilidade. Para Correia, (2008) a familia passa a experimentar sentimentos dubios.
Oscilam entre o0 desejo de amar e a revolta criada pelo desapontamento de se ter
falhado.

Serrano e Correia (2005) e Pinto (2011) defendem que esta informacdo é paralela
as experiéncias de perder alguém amado. Existe um periodo de luto pela perda do filho
idealizado e sO mais tarde € que parece acontecer um outro estadio, o da organizacdo
emocional onde ocorre o0 ajustamento e a aceitacdo (podendo variar consoante as
pessoas € 0 tempo). Existem também estudos sugerindo que algumas familias com
criancas NEE veem fortalecidos os sentimentos do casal. Costa (2004) mostra que um
terco das familias estudadas beneficiou e adquiriu relacbes favoraveis e positivas ao

desenvolvimento.

Uma familia com uma crianca NEE enfrentara desde o inicio desafios e situacdes
muito complicadas, experiéncias que 0s outros pais nunca viverdo (Silva &
Dessen,2009) e o momento inicial é sentido como o mais dificil para a familia
(Petean,1995). Cada familia é Unica com as suas especificidades e dindmicas préprias,
tornando-se parte de um processo de adaptacdo e das circunstancias de um filho com
NEE (Atam 2008).

Segundo Relvas (1996, p.9), a familia é: “Contexto natural para crescer;
complexidade; teia de lacos sanguineos e, sobretudo, de lacos afetivos, geradora de
amor, de sofrimento. A familia vive-se. Conhece-se. Reconhece-se.”. Para o contributo,
desenvolvimento e seguranca dos seus elementos, a familia usa véarias formas,
satisfazendo as necessidades mais elementares, tentando proteger as criangas com NEE,
facilitando um desenvolvimento coerente e estavel, a familia ira criar uma ideia de
pertenca. Oliveira (1994) refere que é na familia que os individuos fazem a primeira
adaptacdo a vida social, as primeiras experiéncias de solidariedade, proibices,
rivalidades, etc. E quase impossivel uma pessoa com deficiéncia conseguir ultrapassar

as barreiras que se lhe apresentam pela sociedade se ndo possuir um coerente suporte
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familiar. Este é verdadeiramente o papel da familia. Serra (2010) destaca a necessidade
dos pais de promover a independéncia da crianga com deficiéncia a fim de desenvolver
as suas capacidades, preparando-o para os desafios que ird encontrar na sua

sociabilizacao.

A familia tem como funcéo principal o desenvolvimento e prote¢cdo dos membros
que a compdem e a sua sociabilizacdo, através de transmissdo social e cultural -
Minuchim (1979). Segundo Matsumoto e Macedo (2012), a familia possui um papel de
suma importancia no processo de incluséo social do individuo com deficiéncia. E dentro
da familia que se ddo os primeiros passos para a autonomia e independéncia das
criangas com NEE. Com estas ideias como base, Relvas (1996) refere que a familia tem
de conseguir atingir dois objetivos muito concretos: o primeiro, a criacgdo de um
sentimento de pertenca a um grupo; o segundo, a de individualizacdo e automatizagédo
dos elementos constituintes da familia. Esta vai contribuir para o desenvolvimento e
seguranca dos elementos constituintes, protegendo-os e facilitando a sua adaptacdo a
vida social, Oliveira (1994). Como Bowlby (1991), citado por Gimeno (2003), refere
que se os vinculos afetivos forem seguros na primeira etapa da vida, irdo proporcionar a
base de desenvolvimento afetivo, social e cognitivo da crianga em etapas subsequentes e
até mesmo em adulto, bem como para atingir objetivos, competéncias sociais e
responsabilidades. Para Matsumoto e Macedo (2012), a compreensdo das relacbes
familiares e das suas dindmicas € fulcral para a compreensao do aluno com NEE. Para
estes autores é importante que a deficiéncia ndo ocupe a familia mas sim que participe,
na vida do dia-a-dia e em situacGes sociais. Segundo Nunes & Aiello (2008), a familia é
um sistema complexo, podendo ter um subsistema fraterno, essencial ao longo da vida
dos irmdos, sendo o relacionamento entre eles o mais longo e duradouro dos

relacionamentos familiares.

Dias (1996) considera a Familia como o primeiro nucleo de pessoas onde 0
individuo indica as suas expectativas de interacdo. Gurvitch (1986, p.419) refere que a

familia € um:
“(...) agrupamento duradouro, um grupo que ndo se dissolve sendo em certas condigdes tais como

a morte, a maturidade, a vontade ou o acordo dos interessados, decisdo da maioria dos membros ou a

dissolugdo imposta do exterior.(...)”
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Segundo Dias (1996), a familia constitui tanto bioldgica como socialmente a

“unidade micro” de um todo mais vasto de agrupamentos que compdem o tecido social.

As familias, quando recebem no seu seio um filho com NEE, sofrem mutacdes e
ajustamentos que poderdo ou ndo aumentar a coesdo da mesma. Segundo SCDMR
(1992 cit in Pinheiro 2010), o conhecimento de diagndsticos por parte das familias pode
ser demasiado doloroso e, por isso, deve existir um apoio eficaz as mesmas,
procurando-se um equilibrio entre a realidade e as expectativas, ndo omitindo
informacdo e identificando sentimentos e questbes a solucionar. Quando este
diagndstico chega, podem existir varias reacfes, que poderdo alterar os sonhos e a
aceitacdo da crianga “diferente”. Cada familia experimenta uma redefini¢do de papéis e
mudancas, reestrutura-se, muda a sua mentalidade e perspetiva, relativamente as

pessoas com NEE, criando novos valores e estilos de vida (Buscaglia, 2006).

Sédo frequentes os sentimentos de negacao, culpa e discordia das familias, pelo que
se torna relevante lidar de forma adequada com os mesmos (Cormany 1992 cit in
Pinheiro 2010). A falta de orientacdo dos familiares pode agravar a inseguranca da
crianga ao enfrentar as suas atividades diarias, deixando-os vulneraveis. Para
Sommerstein e Wessels (1999), os sentimentos negativistas e pessimistas estdo sempre
presentes na familia de uma crianca com NEE. Esta recebe, muitas vezes, respostas do
meio social que ndo sdo favoraveis ao desenvolvimento global da crianca. Um dos
fatores que mais problemas coloca a inclusédo e que parece influenciar as reacbes dos
pais pode ser a atitude da sociedade que coloca o seio familiar em situacOes

complicadas e embaracosas, 0 que podera conduzir a um afastamento social.

Henn, Piccini e Garcias (2008), defendem a importédncia de uma equipa
profissional no momento da comunicacdo do diagnostico aos pais, dando desta forma
um apoio diferenciado relativamente a noticia que altera as expectativas em relacdo ao
desenvolvimento do filho. O nascimento de uma crianga com NEE, provoca nas
familias uma quantidade relevante de alteracBes nas suas necessidades, expectativas,
vivéncias, desejos e prioridades, Goncalves e Simfes (2010). Segundo as mesmas
autoras, as familias procuram recursos para darem resposta a todas estas alteracdes,
sendo por isso importante que a equipa profissional que trabalha com eles esteja

presente.
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Para Glat (2004), ap6s o diagndstico de uma qualquer deficiéncia, a familia passa
a organizar-se em funcdo dessa mesma condi¢do patologica do individuo com
Necessidades Especiais. A problematica deste individuo passa a absorver a importancia
de outros conflitos existentes no seio familiar. Para a mesma autora, a familia age de
maneira superprotetora, dificultando a autonomia e independéncia que os seus filhos
deveriam conquistar para a obtencdo de um nivel de desenvolvimento adaptado as suas
capacidades. Esta superprotecdo que os pais adotam é inconsciente e pode impedir o
desenvolvimento adequado destas criangas, uma vez que as preserva de possiveis

derrotas diante dificuldades.

Uma crianca com deficiéncia tem um impacto profundo na sua familia, a
estrutura familiar tera um grande confronto com as suas expectativas. Segundo Nielsen
(1999), algumas familias sdo capazes de responder bem a esta problematica,
adaptando-se e tendo uma postura completamente realista das dificuldades que se
avizinham, outras estdo menos preparadas para aceitar a diferenca e o desafio que uma
crianca deficiente representa. A noticia que o seu filho tem uma deficiéncia obriga 0s
pais a confrontar os seus sonhos e expectativas com os que idealizaram. No geral estas
expectativas alteram-se com a realidade da limitagcdo da crianca, a vida familiar sofre
grandes modificacbes a partir do momento em que se deparam com a realidade. Esta
noticia obriga a familia a confrontar as suas expectativas e aspiracdes com aqueles que
sonharam, a vida dos membros familiares sofre modificacfes a partir deste momento.
As familias podem ser vulneraveis ou altamente compreensiveis. A um choque inicial e
doloroso, segue-se a rejeicdo, ndo querendo encarar a realidade, ficam incrédulos,
autocensurando-se, ficando frustrados perante tal noticia, da-se uma desorganizacdo
emocional. Mais tarde podera acontecer uma outra etapa, aquela onde acontece um
ajustamento, uma reorganizacdo emocional, podendo atingir uma possivel aceitacao
(Nielsen, 1999).

A aceitacdo varia consoante a familia e a sua capacidade de aceitagdo. Em alguns
casos 0 processo é longo e dificil, noutros é facil como demonstram Powell e Ogle
(1991). Os mesmos autores referem ainda que, apesar da soliddo, do desamparo e do
medo sentido pelos pais de mitudos com deficiéncias, as familias tém a capacidade de
ultrapassar a situacdo e aprendem a viver com a dor. Os pais de alunos com NEE
adquirem maior importancia no que respeita a tomada de decisdo sobre os seus filhos.

Deste modo, é de extrema importancia a sua participacdo na defesa dos seus interesses
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nos programas e servigcos para individuos com NEE, (SCDMR 1992 cit in Pinheiro
2010). Martins (2001) refere que os pais de Alunos com NEE sentem-se muitas vezes
inseguros relativamente ao futuro dos filhos, pelo que os encorajam a dependéncia em
vez de os encorajarem a independéncia e a responsabilizacdo. Segundo Serra (2010) os
Pais / Encarregados de Educacdo nunca se podem esquecer de uma realidade constante,
nédo sdo eternos e precisam de preparar os seus filhos para a vida independente que os

espera.

Souza (2011) refere que, no que respeita a profissdo, a familia desempenha um
papel de notoria relevancia na motivagdo do aluno para as suas aspira¢fes vocacionais,
tendo sempre em linha de conta as limitagdes do aluno, evitando assim sentimentos de
frustracdo excessivos face as dificuldades que encontrara e ndo conseguira superar.
Segundo a autora supracitada, as aspiragdes dos alunos com NEE devem ser seguidas de
perto quer pela familia quer pela escola, ajudando o aluno a estabelecer expectativas
centradas na sua realidade e que se possam concretizar mediante as suas capacidades,
impedindo, deste modo, que a autoestima e autoeficacia dos alunos sejam postas em

causa.

Segundo Serrano e Correia (2005), € fundamental que os profissionais envolvidos
na educacdo de alunos com NEE entendam o conceito sistémico de familia, de forma a
criar as estratégias de intervencdo nunca esquecendo o objetivo final, ou seja, a
transicdo para a vida adulta. E importante ndo s6 centrar o trabalho nos alunos com
NEE, mas estendé-lo ao contexto familiar. H& que criar intervencGes em que 0s
familiares participem ativamente e os professores de educacao especial devem conhecer
e entender a vida familiar de modo a que uma crianca com NEE se sinta mais integrada.
Estes professores devem compreender os medos e expectativas dos miudos, procurando
entendimentos, ensinamentos especiais, relacionando toda a familia nas atividades a
desenvolver. Mesmo estes profissionais, muitas vezes, no processo de avaliacdo
relevam mais as dificuldades do que as potencialidades das criancas, criando uma baixa
expectativa de sucesso na realizagédo das atividades. Os profissionais devem estabelecer
orientacOes aos pais sobre os procedimentos favoraveis ao desenvolvimento global dos

seus filhos a partir das necessidades apresentadas por eles.
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5 - Correlagéo Escola/Casa

A escola indicada para alunos com NEE € aquela que oferece uma boa
capacidade estrutural, com profissionais motivados e empenhados no desenvolvimento
destes alunos e que consigam estabelecer uma ponte entre a instituicdo escolar e a
familia. H& evidéncias de que as turmas com criancas deficientes se tornam mais
compreensivas e tolerantes, possibilitando um desenvolvimento sustentado,
Cunningham (2008). A escola inclusiva tem que encontrar formas de responder
eficazmente as necessidades educativas de uma escola cada vez mais heterogénea, que

aceite todos os alunos e que os trate de forma diferenciada (Molto, 2008)

A escola como agente formador tem que desenvolver uma prética condizente com
as necessidades reais do educando. Este é o ponto de partida e de chegada de todo o
processo educacional e, portanto, possui as aptiddes que devem nortear e dar origem ao
plano de trabalho pedagdgico, de modo a que no processo de aprendizagem se leve em
consideracdo o seu ritmo individual e se procure adequar os métodos e técnicas de
ensino as possibilidades apresentadas no ambito escolar. Coelho (2012) refere que a
escola tem que estar preparada para proporcionar as necessidades de todos os alunos. E
importante que o sistema escolar olhe para a crianca com NEE como um elemento
estavel e importante dentro desse mesmo Sistema Escolar, pois s6 desta forma poderdo
ser anulados todos os obstaculos.

Segundo Cintra (2004), na atualidade é cada vez maior o numero de
estabelecimentos escolares que recebe criancas com NEE, proporcionando-lhes a
entrada no contexto escolar e mobilizando para isso os seus profissionais. Molt6 (2008)
relembra que a escola inclusiva deve fazer com que se lide com a diversidade, estando
preparada para a diferenca. Segundo a mesma autora, a escola tem que responder
efetivamente as necessidades da populacdo escolar, sejam quais forem as limitacGes,
aceitando todos e tratando-os de forma diferenciada. Correia (2008) conclui que a
inclusdo dos alunos com NEE apresenta niveis mais elevados de sociabilizacdo por
parte da comunidade educativa, padrdes superiores de interacdo verbal e niveis
cognitivos mais elevados. Leitdo (2007) relembra ainda que esta inclusdo podera ser
benéfica aumentando a autoestima, autoconfianca e capacidade relacional da crianga
com NEE. O mesmo autor refere que o aumento de competéncias sociais e a aceitacdo

dos pares tornam-se nos beneficios mais relevantes na escolaridade das criangcas com

22



“Expetativas de alunos com Necessidades Educativas Especiais e seus Encarregados de Educacdo na Transicdo da Escola para a
Vida Adulta.”

NEE. Os alunos sem NEE, segundo Alves (2009), em contacto com os alunos com NEE
tornam-se mais conscientes das diferencas individuais, passando a ter uma atitude

diferente relativamente a diferenca.

A chegada das criangas a escola origina a etapa de abertura do sistema familiar ao
mundo que o rodeia, sem protecdes familiares. Relvas (1996 cit in Costa 2004, p.80) diz

a este respeito que:

“(...) a entrada dos filhos na escola ¢ a primeira crise de desmembramento que a familia enfrenta,
implicando em termos internos a separacdo e em termos externos o inicio da relagdo com um sistema

novo, bem organizado e altamente significativo.”

Esta correlacdo Escola/Casa é fundamental e interfere diretamente na vida do
aluno, tenha ele ou ndo Necessidades Educativas Especiais. Um estudo desenvolvido
por Wiggfield et alii (1997) comprova que a medida que as crian¢as avancam na idade,
0 seu entendimento relativamente as suas capacidades esta cada vez mais ligado com
aquilo que os professores e encarregados de educacdo manifestam. Ferraz, Aradjo e
Carreiro (2010) referem a necessidade de uma relacdo estavel entre os pais e a escola

para o sucesso da incluséo.

Kaloustian (1997) diz que, o envolvimento dos pais na escola e no sistema de
ensino aprendizagem da crianga se torna relevante de forma a evitar a evaséo. Para o
autor, a estimulacdo, expectativas positivas e 0 interesse pelo que a crianga concretiza
tém um papel muito consideravel. A educacdo s6 pode ser realizada nesta conexdo
escola / familia de forma a potencializar todas as capacidades, desejos e caracteristicas
do ser. Maldonado (1989) também concorda com esta perspetiva, afirmando que os
interesses da crianca sO serdo bem servidos, seja qual for o problema, conjugando os
esforcos dos pais e da escola. Para Frisado (2009), os professores pertencentes a uma
escola que seja inclusiva colaboram mais, realizam mais planificacbes e mais
diferenciadas, estdo predispostos a aprendizagem de novas estratégias e técnicas de
ensino e, principalmente, demonstram uma maior vontade de mudanga, melhorando o
processo de escolarizacdo dos alunos com NEE. Incluir estd dependente da comunidade
e da escola (Coelho, 2012).

Segundo Pinheiro (2010), os pais de filhos com deficiéncia tendem para uma

superprotecdo dos mesmos e, em conjunto com os professores, tém uma propensao para
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proteger as criangas de eventuais fracassos ou rejeicdes, tomando por opcdo evitar
atividades competitivas que possam evidenciar as suas dificuldades ou que possam levar
ao seu fracasso. A superprotecdo de pais e professores constitui um entrave ao potencial
interdependente da crianga, assim como ao seu desenvolvimento social e emocional,
impossibilitando a tomada de decisdes e a resolucdo de problemas pela mesma. De
acordo com Fiamenghi & Messa (cit in Pinheiro, 2010), pais e professores devem ser
menos ativos para que seja possivel o crescimento emocional e social da crianga, assim

como a aquisicdo de autoconfianca e seguranca em si propria.

Rossi, Herting e Wolman (cit in Souza 2011) declaram que alunos considerados
por pais e professores como incapazes evidenciam uma tendéncia em desenvolver um
baixo autoconceito, da mesma forma que os professores manifestam expectativas baixas
relativamente aos alunos com NEE. Uma das consequéncias desta constatacdo é o facto
dos alunos com NEE, sobre os quais pais e professores tém expectativas baixas, também
demonstrarem uma tendéncia em ter expectativas mais baixas para si proprios. Os
autores consideram duas vezes mais provavel que estes alunos ndo manifestem

expectativas educacionais para além do ensino secundario.

Para Silva & Dessem (cit in Pinheiro, 2010), existe uma necessidade de facultar
oportunidades de integracao da crian¢a em novas situacdes, mesmo que esta nao atinja o
sucesso. O essencial da participacdo em atividades de competicdo esta na realizacdo da
crianga por ter participado, permitindo a percecdo de que a sua problematica ndo é um
impeditivo do seu desempenho. Para Rocha e Macédo (2002), quando a escola e a
familia tém os mesmos valores coincidindo nas suas expectativas, quando ndo existem
cisdes culturais, a aprendizagem decorre mais facilmente, ficando garantida a

continuidade da estreita ligacdo entre a escola e a familia.

As expectativas baixas de pais e professores face aos alunos com NEE leva a uma
menor exigéncia académica em relacdo a estes alunos. A benevoléncia em relagdo a
estes alunos é também mais evidente, como demonstram alguns estudos (Cunningham,
Young & Senge, cit in Souza 2011). Uma das consequéncias deste facto reside no facto
dos alunos sairem da escola menos preparados para as exigéncias do mercado de
trabalho. Para Glat e Fernandes (2005), o aperfeicoamento de novos métodos e técnicas
de ensino permitird uma mudanca de expectativas sobre as possibilidades de

aprendizagem e desenvolvimento académico dos alunos com NEE. Ainda segundo os
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mesmos autores, o0 problema néo estava na deficiéncia que o aluno possuia, mas sim na
falha do meio social e educacional em proporcionar condi¢cbes adequadas as suas

necessidades de aprendizagem e desenvolvimento.

Muitos sdo os autores que colocam em evidéncia a importancia do
reconhecimento das necessidades das familias por parte dos professores, para que sejam
identificados os valores, a condicdo social e economica, a dindmica familiar e, como

ndo poderia deixar de ser, as suas crencas (Waidman & Elsen, cit in Pinheiro, 2010).

Segundo Sprinthall & Sprinthall (cit in Alves, 2009), para que as expectativas e atitudes
dos professores, pais e comunidade em geral ndo se revelem negativas em relacdo as
capacidades manifestadas pelos alunos com NEE, é necessaria a cooperacao entre todos
0s intervenientes com vista ao desenvolvimento de uma viséo realista sobre as suas

competéncias. D"Ara (2009, p.28) nota que:

“(...) em Portugal, a inclusdo é um imperativo que molda o imediato, mas ¢ também a vontade de estar
no futuro antecipando-o, unindo todos os pontos possiveis e imaginarios, com o desejo de obter um
presente e um futuro, em que todas as criangas tenham as mesmas oportunidades, as mesmas e legitimas

aspiragdes de realizagdo pessoal e de participagdo e transformagéo social.”.

Poucos sdo os estudos que abordam as expectativas dos pais sobre o processo de
incluséo escolar. Com a chegada destes novos alunos a escola, os seus profissionais sao
mobilizados no sentido de aprofundar conhecimento e a melhor maneira de promover a
adaptacio e a melhoria pedagogica. E preciso ter em atencdo que para Lahire (1995),
Carvalho (1998) e Homem (2000), a auséncia dos pais no espaco fisico da escola nao
significa necessariamente que estejam desinteressados da escolarizacdo dos filhos. Os
mesmos autores referem ainda que os pais possuem expectativas muito positivas acerca
da escolarizacdo dos filhos, participando na escola ao seu modo e ndo do modo que a
escola espera que participem. E na vida familiar que vamos viver as primeiras
experiéncias com significado enquanto individuo. Segundo Bordignon (2006), 0 sucesso
ou insucesso da nossa vida e o desenrolar dos varios papéis nela presente dependem em
grande parte do sucesso ou insucesso das relacOes estabelecidas dentro do sistema

familiar.

Segundo Marujo (2002), existem muitos pais que se querem envolver na escola

mas ndo sabem como o fazer, nem a escola lhes permite essa abordagem mais direta.
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Esta ideia provém de durante muitos anos a relagéo entre o sistema escolar e as familias
ter sido negativa, em que a escola so recorria a familia em situa¢fes problematicas ou

para serem meros espectadores.

Freitas (2011) defende que no mundo desenvolvido e moderno em que nos
encontramos por vezes a familia tende a transferir para a escola competéncias que séo
suas, ndo percebendo que a escola é uma segunda etapa da educacéo, criando nela toda
a expectativa de que sera responsavel pela educacao dos seus filhos e esquecendo-se de

fazer a sua parte. Parolin (2008, p.1) diz que:

“(...) o papel da familia na formag&o ¢ nas aprendizagens das criangas e jovens é impar. Nenhuma
escola por melhor que seja, consegue substituir a familia. Por outro lado, destaco também que a funcéo da
escola na vida da crianca é igualmente impar. Mesmo que as familias se esmerem em serem educadoras, 0
aspeto sociabilizador do conhecimento e das relagdes ndo € adequadamente contemplado em ambientes

domésticos (...)”
6 - Expectativas de escolarizacao por parte das familias / EE

Alves (2009) refere que a escola deverd assumir um papel fundamental e
imprescindivel na construcdo de projetos de vida de alunos com NEE. Segundo
Rodrigues (2008), a filosofia subjacente ao conceito de Educacdo Inclusiva reflete um
conjunto de trés principios orientadores: o direito a educacdo com a escola de todos para
todos; a igualdade de oportunidades numa perspetiva de um futuro em que todos tém as
mesmas oportunidades; e, por Gltimo, a de participar na sociedade sendo um membro
integrante e participativo. Alves (2009) acrescenta que as politicas inclusivas criadas
devem assumir a construcdo de projetos educativos que promovam, a longo prazo, a

Transicdo para a vida ativa de todos 0s intervenientes no processo escolar.

A Educacdo Inclusiva ndo € uma missdo exclusiva da escola. A Educacédo
Inclusiva é um produto histérico de uma época e de realidades educacionais
contemporaneas, segundo Sanches & Teodoro (2006). Esta é uma época, segundo 0s
mesmos autores, onde deveremos abandonar as nossas ideias pré-concebidas, 0S n0ssos
estereOtipos e preconceitos, exigindo a sociedade que se transforme, assim como a
escola, que devera acolher toda a populacdo escolar da mesma forma, dando
oportunidades a todos de serem e aprenderem. Esta nova escola, segundo Correia

(2005), e um espaco onde a diversidade € uma constante, um lugar onde ser diferente é
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ser igual, possibilitando a comunidade educativa gerar um ambiente propicio, defensor

de valores tais como a aceitacdo e a solidariedade.

Entende-se escola como uma comunidade educativa, um local de aprendizagem e
de formacéo, assegurando a formacgédo geral de todas as criancas. Um espaco onde se
possam partilhar os mesmos direitos e oportunidades, desenvolvendo capacidades,
aptiddes e sentido moral, promovendo a realizacao individual conforme os tramites da
sociedade. Segundo Durkheim, citado por Pires, Fernandes e Formosinho (1991) a
escola sociabiliza os individuos no sentido de lhes proporcionar a sua devida integragdo
na sociedade. Todos os alunos integram o ensino regular, pretendendo-se dar origem a
escola inclusiva. De acordo com Stainback e Stainback (1999) a marginalizacdo nao é
saudavel para os alunos pois causa a sua alheacdo. J& no ensino regular, os alunos tém
oportunidade de adquirir competéncias para uma vida profissional, bem como para a

vida em sociedade.

Segundo Correia (1999), todos os alunos tém direito a programas publicos de
educacdo e os NEE tém ainda mais a programas adequados e gratuitos, devendo ser o
mais apropriado possivel, respondendo as necessidades educativas e ao seu ritmo e
estilo de aprendizagem. A escola devera estar preparada, de forma a dar uma resposta
eficaz as problematicas dos alunos com NEE, de acordo com as suas caracteristicas. A
denominada inclusdo tem por base o atendimento do aluno com NEE na classe regular,
com o apoio dos servigos de educacao especial, alargando a ideia da escola para todos.
Na perspetiva do autor, este principio ndo deve ter uma perspetiva inflexivel, podendo

existir um conjunto de op¢des diferenciadas sempre que seja necessario.

A escola devera ter em atencdo o aluno como um todo e ndo s6 o aluno na
vertente escolar, respeitando desta forma os trés niveis de desenvolvimento essencial ao
seu crescimento: o académico, o sécio emocional e o pessoal. Desta forma, poderemos
proporcionar ao jovem uma educacdo apropriada e orientada para 0 Seu
desenvolvimento ndo sé escolar mas também social. Cabe a escola procurar e
desenvolver os recursos necessarios, criando condi¢Ges para que toda a comunidade
escolar possa participar na vida da escola, respondendo as caracteristicas dos seus
alunos e indo de encontro as necessidades destes. Correia (2005) explica que o conceito
de diversidade da forma a escola inclusiva, onde se deve reformular, pensar e criar uma

aprendizagem em conjunto a todos os alunos. Numa educagdo inclusiva, a
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heterogeneidade dos grupos ndo é um problema mas um grande desafio a criatividade e
ao profissionalismo dos profissionais de educagdo. E suposto 0s jovens criarem uma
rede de amigos e conhecidos, desenvolvendo relagdes de amizade e respeito entre todos
os intervenientes com ou sem NEE (Crockett & Hardman, 2010). Jameson & McDonnel
(2010) ndo esquecem a necessidade de desenvolver competéncias que ajudem na
utilizagdo dos recursos da comunidade envolvente para um melhor desenvolvimento da
vida do dia-a-dia, conseguindo em vida adulta manter a capacidade que adquiriram

nesta aprendizagem.

Os estudos levados a cabo por Cintra (2004) indicam que 0s pais veem na escola e
nos professores a solucdo para o encaminhamento mais adequado dos seus filhos,
depositando naqueles altas expectativas face a problematica dos alunos com NEE. A
autora refere ainda que a formacdo dos professores € um fator condicionante as
expectativas criadas pelo sistema educativo face ao desempenho dos alunos com NEE.
Barker (cit in Marques, 2006) defendia que a educacdo de alunos com NEE poderia ser
melhorada se as escolas de formacdo de professores incluissem esta temética no seu
plano de estudos, bem como se desenvolvessem planos de formacdo continua neste

dominio.

Uma sociedade que pretende assumir-se como inclusiva necessita, essencialmente,
de se consciencializar de que todos os alunos, independentemente das suas
particularidades, ao conviverem e partilharem 0s mesmos espacos e atividades
conseguem compreender, aceitar e, sobretudo, valorizar 0os outros. Reconhecem as
competéncias dos colegas e suas necessidades, respeitam, lutam para a construcao de
uma sociedade mais justa e solidaria, desenvolvem e criam lagos de amizade, diminuem
a ansiedade, o medo e a inseguranca diante das dificuldades. Correia (2008) diz-nos que
a inclusdo na educacdao ndo se baseia somente nos alunos com NEE, devera focar-se
também em cada um dos restantes alunos que frequentam a mesma comunidade escolar.
Faleiros (2001) verifica que os alunos incluidos apresentaram ganhos quanto a

sociabilizacdo e a aprendizagem.

Na sociedade atual, todas as familias entendem a importancia da escolarizacéo
como uma vivéncia extremamente importante na vida dos seus filhos, sejam eles NEE
ou nado. Se as familias tradicionais a encaram como uma caminhada para a prossecucéo

das expectativas criadas, o que dizer dos encarregados de educacdo dos alunos com
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NEE. A escola deve estar preparada para dar uma resposta eficaz a problematica do

aluno com NEE, de acordo com as suas caracteristicas, Correia (cit in Ribeiro, 2008).

Para os alunos com NEE, a escola ndo é s6 um local de aprendizagem mas e,
fundamentalmente, para adquirir condutas de comportamentos exigidos ndo so pela
escola, mas também pela comunidade, bem como para contribuir no crescimento
pessoal através das relacGes sociais que o ambiente escolar proporciona. Quando se
inicia a vida escolar de um aluno NEE, além das muitas expectativas também héa
angustia e preocupacdes sobre a sua situacdo. Segundo Correia (1999) é importante que
haja uma complementaridade entre a escola e as familias, delineando muito bem os

limites, a complementaridade e as funcdes de cada um.

As familias possuem verdadeiras expectativas na escolarizacdo dos seus filhos,
uma vez que a sociedade atribui um elevado valor a essa mesma escolarizacdo. As
familias esperam que seja um caminho para que os filhos consigam uma ocupacéao

profissional que lhes permita adquirir a felicidade e independéncia.

H4 varios fatores que influenciam a forma como as familias veem, percebem e
investem na educacdo dos seus educandos. Todos os fatores devem ser vistos em
conjunto, uma vez que isolados ndo sdo compreendidos e as suas relacbes de
interdependéncia ndo sdo relacionadas. Temos que relacionar estes fatores sempre
olhando para a familia. Estas muitas vezes realizam esfor¢os sobre-humanos para a

realizacdo das expectativas criadas com a realidade.

As oportunidades educacionais sdo cada vez maiores e mais apoiadas por todos
os elementos do sistema escolar, mas é fundamental termos a percecdo que as
oportunidades educacionais se vao reduzindo ao longo das etapas escolares e, por fim,
perante a profissionalizacdo do aluno NEE. E natural e compreensivo que as familias
enfrentem uma enorme quantidade de incertezas quanto ao futuro, necessitando de
apoio e esclarecimento. A escola também aqui tem um papel primordial, motivando,
acolhendo e compreendendo a individualidade de cada aluno. Se todos estes passos
forem dados, os encarregados de educacdo terdo mais expectativas quanto maior for o
trabalho escolar por parte dos profissionais que rodeiam o seu educando. Segundo
Correia (2002, p.41):
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“O papel dos apoios educativos ¢ fundamental uma vez que ira permitir que o objeto das
planificag¢des individualizadas seja alcangado (...) destinam-se a munir o aluno com NEE com um rol de

competéncias que possam contribuir para a sua inser¢do futura na sociedade (...) ”.

O envolvimento dos pais conduz ao sucesso. Os alunos com pais presentes na
educacéo escolar tm mais expectativas do que os que ndo estdo presentes, apresentando
ainda melhores resultados. As escolas melhoram imenso quando os pais sédo solicitados
a ajudar e a participar nas decisdes, Henderson (cit in Davis,1989). Os encarregados de
educacéo que se envolvem com a educacao dos seus educandos revelam desde logo uma
fonte de expectativas, sejam elas positivas ou negativas, uma vez que proporcionam aos
seus filhos uma panoplia de situacGes que os ajudara a preparar e a escolher um futuro

mais condizente com o esperado.

7 - Alunos com NEE

Segundo Brennan (1988), baseando-se no Relatério Warnock, Serra (2008) e
Correia (2013), um aluno tem necessidades educativas especiais quando,
comparativamente com o0s alunos da sua idade, apresenta dificuldades
significativamente maiores de aprendizagem ou tem algum problema de ordem fisica,
sensorial, intelectual, emocional ou social, ou uma combinagdo destes problemas.
Abordam ainda a necessidade de adaptacdo de curriculos especiais ou a condi¢fes de
aprendizagem adaptadas, de forma a que os meios educativos consigam responder as
necessidades presentes. A Declaracdo de Salamanca (1994) refere ainda que estas
Necessidades Educativas Individuais relacionam-se com deficiéncia ou dificuldades
escolares em algum momento da escolaridade destas criancas ou jovens. Cruz (2012)
releva a importancia dos complementos educativos adicionais como objetivo principal

de promover o desenvolvimento e educacédo do aluno.

A educacdo é um direito, independentemente das diferencas individuais, das
vantagens ou desvantagens de cada jovem (Felgueiras, 1994). Segundo Rodrigues
(2003, p.95):

“Estar incluido ¢ muito mais do que uma presenga fisica, ¢ um sentimento e uma pratica mutua de

pertenca entre a escola e a crianga, isto é, o jovem sentir que pertence a escola e a escola sentir que é

responsavel por ele.”.

30



“Expetativas de alunos com Necessidades Educativas Especiais e seus Encarregados de Educacdo na Transicdo da Escola para a
Vida Adulta.”

Leitdo (2010) defende que todos os alunos devem ter as condigdes e
oportunidades para aprenderem e interagirem, com solidariedade e cooperativamente,
de forma a desenvolver ao expoente méximo as suas competéncias sociais e

académicas.

O que todos os pais planeiam para os seus filhos é sempre muito idealizado, sdo
planos cheios de esperanca, expectativas e ambicGes que serdo ou ndo concretizadas.
Aqui aparecem também as criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE),
algumas com uma Unica deficiéncia, outras com mdaltiplas. Criancas que conseguem
certa independéncia ou as totalmente dependentes para sobreviverem. Como € que estas
criangas sdo absorvidas pela familia, escola e sociedade? Que expectativas sdo criadas e

que objetivos conseguem elas atingir.

A teoria de Gottfredson (1981, 1996), mencionada por Souza (2011), indica que
as aspiracdes de um individuo face ao seu futuro profissional evidenciam um momento
particular da vida de um individuo. E considerado pela autora que as aspiracdes de cada
um sofrem frequentes alteracdes a medida que estes modificam a sua auto-perce¢do no
que respeita as suas capacidades. As expectativas sdo passiveis de reformulacdo ao
longo da vida de um individuo. E também afirmado por Gottfredson (1981, 1996) que
cada individuo faz uma avaliacdo da sua compatibilidade com diferentes ocupacdes,
bem como do esforco necessario para 0 ingresso nas mesmas, sendo, por isso,
valorizadas as profissdes mais compativeis consigo proprios e, consequentemente,

evitadas as mais incompativeis.

Num estudo realizado por Mendes (2000), constatou-se que, quando questionadas
sobre a profissdo que gostariam de exercer no futuro, doze criangas revelaram-se
interessadas em profissdes como secretaria, professor(a), muasico (guitarrista), medico,
dentista, policia, bombeiro e camionista. De realcar que a maioria das profissdes
desejadas envolve especializacdo, o que nos leva a concluir que as expectativas destas
criancas quanto ao seu futuro eram elevadas. A mesma autora constatou que quatro de
cinco criangas entrevistadas pensam vir a exercer as profissdes de que gostariam. No
entanto, apenas uma ndo acredita poder exercer a atividade desejada, justificando-se
com a sua falta de capacidade para aprender a ler. As limitagOes séo apresentadas pelos

alunos como barreiras ao seu desenvolvimento tanto escolar como profissional. As
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expectativas estdo intimamente ligadas a auto-percepcdo do individuo como ficou

demonstrado anteriormente.

O estudo levado a cabo por Souza (2011) mostra-nos que 0s alunos possuem
aspiracdes e expectativas profissionais ao mesmo nivel dos alunos do ensino regular. A
autora considera que o processo de inclusdo ndo atingiu ainda o seu principal objetivo,
que diz respeito a sobrevivéncia do aluno através da sua insercdo no mercado de
trabalho. Souza (2011, p.89) diz que:

“O que se observa ¢ uma tentativa de mascarar a descaso a que esses alunos foram submetidos ao
longo dos séculos, como forma de resgatar sua dignidade, através de medidas paliativas, as quais

acrescentam pouco ou quase nada de substancial & vida do aluno, no sentido de tornar-se verdadeiramente

autéonomo e independente.”.

A autora refere ainda que o desenvolvimento de um real autoconhecimento, bem
como de expectativas adequadas a estas criancas/jovens deve ser introduzido
precocemente no processo de preparacdo para 0 mercado de trabalho aquando da
producdo de expectativas relativas ao seu futuro, questionando-se sobre as possiveis
carreiras face as suas possibilidades de sucesso. No percurso da transicdo para a vida
ativa, entram em jogo as expectativas experienciadas pelo aluno com NEE durante o seu
desenvolvimento. Estas exercem um papel preponderante no modo de se posicionar
diante da questdo. O que a familia pensa e manifesta sobre o assunto, ou seja, as suas
expectativas quanto ao desempenho futuro do aluno (filho), bem como as demonstradas
no espaco escolar e comunitario a que pertence, serdo decisivas paras as suas proprias

expectativas.

As percecdes que os alunos com NEE apresentam sobre as suas capacidades
podem muitas vezes estar comprometidas pelas limitacdes inerentes a deficiéncia em
causa, assumindo a familia, a escola e a sociedade um papel fulcral na orientacdo futura

destas criangas.

E por isso necessaria especial atengdo sobre as aspiracdes futuras dos alunos com
NEE, ou seja, as preocupacfes que 0s inquietam e os conflitos que experimentam com
relacdo as suas mais intimas expectativas no que concerne a sua vida futura e implicam
questBes como a sobrevivéncia e realizacdo pessoal. Esta é uma preocupacéao partilhada

por todos os jovens, adquirindo maior intensidade na populagdo com NEE uma vez que
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continuam a ser reconhecidas desvantagens no mundo do trabalho. Para Souza (2011,
p.8)

“Estar fora do perfil solicitado pode significar ndo s6 um mal-estar gerado com a perspetiva do
desemprego, mas também a possibilidade de aceitacdo do subemprego, da insercdo sob condicdes

precarias ou de trabalhar na informalidade.”.

Estes sdo trabalhadores muito mais passiveis de exploracdo e méas condicdes de

trabalho, devido ao seu estado fisico ou mental.

Existe ainda um longo caminho a percorrer pelas instituicbes responsaveis pela
inclusdo de alunos com NEE. Sao varias as barreiras percebidas pelos alunos deste
estudo, entre as quais se evidencia as escolas, que insistem numa pratica dissociada da
realidade, adotando curriculos ndo adequados as reais necessidades dos mesmos. Este
facto fomenta exclusdo em detrimento de um desenvolvimento integral e adaptado a
eficiente inclusdo social do aluno. Coelho (2012) refere que a inclusdo deve ser
entendida como um conceito flexivel e que permita ajustar as opc¢des de cada situagédo

especifica.

Segundo Souza (2011), é necessario a existéncia de motivacao por parte do aluno
para concretizar um projeto profissional e esta motivacdo est4d dependente das
representacdes que o aluno tem de si mesmo. Uma fraca representacdo de si proprio
pode conduzir a impoténcia face as inUmeras barreiras que inevitavelmente encontraré.
Desta forma, sdo os alunos com NEE que se apresentam mais desfavorecidos no
mercado de trabalho, uma vez que as autorrepresentagdes destes alunos sao
notoriamente mais baixas, mostrando-se, por isso, menos preparados para ingresso no

mercado de trabalho.

Os estudos levados a cabo por Figueiredo (2000) indicam a existéncia de
correlagdes positivas entre os resultados escolares e as dimensdes do autoconceito
académico, sendo mais intensas as correlacfes para os alunos sem NEE. Pode desta
forma concluir-se que os alunos com melhores resultados escolares apresentam um
maior nivel de autoconceito. O aluno com NEE tem expectativas claras sobre o seu
futuro? O que sera que ele pensa sobre uma futura profissao, o que perspetiva para si e
que barreiras existirdo neste percurso? No percurso da transi¢do para a vida ativa é que

aparecem as expectativas vividas pelo aluno ao longo do seu percurso escolar e social.
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O que a familia manifesta a esse respeito, ou seja, as expectativas quanto ao
desempenho futuro do filho, bem como aquelas demonstradas na escola e na
comunidade onde estd inserido, serdo decisivas para as suas proprias expectativas.
Todos estes alunos necessitam de atingir um grau de autonomia e independéncia que
Ihes permita perceber as suas reais possibilidades, e que Ihes permita chegar a uma
atividade que lhes possa proporcionar satisfacdo pessoal, produtiva e subsisténcia.
Fierro (1995) destaca a educagdo como principal componente da profissionalizagédo do

aluno com NEE.
8 - Aspirac0es e expectativas profissionais nos alunos com NEE

Um dos grandes problemas que os cidaddos deficientes tém de enfrentar esta
diretamente correlacionado com a sua integracdo na sociedade. Desde cedo que as
pessoas diferenciam e rotulam todos aqueles que poderdo afastar-se do chamado padrao
normal criado pela sociedade. E importante que os alunos NEE sejam apoiados de

forma a realizarem uma transicao pratica para a vida adulta.

Armstrong e Rounds (2008) referem ser necessario levar em conta as diferencas
de cada individuo, o que facilitara a previsdo de resultados e acontecimentos de carreira
que sdo importantes nao sO para a sociedade mas também para o préprio. Referem ainda
que a intervencdo vocacional ir4 propiciar, avaliando as diferencas individuais, a
expansdo do leque de oportunidades, incrementando as potencialidades e a satisfagcdo
daqueles que beneficiam dessa intervencdo. Estes aspetos sdo relevantes para a decisdo

vocacional e para o sucesso posterior na carreira escolhida.

Existem estudos que demonstram a importancia dos projetos vocacionais,
associando-os as aspiracGes e expectativas individuais, sendo influenciados pelas
percecdes do sujeito quanto a sua autoeficacia, bem como em relacdo a prépria
personalidade e género, como sugerem Hackett e Byars (1996) ou Lent, Brown e
Hackett (2002).

Relacionando estas teorias com 0s jovens com NEE, chegamos facilmente a
conclusdo que as percecdes das proprias possibilidades vocacionais podem estar

comprometidas pela deficiéncia de que padecem, necessitando de recursos adicionais
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que os orientem na sua escolha profissional. Verifica-se que um grande numero de

jovens permanece dependente da familia apds a sua saida da escola (ME, 2004).

Jans (2003) relembra que as barreiras encontradas pela populacdo com NEE, na
escola, para completar os estudos e seguir os mesmos a nivel superior, sdo complexas e
variadas. As expectativas negativas das pessoas, desde familiares a professores, desde a
sociedade a empregadores, vdo muitas vezes contra as reais capacidades desse publico.
As expectativas criadas pelos outros fazem com que a exigéncia perante os alunos com
NEE seja inferior a exigéncia relativa aos outros alunos, dispensando-lhes maior grau de
indulgéncia como referem Cunningham, Young e Senge (1999). Como tal, muitos
destes jovens deixam a escola mal preparados para 0 mercado de trabalho, onde a sua

adaptacdo se torna mais dificil e complicada.

Ainda segundo Jans (2003), é importante desenvolver nos alunos com NEE um
autoconceito positivo e uma expectativa de carreira realista, que devera ter lugar o mais
cedo possivel no processo de preparacdo para o mercado de trabalho. Os alunos
elaboram expectativas sobre o seu futuro, mas é importante dar ao jovem com NEE a

exploracdo de provaveis carreiras avaliando as suas proprias possibilidades de sucesso.

Gottfredson (1981,1996) refere-se as expectativas e as aspiracdes de carreira
como preferéncias de carreira. Afirma ainda que sdo alvo de frequentes mudancas, a
medida dos ajustamentos relativos a percecdo, adequacdo e acessibilidades. A autora
destaca que uma ocupacdo pode ser compativel com um autoconceito do individuo e ser

inacessivel para ele.

Guichard (1995) refere a importdncia da experiéncia escolar fundamental,
referindo-se as representacGes de futuro dos jovens e a criagdo dos seus projetos
profissionais. De qualquer forma ndo vé a escola como unico polo de construcdo do
sujeito, mas que nela se delineiam as caracteristicas do individuo, levando em conta as

motivacdes em direcdo a um projeto profissional com base nas suas expectativas.

Griffiths (1988) relembra que, enquanto profissionais da educacao, precisamos de
por em causa as expectativas reduzidas quanto as contribuicdes prestadas a nossa
comunidade pelos individuos deficientes. Sugeria o0 autor uma mudanga nas

expectativas o que poderia conduzir a novas ideias e oportunidades no desenvolvimento
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do trabalho com os jovens deficientes, podendo proporcionar-lhes diferentes

alternativas.

9 - Transicdo para a vida adulta

O conceito de transicdo para a vida adulta inicia-se na década de 80 do seculo XX,
em que a OCDE realiza um estudo denominado de “Educacdo dos Jovens deficientes e
sua transi¢cdo para a vida activa”, em que Portugal participou sob a coordenacdo do
Secretariado Nacional de Reabilitacdo. E a partir daqui que passa a existir uma tomada

de consciéncia por parte da sociedade e dos seus variados técnicos.

Todas as pessoas, ao longo da sua vida, passam por sucessivas transicoes. A
Transi¢do para a Vida Adulta é uma das etapas mais importantes em toda a gente e, por
isso, também nos alunos com NEE. Quando se pensa na TVA, precisamos de
perspetivar e fundamentar o que fazemos com estes jovens, antecipando a resolucdo dos
obstaculos com que os alunos se deparam nesta transicdo. Necessitamos de ajudar a
desenvolver competéncias que os preparam para a sua efetiva TVA.

O International Labour Office (EADSNE, 2002, p.5-6) define transicdo como um:

“(...) processo de orienta¢do social implicando mudanga de estatuto e de papel do jovem.(...)
refere ainda que, (...) a transi¢do requer uma mudanga nas relagdes, nas rotinas e na autoimagem. De
forma a garantir uma transicdo suave da escola para o local de trabalho, os jovens com deficiéncia

necessitam de definir metas e de identificar o papel que querem desempenhar na sociedade.”.

Este processo requer a tomada de decisbes que irdo afetar todas as pessoas
envolvidas nesta transi¢do. Existirdo novas situacdes profissionais, familiares e sociais,
existindo a dupla acdo de integragdo no mundo e de desenvolvimento da sua
personalidade e da sua autorrealizacdo. Segundo Guichard (1995), no momento em que
o aluno transita para a sua vida ativa, deve possuir de antemdo uma série de
conhecimentos, atitudes e habilidades que possibilitem aceder ao mercado do trabalho e
a participacdo na vida ativa e social. As escolas deverdo ajuda-los a tornarem-se ativos
economicamente, oferecendo-lhes uma formacdo nas areas que correspondem as

expectativas e as exigéncias sociais da vida adulta.
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Alves (cit in, Santos 2013) refere que a escola assume um dos papéis principais na
construgdo de um projeto de vida de alunos com NEE. E a escola que promove esta
transicdo, bem como adequa as capacidades de cada aluno ao contexto que os rodeia.
Esta ideia vai de encontro a igualdade de oportunidades e proporciona aos alunos um
funcionamento independente. As autoras referem ainda a relevancia da politica emanada
apontar para a necessidade de construir projetos educativos que consigam, a longo
prazo, a transicdo para a vida adulta para todos os intervenientes da vida escolar, sem

excecao e sem limitacdes.

Capucha (2008) refere que aos alunos com NEE devem ser pedidas competéncias
cognitivas e socio afetivas que assentem em aprendizagens flexiveis, ou seja, que se
adaptem aos multiplos contextos e situacdes de vida. Desta forma, ao sair da escola,

deverdo sentir-se membros independentes e ativos nas suas comunidades.

Para fazer esta transicdo é importante ir de encontro ao que os alunos pretendem,
as suas expectativas. Apesar de sabermos que dependente das NEE dos alunos, as
expectativas podem ser reais ou ndo, € importante fornecer formacdo nas areas
pretendidas, promovendo experiéncias em contexto real e ndo somente com
conhecimento académico, como refere EADSNE (2002). Para que tal aconteca, iniciou-
se a implementacdo de um PIT, de forma a conseguir-se criar as experiéncias para esta
populacdo. Desta forma, os alunos com NEE encontram as exigéncias quotidianas e
normais para qualquer cidadao (Soresi, Nota & Wehmeyer, 2011). Podemos caminhar
desta forma para uma participacéo e qualidade de vida das pessoas com NEE (Schalock,
Garner & Bradley, 2010). Estas atividades deverdo ser escolhidas olhando para a
comunidade e para os espacos envolventes, indo de encontro as necessidades do aluno
tendo em perspetiva um desempenho de sucesso nas rotinas criadas (Mcdonnell, 2010).
Antunes & Santos (2012) lembram ainda a importancia de proximidade das empresas,
uma vez que oferecem menos constrangimentos na cooperagdo e implementacdo desta
Transicdo para a Vida Adulta. Segundo Azevedo (2005), devera existir uma orientacdo
profissional, proporcionando a escolha do percurso mais adequado a cada individuo,

indo de encontro aos seus saberes e as suas capacidades.

O PIT, segundo o manual de apoio a pratica, publicado pela Direcdo Geral de
Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC, 2008, p.30), é um documento que

deve fazer a transicdo para a:
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“(...) realizag@o do projeto de vida do aluno, para uma vida em sociedade com adequada inser¢ao
social e familiar ou numa instituicdo que desenvolva atividade de caracter ocupacional e, sempre que
possivel, para o exercicio de uma atividade profissional. (...). Perspetiva um processo dindmico, a curto,
médio e longo prazo, com o objetivo de promover a capacitacdo e a aquisicdo de competéncias sociais
necessarias a inser¢do familiar e comunitaria (...), deve ser flexivel, para responder as expectativas dos
pais sobre o futuro do filho e aos desejos, interesses, aspiragdes e competéncias do jovem. (...), deve
definir as etapas que é necessario percorrer e as agoes a desenvolver, desde o presente até a conclusédo do
percurso educativo, para que o aluno consiga tornar real o seu projeto de vida. (...), deve ser datado e

assinado por todos os profissionais que participaram na sua elaboracdo, bem como pelos pais ou

encarregados de educacéo e, sempre que possivel, pelo préprio aluno.”

O PIT devera ser pensado de forma a favorecer o desenvolvimento da autonomia
dos jovens com NEE, incluindo treino vocacional que 0s prepara para serem pessoas

independentes e ativas nas respetivas comunidades (Costa, 2004).

Mesmo caminhando no sentido de uma transicéo para a vida ativa mais protegida,
hd uma discrepancia grande entre a formacdo dos alunos com NEE e aquilo que as
empresas pretendem. Obviamente que a populacdo NEE estd em desvantagem na
procura de emprego, logo uma maior atencdo deverd ser dirigida a esta problemaética.
Devemos entdo percecionar as expectativas que sdo decorrentes destas dificuldades.
Para Dias & Soares (2007, p.3):

“Estar fora do perfil solicitado pode significar ndo s6 um mal-estar gerado com a perspetiva do
desemprego, mas também a possibilidade de aceitagdo do subemprego, da insercdo sob condicfes

precarias ou de trabalhar na informalidade”.

A sua integracdo pos-escolar é um dos obstaculos com que esta populacdo se
debate, segundo Ferreira (2008). Cacdo (2007) refere que € importante e urgente que o
poder politico assuma respostas, de forma a desencadear responsabilidade social nas

empresas, perspetivando assim a inser¢éo profissional de pessoas com deficiéncia.

“As escolas e o mercado de trabalho tém de aumentar a cooperacdo entre si. No que respeita as
escolas, elas necessitam de acompanhar os desenvolvimentos e as mudancas ocorridas no mercado de
trabalho” (EADSNE 2002, p.21).

Juntando o esforco dos alunos as expectativas dos pais, aos desejos da escola, €
necessario pensar que as empresas necessitam de mudar a sua forma de olhar para estas

pessoas. A OCDE (1997) refere que esta transicdo nem sempre acontece com niveis de
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sucesso. Teoricamente, os alunos NEE tém as mesmas escolhas educativas que 0s seus
colegas mas, na pratica, apenas Ihes sdo oferecidos trabalhos orientados para a sua
segurancga social ou trabalhos de baixo salario. Na llo (1998) € acrescentado que 0s seus
programas educativos e de formacdo normalmente ndo correspondem aos Seus
interesses e necessidades. As diferencas entre 0 que as empresas exigem e 0 que é
oferecido aos alunos, no periodo da sua formagdo, resulta muitas vezes em aspiracoes e
expectativas distantes do universo profissional e de carreira. A formagdo destes jovens
dever ser planeada e baseada nas competéncias e caracteristicas do individuo, pensando
nas suas necessidades futuras (Afonso, 1997). Esta transicdo ndo devera ser somente
pensada para 0 mercado de trabalho, sendo importante pensar no desenvolvimento
social, na comunidade, criacdo de lagos e amizades, novas rotinas, ou seja, uma

estruturacdo para a vida.

Segundo Mendes (2010), a formacdo destas pessoas representa uma etapa
determinante e de extrema importancia na insercdo na vida adulta, contudo ndo deve ser
somente uma responsabilidade das instituicdes educativas. As empresas, instituicoes e
servicos deverdo ser envolvidos, formando uma sinergia conjunta tendo em vista o
desenvolvimento das competéncias necessarias em diversos contextos da vida,
garantindo o acesso ao desenvolvimento de carreira e uma integragdo plena na
sociedade. Segundo Mendes (2010), este processo de transicdo deve preparar
principalmente os jovens para uma vida adulta de qualidade e necessita de desenvolver
competéncias profissionais mas também sociais, que lhes permitam adaptar-se a

situacOes diversificadas da vida.
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CAPITULO 11

ABORDAGEM EMPIRICA
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1 - Problematica

A sociedade contemporanea continua a encontrar problemas em incluir e aceitar
todos os que sejam diferentes. A aceitacdo e inclusdo das criancas e jovens com NEE
devera acontecer primeiro na familia, que por vezes nédo cria o vinculo pelo choque de
ter um filho com limitagdes, ou pelas dificuldades que terdo no dia-a-dia. Sem o apoio
familiar muito dificilmente uma pessoa com deficiéncia conseguird ultrapassar as
barreiras que se atravessam na evolucao social e na transi¢cdo da vida escolar para a vida
ativa. E neste meio familiar que se inicia a construcdo da autonomia e da independéncia,
determinante para o processo de integracdo social da pessoa com NEE. Gracas a este
relacionamento familiar, os alunos com NEE comegam a construir o seu mundo, a sua
identidade, o seu local na sociedade, a compreensdo relativamente ao mundo no global.
Segundo Boer, Pijl & Minnaert (2010), os pais encaram como altamente benéfica a
inclusdo dos filhos nas salas regulares, principalmente ao nivel da integracdo da

sociedade, na aprendizagem e nas competéncias sociais.

A sociedade e a escola estdo em constante mudanca o que nos obriga a refletir.
A inclusdo destas criancas ndo pode ser s6 pensada a nivel escolar mas também numa
perspetiva de sociabilizacdo. O objetivo deveria ser transforma-los em sujeitos
autonomos e responsaveis. Esta autonomia ndo passara somente pela aquisicdo de
habilidades sociais e de conhecimentos tedricos mas fundamentalmente pela formacéo
técnica e profissional do aluno. Hoje, a escola para todos ajusta-se as condicdes
especificas de todos os individuos, percebendo e aceitando as diferencas, promovendo
uma educacdo diferenciada, respondendo desta forma as necessidades individuais dos
alunos (Unesco, 1994; Correia, 2008).

Apesar das deficiéncias, quando se trata da profissionalizagdo os alunos possuem
aspiracdes e expectativas profissionais tdo elevadas como os alunos do ensino regular.
A capacidade de desenvolver uma atividade ou ocupacdo estd diretamente ligada a
representacdo que o aluno faz de si préprio. Se estas representacdes sdo pobres, este
pode desenvolver um sentimento de impoténcia que muitas vezes o parara face as
barreiras que inevitavelmente ira encontrar ao longo da sua vida. A formacdo
profissional toma, assim, uma importancia determinante na entrada no mercado de

trabalho por parte dos alunos com NEE (Mendes, 2010). As ideias preconceituosas no

41



“Expetativas de alunos com Necessidades Educativas Especiais e seus Encarregados de Educacdo na Transicdo da Escola para a
Vida Adulta.”

reconhecimento da capacidade de trabalho perante as deficiéncias de pessoas com NEE
ainda constrangem e influenciam negativamente a profissionalizacdo das mesmas.
Contudo, quando estes jovens séo integrados nas empresas, segundo Afonso e Santos
(2008), estas experiéncias resultam em enorme satisfacdo por parte dos empregadores e

dos jovens com NEE, pela qualidade do trabalho desenvolvido.

A familia, por seu turno, promotora das primeiras identificacdes da crianca, sera
o alicerce que trara sustentacdo ao jovem, tendo responsabilidade neste processo. Para
Cosme e Trindade (2002), a participacdo dos pais na vida escolar vai facilitar a
integracdo destes, sentindo-se incluidos e aceites nos dois locais, na familia e na escola.
A parceria com a escola é fundamental, devendo despertar no aluno as suas aspiracdes
vocacionais, sem perder de vista as limitagdes a que este estd sujeito, de modo a nédo
experimentar sentimentos de frustracdo face as dificuldades que ira encontrar. As
expectativas das familias e dos alunos devem-se desenvolver perante a possibilidade de
serem realizadas, sem correr para um objetivo além das suas capacidades, evitando
assim situacdes que cologuem em risco a autoestima e autoeficacia. Estas relaces por
vezes apresentam alguma dificuldade; o jovem comeca a tornar-se mais independente e
as preocupagdes familiares aumentam. No final da escolaridade, comeca a preocupacgéo
com a saida da escola, com a independéncia social e econémica e com a cada vez menor
resposta que os servigos publicos apresentam. Martins (2001) explica que esta passagem
vai obrigar os pais a um maior envolvimento na vida dos seus filhos, quando seria

Suposto ser exatamente ao contrario.

Os Encarregados de Educacdo e os Alunos tém expectativas muito proprias,
podendo ser relevantes e decisivas no desenvolvimento sustentado destes alunos. Uma
expectativa real da capacidade do aluno em atingir um fim podera contribuir para um
desenvolvimento equilibrado, levando a que o crescimento seja feito sem uma
frustracdo evidente. Pelo contrario, uma expectativa errada traz um problema grave,
tendo que se lidar com mais do que a frustracdo relativamente ao individuo. De acordo
com Serra (2010), os pais deverdo ajudar e potenciar a independéncia destas criancgas,
desenvolvendo as suas potencialidades e tentando lutar contra a exclusdo destes alunos

da vida ativa.

Segundo Martins (2001), estas criangas/jovens védo implicando alteragoes

familiares e as suas expectativas. Estas vao-se alterando e evoluindo. As preocupacdes
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escolares passam a preocupacdes profissionais e especificamente a essa transicao.
Infelizmente, em muitos casos de jovens com NEE a dependéncia mantem-se ao longo
da vida, ficando a familia com a responsabilidade, sendo um obstaculo as expectativas
criadas no seio familiar. Por esta razdo, ¢ importante dar relevancia a comunidade e a
escola, de forma a conseguirmos disponibilizar para estes jovens um papel mais ativo na
transicdo para a vida adulta. EADSNE (cit in Cardoso 2006) explicita que a transigédo
para a vida adulta devera ser vista como um processo intricado de constante adaptacéo,
relacionando e envolvendo diversas varidveis, sucedendo ao longo da vida de uma

pessoa.

Benavente (1990) diz-nos que nao é assim tdo complicado concretizar mudancas
de estruturas ou de coisas, ndo sucedendo o mesmo quando falamos de alteragfes que
envolvam préticas, valores e atitudes. Poderemos sempre mudar o espacgo fisico, mas
mudar as mentalidades é muito mais dificil, demorando muito mais tempo, podendo
levar algumas geracGes. A escola deve dar a todos igualdade de direitos e
oportunidades, tendo em conta a diversidade, respondendo as diferencas individuais de
toda a comunidade educativa.

Todos os jovens tém caracteristicas, aptiddes, interesses e necessidades
diferentes. Os sistemas presentes na sociedade e na educagdo devem ser planeados
tendo em perspetiva a enorme diversidade das caracteristicas e urgéncias que estes
jovens apresentam. As comunidades devem cada vez mais ser abertas e solidarias,
caminhando para uma sociedade inclusiva e para um mercado de trabalho mais

preparado para as necessidades destes jovens.
Assim e pelo que atrés foi exposto definiram-se as seguintes perguntas de partida:

1- Quais as expectativas dos alunos com Necessidades Educativas Especiais na
transicdo da escola para a vida adulta.

2- Quais as expectativas dos Encarregados de Educacdo dos alunos com

Necessidades Educativas Especiais na transicdo destes para a vida adulta.
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2. Objetivo de Estudo

2.1 OBJETIVO GERAL DE ESTUDO

- Compreender se existem diferencas entre as expetativas que os alunos com
NEE e os seus Encarregados de Educacgdo apresentam face a transicdo para a
vida adulta.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1- Verificar quais as expetativas dos Encarregados de Educacdo em

relacdo ao futuro dos alunos com NEE.

2- Verificar quais as expetativas dos Alunos com NEE em relacédo ao seu

futuro.

3- Verificar se as expetativas dos Alunos com NEE e seus Encarregados de

educacéo sdo similares ou diferentes.

4- Verificar se as condigdes socioecondémicas influenciam as expetativas,

quer dos Encarregados de Educacéo, quer dos Alunos com NEE.

5- Verificar se existem barreiras que influenciem as expetativas quer dos

Encarregados de Educacao, quer dos Alunos com NEE.

2.3. HIPOTESES

H.1. Os Encarregados de Educacdo dos alunos com NEE tém expetativas

elevadas face ao futuro dos seus educandos.
H.2. Os alunos com NEE tém expetativas elevadas face ao seu futuro.

H.3. Existe uma diferenca estatisticamente significativa ao nivel das expetativas

manifestadas pelos Encarregados de Educacéo e pelos alunos com NEE.

H.4. O nivel de expetativas dos Encarregados de Educacéo, sdo influenciadas
pelas variaveis: Sexo, ldade, tipo de NEE do educando, profisséo, nivel escolar.
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H.5. O nivel de expetativas dos alunos sdo influenciadas pelas variaveis: Sexo,

Idade, tipo de NEE, ano de escolaridade.

H.6. O nivel de expetativas dos Encarregados de Educacéo séo influenciadas por

barreiras: Sociais, econémicas, psicolégicas ou fisicas.

H.7. O nivel de expetativas dos Alunos com NEE sdo influenciadas por

barreiras: Sociais, econémicas, psicolégicas ou fisicas.

3. Metodologia

O tipo de investigacdo escolhido para este estudo foi a quantitativa que, segundo Freixo
(2009), ““(...) constitui um processo sistematico de recolha de dados observaveis e
quantificaveis.” e a qualitativa que, segundo Bogdan et al. (1994), criam dados
descritivos que permitem observar o modo de pensar dos participantes na investigacao,
ou seja uma metodologia mista. A analise quantitativa é utilizada na analise e descricao,
sendo mais objetiva e exata, uma vez que a observacdo é mais controlada. Na anélise
qualitativa as entrevistas sdo geralmente realizadas pessoalmente e individualmente, ndo

tendo como preocupacdo a projecao dos resultados para a populacéo.

4. Populacdo e Amostra

O universo de estudo foi constituido por alunos com Necessidades Educativas
Especiais que frequentam o ensino regular da rede publica, assim como 0s seus
Encarregados de Educacdo. A populacdo abrangida é muito eclética, com alunos de
meios socioecondmicos diversos. Esta heterogeneidade provoca uma enorme
diversidade, seja ela social, cultural ou até econémica, 0 que nos leva a expectativas

diferenciadas por parte dos alunos ou por parte dos Encarregados de Educacéo.

A populacdo usada neste estudo é constituida por alunos e encarregados de educacao

de uma Escola do Concelho de Cascais, Escola Secundaria Frei Gongalo Azevedo.
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A amostra € de tipo por agrupamento e € constituida por 32 entrevistas, 16 alunos e
16 encarregados de educacdo de todos os ciclos de ensino, que se caracteriza

seguidamente:

Tabela 1 — Caraterizagéo do cuidador

N %
Masculino 2 12.5%
Sexo Feminino 14 87.5%
Total 16 100.0%
Média £ DP 41.4+6.2
Idade Mediana (Amplitude) 39 (36 - 56)
Casado / Uniéo de Facto 13 81.3%
Estado Civil Divorciado / Separado 3 18.8%
Total 16 100.0%
Pai / Mae 14 87.5%
Avd [ Avo 1 6.3%
Relagdo Outro 1 6.3%
Total 16 100.0%
4° classe 2 12.5%
9° Ano 6 37.5%
HabilitagcBes académicas 12° Ano 5 31.3%
Bacharelato ou Licenciatura 3 18.8%
Total 16 100.0%
Sem Trgbalho (Desempregados, 4 25 0%
Domeésticos)
Auxiliar de A¢do Educativa 3 18.8%

Restauracdo e Limpezas (Empregada das
Profisséo Limpezas, Empregados de Mesa, 2 12.5%
Pasteleiros, Padeiro, Cozinheira)

Administrativa 2 12.5%

Area da Saude (Médico, Farmacéutico,

0,
Enfermeiro) ! 6.3%
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Comércio e Industria (trabalhador de
Hipermercado, Operador de maquinas, 1 6.3%
Técnico de plasticos, area comercial)

Salfes de Beleza (Esteticista,

0,
Cabeleireiros) 1 6.3%
Informética (Programador informatico, .
Web design) 1 6.3%
Advogado 1 6.3%
To! 16 100.0%

A Tabela 1 apresenta a caraterizagdo do cuidador, constando-se que 87.5% eram do
sexo feminino, com uma média etéria de 41.4+6.2 anos, 81.3% eram casados ou viviam

em unido de facto.

Mostra ainda que 87.5% dos cuidadores eram o pai ou a mae, 12.5% possuiam o 4°

ano/42 classe, 37.5% 0 9° ano, 31.3% 0 12° ano e 18.8% tinham formacé&o superior.

Em termos de profissdo, 18.8% eram auxiliares de ac¢do educativa, 12.5% trabalhavam

em atividades de restauracdo e limpeza e 12.5% tinham func¢des administrativas.

Na Tabela seguinte poderemos observar a caracterizacdo do Conjuge.

Tabela 2 — Caraterizacao do conjuge

N %
N&o completou a escola priméaria ou ndo 4 25 0%
sabe ler
4° classe 4 25.0%
9° Ano 5 31.3%
Habilitaces académicas 12° Ano 1 6.3%
Bacharelato ou Licenciatura 1 6.3%
Mestrado ou Doutoramento 1 6.3%
Total 16 100.0%

Comércio e Industria (trabalhador de
Hipermercado, Operador de maquinas, 3 18.8%
Técnico de plasticos, area comercial)

Profisséo . conjuge
Restauracdo e Limpezas (Empregada das
Limpezas, Empregados de Mesa, 2 12.5%
Pasteleiros, Padeiro, Cozinheira)
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Administrativa
Empresario
Piloto (carros, avides, motas)

Sem Trabalho (Desempregados,
Domeésticos)

Arquiteto (Designer e Arquiteto)

Informética (Programador informatico,
Web design)

Reformado
Advogado
Economista
Na&o respondeu

Total

16

12.5%

6.3%

6.3%

6.3%

6.3%

6.3%

6.3%

6.3%

6.3%

6.3%

100.0%

Em relacdo ao cénjuge do cuidador (Tabela 2), 25.0% ndo completou a escola priméria

ou ndo sabe ler, 25.0% possui a 4%classe/4° ano, 31.3% tinham o 9° ano e 6.3%

possuiam o 12° Ano, Bacharelato ou Licenciatura ou ainda Mestrado ou Doutoramento.

Em termos profissionais as profissdes mais frequentes eram ligadas ao comércio e

indUstria (18.8%) e restauracdo e limpezas (12.5%) e profissdes administrativas

(12.5%).

Na proxima tabela observamos a caracterizagdo da crianga/jovem com NEE

Tabela 3 — Caraterizacao do aluno

N %

Masculino 8 50.0%
Sexo Feminino 8 50.0%

Total 16 100.0%

Média + DP 12.1+3.3
ldade . .

Mediana (Amplitude) 12 (8- 18)

SI\I{;;)(()e (I:é)rmpletou a escola primaria ou ndo 7 43.8%
HabilitagcBes académicas

4° classe 2 12.5%
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9° Ano 6 37.5%
12° Ano 1 6.3%
Total 16 100.0%
Hiperatividade / Déficit de Atencéo 4 25.0%
Dislexia 4 25.0%
Motivo pelo qual foi
considerado aluno com Déficit Cognitivo / Atraso de 9 56.3%
NEE Desenvolvimento Global o7
Fisica 2 12.5%

Quanto ao aluno com NEE (Tabela 3), 50.0% eram do sexo masculino, com uma média
de idades de 12.1 £ 3.3 anos, 43.8% ndo completou a escola primaria ou ndo sabe ler,

12.2% possuia 0 4° ano, 37.5% tinha 0 9° ano e 6.3% tinham o 12° ano.

Relativamente ao motivo pelo qual foi considerado aluno com NEE salienta-se o Deficit
Cognitivo / Atraso de Desenvolvimento Global (56.3%), e a Hiperatividade / Deficit de
Atencéo (25.0%), bem como a Dislexia (25.0%).

5. Método

O método utilizado baseou-se num estudo descritivo correlacional, de base empirica.
A metodologia a utilizar articula uma abordagem quantitativa e qualitativa, ou seja, uma
abordagem mista. A abordagem qualitativa sera feita a partir de uma pergunta aberta
colocada nos questionérios, que também servirdo de base a recolha e analise estatistica
dos dados obtidos. A analise estatistica dos dados, bem como 0 seu cruzamento com 0S

resultados obtidos, suportara a abordagem quantitativa.

Para Almeida (2012), é necessario refletir relativamente as op¢des metodoldgicas
numa investigacdo, verificando-se se de fato produzem informacdes crediveis para o

estudo em si. Para Fortin (cit in Frias 2013, p.50),

“(...) existem dois métodos de investigacdo que permitem produzir conhecimento acerca de
determinado fendmeno, sendo eles o método quantitativo e o método qualitativo.”. Segundo 0S mesmos
autores “(...) no método quantitativo a investigacdo orienta-se para a producdo de proposicdes
generalizdveis e estatisticamente comprovadas, a investigacdo qualitativa assenta numa perspetiva

interpretativa dos fenémenos (...)”.
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A investigacdo quantitativa tem como objetivo a identificacdo e apresentacdo de
dados, indicadores e tendéncias observaveis. Os resultados obtidos geralmente servem
para o conjunto da comunidade, originando uma previsdo dos fenémenos. Burns (2000)
procura aspetos mensuraveis para o estudo tendo a preocupacdo com a organizacao,
dando importancia aos resultados. Na investigacdo qualitativa pretende-se realizar uma
recolha de dados, possibilitando uma analise sistematica do objeto de estudo (Fortin,
2003).

Fortin (2003) refere que, ndo existindo métodos exemplares num trabalho de
investigacdo, a investigacdo qualitativa e quantitativa devem ser entendidas como
complementares, ndo se refutando uma a outra. Ainda segundo 0 mesmo autor, uma

abordagem mista origina a complementaridade entre os dois métodos.

Os dados obtidos pelos questionarios foram tratados através do software IBM SPSS

versdo 22.0 para Windows IBM Corporation, New York, USA.

Para a andlise dos objetivos do estudo utilizou-se a estatistica descritiva, o teste de
independéncia do Qui-Quadrado com simulacdo de Monte Carlo, uma vez que nao se
cumpriam 0s requisitos deste teste (associacdo entre variaveis qualitativas), o teste de
Wilcoxon para duas amostras emparelhadas (comparacao entre o0s scores dos cuidadores
e criancgas) e o Kappa de Cohen para avaliar a concordancia entre cuidadores e criancas.
O nivel de significancia utilizado para os testes de hipoteses foi de 0=0.05. Nas questdes

com escalas de Likert determinou-se a sua consisténcia através do Alpha de Cronbach.

6. Instrumentos e Procedimentos

Na recolha de informacdo foram utilizadas entrevistas (anexo 1 e anexo 2) e

questionarios (anexo 3 e anexo 4).

Os questionarios e as entrevistas foram utilizados anteriormente por Pinheiro (2010)
no estudo “Percepcdo das Necessidades da Familia Enquanto Cuidadora, em Situacao
de Necessidades educativa” e Souza (2011) no estudo “Concepgdes dos Alunos com
Necessidades Educativas Especiais acerca das Aspiracoes, expectativas e Obstaculos ao
seu desenvolvimento Profissional”. Para a sua utilizagdo foi pedido consentimento as

autoras (Anexo 5 e 6 respetivamente).

50



“Expetativas de alunos com Necessidades Educativas Especiais e seus Encarregados de Educacdo na Transicdo da Escola para a
Vida Adulta.”

De forma a verificar se 0s questionarios e as entrevistas se adequavam ao objetivo
do estudo, foi realizado um pré-teste com uma amostra de trés alunos com NEE e seus
Encarregados de Educagdo, ndo incluidos no estudo. Como resultado percebeu-se que
existiam algumas perguntas que necessitavam de sofrer alteracbes (o que foi feito) de
forma a ir de encontro ao objetivo. Apos esta remodelacéo, foi realizado novo pré-teste
com uma amostra de trés alunos com NEE e seus encarregados de educagdo, néo
incluidos no estudo, verificando-se que ndo havia necessidade de alterar nada. Foram
ainda retiradas perguntas de forma a tornar o questionario mais proximo do objetivo
pretendido. Quivy e Campenhoudt (2008) referem que a analise de contetdo das

entrevistas € destinada a testar as hipdteses do trabalho apresentado.

As entrevistas e 0s questionarios realizados aos Alunos com NEE e aos seus
Encarregados de Educacdo foram precedidas da recolha de um documento com o
consentimento dos mesmos (anexo 7). No trabalho ndo se encontram as autorizacdes
assinadas, uma vez que foi garantida a confidencialidade e o anonimato aos

intervenientes no estudo (Tuckman, 2000).

Apdbs a realizacdo das entrevistas e dos questionarios, analisaram-se 0s dados
obtidos nos documentos mencionados anteriormente, tendo como objetivo perceber se
existia diferenciacdo entre as expectativas dos Alunos com NEE e dos seus
Encarregados de Educacao perante a profissdo futura, transicdo profissional para a vida
adulta. A analise foi realizada utilizando as respostas dos intervenientes, de acordo com

a metodologia atrés referida.
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CAPITULO Il APRESENTACAO E DISCUSSAO DE
RESULTADOS
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1.1 Apresentacéo dos Dados

Nesta seccdo, apresentam-se 0s resultados da aplicacdo das entrevistas e
inquéritos da investigacdo, respondidos por dezasseis Alunos com NEE e seus

Encarregados de Educacao.

Relativamente ao primeiro objetivo especifico, “Verificar quais as expetativas dos
Encarregados de Educacdo em relacdo ao futuro dos alunos com NEE”, a tabela 4 €
demonstrativa. Nesta mesma tabela séo apresentados os resultados para a avaliacdo da
hipétese H1, “Os Encarregados de Educacdo dos alunos com NEE tém expetativas

elevadas face ao futuro dos seus educandos.”

Tabela 4 — Questionario de aspiracdo de carreira (QAC) - Caraterizacdo do
Cuidador

N %
Area da Saude (Médico, Farmacéutico, Enfermeiro) 5 37.5%
Informatica (Programador Informatico, Web Design) 4 31.3%
Saldes de Beleza (Esteticista, Cabeleireiros) 4 18.8%
Trabalhar com Animais (Zoo, Veterinario, Bi6logo 4 18.8%
Marinho
Jornalistas 3 12,5%
Pilotos (Carros, Avides, Motas) 2 12,5%
Professor (Professores, Educadores de Infancia) 1 12,5%
Advogado 1 6,3%
Arquiteto (Designer e Arquiteto) 1 6,3%
QAC (Cuidador) Avrtes do Espetaculo 1 6,3%
Cientista 1 6,3%
Comércio e IndUstria (Trabalhador de Hipermercado, 1 6,3%
Operador de Maquinas, Area Comercial)
Empresério 1 6,3%
Engenheiro 1 6,3%
Fotdgrafo 1 6,3%
Psic6logo 1 6,3%
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Em relagdo aos cuidadores, analisando a tabela 4, 37.5% aspiravam que 0S
jovens trabalhassem na éarea da salide, 31.3% como informaticos, 18.8% em salGes de
beleza ou a trabalhar com animais e 12.5% aspiravam que fossem jornalistas, ou piloto

ou ainda professores.

Esta tabela apresenta-nos o cuidador (Encarregado de Educac¢do) com uma
perspetiva escolar dos seus educandos muito elevada. Podemos reparar que uma grande
parte das profissdes escolhidas necessitam de estudos superiores, o que podera
eventualmente demonstrar uma desadequacdo das capacidades dos alunos inquiridos
com o desejo que os seus cuidadores tém relativamente ao seu futuro profissional.

Valida-se assim esta hipotese.

Relativamente ao segundo objetivo, “Verificar quais as expetativas dos alunos
com NEE em relagdo ao seu futuro” bem como a segunda hipdtese, “Os alunos com

NEE tém expetativas elevadas face ao seu futuro”, apresenta-se a tabela 5

Tabela 5 — Questionario de aspiracdo de carreira (QAC) - Caraterizagdo do Jovem

N %

Professor (Professores, Educadores de Infancia) 5 31.3%
Area da Satide (Médico, Farmacéutico, Enfermeiro) 4 25.0%
Artes do Espetaculo (Cantora, Dancarina) 4 25.0%
Desportista (Futebolista, Ginasta) 4 25.0%
Restauracdo e Limpezas (Empregada das Limpezas,
Empregados de Mesa, Pasteleiros, Padeiro, 3 18.8%
Cozinheira)
Arquiteto (Designer e Arquiteto) 2 12,5%
Auxiliar de Acdo Educativa 1 6,3%
Cientista 1 6,3%
Comércio e IndUstria (Trabalhador de Hipermercado,

QAC (Crianga) Operador de Maquinas, Técnico de Plasticos, Area 1 6,3%
Comercial)
Engenheiro 1 6,3%
Forcas de Autoridade 1 6,3%
Fotdgrafos 1 6,3%
Informatica (Programador Informatico, Web Design) 1 6,3%
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Jornalistas 1 6,3%
Piloto (Carros, Avides, Motas) 1 6,3%
Trabalhar com Animais (Zoo, Veterinario, Bi6logo 1 6,3%

Marinho

Esta tabela demonstra que os alunos com Necessidades Educativas Individuais
tém expetativas altas relativamente ao seu futuro, escolhendo numa percentagem
elevada profissdes que envolvem escolaridade superior ou mesmo competéncias fisicas
que extrapolam as suas capacidades. Os jovens que desejam ser professores sdo 31.3%,
25.0% aspiravam trabalhar na area da saide, bem como nas artes e espetaculos ou serem
desportistas, 18.8% desejavam trabalhar na restauracdo e limpezas e 12.5% gostaria de
ser arquitetos. Os jovens com NEE estdo cada vez mais envolvidos na sociedade, tendo
por isso, cada vez mais, sonhos e ambicdes similares aos alunos sem NEE. Nota-se que
apesar das dificuldades do dia-a-dia, estes alunos querem atingir profissdes de relevo.
Poderemos inferir que o0 acompanhamento e trabalho desenvolvido estdo a surtir efeito.

Confirma-se assim a hipotese 2

Estas duas tabelas (4 e 5) vém responder ao objetivo especifico numero 3,
“Verificar se as expetativas dos alunos com NEE e seus Encarregados de Educagado sdo
similares ou diferentes”, bem como a hipdtese numero 3 “Existe uma diferenca
estatisticamente significativa ao nivel das expetativas manifestadas pelos Encarregados
de Educagao e pelos alunos com NEE”. Podemos observar que existe efetivamente uma
diferenciacdo estatisticamente significativa entre as expetativas dos jovens e dos seus
cuidadores, no entanto, todos eles tém expetativas elevadas. Cada vez mais 0s
educandos se afastam mais dos seus cuidadores, esta separacdo social provoca
diferencas de estatistica, privilegiando as aprendizagens sociais. Nota-se ainda que as
limitacOes dos jovens parecem ndo colocar qualquer tipo de entrave nas expetativas
criadas pelos intervenientes. Efetivamente reparamos que as expetativas sdo diferentes,
que as perspetivas de futuro também diferem e que a influéncia familiar tem diminuido

passando a ser mais social.

Na tabela 6 visualiza-se a caraterizacao do nivel de ensino relativo ao QAC.
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Tabela 6 — Caraterizacao do nivel de ensino relativo ao QAC

N %
Fundamental 13 40.6%
QAC (Crianca) Médio 5 15.6%
Superior 14 43.8%
Fundamental 5 15.6%
QAC (Cuidador) Médio 10 31.3%
Superior 17 53.1%

Agruparam-se as carreiras aspiradas em termos de habilitacdes necessarias a
essas mesmas carreiras (Fundamental, Médio ou Superior) (Tabela 6). Constata-se que
40.6% das carreiras referidas pelos alunos estdo associadas ao ensino fundamental,
15.6% ao ensino medio e 43.8% ao ensino superior. Em relacdo aos pais, 53.1%
desejavam uma carreira que necessitava do ensino superior, em 31.3% das carreiras era
necessario o ensino médio e em 15.6% das carreiras era o ensino fundamental. Como se
pode observar hd uma selecdo de profissdes com necessidade de ensino superior, 0 que
revela uma falta de capacidade de percecdo das dificuldades dos alunos com NEE, tanto

por parte dos jovens como por parte dos seus cuidadores.

Nesta secdo analisam-se as respostas dos jovens e dos cuidadores referentes ao

Questionario de Expetativa de carreira aos 20 e aos 40 anos.

Tabela 7 — Questionario de Expetativa de Carreira - Caraterizacdo do QEC aos 20
anos

N %
Estudante 5 31.3%
Area da Salde (Médico, Farmacéutico, 3 18.8%

Enfermeiro)

Comércio e Industria (trabalhador de

Hipermercado, Operador de maquinas, 2 12.5%

Técnico de plésticos, &rea comercial)
QEC (Crianca)

Tra,\balhar com Animais (Zoo, Veterinario, 1 6.3%
Bidlogo Marinho)

Desportista (Futebolista, Ginasta) 1 6.3%
Restauracdo e Limpezas (Empregada das

Limpezas, Empregados de Mesa, 1 6.3%
Pasteleiros, Padeiro, Cozinheira)

56



“Expetativas de alunos com Necessidades Educativas Especiais e seus Encarregados de Educacdo na Transicdo da Escola para a

Vida Adulta.”

Fotdgrafos 1 6.3%
Profesgor (Professores, Educadores de 1 6.3%
Infancia)

Arquiteto (Designer e Arquiteto) 1 6.3%
Estudante 6 37.5%
Informética (Programador informatico, 0
Web design) 2 12.5%
Trabalhar com Animais (Zoo, Veterinario, 1 6.3%

Bidlogo Marinho)

Comércio e Industria (trabalhador de
Hipermercado, Operador de maquinas, 1 6.3%
Técnico de plasticos, area comercial)

ili 3 i 0,

QEC (Cuidador) Auxiliar de Acdo Educativa 1 6.3%

Saldes _de_BeIeza (Esteticista, 1 6.3%

Cabeleireiros)

Avrtes do espeticulo (Cantora, Dancarina) 1 6.3%

Sem Trgbalho (Desempregados, 1 6.3%

Domeésticos)

Profesgor (Professores, Educadores de 1 6.3%

Infancia)

Administrativa 1 6.3%

Pode-se observar que existe uma percentagem elevada de jovens e cuidadores que
pensam estar a estudar aos 20 anos, percebe-se que pensam estar na escola em estudos
superiores, de forma a atingir as profissdes desejadas. Repara-se ainda que existe uma
percentagem de jovens e cuidadores que ndo conseguem estabelecer uma ligagéo entre a
escolaridade e as profissGes selecionadas, pensando que aos 20 anos estardo a
desenvolver profissdes que necessitam de escolaridade superior. Existe um desajuste
entre as expetativas e a verdadeira capacidade para atingir o desejado. Tanto o0 jovem
como o cuidador, revelam uma grande esperanga em conseguir atingir profissdes com

alguma complexidade.

Na proxima tabela analisam-se as respostas dos jovens e dos cuidadores

referentes ao Questionario de Expetativa de carreira aos 40 anos.
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Tabela 8 — Caraterizacado do QEC aos 40 anos

N %
Forcas da Autoridade 3 18.8%
Professor (Professores, Educadores de 0
Infancia) 3 18.8%
Arquiteto (Designer e Arquiteto) 2 12.5%

Restauracdo e Limpezas (Empregada das
Limpezas, Empregados de Mesa, 1 6.3%
Pasteleiros, Padeiro, Cozinheira)

Cientista 1 6.3%
QEC (crianca) Comeércio e Industria (trabalhador de
Hipermercado, Operador de maquinas, 1 6.3%

Técnico de plasticos, area comercial)

Auxiliar de Acdo Educativa 1 6.3%
Fotdgrafos 1 6.3%
Artes do espetaculo (Cantora, Dancarina) 1 6.3%
Sem Trabalho (Desempregados, 0
Domeésticos) 1 6.3%
Engenheiro 1 6.3%
Area da §aude (Médico, Farmacéutico, 4 25 0%
Enfermeiro)

Trabalhar com Animais (Zoo, Veterinario, 2 12.5%

Biélogo Marinho)

Comércio e Industria (trabalhador de

Hipermercado, Operador de maquinas, 2 12.5%
Técnico de plasticos, &rea comercial)

Informética (Programador informatico,

0,
Web design) 2 12.5%
QEC (Cuidador) Auxiliar de Acdo Educativa 1 6.3%
SalGes de Beleza (Esteticista, 0
Cabeleireiros) 1 6.3%
Fotdgrafos 1 6.3%
Artes do espetaculo (Cantora, Dancarina) 1 6.3%
Profes_sor (Professores, Educadores de 1 6.3%
Infancia)
Administrativa 1 6.3%

E interessante reparar, que no Questionario de Expetativa de Carreira, s6 um dos

intervenientes no estudo acha que aos 40 anos ndo estara a trabalhar. Existe ainda uma
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significancia estatistica relevante, quanto as profissdes que se mantém. Continuamos a
reparar que aos 40 anos os intervenientes no estudo revelam uma apeténcia para
profissOes escolarizadas superiormente ou fisicamente exigente, revelando uma baixa

compreensdo das dificuldades implicitas nas suas patologias.

Na tabela 9, estdo representados os resultados do nivel de ensino que 0s

intervenientes pensam ser necessario, para as profissdes descritas na tabela 8.

Tabela 9 — Caraterizacao do nivel de ensino relativo ao QEC

N %
Estudante 5 31.3%
Fundamental 4 25.0%
QEC aos 20 anos (Crianga)
Médio 1 6.3%
Superior 6 37.5%
Estudante 6 37.5%
0,
QEC a0s 20 anos Fundamental 6 37.5%
(Cuidador) Médio 2 12.5%
Superior 2 12.5%
Fundamental 5 31.3%
QEC aos 40 anos (Crianga) Medio 4 25.0%
Superior 7 43.8%
Fundamental 6 37.5%
QEC aos 40 anos .- 0
(Cuidador) Médio 3 18.8%
Superior 7 43.8%

Na Tabela 9 apresentam-se 0s resultados relativos aos QEC em termos de nivel de
ensino. Aos 20 anos, 37.5% das criangas referem ter como expetativas profissdes que
necessitam do ensino superior e 25.0% somente necessita de formacdo fundamental,
enquanto aos 40 anos 43.8% das expetativas profissionais necessita de formacdo
superior 31.3% de ensino fundamental e 25.0% de uma formagéo de nivel médio.
Quanto aos cuidadores, 37.5% referem ter como expetativa que a criangca aos 20 anos
tenha uma profissdo que necessite do ensino fundamental e 12.5% referem profissdes

gue necessitem de ensino médio ou superior, enquanto aos 40 anos 43.8% das
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profissdes esperadas necessitam de formacao superior, 18.8% de ensino médio e 37.5%

de ensino fundamental.

Para o objetivo “Verificar se as condigdes sociodemogréficas influenciam as
expetativas quer dos Encarregados de educagédo, quer dos alunos com Necessidades
educativas especiais”, poderemos verificar os resultados obtidos nas tabelas seguintes.
As respetivas tabelas analisam a hipotese 4, “O nivel de expetativas dos Encarregados
de Educacdo sdo influenciadas pelas variaveis: Sexo, ldade, Tipo de Necessidades
Educativas Especiais do Educando, Profissdo, Nivel Escolar.” E a hipodtese 5, “O nivel
de expetativas dos alunos séo influenciadas pelas varidveis: Sexo, Idade, Tipo de NEE,

Ano de Escolaridade.

Tabela 10 — Nivel de ensino relativo ao QEC da crianca aos 20 anos segundo as
carateristicas sociodemograéficas

QEC 20 anos (crianca)
Estudante Fundamental Médio Superior p
N % N % N % N %
Sexo Masculino 0 00% 1 500% 0 00% 1 500% 0.746
(cuidador)  orinino 5 357% 3 214% 1 71% 5  357%
S:S'F‘""fc‘:ol Unido 5 385% 2 154% 1  77% 5  385% 0.302
Estado Civil
(cuidador) . .
gé‘égrrgé%do / 0 00% 2 667% 0  00% 1  333%
CE,SSi'nr}zr?grS'CO 3 375% 3 375% 0  00% 2  250% 0.654
Habilitagdes

académicas  Ensino

) 0 0 0
(cuidador) Secundario 1 20.0% 1 20.0% 1 20.0% 2 40.0%

Ensino Superior 1 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7%

Sexo Masculino 2 25.0% 3 37.5% 0 0.0% 3 37.5% 0.653

(crianca) Feminino 3 375% 1 125% 1  125% 3  37.5%

A Tabela 10 apresenta os resultados referentes a associacdo do nivel de ensino
relativo a0 QEC aos 20 anos reportado pela crianca e as carateristicas
sociodemogréficas. Constata-se que ndo existe qualquer associacdo estatisticamente
significativa (p> 0.05) entre as carateristicas sociodemograficas e o nivel de ensino

relativo QEC aos 20 anos respondido pela crianca.

Na proxima tabela iremos complementar a informacéo da tabela anterior.
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Tabela 11 — Nivel de ensino relativo ao QEC do cuidador aos 20 anos segundo as

carateristicas sociodemograficas

QEC 20 anos (cuidador)
Estudante Fundamental Médio Superior p
N % N % N % N %
Masculino 2 1000% 0 00% 0 00% 0  00% 0132
Sexo
Feminino 3 214% 7 500% 2 143% 2 143%
dC:SFa:C‘iO/ Unido 3080 6 462% 1 77% 2  154% 0812
Estado Civil
g;‘ég{gé%do / 1 333% 1  333% 1 333% 0  00%
ESSI'nr}‘;r?gf'CO 1 125% 5 625% 1  125% 1  125% 0532
';Ci%';'rﬁ%‘;gs EQ;'JT%ériO 3 600% 1 200% 1  200% 0  0.0%
Eﬂgg‘r‘fm 1 333% 1 333% 0  00% 1  333%
Sexo da Masculino 3 375% 3 375% 2  250% 0  00% 0.255
crianca Feminino 2 250% 4 500% 0  00% 2  250%

Na Tabela 11 visualizam-se os resultados relativos a associacdo do nivel de

ensino relativo ao QEC aos 20 anos respondido pelo cuidador e as carateristicas

sociodemogréaficas. Constata-se que ndo existe qualquer associacdo estatisticamente

significativa (p> 0.05) entre as carateristicas sociodemograficas ¢ o nivel de ensino

alusivo ao QEC aos 20 anos respondido pelo cuidador.

Na tabela 12 apresenta-se o nivel de ensino relativo ao Questionario de

Expetativa de Carreira perante as caracteristicas sociodemograficas.

Tabela 12 — Nivel de ensino relativo ao QEC da crianca aos 40 anos segundo as

carateristicas sociodemogréficas

QEC 40 anos (crianga)
Fundamental Meédio Superior p
N % N % N %
Masculino 1 50,0% 0 0,0% 1 50,0% 0.654
Sexo
Feminino 4 28,6% 4 28,6% 6 42,9%
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Casado / Uniéo de 4 308% 4 308% 5  385% 0.754

Estado Civil Facto
Divorciado / Separado 1 33,3% 0 0,0% 2 66,7%
Fnr]lZ'rri‘grbas'CO ou 4 500% 0  00% 4  500% 0.100
Habilitagdes
académicas  Ensino Secundario 1 20,0% 3 60,0% 1 20,0%
Ensino Superior 0 0,0% 1 33,3% 2 66,7%
Sexo da Masculino 3 37,5% 2 25,0% 3 375% 0.842
crianca Feminino 2 250% 2 250% 4  50,0%

Observam-se na tabela anterior os resultados referentes a associacéo do nivel de ensino
relativo ao QEC aos 40 anos reportado pelo aluno e as carateristicas sociodemograficas.
Constata-se que ndo existe qualquer associacdo estatisticamente significativa (p> 0.05)
entre as carateristicas sociodemograficas e o nivel de ensino relativo QEC ao aos 40

anos respondido pela crianca.

Tabela 13 — Nivel de ensino relativo ao QEC do cuidador aos 40 anos segundo as
carateristicas sociodemogréficas

QEC 40 anos (cuidador)

Fundamental Médio Superior p
N % N % N %
Masculino 0 0,0% 1 50,0% 1 50,0% 0.653
Sexo
Feminino 6 42 9% 2 14,3% 6 42,9%
E:Sf‘fo /'Unido de 5 385% 3 231% 5  385% 0.776
Estado Civil
Divorciado / Separado 1 33,3% 0 0,0% 2 66,7%
Ensino basico ou 4 500% 0 00% 4 500% 0475
inferior
Habilitagdes
académicas  Ensino Secundario 1 20,0% 2 40,0% 2 40,0%
Ensino Superior 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3%
Sexo da Masculino 3 37,5% 2 25,0% 3 375% 0.788
crianca Feminino 3 375% 1 125% 4 50,0%

Na Tabela visualizam-se os resultados relativos a associagdo do nivel de ensino
relativo a0 QEC aos 40 anos respondido pelo cuidador e as carateristicas

sociodemogréficas. Constata-se que ndo existe qualquer associacdo estatisticamente
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significativa (p> 0.05) entre as carateristicas sociodemograficas e o nivel de ensino

alusivo ao QEC aos 40 anos reportado pelo cuidador.

Na proxima tabela apresenta-se o nivel de concordancia entre a crianca e 0

cuidador aos 20 anos.

Tabela 14 — Concordancia do nivel de ensino relativo ao QEC aos 20 anos entre a
crianca e o cuidador

QEC cuidador (20 anos)

Kappa
Estudante Fundamental Médio Superior
Estudante 1 4 0 0 0.069
QI.EC Fundamental 1 2 1 0
crianca
(20 " Mredio 1 0 0 0
anos)
Superior 2 1 1 2

Na Tabela 14 apresenta-se os resultados das expetativas dos Alunos com NEE e
dos seus cuidadores em termos de nivel de ensino alusivo ao QEC aos 20 anos. O indice
de concordancia (Kappa=0.069) indica a inexisténcia de concordancia entre o cuidador

e 0 jovem em termos do nivel de ensino do QEC aos 20 anos.

Na Tabela 15 completa-se o estudo anterior com o nivel de concordancia do

nivel do ensino entre a crianca e o cuidador.

Tabela 15 — Concordancia do nivel de ensino relativo ao QEC aos 40 anos entre a
crianca e o cuidador

QEC cuidador (40 anos)

Kappa
Fundamental Médio  Superior
QEC Fundamental 3 0 2 0.418
crianca -
(40 Médio 2 2 0
anos) Superior 1 1 5

Na Tabela apresentam-se os resultados das expetativas dos Alunos com NEE e
dos seus cuidadores em termos de nivel de ensino alusivo ao QEC aos 40 anos. O indice
de concordéncia (Kappa=0.418) a existéncia de uma concordancia moderada entre o
cuidador e a crianga em termos do nivel de ensino do QEC aos 40 anos. Esta
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concordancia mostra que a escolaridade superior esta altamente enraizada nas familias,
podendo criar dificuldades inerentes as deficiéncias dos jovens. As familias continuam a
ter dificuldade em aceitar as patologias existentes nos membros familiares, continuando
a persistir numa funcédo/escolaridade aceite pela sociedade, vendo como derrota tudo o

que ndo esteja dentro destes parametros.

Na tabela 16 séo apresentados os resultados que permitem cumprir o objetivo 5,
“Verificar se existem barreiras que influenciem as expetativas, quer dos Encarregados
de Educacdo, quer dos alunos com NEE.”, bem como as hipdteses 6 “O nivel de
expetativas dos Encarregados de Educacdo sdo influenciadas por barreiras: Sociais,
Economicas, Psicologicas ou Fisicas” e 7 “O nivel de expetativas dos alunos com NEE

sdo influenciadas por barreiras: Sociais, Econdmicas, Psicologicas ou fisicas”.

Tabela 16 — Scores do Questionario de barreiras para atingir metas de carreira
(QBAMC) segundo a tipologia de inquirido (crianca ou cuidador)

Crianca Cuidador
p
Média DP Média DP
1. As condic6es do meu bairro sdo uma barreira 1.3 0.6 1.2 0.8 0.785

2. N&o tenho dinheiro suficiente para ir para a faculdade / para o

enviar para a faculdade 24 15 18 12 0.082

3. A _esE:oIa que frequento / que ele frequenta, ndo me da 13 04 13 0.7 0.739
condicdes

4. Eu ndo tenho / ele ndo tem, apoio da familia 1.4 1.0 1.0 0.0 0.102

5.Eu /_Ele nao tenho / tem, modelos profissionais ou de 19 10 12 05 0.018*
sociabilizacdo

6. A minha / dele, raca ou etnia é uma barreira ao meu futuro 1.1 0.5 1.0 0.0 0.317
7. Ser homem ou mulher influencia o futuro 11 0.3 1.2 0.5 0.414

8. Querer flcar no bairro onde habito /onde ele habita e néo sair é 17 09 13 0.7 0143
uma barreira

9. N&o ha oportunidades de emprego na area onde moramos 25 11 19 13 0.088

10. As mlr_lhas notas /As notas do meu educando, na escola séo 23 11 23 11 0.959
uma barreira ao meu futuro

11. Eundo tenhq treino p_roflssmnal / Ele n&o tem treino 21 13 19 14 0589
profissional, na &rea desejada

12.0s meus pais n&o tém / Eu ndo tenho, os contactos certos para 13 05 17 12 0.194
a profissdo que desejo

13. N&o tenho / Néo tem, a habilidade desejada para obter o
emprego que quero

15 0.9 24 1.7 0.084

14. Ha discriminacdo a contratar minorias ou pessoas com NEE 2.6 14 2.8 1.6 0.653
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15. A minha familia quer que eu /ele, escolha uma profissao

16. Preciso /a, de ajudar nas despesas da minha familia 2.1 0.9 1.2 0.5 0.001*

17. A minha capacidade intelectual / A capacidade intelectual

. . 1.8 1.2 2.7 1.6 0.046*
dele, é uma barreira
18. Néo tenho / Nao tem, interesse em ter um emprego 1.3 0.9 15 0.9 0.608
19. A minha baixa autoestima / A autoestima dele, € uma barreira 1.9 0.9 2.3 15 0.454

20. Os meus amigos / Os amigos dele, ndo tém expetativas de

14 0.9 1.6 1.1 0.673
futuro

Na Tabela apresentam-se os resultados da comparagdo entre a crianga e 0
cuidador em termos de barreiras para atingir metas de carreira, observando-se que de
uma forma geral os itens ndo sdo consideradas barreiras pois tém scores médios
inferiores a 3. Contudo constata-se a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas (p < 0.05) entre os cuidadores e as criangas no itens referentes aos
modelos profissionais ou de sociabilizacdo (Crianca: 1.9 + 1.0; Cuidador: 1.2 £ 0.5), a
necessidade de ajudar nas despesas da minha familia (Crianca: 2.1 + 0.9; Cuidador: 1.2
+ 0.5) e a capacidade intelectual ser uma barreira (Crianca: 1.8 £ 1.2; Cuidador: 2.7 +
1.6). Nos itens referentes aos modelos profissionais ou de sociabilizagdo e a necessidade
de ajudar nas despesas da minha familia os cuidadores referem um menor nivel de
obstaculo que as criangas, enquanto a capacidade intelectual € uma barreira mais forte
para 0s cuidadores que para as criancas. Parece-nos curioso reparar que 0S
intervenientes no estudo ndo encontram barreiras relativamente a transicdo para a vida
futura. Esta ultima ideia pode revelar a falta de consciéncia das verdadeiras dificuldades
dos alunos com NEE, bem como, do cada vez maior apoio da escola e da sociedade em

geral as pessoas com deficiéncia.

1.2. Discussdo dos Dados

Face aos resultados anteriores foi possivel constatar que os objetivos e as
hipdteses colocadas pelo tema, vao de encontro ao estudo realizado, demonstrando que
as expetativas dos Alunos com Necessidades Educativas Especiais e dos seus
Encarregados de Educacdo, ndo sdo similares. Passaremos a discussdo dos resultados

deste estudo, confrontando-os com outros anteriormente realizados
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Relativamente ao objetivo especifico 1: verificar quais as expetativas dos
Encarregados de Educacgdo em relacdo ao futuro dos alunos com NEE e a hipétese
H1. Os Encarregados de Educacédo dos alunos com NEE tém expetativas elevadas
face ao futuro dos seus educandos, esta foi validada. Nota-se que os EE continuam
com expetativas elevadas relativamente aos seus educandos, muitas vezes néo
compreendendo a patologia dos mesmos. Este desconhecimento néo é s6 médico mas
também escolar, profissional e escolar. Também Frisado (2009 chega a resultados
semelhantes, ao concluir que s familias destas criancas e jovens, nem sempre estdo
preparadas para compreender as limitacdes e dificuldades escolares dos seus educandos.
Corroboram ainda esta ideia Sunelaitis, Arruda e Marcom (2007), ao concluirem que a
construcdo das expetativas relativamente ao desenvolvimento do aluno é muitas vezes,
desconstruida em funcdo do desconhecimento que os Encarregados de Educacdo tém

sobre as suas possibilidades

Nota-se que os EE tém expetativas elevadas relativamente aos seus filhos, 25%
dos EE esperam que os seus educandos trabalhem na area da satde, como se percebe 0s
alunos néo tém esse desejo, indo de encontro ao objetivo delineado para este estudo, as
diferencas de expetativas relativamente ao futuro sdo completamente diferentes. Cada
vez mais se encontram estas diferencas, ja que, a sociedade se tornou mais interventiva,
a familia mais distante e as aprendizagens mais partilhadas. Indo de encontro a esta
ideia Frisado (2009) refere que as familias destas criangas e jovens, nem sempre estao
preparadas para compreender as limitagdes e dificuldades escolares dos seus educandos.
Sunelaitis, Arruda e Marcom (2007), defendem a mesma ideia dizendo que a construcao
das expetativas relativamente ao desenvolvimento do aluno é muitas vezes,
desconstruida em funcdo do desconhecimento que os Encarregados de Educacdo tém
sobre as possibilidades de desenvolvimento da crianca.

Quanto ao objetivo especifico 2: Verificar quais as expetativas dos alunos
com NEE em relacdo ao seu futuro e a Hipotese H2, os alunos com NEE tém
expetativas elevadas face ao seu futuro, esta foi validada, verifica-se que os alunos

com NEE tém elevadas expetativas relativamente ao seu futuro.

Os alunos com NEE tém expetativas elevadas face ao seu futuro. Existe uma
diferenciacdo entre as expetativas criadas pelos EE dos alunos com NEE e os préprios

alunos, que comegam a criar cada vez expetativas mais diferenciadas para si, muitas
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vezes sem nocao da impossibilidade de atingirem esses objetivos necessitando assim de
recursos adicionais que os orientem na escolha profissional. Roborando esta ideia,
Soares-Lucchiari (2004) diz que, é necessario reconhecer os “porqués” e os ’para que”
da escolha de determinada profissdo, esta ideia deve-se ao fato de poderem ndo se
concretizar algumas das expetativas, devido justamente a falta de conhecimento.
Segundo a mesma autora as aspiracGes em termos profissionais ttm um cunho muito
pessoal, sendo representadas por um contexto mais amplo. Os alunos com NEE
apresentam cada vez mais as mesmas expetativas e aspiragdes que os alunos sem NEE,
relativamente a uma carreira. Estas escolhas mais diferenciadas podem estar mais
visiveis por vérios fatores, pode ser pela diminuicdo de barreiras existentes até aqui,
pela cada vez maior integracdo na escola dos alunos com NEE, pela abertura da
sociedade ao trabalho com estes alunos ou pela aceitagdo cada vez maior por parte das
empresas que comecam a olhar para estes alunos de uma outra forma, ou seja, como

profissionais competentes.

Quanto ao Objetivo 3: Verificar se as Expetativas dos alunos com NEE e seus
Encarregados de Educacéo sao similares ou diferentes e a hipotese H3, existe uma
diferenca estatisticamente significativa ao nivel das expetativas manifestadas pelos
Encarregados de Educacéo e pelos alunos com NEE, esta foi validada, verificando-se
gue neste momento as expetativas sdo estatisticamente muito diferentes existindo
poucas equiparacGes. Esta conclusdo confronta ideias defendidas por Johnson,
Brookover e Farrel (1989) que defendem que as crencas e as expectativas dos jovens
estavam interligadas com as crengas e expectativas dos pais. Guedes e Volmer (2007)
concluem que “existe uma forte correlagdo entre as expectativas dos pais e o
desempenho escolar das criangas”. Podemos verificar nos resultados atrds apresentados
que esta correlacdo comeca a desvanecer-se, parecendo-nos que as influéncias sociais
alteram as expetativas dos alunos com NEE. Comprovando esta ideia, Gottfredson
(1996) releva as identidades e circunstancias do grupo do individuo, que irdo influenciar
e ajustar-se relativamente a sociedade, 0s jovens tomam decisdes de carreira com base
nos exemplos sociais que vdo vendo e percecionando. Estas sao na nossa perspetiva, as
variaveis mais relevantes que existem neste momento, a colagem social. Cada vez mais
os alunos tentam ir de encontro ao socialmente aceite, esquecendo muitas vezes as

limitagdes implicitas das suas patologias.
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Souza (2011), valida e refuta a conclusdo deste estudo, referindo que as
expetativas manifestadas pelas familias quanto ao desempenho futuro dos seus filhos,
assim como as expetativas evidenciadas na escola e na comunidade, sdo decisivas para a
construcdo das préprias expetativas dos alunos, desenvolvidas de acordo com as
expetativas dos que o rodeiam. As criancas formardo naturalmente as suas expetativas
em torno de modelos e informagdes que a familia Ihe proporciona. Este estudo mostra
que esta influéncia ndo é assim tdo linear, que a familia hoje ja ndo é tdo influenciadora
das expetativas das criancas e jovens como antigamente. Poderad ocorrer ao longo dos
tempos, enquanto as criangas e jovens com NEE forem tomando mais consciéncia das
suas limitagOes, de qualquer forma, podemos observar que ndo existe concordancia

entre o cuidador e a crianca em termos do nivel de ensino

Comparando os resultados, reparam-se as grandes discrepancias nas expetativas
dos alunos com NEE e nos seus Encarregados de Educacdo. Nota-se uma similaridade
aos 20 anos, existindo a perspetiva de continuidade escolar, ndo de profissdo, 0s outros
objetivos sdo todos diferenciados. Percebe-se que as expetativas dos alunos refletem
uma avaliacdo do que pensam poder atingir no futuro. Na altura em que realizaram a
escolha, pensaram e perceberam que a escola é a base do seu futuro, segundo
Gottfredson (1983), passam das aspiracGes para as expetativas guiadas pela logica da

realidade.

Relativamente ao objetivo especifico 4: Verificar se as condicfes
socioecondmicas influenciam as expetativas quer dos Encarregados de Educacéao
quer dos alunos com NEE e as hipoteses H 4, o nivel das expetativas dos
Encarregados de Educacdo sdo influenciadas pelas variaveis: Sexo, Idade, Tipo de
NEE do Educando, Profissdo, Nivel Escolar e H 5, o nivel das expetativas dos
alunos sdo influenciadas pelas variaveis: Sexo, ldade, Tipo de NEE, Ano de
Escolaridade, este foi parcialmente validado. Passaremos a verificacdo das 2 hipéteses

formuladas anteriormente.

Podemos constatar que os cuidadores sdo em grande maioria de sexo feminino,
indicando uma sensibilidade superior relativamente ao tema abordado. Normalmente as
mées preocupam-se mais diretamente com a evolucdo escolar dos filhos o que néo
revela uma auséncia por parte dos cuidadores masculinos. O sexo dos cuidadores podera

ser indicador de expetativas mais elevadas por parte dos mesmos, uma vez que as maes
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normalmente tém uma visdo mais romantica do futuro dos filhos, olhando para eles de
uma forma mais diferenciada, demorando mais tempo a fazer o luto relativamente aos
seus educandos. Relativamente aos alunos ndo se consegue realizar uma perspetiva

fidedigna.

A variavel idade, indica que o passar de geracGes vai trazendo uma perspetiva
diferente relativamente a esperancas futuras. Reparou-se que quanto mais velhos eram
0s intervenientes no estudo menos expetativas apresentavam relativamente aos seus
educandos. As novas geragdes tém uma perspetiva diferente, olhando para as
oportunidades criadas pela sociedade como algo relevante, possibilitando uma
autonomia aos seus educandos. No caso dos alunos nédo se vislumbra diferenca alguma,

as expetativas sdo sempre elevadas, independentemente da idade dos mesmos.

Quanto ao tipo de NEE, podemos constatar que também ndo influencia
diretamente as expetativas porque tanto os cuidadores como os alunos apresentam

expetativas altas independentemente das patologias.

Com relacéo a profissdo e nivel escolar, repara-se que tanto os cuidadores como
os alunos, das vérias profissdes e nivel escolar, escolheram autonomamente profissdes
que exigem uma escolaridade elevada. O que se observa é que tém clara consciéncia
que a escola sera fundamental no seu desenvolvimento, uma vez que, a maior parte das
expetativas criadas a nivel de profissdo envolvem pelo menos a escolaridade minima
obrigatdria. Atam (2008), confirmou esta ideia defendendo o processo educativo como
orientador de forma a diminuir e atenuar a incapacidade e as suas consequéncias no
desenvolvimento da crianca ou jovem com NEE. A mesma associacdo insiste que o
processo educativo do aluno com NEE depende principalmente da correlagdo entre os
Encarregados de Educacdo e a escola, sendo necessaria uma estreita ligacdo entre
ambas. A escola deverd apoiar, ajudar e formar todos 0s intervenientes no processo
educativo de forma a conseguir que estes jovens atinjam as suas expetativas e desejos
profissionais, ja Capucha (2008), corrobora estas opinides referindo que cada vez mais a
escola deve estar preparada e ser capaz de criar um desenvolvimento de competéncias
cognitivas e sdcio afetivas, baseando as estratégias de aprendizagem em curriculos
flexiveis, ou seja, adaptando-o0s aos varidveis contextos e situa¢fes de forma a preparar
estes alunos para, quando sairem da escola se tornarem membros independentes e ativos

das respetivas comunidades.
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Constata-se também perante os resultados destes questionarios que ndo existe
relacdo direta entre as profissOes exercidas pelos cuidadores e as desejadas pelas
criancas, Souza (2011) pensa de forma diferente, defendendo que os filhos refletem as
vivéncias familiares com respeito a ocupacdo dos seus membros. Andrade (2008)
também refere que existe uma ideologia familiar, que pode interferir na concecdo do
individuo relativamente a uma profissdo, este estudo reflete o oposto como ja foi
referido anteriormente, ndo existe qualquer correlacdo significativa relativamente aos
resultados apresentados. O mesmo autor defende que por vezes a familia tende a
hipervalorizar profissdes que estdo muito distantes das possibilidades de realizacdo,
tornando perigoso o caminho a percorrer pelos alunos com NEE. Se esta relagdo ndo for
devidamente trabalhada, poderd frustrar as expetativas familiares que emergem da

ideologia familiar.

Nos resultados deste estudo percebeu-se que existe uma tendéncia relevante para
escolher profissdes com reconhecimento social (sem ligagdo a parte econdmica), nao
tendo consciéncia por vezes das limitacGes das condicionantes que as doencas encerram.
Continuam a persistir as profissbes de maior prestigio social quando se trata das
aspiracdes e expetativas dos Encarregados de Educacdo e dos seus educandos. De
qualquer forma nota-se uma discrepancia percentual entre ambas. O que se demonstrou
é que em termos de aspiracdo de carreira todos os intervenientes no estudo optam por
profissbes de maior prestigio social, ndo significando que sejam uniformes na sua
escolha. Repara-se também que existe uma reduzida escolha percentual nas profissdes
menos qualificadas.

Ginzberg, Ginsburg, Axelrad e Herma (cit in Souza, 2011) validam esta ideia
dizendo que os jovens e 0s seus EE apoiam-se no prestigio social, apresentando uma
visdo pouco realista das futuras carreiras que se apresentam no futuro para estes jovens
com NEE. Entwisle e Hayduk (1988) referem nos seus estudos, que a expetativa dos
pais perante a capacidade dos filhos, tem efeito no desenvolvimento a longo prazo dos
mesmos. A sociedade estd em mudanga, os exemplos sociais estdo em choque com 0s
exemplos familiares, o que leva a uma diferenca entre estas expetativas. Esta
concordancia moderada da-se ndo por parte do aluno mas por parte dos EE, ou seja, em
entrevista eles iam de encontro as expetativas dos seus filhos. E importante referir que
esta concordancia encontra-se em maior percentagem nas patologias mais leves.

Importa relembrar a ideia que Souza (2011) defende e com a qual concordamos, que 0s
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alunos com NEE tém as aspiragcdes e expetativas profissionais ao mesmo nivel dos
alunos do ensino regular. Também aqui, as aspiracdes e expetativas dos jovens com

NEE representam um estatuto social elevado.

Relativamente ao objetivo especifico 5, verificar se existem barreiras que
influenciem as expetativas quer dos Encarregados de Educacéo, quer dos alunos
com NEE e as hipéteses H6 e H7, o nivel de expetativas dos Encarregados de
Educacéo sdo influenciadas por barreiras: Sociais, Economicas, Psicoldgicas ou
Fisicas e o nivel de expetativas dos alunos com NEE s&o influenciadas por
barreiras: Sociais, Econdmicas, Psicologicas ou Fisicas, percebe-se que tanto os
alunos como os Encarregados de Educacdo tém a percecdo da existéncia de algumas
barreiras significativas para atingirem as suas expetativas e a sua independéncia social e

profissional, sendo por isso validado.

Azevedo (1991) realizou um estudo mostrando que existia uma maior
concentracdo de profissdbes de maior prestigio social nos alunos de nivel
socioecondémico mais elevado, enquanto os alunos de nivel socioeconémico mais baixo
pretendiam profissdes mais parecidas com a dos seus pais. Veiga et alii. (2006) pensam
da mesma forma, que existe uma forte influéncia da classe social perante as aspira¢oes
manifestadas. Acabamos por reparar que hoje em dia, segundo a apresentacdo destas
tabelas, esta ideia ndo € cem por cento verdade. Cada vez mais as criancas e jovens com
e sem NEE tém expetativas mais elevadas, independentemente da sua origem
socioeconémica, levando a que ndo haja concordancia entre o nivel socioeconémico € 0
nivel de ensino aos 20 ou aos 40 anos. Soares (2002) refere que a sociedade se encontra
dividida e que como consequéncia, existe uma falta de oportunidades para aqueles que
pertencem a uma classe social inferior, de qualquer forma, neste estudo fica provado
que mesmo sendo de classe social inferior as expetativas s@o elevadas, demonstrando
que a ascensdo social continua a estar na mente tanto dos alunos com dos seus
cuidadores. O mesmo autor indica que a questdo socioecondémica pode limitar as
pessoas com NEE ao seu proprio bairro, criando uma rede de comunidade muito
relevante mas ndo permitindo que a crianga ou jovem com NEE progridam. Esta rede
pode ser importante para o estabelecimento destas pessoas num mercado de trabalho
competitivo. Sabemos que uma rede local acolhera muito melhor um jovem deficiente,
porque ja o conhece e entende as suas limitagcBes permitindo-lhe um desenvolvimento

sustentavel e uma participagdo mais ativa tanto na sociedade como na empresa que 0
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acolhe. No caso de esta rede ndo existir, a caréncia financeira pode contribuir e muito
para destruir as expetativas e anseios das pessoas com Necessidades Educativas

Individuais.

Apesar de ser notdrio que as criangas e jovens com NEE tém mais dificuldade
em ser aceites pela sociedade e terem menos oportunidades que as criangas e jovens sem
NEE, caminhamos para uma sociedade inclusiva, onde se podem ter todas as
expetativas e aspiragdes que se desejem, ndo sendo limitativa a condigdo
socioecondémica. Reid (2000) ajudando-nos a perceber melhor o0s questionarios
realizados diferencia estes dois termos, aspiracfes de carreira como metas vocacionais
ou de carreira que um individuo gostaria de realizar, expetativas de carreira, com as
metas vocacionais ou de carreira que um individuo pretende ou espera de fato alcangar.
Parece-nos que nos Inquéritos de Expetativa de carreira, os alunos referiram exatamente
isso, aquilo que eles gostariam de fazer, sem limitacGes econdmicas, sociais ou outra de
qualquer tipo. Souza (2011) corrobora esta ideia, defendendo que € desde a infancia,
através das observacOes e das informacgdes que se recebe do meio, se comeca a
circunscrever os desejos, as profissdes ou atividades que mais interessam e a por de lado
as restantes, hoje em dia este meio é mais social do que familiar, ndo sendo relevante a
condicdo socioecondmica, 0 que leva a expetativas diferenciadas relativamente as

familiares.

Em 1994, na reunido sobre os Direitos Humanos, ficou claro que competia a
sociedade civil reduzir ou suprimir as barreiras face a integracdo social e profissional,
garantindo o exercicio pleno de cidadania. Apesar das caracteristicas destes alunos com
NEE, parece-nos evidente que os alunos entrevistados tém as mesmas expetativas e

aspiracdes profissionais que os alunos do ensino regular.

O que chama a atencdo nesta comparacdo de barreiras é que realmente nao
existem itens considerados como grandes barreiras, pode-se reparar que o item “Ha
discriminagdo a contratar minorias ou pessoas com NEE”, é a barreira mais mencionada
pelas criancas e pelos cuidadores, sendo esta ideia reforgada por Jans (2003), que refere
que as barreiras encontradas pelos jovens com NEE em seguir os estudos e seguir com
sucesso para carreiras de nivel superior sdo complexas e variadas, onde se incluem as
expetativas negativas da sociedade em geral, sobre as reais capacidades desse publico.
Hoje ainda ha ideias associadas a deficiéncia ou diferenca, de ineficacia social,
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incapacidade, inaptiddo ou inferioridade. Também Carlos (2008) comprova esta ideia
nos seus estudos onde refere que 0s empresarios continuam a encarar 0 emprego de
pessoas com deficiéncia como uma obrigagéo social ou moral do que trazer uma mais-
valia para os empregadores. O mesmo autor refere que alguns estudos apresentam como
conclusdo um aumento de producdo nas empresas. Martins (2001) corrobora esta ideia,
referindo que as empresas tém medo de contratar estes trabalhadores porque podem
conduzir a prejuizos, necessitando ainda de pessoas para promover a sua integracao.
Todas estas ideias sdo legitimas, mas vdo contra a legislacdo existente em Portugal,

onde deveria ser utilizado o sistema de cotas.

Chama também a aten¢ao o item, “As minhas notas /As notas do meu educando,
na escola sd0 uma barreira ao meu futuro”, com uma confluéncia de opinido entre a
crianga e o cuidador. A nivel estatistico € curioso que nem as criangcas nem 0S
cuidadores percebem a escola como uma barreira, ambos olham para ela como uma
continuidade logica na aprendizagem, por onde tém que passar para atingir oS seus
objetivos e concretizar os seus sonhos. Os intervenientes deste estudo ndo olham para a
escola como uma barreira ao seu desempenho profissional, olhando para ela como um

complemento e uma ajuda ndo so6 cultural mas também social tendo em vista a inclusao.

Seria importante perceber e questionar a forma como estes alunos sdo avaliados
e 0 que realmente se avalia, de forma a entender se esta falta de barreiras na sua
perspetiva se relaciona com as adaptacGes que estes alunos usufruem. A comunidade
escolar em geral espera menos dos alunos com NEE, exigindo menos em termos
académicos, permitindo-lhes um maior grau de indulgéncia (Cunningham, Young &
Senge, 1999), que assim comprovam a ideia subjacente. Esta situacdo influencia e de
gue maneira a percecdo dos alunos com NEE relativamente ao seu futuro profissional,
Ramon e Gelabert (2008), concluiram que as expetativas dos intervenientes na TVA sdo

baixas o0 que se torna determinante na altura de conseguir emprego.

Nos itens “Nao tenho dinheiro suficiente para ir para a faculdade/ para o enviar
para a faculdade” e “Preciso/a de ajudar nas despesas da familia”, notam-se
divergéncias consideraveis perante os resultados obtidos, sendo relevante especialmente
para percebermos as diferentes opinides, aspiragOes e expetativas que as criangas e 0S
cuidadores tém relativamente ao futuro profissional dos alunos com NEE. Este fator

financeiro é importante, uma vez que reflete uma relativa falta de capacidade econémica
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dos inquiridos, mas mais importante ainda reflete a diferenca de opinido / realidade que
existe entre as criancas e os cuidadores inquiridos. Repara-se que as criancas referem
n&o ter dinheiro para a faculdade, enquanto que os cuidadores tém uma perspetiva mais
otimista desta transicdo. Esta diferenca pode refletir a falta de consciéncia dos jovens
com NEE na questdo econdmica familiar, apesar de serem eles que apresentam uma
perspetiva mais redutora desta possibilidade. Na parte das despesas familiares, nota-se
ainda uma diferenca mais acentuada, onde os jovens inquiridos sentem necessidade de
ajudar no futuro a sua familia. Esta perspetiva pode estar ligada as dificuldades
econdmicas sentidas pelos alunos nas necessidades do dia-a-dia, dando origem a um
sentimento curioso de protecdo por parte dos alunos com NEE a sua familia. Esta
caréncia financeira pode retirar-lhes opgdes de carreira, ndo os deixando perseguir as
suas aspiracOes e expetativas. Algumas das barreiras aqui retratadas tém relacéo direta
com os fatores econémicos, podendo como consequéncia originar um prejuizo na
educacdo e escolaridade dos alunos. Esta poderd significar uma falta de formacéo
adequada para o desempenho profissional das pessoas com NEE, determinando
segregacdo e falta de perspetivas sociais, econdémicas e profissionais. Juntando a estes
problemas o risco de colocar em causa a autoimagem e autoestima das pessoas com
NEE.

Esta é outra questdo pertinente, o conceito de autoimagem e autoestima ser uma
barreira para atingir a profissdao desejada. Ndo h& grande relevancia estatistica nesta
parte do estudo mas torna-se relevante porque demonstra que as criangas e 0S
cuidadores ndo deixam que as limitacbes que apresentam, interfiram nestes conceitos
como sentimentos negativos, ndo dificultando o seu processo de desenvolvimento e de
expetativas na sua profissdo de futuro. Gottfredson (1981), destaca que uma ocupagéo
pode ser compativel com um autoconceito do individuo e, no entanto, ser inacessivel
para ele. Esta melhoria da autoestima e da autoimagem esta intimamente ligada a escola
inclusiva, permitindo uma percecao diferente relativamente a individualidade dos alunos
com NEE. Souza (2011) corrobora esta ideia, defendendo que o projeto profissional do
aluno depende da representacdo que faz de si mesmo, sendo que se as representacoes
forem pobres, o aluno desenvolverd um sentimento de impoténcia, que o podera
prejudicar, inviabilizando a suplantagéo das barreiras que inevitavelmente apareceréo no
seu percurso. Ainda segundo a mesma autora, sem um trabalho honroso, em que a

pessoa com NEE seja “(...)capaz de produzir e realizar um projeto de vida sustentavel,

74



“Expetativas de alunos com Necessidades Educativas Especiais e seus Encarregados de Educacdo na Transicdo da Escola para a
Vida Adulta.”

nao se pode considerar alguém incluido na sociedade.” Ao contrario, sem esta melhoria
na autoimagem e autoestima, a marginalizagdo seria uma realidade muito mais

provavel.

No item “A minha capacidade intelectual / a capacidade intelectual dele ¢ uma
barreira”, existe uma discrepancia entre a crianc¢a ¢ o cuidador. Podemos observar que
0s cuidadores tém mais consciéncia das limitacbes dos seus educandos do que 0s
proprios. As aspiracdes dos alunos com NEE, necessitardo da influéncia da comunidade
educativa levando-os a perceber melhor as suas potencialidades, podendo desta forma
atingir as suas expetativas nunca indo contra as suas capacidades. A maior parte destes
jovens ndo tém consciéncia das suas limitagcdes o que Ihes podera provocar ansiedades e
escolhas incorretas no seu desenvolvimento escolar e profissional. O nivel de
funcionamento intelectual é sem ddvida um fator importante que ird mais tarde ou mais
cedo condicionar o éxito no emprego de individuos com NEE. Terd que existir um
trabalho consonante entre todos os envolvidos no processo de ensino e de transicdo para
a vida adulta, estabelecendo metas mais realistas, comprometendo-se com as
consequéncias das solugdes encontradas. O objetivo dos alunos com NEE, deve ser
igual aos dos alunos sem NEE, devem-se garantir as condi¢cdes para que possam ser
adultos responsaveis, fazendo com que sejam independentes na vida futura,
independentemente das suas dificuldades intelectuais. Ter consciéncia das suas
limitagOes leva as criancas e jovens com NEE a tentar atingir novas metas, dentro de
uma perspetiva de futuro. Souza (2011) consolida esta ideia referindo que a consciéncia
pode estar comprometida, necessitando de estimulos constantes e de percecdo das

consequéncias que poderdo ocorrer no futuro.

Os restantes itens mostram que na realidade as criancas e jovens com NEE e os
seus cuidadores ndo perspetivam grandes barreiras na transicdo para a vida adulta.
Deparamo-nos com escolhas conscientes revelando que a sociedade comeca a olhar para
estas criancas com outros olhos, fazendo sentir a todos os individuos com NEE que
estdo a ser bem aceites e encaminhados no processo escolar e no seguimento para a vida

adulta profissional.
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2. Conclusao

Procurar-se-a nas conclusdes responder aos objetivos inicialmente delineados.

Com relacao ao objetivo “Verificar quais as expetativas dos Encarregados de
Educagao em relagao ao futuro dos alunos com NEE”, podemos observar que oS EE
apresentam expetativas elevadas relativamente aos seus educandos, ndo percecionando

por vezes as dificuldades inerentes as problematicas reais dos mesmos.

No que concerne ao segundo objetivo “Verificar quais as expectativas dos
alunos com NEE em relagdo ao seu futuro”, nota-se uma expectativa elevada
relativamente a Transicdo para a Vida Adulta, olhando para o seu futuro com esperanca
e expectativas de conseguir atingir a profissdao que ambicionam no momento. Percebe-se
por este estudo que a generalidade dos individuos inquiridos ndo tem percepcdo sobre as
suas verdadeiras limitacdes, o que pode induzir a expectativas mais elevadas e
irrealistas. De qualquer forma nédo € este o objetivo de estudo, devendo ser abrangido

por outros estudos complementares.

No que se refere ao terceiro objetivo “Verificar se as expectativas dos alunos
com NEE e seus Encarregados de Educacdo s3o similares ou diferentes”, pode-se
perceber as diferencas existentes. Os alunos apresentam uma orientacao social contraria
a até aqui referida nos varios estudos. Antigamente existia uma orientacdo familiar,
mais tradicional e conservadora, passando a existir agora uma apeténcia social nas
expectativas das criancas e jovens com NEE, ou seja, a influéncia escolar e social

ultrapassou a antiga influéncia familiar.

O quarto objetivo delineado foi “Verificar se as condi¢des socioecondmicas
influenciam as expectativas quer dos Encarregados de Educacdo, quer dos alunos com
NEE”. Chegamos a conclusdo que, ao contrario do que antigamente acontecia, as
condicdes socioecondmicas deixaram de influenciar a escolha, tendo os intervenientes
expectativas elevadas de escolarizacdo. Esta ideia reflete que a capacidade de ascenséo
social criada por uma escola cada vez mais inclusiva permite que as expectativas e
sonhos dos intervenientes, independentemente da sua condigdo social ou econdémica,

sejam cada vez maiores.

O ultimo objetivo “Verificar se existem barreiras que influenciem as

expectativas quer dos Encarregados de Educagdo, quer dos alunos com NEE”, mostra-
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nos que, efetivamente, a escola inclusiva comeca a produzir efeitos na generalizacdo das
possibilidades da populacdo com NEE e dos seus cuidadores. Ndo séo apresentadas
barreiras consistentes nem com relevancia estatistica, ou seja, as pessoas que
participaram no estudo ndo percecionam barreiras na transicdo para a vida adulta dos

intervenientes no processo educativo.

Conclui-se assim, e indo de encontro ao objetivo geral do estudo “Compreender
se existem diferencas entre as expectativas que os alunos com NEE e os seus
Encarregados de Educacdo apresentam face a transi¢do para a vida adulta”, que

realmente existem grandes diferencas, expressas nos objetivos especificos anteriores.

Este estudo vem demonstrar que, apesar das deficiéncias, quando se fala da
Transicdo para a Vida Adulta, os alunos com NEE apresentam as mesmas expectativas e
aspiracdes que os alunos sem NEE. A motivacdo para seguir com um projeto
profissional depende em muito da representacdo que o aluno faz de si préprio, notando-
se que muitas vezes os alunos com NEE ndo tém clara consciéncia das suas limitagdes,
nem tdo pouco das barreiras que existem para atingir esse futuro expectavel. Como ja
referimos anteriormente, a autoavaliacdo e autoestima sdo aspetos fundamentais para a
motivacdo que os alunos com NEE podem apresentar. Esta motivacdo sera maior quanto
melhor for a representacdo que fazem de si proprios.

A educacdo das criancas e jovens com NEE é um direito decretado por lei,
podendo assim garantir um emprego ap0s a escolaridade obrigatéria, sendo
determinante para a sua inclusdo na vida adulta. O conceito de igualdade de
oportunidades foi definido pela ONU como um processo que torna acessivel a todos os
varios sistemas da comunidade e sociedade bem como o meio escolar. Gongalves
(2012) defende que para que todos tenham a mesma importancia, o planeamento das
sociedades e 0s seus recursos devem ser utilizados de forma a garantir essa igualdade de

oportunidades a todos os individuos.

Para garantirmos que esta transicao é realizada, precisamos de ter primeiramente
uma escola inclusiva, com acesso as melhores condic¢des de vida e aprendizagem. Todos
0s intervenientes no processo ensino-aprendizagem devem beneficiar da aceitagédo e
ajuda por toda a comunidade educativa, sem que haja qualquer tipo de discriminagéo

pela diferenca. Numa sociedade que vive em democracia, um dos objetivos tem que
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passar por ter um sistema de educacgdo basica em que todos aprendem o mesmo tendo

em conta as condig0es e circunstancias do sistema escolar.

A AEDNEE, em 2009, diz que hoje em dia, na Europa, ja se reconhece a
educacdo inclusiva, sendo defendida como “um pilar importante para assegurar a
igualdade de oportunidades a alunos com diferentes tipos de necessidades especiais, na
educacdo, na formacédo profissional, no emprego ¢ na vida social”. Ao falarmos de
educacdo para todos, néo significa que todos tenham o mesmo tratamento e tipo de
ensino. E importante, isso sim, que se valorize e trabalhe a diferenca para normalizar
todo o processo desejado. Deve ser consolidado o autoconceito positivo aumentando os
niveis de aspirac@es dos alunos, de forma a conseguir desenvolver as suas capacidades
para uma tomada de decisdo e de resolucdo de problemas, orientando 0os mesmos para
uma melhor compreensdo dos pontos fortes e fracos, desenvolvendo perspetivas de

trabalho adequadas.

Os alunos com NEE devem ter oportunidades de desenvolver uma carreira e néo
devem ser subestimados, procurando sempre superar os seus limites. Esta é uma ideia
importante, se as criancas e jovens com NEE extrapolarem os limites daquilo que toda a
gente acha razoavel para eles, as aspiragdes e expectativas ndo tém necessariamente que
ser limitadas. Obviamente que estas expectativas passam por muitas e frequentes
mudancas, tendo em conta ndo sé as limitacdes dos alunos, mas também 0s processos
sociais que vao decorrendo ao longo da sua vida. Estes alunos devem ser estimulados a
atingir conquistas, mesmo que insignificantes para a maioria da populagédo, que seréo
sempre muito significantes no seu processo de Transi¢do para a Vida Adulta. Através
destes progressos, sdo adquiridas novas aquisicdes que permitem passar para um grau
de complexidade mais elevado para que as aprendizagens vdo aumentado e as
capacidades do individuo também. Estas expectativas de carreira devem ocorrer cedo no
processo de preparacdo para 0 mercado de trabalho, de forma a iniciar cedo a
exploracdo de varias alternativas e das suas possibilidades de sucesso. A escola ainda
ndo prepara adequadamente as pessoas com NEE. S&o grandes e muitas as dificuldades
que estas pessoas enfrentam na passagem para a profissdo e estas situacfes podem
comprometer as aspiragdes e expectativas que os intervenientes sentem na realizacdo

futura.
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Na transicdo para a vida ativa, as expectativas envolventes do aluno seréo
diferentes das dos seus Encarregados de Educacdo, exercendo um papel determinante no
seu posicionalmente perante esta problemética. As expectativas da familia serdo
diferentes daquelas demonstradas no espaco escolar, com a influéncia dos colegas, e na
comunidade a que se pertence. Logo, as expectativas dos alunos irdo desenvolver-se de
acordo com as que sdo manifestadas no seu envolvimento, como Souza (2011) também
defende. Apesar de a familia ser promotora das primeiras identificacdes da crianca e de
ser a base de sustentagdo, cada vez mais a comunidade tem responsabilidade e
influéncia no momento da escolha a realizar. A familia, a escola e a sociedade devem
fazer com que o aluno perceba ndo s6 as suas aspiracdes e expectativas vocacionais,
nunca esquecendo as limitagcdes que estas criangas e jovens possuem, combatendo desta
forma a frustracdo futura. As expectativas dos alunos com NEE precisam de um
monitoramento, fazendo com que o aluno tenha cada vez mais uma relacdo verdadeira
com a sua realidade, desenvolvendo a partir dai as suas reais expectativas. Todos
aprendemos por modelagem, as expectativas aparecem em funcéo de quem cuida de nos
e da interacdo com os pares, modificando o comportamento e as proprias expectativas,

podendo alterar aquilo que os EE nos tentam transmitir.

A sociedade continua a manter baixas expectativas relativamente a estes alunos e
a familia, que pode ter uma importancia fulcral, podera também exercer uma influéncia
negativa, podendo originar o fracasso na transi¢do para a vida adulta. As expetativas
baixas que a sociedade e a familia apresentam, condicionam o desenvolvimento destes
jovens, ndo permitindo a experiéncia de todas as potencialidades e desenvolturas que se
poderiam desenvolver. E importante que a sociedade olhe para as criancas e jovens com
NEE como sua responsabilidade, ndo a deixando somente para a escola e para a familia,
criando uma responsabilidade partilhada. Todos os EE apresentam expectativas
positivas quanto a dificuldade e obtencdo de emprego depois da escola, simplesmente
ndo estdo de acordo com as expectativas de profissdo criadas pelos alunos com NEE.
Contudo, mantém a esperanca de que 0s seus educandos adquiram uma autonomia

pessoal e financeira.

Nos ultimos anos de escolaridade, os jovens com NEE devem ser preparados de
forma a realizarem uma transicdo equilibrada para o0 mundo do trabalho, indo de
encontro as expectativas que a comunidade social e escolar ja conseguiram alterar,

sendo mais coincidentes com a verdadeira capacidade dos alunos. Neste estudo notam-
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se verdadeiras discrepancias nestas expectativas, mas parece-nos que com uma nova
forma de trabalho se poderiam alterar estas altas expectativas para umas mais
coincidentes com a realidade social e o nivel da doenga destes alunos. Pressupde-se, € a
UNESCO (1994) confirma, que o objetivo é tornar estes jovens cidaddos ativos e com
qualidade de vida. A Associacao Portuguesa de Deficientes (2010) estabelece, segundo
a Diretiva 2000/78/CE, um quadro de igualdade de tratamento no emprego e na
atividade profissional, encorajando os Estados da Unido Europeia a promover a

igualdade de formacéo e oportunidades de emprego.

A aprendizagem profissional necessita de um plano de trabalho voltado para as
especificidades de cada jovem com NEE, podendo assim ir de encontro as expectativas
criadas. Com este plano, seria possivel visualizar as areas mais fortes e mais fracas,
trabalhando em relagdo a estas, compensando as mais fracas de forma a criar uma
individualidade solida, tornando o aluno capaz de desenvolver uma atividade, nao
comprometendo as suas expectativas nem a sua vida profissional futura. Continua a
existir uma lacuna entre a escolaridade, a formacéo profissional e as empresas que se
tentam conciliar para um apoio sustentado destes jovens. Se todos trabalhassem em
conjunto, existiria a possibilidade de proporcionar novos objetivos e projetos de vida,
proporcionando-lhes o direito de participacdo na comunidade e no trabalho,
alimentando expectativas relativamente ao futuro. Neste momento, o0 acesso ao mercado
de trabalho por parte dos jovens com NEE depende essencialmente da forma como a

sociedade e a comunidade envolvente encaram a problematica apresentada.

Na Declaracdo de Salamanca (1994) ja se alertava para a necessidade da escola
dotar os alunos com NEE de competéncias necessarias a vida diaria e para a necessidade
de formacdo nas areas de exigéncia social, o que exige uma formacdo adequada como a
experiéncia em situacGes reais de trabalho. Repetindo a ideia j& mencionada
anteriormente, quando se trata de transi¢do para a vida adulta de alunos com NEE, ficou
provado por este estudo que estes alunos possuem as mesmas aspiracoes e expectativas
que os alunos do ensino regular. As expectativas que estes possuem sao relevantes para
a percecéo da escola inclusiva. Indo de encontro ao objetivo geral do estudo percebe-se
que as expectativas dos EE e dos Alunos com NEE, na maior parte dos casos, ndo sdo
iguais, o que revela uma mudanga de paradigma social, familiar, comunitario e
educativo. As atuais baixas expectativas da sociedade ndo se refletem nas expectativas

demonstradas tanto nos inqueritos das criangcas como nos inquéritos dos cuidadores,
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apresentando altas expectativas perante a Transi¢do para a Vida Adulta, apesar de serem

diferentes entre elas.

Matos (2009) diz que “as deficiéncias tém que deixar de ser vistas como
incapacidade e passar a ser vistas como limitagdes”, sendo essa a caracteristica implicita
neste estudo. As limitacGes podem ser suplantadas, indo de encontro a algumas das
expectativas criadas pelos alunos com NEE, possibilitando que se tornem pessoas ativas
na sociedade, que sejam aceites pela mesma sociedade e que tenham uma vida como
qualquer pessoa sem NEE. A sociedade, que alterou as expectativas dos alunos
suplantando as influéncias familiares, deve ser preponderante na aceitacdo e na criagdo
de oportunidades, de forma a percecionar e ajudar a atingir todas as expectativas criadas
ao longo dos tempos pelos alunos com NEE, dando-lhes oportunidade de experienciar

0s desejos e anseios que possuem.

A sociedade que alterou as expetativas dos alunos suplantando as influéncias
familiares deve ser preponderante na aceitacdo e na criagdo de oportunidades, de forma
a percecionar e ajudar a atingir todas as expetativas criadas ao longo dos tempos pelos
alunos com NEE, dando-lhes oportunidade de experienciar os desejos e anseios que

possuem.

Seria interessante que em estudos futuros se pudesse analisar por comparacao as
expectativas dos pais de alunos sem NEE e dos seus educandos, com as expectativas

dos pais de alunos com NEE e dos seus filhos face a esta problematica
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Anexo 01

Em modo Entrevista

Questionario de aspiracao de carreira (QAC) 1.XX

Por favor, leia a informacéo e a pergunta a seguir. Responda a pergunta e escreva as
suas opc¢0es de carreira nas linhas abaixo.

Se fosse completamente livre para escolher a profisséo, que vocé quisesse / que
0 seu educando teria (riscar a op¢do que nao interessa), sem limites na sua

escolha, que duas profissdes desejava para as suas opg¢des de carreira?
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Anexo 02

Em modo Entrevista

Questionario de Expetativa de carreira (QEC) 1.XX

Por favor, responda a questdo a seguir e indique suas opc¢des de carreira nas linhas
abaixo.

Nem sempre conseguimos 0 que queremos, por problemas que podem ocorrer e
nos impedem de alcancar as nossas metas. Quais as duas profissdes que
realmente acredita, ter / que o seu educando tera (risque a op¢do que ndo

interessa), quando tiver 20 e 40 anos de idade?

20 anos.

40 anos.
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Anexo 03
Questionario Sociodemogréafico 1.XX
O seu Sexo [ Masculino O Feminino A sua ldade

Estado Civil: I Solteiro [0 Casado/Unido de Facto [ Divorciado/Separado [ Viuvo

Qual a sua relagcdo com a crianga ou jovem?
[0 Pai/Mde 0[O Irmdo [ Tio(a) O Avé/Avoe [ Outro

Vocé (ou o seu cOnjuge) sdo os principais responsaveis (cuidadores) da crianga ou
jovem? [ Sim [ Nao

Se ndo, explique as suas responsabilidades

HabilitacGes literarias

[0 Nao completou a escola primaria ou nao sabe ler
[ 42 Classe

1 9° Ano

] 12° Ano

0] Bacharelato ou Licenciatura

CIMestrado ou Doutoramento

Profissdo (mais especifico possivel)

Se casado, qual a profisséo do conjuge

Se casado, quais as habilita¢cdes do seu cbnjuge
[ 42 Classe

1 9° Ano

0] 12° Ano

CIBacharelato

O Mestrado ou Doutoramento
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Responda a informacé&o sobre a crianca ou jovem
Sexo da crian¢a ou Jovem [ Masculino [ Feminino

Idade da crianca ou jovem

HabilitacGes literarias

[ 1° Ciclo do Ensino Basico (1° ao 4° ano)
1 2° Ciclo do Ensino Basico (5° ao 6° ano)
[ 3° Ciclo do Ensino Basico (7° ao 9° ano)

[0 Secundario (10° ao 12° ano)

Indique o motivo pelo qual o jovem foi considerado aluno NEE.
O Paralisia cerebral

[0 Sindrome de Down (Trissomia 21, Mongolismo)

O Autismo

01 Esquizofrenia

[0 Cegueira e/ou Surdez

[ Hiperatividade

[0 Outras Necessidades Educativas Especiais. Especifique

[ Outra deficiéncia fisica. Qual?

[0 Outra deficiéncia mental. Qual?
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Anexo 04

Questionario de barreiras para atingir metas de carreira (QBAMC) | 1.XX

No questionario de Aspiracdes de carreira, vocé anotou duas profissdes que gostaria de
ter no futuro / vocé anotou duas profissfes que o seu educando teria no seu futuro
(risque a opcao que nado interessa).

Por favor, leia os itens a seguir e classifique o quanto cada item pode afetar seu sucesso
em atingir as metas de carreira ou 0 emprego que deseja.

Classifique as suas respostas conforme as seguintes opgoes:
1- Nao, de modo algum 2- Afeta um pouco 3- Afeta moderadamente
4- Afeta seriamente 5- Afeta muito seriamente

Por favor risque apenas um nimero em cada questéo.

Em itens com mais do que uma opc¢do risque as opc¢des que ndo interessam.

1. As condig¢Ges do meu bairro sdo uma barreira

2. Nao tenho dinheiro suficiente para ir para a faculdade /
para o enviar para a faculdade

3. A escola que frequento / que ele frequenta, ndo me da
condigdes

4. Eu ndo tenho / ele ndo tem, apoio da familia

5. Eu/ Ele ndo tenho / tem, modelos profissionais ou de
sociabilizacao

6. A minha/ dele, raca ou etnia é uma barreira ao meu
futuro

7. Ser homem ou mulher influencia o futuro

8. Querer ficar no bairro onde habito /onde ele habita e
ndo sair € uma barreira

9. Nao ha oportunidades de emprego na area onde
moramos
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10. As minhas notas /As notas do meu educando, na
escola sdo uma barreira ao meu futuro

11. Eu ndo tenho treino profissional / Ele ndo tem treino
profissional, na area desejada

12.  Os meus pais ndo tém / Eu n&o tenho, os contactos
certos para a profissdo que desejo

13. N&o tenho / Ndo tem, a habilidade desejada para
obter 0 emprego que quero

14. Hadiscriminacdo a contratar minorias ou pessoas
com NEE

15. A minha familia quer que eu /ele, escolha uma
profissdo diferente

16. Preciso /a, de ajudar nas despesas da minha familia

17. A minha capacidade intelectual / A capacidade
intelectual dele, é uma barreira

18. Nao tenho / Ndo tem, interesse em ter um emprego

19. A minha baixa autoestima / A autoestima dele, é uma
barreira

20.  Os meus amigos / Os amigos dele, ndo tém
expetativas de futuro

Por favor, coloque ainda algumas barreiras que ndo tenham sido mencionadas no
inquérito e que possam interferir na realizacdo de suas metas de carreira ou emprego.
Classifique cada uma que vocé incluir.

1- 12345
9. 12345
3- 12345
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Anexo 05

Autorizacao de utilizacdo de Inquérito Sociodemogréfico

Date: Wed, 29 May 2013 13:12:49 +0100
From: marcost@iol.pt

To: eva.pinheiro@hotmail.com
Subject: Universidade Fernando Pessoa Pedido de Autorizacdo de inquéritos para Mestrado

Boa tarde.

Chamo-me Marcos Carvalho e sou aluno de Mestrado na Universidade Fernando Pessoa.
A Universidade neste momento obriga a termos autorizagdo para utilizacdo de inquéritos utilizados
noutras Teses.

E neste ambito que venho pedir autorizagéo para utilizar o questionario S6cio demogréfico, da Tese:
Percepgdo das necessidades da familia enquanto cuidadora, em situagdes de necessidades educativas
especiais. Orientada pelo Professor Doutor Joaquim Ramalho e realizada pela Eva.

Agradeco desde ja a atengdo disponibilizada ao meu caso, aguardando resposta.

Cumprimentos

Assunto: RE: Universidade Fernando Pessoa Pedido de Autorizacdo de inquéritos para
Mestrado

De: Eva Pinheiro

Data: 05/06/2013 (09:25:37 WEST)

Para: marcost@iol.pt

Ola Marcos,

Peco imensas desculpas pela demora a responder. Sim, esteja a vontade para usar o
questionario sécio demogréafico.

Boa investigacdo!

Atenciosamente,

Eva Pinheiro
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Anexo 06

Autorizacao de utilizacao de Inquérito QAC, QEC e QBAMC

Autorizacdo de utilizagdo de inquéritos

Eu, Professor Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado, Orientador e Juri da Tese de
Mestrado com o titulo: Concep¢des dos Alunos com Necessidades Educativas Especiais
acerca das Aspiragdes, Expectativas e Obstdculos ao seu Desenvolvimento Profissional;
Defendida na Universidade Técnica de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana, no
ambito da Educacio Especial, venho por este meio autorizar a utilizagdo dos

questionarios utilizados no mesmo estudo.

Esta utilizacdo sera realizada no ambito da Tese de Mestrado em Educacdo Especial,
Dominio Cognitivo e Motor, com o titulo: Expetativas de alunos com Necessidades
Educativas Especiais e seus Encarregados de Educag¢do na Transicdo para a Vida
Adulta, por parte do mestrando Marcos Tiago de Matos Carvalho, discente na

Faculdade Fernando Pessoa, orientado pela Professora Doutora Fatima Coelho.

~ 7. 77
Tpbsn s Fpianeccta AT e

(Pr/of. Dr. Anténio Fernando Boleto Rosado)
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Anexo 07

Declaracao de consentimento informado

Venho por este meio declarar a minha concordancia em relacdo a minha participacao e do meu
educando, nesta investigacdo de ambito académico que se inclui no Mestrado de ciéncias da
educacdo: educacao especial, da Universidade Fernando Pessoa, com o titulo Expetativas de
alunos com Necessidades Educativas Especiais e seus Encarregados de Educacéo na

Transicdo para a Vida Adulta sob a orientagéo de Professora Doutora Fatima Paiva.

. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias e de todas obtive
resposta satisfatoria e compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da minha

participagéo

Data: / /200

Assinatura do participante:

O Investigador responsavel:
Nome: Marcos Tiago de Matos Carvalho

Assinatura:

Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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