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Resumo

O presente projeto tem como tema o consumo de canabinoides sintéticos, em
particular o K4, em contexto prisional, procurando compreender os seus impactos nos
reclusos e os desafios que este fendmeno coloca ao sistema penitenciario portugués. O
consumo de substincias psicoativas em meio prisional constitui uma problematica
complexa, associada a fatores individuais, sociais e institucionais, podendo comprometer
a saude, a seguranca interna dos estabelecimentos prisionais e os processos de reinser¢ao

social (Fazel et al., 2017; EMCDDA, 2023).

Neste sentido, o trabalho inicia-se com um enquadramento tedrico sobre o
conceito e a classifica¢do das drogas, o enquadramento legal em Portugal e a relacdo entre
consumo de drogas e sistema juridico-penal. Posteriormente, analisa-se a
toxicodependéncia e os comportamentos aditivos em contexto prisional, identificando

fatores de risco, impactos nos reclusos e respostas institucionais existentes.

Destaca-se particularmente, os canabindides sintéticos e o K4, substancia
caracterizada pela elevada poténcia, composicao variavel, dificuldade de detegdo e efeitos
imprevisiveis (Castaneto et al., 2014; Tait et al., 2016). Em contexto prisional, o K4
assume particular relevancia devido a facilidade de ocultacao e circulagao, representando
riscos significativos para a saude fisica e mental dos reclusos, bem como para a seguranga

e disciplina institucional (EMCDDA, 2023; UNODC, 2023).

O projeto integra ainda uma proposta de intervengao orientada para a prevengao,
sensibilizacdo e reducdo de riscos associados ao consumo de K4 em meio prisional.
Pretende-se, assim, contribuir para uma melhor compreensdo do fenomeno e para o
desenvolvimento de respostas mais adequadas, integradas e multidisciplinares,

promovendo a satde, a reinser¢do social e a reducdo da reincidéncia criminal.

Palavras-chave: K4; canabindides sintéticos; drogas; contexto prisional;

toxicodependéncia; reinser¢ao social.



Abstract

The present project focuses on the use of synthetic cannabinoids, particularly K4,
in prison settings, seeking to understand its impacts on inmates and the challenges that
this phenomenon poses to the Portuguese penitentiary system. The consumption of
psychoactive substances in prisons constitutes a complex issue, associated with
individual, social and institutional factors, which may compromise inmates’ health, the
internal security of correctional facilities and the processes of social reintegration (Fazel

etal., 2017; EMCDDA, 2023).

To this end, the study begins with a theoretical framework addressing the concept
and classification of drugs, the legal framework governing drugs in Portugal, and the
relationship between drug use and the criminal justice system. Subsequently, it examines
drug dependence and addictive behaviours in prison settings, identifying risk factors,

impacts on inmates and existing institutional responses.

Particular attention is given to synthetic cannabinoids and K4, a substance
characterised by its high potency, variable composition, difficulty of detection and
unpredictable effects (Castaneto et al., 2014; Tait et al., 2016). In prison settings, K4 is of
particular concern due to its ease of concealment and circulation, posing significant risks
to inmates’ physical and mental health, as well as to institutional security and discipline

(EMCDDA, 2023; UNODC, 2023).

The project also includes an intervention proposal aimed at the prevention,
awareness and reduction of risks associated with K4 use in prison environments. It is
therefore intended to contribute to a better understanding of this phenomenon and to the
development of more appropriate, integrated and multidisciplinary responses, promoting

health, social reintegration and the reduction of criminal recidivism.

Keywords: K4; synthetic cannabinoids; drugs; prison setting; drug dependence; social

reintegration.
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1. Introducio

O consumo de substidncias psicoativas constitui uma realidade com impacto
significativo nas areas da saude, da justica e da intervengdo social (World Health
Organization, 2004; Levinthal, 2016). Ao longo dos anos, o fendmeno das drogas tem
sofrido diversas transformacdes, destacando-se o surgimento de novas substancias
psicoativas, caracterizadas pela constante evolugao da sua composi¢cdo quimica e pelos
desafios que colocam aos sistemas de controlo e prevengao (EMCDDA, 2015; UNODC,
2023).

Entre estas substancias, os canabinoides sintéticos t€ém vindo a assumir particular
relevancia devido a sua elevada poténcia, aos riscos associados ao seu consumo € a
dificuldade da sua detecdo (Castaneto et al., 2014; Tait et al., 2016). Neste contexto, o K4
destaca-se como uma das substancias que tem suscitado crescente preocupacao,
sobretudo pelos seus efeitos imprevisiveis e pelas consequéncias que pode provocar ao

nivel da saude fisica e mental dos consumidores (Castaneto et al., 2014; EUDA, 2024).

O presente projeto tem como objetivo abordar o fendomeno das drogas, dos
comportamentos aditivos € dos canabinoides sintéticos, incidindo particularmente sobre
0 K4 e a sua presenca em contexto prisional. Procura-se compreender as caracteristicas
desta substancia, os riscos associados ao seu consumo e os desafios que coloca as
instituigdes responsaveis pela prevengdo, tratamento e reinser¢do social (EMCDDA,

2023; DGRSP, 2023).

O trabalho encontra-se estruturado em quatro capitulos. Inicialmente € apresentado o
enquadramento geral e legal das drogas, seguindo-se a andlise do consumo de drogas em
contexto prisional. Posteriormente, ¢ desenvolvido o tema dos canabindides sintéticos e
do K4, culminando com a apresentacao da metodologia e de uma proposta de intervengao

direcionada para esta problematica.

Pretende-se, assim, contribuir para uma melhor compreensdo deste fendémeno e para
a reflexdo sobre estratégias de intervencdo que promovam a saude, a prevencao dos

comportamentos aditivos e a reinser¢ao social (Ward & Maruna, 2007; Maruna, 2001).



Enquadramento Tedrico

CAPITULO I
DROGAS: ENQUADRAMENTO GERAL E LEGAL

1.1 Conceito e classificacido das Drogas

O conceito de droga apresenta uma natureza multidimensional, sendo utilizado em
diversas areas do conhecimento, como a medicina, a psicologia, a criminologia e o direito.
De forma geral, entende-se por droga qualquer substancia natural ou sintética que, quando
introduzida no organismo, altera o seu funcionamento fisico ou psiquico, produzindo
modificagdes ao nivel da perce¢do, do humor, da consciéncia ou do comportamento

(World Health Organization, 2004; Levinthal, 2016).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), uma droga corresponde a qualquer
substancia capaz de modificar uma ou mais fungdes fisioldgicas ou psicologicas do
individuo (World Health Organization, 2004). Esta defini¢cdo inclui tanto substancias
ilicitas como substancias legais, nomeadamente o alcool, o tabaco e determinados

medicamentos com propriedades psicoativas (Levinthal, 2016).

As drogas podem ser classificadas de acordo com os efeitos que produzem no sistema
nervoso central. As drogas depressoras reduzem a atividade cerebral, provocando
relaxamento e sonoléncia, enquanto as drogas estimulantes aumentam o estado de alerta
e a energia. Por sua vez, as drogas perturbadoras alteram a percecdo, o pensamento e as
emocdes, integrando-se neste grupo substancias como os alucinogénios e os canabinoides

(Levinthal, 2016; Rang et al., 2019).

1.2 Drogas Sintéticas e Canabindides Sintéticos

As drogas sintéticas sdo substincias produzidas em laboratdrio através de processos
quimicos destinados a reproduzir ou potenciar os efeitos de drogas ja conhecidas. Muitas
destas substancias integram o grupo das Novas Substancias Psicoativas (NSP),
caracterizadas pela constante modificagdo da sua composicao quimica e pela dificuldade

de controlo legal (EMCDDA, 2015; UNODC, 2023).

Entre as NSP destacam-se os canabindides sintéticos, desenvolvidos para reproduzir

os efeitos da cannabis. Contudo, estas substincias apresentam frequentemente uma



poténcia superior a do delta-9-tetrahidrocanabinol (THC), principal composto psicoativo
da cannabis natural, encontrando-se associadas a riscos acrescidos para a saude fisica e

mental (Castaneto et al., 2014; Tait et al., 2016).

A variabilidade da sua composi¢cdo quimica e a auséncia de controlo de qualidade
tornam os seus efeitos particularmente imprevisiveis, podendo originar ansiedade intensa,
alteragdes comportamentais, episddios psicoticos, convulsdes e outras complicacdes

médicas graves (Castaneto et al., 2014; Tait et al., 2016; EUDA, 2024).

A crescente diversidade das substancias psicoativas, particularmente das novas
substancias sintéticas, tem colocado desafios significativos aos sistemas de satde, justica
e controlo social. Perante a evolugdo constante deste fendmeno, torna-se fundamental
compreender o enquadramento juridico que regula o consumo, a posse ¢ o trafico de
drogas em Portugal, bem como as principais orientagdes adotadas pelo legislador na

resposta a esta problematica.

1.3 Enquadramento Legal das Drogas em Portugal

Em Portugal, o enquadramento juridico das drogas assenta essencialmente no
Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de janeiro, que regula o trafico e outras atividades
relacionadas com estupefacientes e substancias psicotropicas (Decreto-Lei n.° 15/93, de

22 de janeiro).

Uma das principais alteragdes na politica nacional ocorreu com a aprovagao da
Lei n.° 30/2000, de 29 de novembro, que descriminalizou o consumo, aquisi¢ao € posse
para consumo proprio de drogas, desde que as quantidades ndo ultrapassem o necessario
para dez dias de consumo médio individual. Esta medida ndo correspondeu a legaliza¢ao
das drogas, mantendo-se a sua proibi¢do, mas transferindo a resposta ao consumo da
esfera criminal para a esfera administrativa (Lei n.° 30/2000, de 29 de novembro; Hughes

& Stevens, 2010).

Neste contexto foram criadas as Comissdes para a Dissuasdo da
Toxicodependéncia (CDT), responsaveis pela avaliacao das situagdes de consumo e pelo
encaminhamento dos individuos para respostas de tratamento, apoio psicoldgico ou
acompanhamento social quando necessario (Lei n.° 30/2000, de 29 de novembro; Hughes

& Stevens, 2010).



Apesar desta abordagem centrada na satude publica, o trafico de droga continua a
o

constituir crime, sendo severamente punido pela legislacdo portuguesa (Decreto-Lei n.

15/93, de 22 de janeiro).

Embora o enquadramento legal portugués privilegie uma abordagem assente na
prevengdo, tratamento e reducdo de danos associados ao consumo de drogas, esta
problematica continua a manifestar-se em diferentes contextos sociais, incluindo os
estabelecimentos prisionais. A populacao reclusa apresenta frequentemente antecedentes
de consumo de substincias psicoativas, tornando o meio prisional um contexto
particularmente relevante para a compreensao dos comportamentos aditivos, dos seus
impactos e das respostas institucionais desenvolvidas para lhes dar resposta (Fazel et al.,

2017; EMCDDA, 2023).

CAPITULO 11

Consumo de Drogas em Contexto Prisional: Fatores Associados, Consequéncias e

Desafios a Reinserc¢iao Social
2.1. Consumo de Drogas em Contexto Prisional

O consumo de substancias psicoativas em contexto prisional constitui um desafio
relevante para os sistemas penitenciarios, afetando simultaneamente a satde dos reclusos,
a seguranca institucional e os processos de reinsercao social (Fazel & Baillargeon, 2011;

EMCDDA, 2023).

O Codigo da Execucao das Penas e Medidas Privativas da Liberdade estabelece
que a execucdo da pena deve promover a reintegragdo social do recluso, assegurando o
acesso a respostas de saude e intervencao adequadas (Lei n.° 115/2009, de 12 de outubro).
Contudo, a elevada prevaléncia de antecedentes de consumo entre a populagdo prisional,
associada as caracteristicas do ambiente de reclusdo, contribui para a manutencdo de
comportamentos aditivos durante o cumprimento da pena (Fazel et al., 2017; ICAD,

2025).

A circulacdo de substancias psicoativas no interior dos estabelecimentos prisionais
representa igualmente um desafio para o sistema prisional, podendo favorecer situagdes
de violéncia, conflitos interpessoais e outras praticas ilicitas (Goldstein, 1985; EMCDDA,

2023). Neste contexto, assumem particular relevancia as estratégias de prevengao,

4



tratamento e reinser¢do social desenvolvidas pelas entidades responsaveis pela execugao

das penas (DGRSP, 2023; ICAD, 2025).

Nos ultimos anos, o surgimento de novas substancias psicoativas, nomeadamente
os canabinoides sintéticos, veio aumentar a complexidade desta problematica. Entre estas
substancias destaca-se o K4, cuja facilidade de ocultagdo, elevada poténcia e dificuldade

de detecdo tém contribuido para a sua crescente presenca em meio prisional (UNODC,

2023; EMCDDA, 2023).
2.2. Toxicodependéncia e Comportamentos Aditivos

A toxicodependéncia constitui uma problematica complexa e multifatorial,
caracterizada pela dependéncia de substancias psicoativas e pela dificuldade em controlar
ou interromper o consumo, apesar das consequéncias negativas associadas. A sua origem
resulta da interacdo entre fatores biolodgicos, psicoldgicos, sociais e ambientais, sendo
frequentemente acompanhada por alteragdes nos mecanismos cerebrais relacionados com
a recompensa, motivagdo e controlo comportamental (World Health Organization, 2004;

Griffiths, 2005).

Os comportamentos aditivos caracterizam-se pela compulsdo para consumir uma
determinada substéancia, pela perda de controlo sobre o comportamento e pela persisténcia
do consumo mesmo perante consequéncias prejudiciais. A Organizagdo Mundial da
Saude reconhece a dependéncia como uma doenga cronica e recorrente, exigindo
intervengdes multidisciplinares que integrem acompanhamento médico, psicoldgico e

social (World Health Organization, 2004; American Psychiatric Association, 2022).

Em contexto prisional, esta problematica assume particular relevancia devido a
elevada prevaléncia de antecedentes de consumo entre a populagdo reclusa. Muitos
individuos ingressam no sistema prisional ja apresentando padrdes de consumo
problematico, sendo que fatores associados a reclusdo, como a privacao da liberdade, a
ansiedade, o isolamento social e a adaptacdo ao ambiente institucional, podem aumentar
a vulnerabilidade aos comportamentos aditivos (Fazel et al., 2017; Liebling & Maruna,

2013).

A compreensdo do consumo de substincias psicoativas em contexto prisional
exige a andlise dos fatores que contribuem para a sua ocorréncia € manuten¢ao, bem como

das consequéncias associadas a este fenomeno. O consumo de drogas nao resulta de uma



unica causa, mas da intera¢do de diferentes fatores individuais, sociais e institucionais
que podem aumentar a vulnerabilidade dos reclusos aos comportamentos aditivos.
Paralelamente, os impactos do consumo fazem-se sentir ao nivel da saude, do
comportamento ¢ da adaptagdo ao contexto prisional, influenciando igualmente os

processos de reinser¢ao social (Griffiths, 2005; Fazel et al., 2017).
2.3. Fatores de Risco e Impactos do Consumo nos Reclusos

O consumo de substancias psicoativas em contexto prisional resulta da interagado
de diversos fatores de risco. Entre os fatores individuais destacam-se os antecedentes de
consumo, problemas de saide mental, dificuldades de gestdo emocional e impulsividade.
Ao nivel social, assumem relevancia percursos marcados por exclusdo social,
desemprego, baixa escolaridade e fragilidade das redes de suporte familiar (Fazel et al.,

2017; Griffiths, 2005; Cunha, 2008).

O proprio ambiente prisional pode igualmente potenciar comportamentos
aditivos, uma vez que a privacdo da liberdade, a perda de autonomia e a exposi¢do
prolongada a situagdes de stress podem favorecer o recurso as drogas como forma de lidar

com emogodes negativas (Liebling & Maruna, 2013; Fazel & Baillargeon, 2011).

Os impactos do consumo manifestam-se em diferentes dimensdes. Ao nivel fisico,
podem ocorrer problemas de saude, intoxicacdes e agravamento de patologias pré-
existentes. No plano psicoldgico, sdo frequentes sintomas de ansiedade, depressao,
instabilidade emocional e outras perturba¢des mentais. Em termos comportamentais, o
consumo pode contribuir para conflitos, comportamentos agressivos, infracdes
disciplinares e envolvimento em atividades ilicitas no interior dos estabelecimentos

prisionais (Fazel & Baillargeon, 2011; Goldstein, 1985; EMCDDA, 2023).

As consequéncias do consumo de substancias psicoativas em contexto prisional
ndo se limitam aos efeitos imediatos na saude fisica, psicologica e comportamental dos
reclusos. Os impactos associados aos comportamentos aditivos podem prolongar-se para
além do periodo de reclusdo, influenciando os processos de reintegragdo na comunidade
e a capacidade dos individuos para reconstruirem percursos de vida socialmente
ajustados. Neste contexto, torna-se fundamental analisar de que forma o consumo de
substancias afeta a reinsercdo social e quais as respostas institucionais existentes para
apoiar os reclusos durante e apds o cumprimento da pena (Maruna, 2001; Ward &

Maruna, 2007).



2.4. Impactos na Reinsercio Social e Respostas Institucionais

A reinsercao social constitui um dos principais objetivos da execugdo das penas
privativas da liberdade (Lei n.° 115/2009, de 12 de outubro; Ward & Maruna, 2007).
Contudo, a manutengdo de comportamentos aditivos durante a reclusdo pode
comprometer significativamente este processo, dificultando a aquisicdo de competéncias
pessoais, a reconstru¢do de relagdes familiares e a integracdo profissional apos a

libertacao (Maruna, 2001; Ward & Maruna, 2007).

A literatura demonstra que a persisténcia do consumo de substincias esta
frequentemente associada a maiores dificuldades de adaptagdo social € a um risco
acrescido de reincidéncia criminal. Neste sentido, a intervencdo junto dos reclusos com
problemas de dependéncia assume um papel fundamental na promogao de percursos de

reintegracao bem-sucedidos (Fazel et al., 2017; Maruna, 2001).

Em Portugal, as respostas institucionais sdo desenvolvidas através da articulagdo
entre a Dire¢do-Geral de Reinser¢do e Servigos Prisionais (DGRSP) e o Instituto para os
Comportamentos Aditivos e as Dependéncias (ICAD). Estas respostas incluem
programas de prevencdo, acompanhamento médico e psicologico, tratamento da
dependéncia, redugdo de riscos e preparacdo para a reinsercdao social (DGRSP, 2023;

ICAD, 2025).

Apesar dos progressos alcancados, continuam a existir desafios relacionados com
a complexidade das necessidades da populacdo reclusa, a coexisténcia de problemas de
saude mental e dependéncia e a necessidade de assegurar a continuidade do
acompanhamento apos a libertagdo. Neste contexto, o surgimento de novas substancias
psicoativas, nomeadamente os canabinoides sintéticos, veio introduzir desafios adicionais
aos sistemas de saude e justiga, exigindo respostas cada vez mais especializadas e

adaptadas a realidade prisional (EMCDDA, 2023; EUDA, 2024).



CAPITULO III
CANNABINOIDES SINTETICOS E K4
3.1. Canabinoides Sintéticos

Os canabindides sintéticos constituem um grupo de substancias psicoativas
produzidas em laboratério com o objetivo de reproduzir os efeitos da cannabis,
particularmente do delta-9-tetrahidrocanabinol (THC), principal composto responsavel
pelos seus efeitos psicoativos. Estas substincias integram o conjunto das Novas
Substancias Psicoativas (NSP) e caracterizam-se pela elevada poténcia, diversidade
quimica e constante evolucdo das suas formulas (EMCDDA, 2015; Castaneto et al.,

2014).

Inicialmente desenvolvidos para fins de investigagdo cientifica, muitos destes
compostos foram posteriormente introduzidos no mercado ilicito como alternativas a
cannabis natural. Ao contrario do THC, que atua como agonista parcial dos recetores
canabindides, grande parte dos canabindides sintéticos atua como agonista total,
produzindo uma estimulagao mais intensa do sistema endocanabinodide e aumentando

significativamente o risco de efeitos adversos (Castaneto et al., 2014; Rang et al., 2019).

Os seus efeitos podem incluir sensacdes de euforia e relaxamento, mas também
ansiedade intensa, ataques de panico, paranoia, agitagdo, alucinagdes, episddios
psicéticos, convulsdes e alteragdes cardiovasculares. A imprevisibilidade destes efeitos
resulta da constante modificagdo das substancias e da auséncia de controlo de qualidade

durante a sua producao (Tait et al., 2016; Castaneto et al., 2014).

A crescente disseminacao dos canabinoides sintéticos tem suscitado preocupagao
por parte das autoridades de saide e justica, especialmente em contextos de maior

vulnerabilidade, como os estabelecimentos prisionais (EMCDDA, 2023; UNODC, 2023).
3.2. K4: Caracterizacido, Consumo e Riscos

O K4 corresponde a uma designagdo informal utilizada para identificar diferentes
misturas de canabinoides sintéticos desenvolvidas para reproduzir os efeitos da cannabis.
Nao se trata de uma substancia quimica especifica, mas sim de um conjunto de produtos
cuja composi¢do pode variar significativamente entre diferentes amostras (UNODC,

2023; EMCDDA, 2015).



Geralmente, estas substancias sdo aplicadas sobre material vegetal, papel ou
outros suportes, sendo posteriormente consumidas por combustio e inalacdo. Em
contexto prisional, uma das formas mais comuns de introducao consiste na impregnacao
de folhas de papel ou outros materiais com compostos sintéticos, facilitando a sua
ocultacdo e circulacao no interior dos estabelecimentos prisionais (EMCDDA, 2023;

UNODC, 2023).

Uma das principais caracteristicas do K4 ¢ a sua elevada poténcia farmacoldgica,
frequentemente superior a da cannabis natural. A auséncia de controlo sobre a composi¢ao
e concentragdo das substancias aumenta significativamente o risco de intoxicacdo aguda

e de reagdes adversas graves (Castaneto et al., 2014; Tait et al., 2016).

Os efeitos mais frequentemente associados ao consumo incluem ansiedade
intensa, confusdo mental, alteragdes da percecdo, sintomas psicoticos, agressividade,
convulsdes, taquicardia, hipertensdo arterial e perda de consciéncia. Em alguns casos,
podem ocorrer complicagdes médicas graves que exigem intervenc¢ao urgente (Tait et al.,

2016; Castaneto et al., 2014).

Para além dos riscos imediatos, o consumo continuado pode contribuir para o
desenvolvimento de dependéncia e para o agravamento de problemas de satide mental,
comprometendo o funcionamento pessoal, social e institucional dos consumidores

(American Psychiatric Association, 2022; EUDA, 2024).

A variabilidade da composicdo quimica do K4 constitui um dos aspetos mais
preocupantes desta substancia. Em muitos casos, os consumidores desconhecem quais os
compostos presentes e as respetivas concentracdes, o que dificulta a previsao dos efeitos
produzidos. Esta incerteza aumenta significativamente os riscos para a satide, uma vez
que diferentes lotes podem originar respostas muito distintas, mesmo quando consumidos

pela mesma pessoa (UNODC, 2023; Castaneto et al., 2014).
3.3. Consumo de K4 em Contexto Prisional

Nos tltimos anos, o K4 tem assumido particular relevancia em contexto prisional
devido a facilidade de transporte, ocultacdo e distribuicdo desta substincia. A sua
introducdo através de papel, correspondéncia ou outros materiais impregnados dificulta a
detecdo pelos mecanismos tradicionais de controlo, favorecendo a sua circulagdo entre a

populagdo reclusa (EMCDDA, 2023; UNODC, 2023).



A procura desta substancia encontra-se frequentemente associada a tentativa de
lidar com o stress, a ansiedade, o isolamento e outras dificuldades relacionadas com a
experiéncia de reclusdo. Contudo, os efeitos imprevisiveis do K4 representam riscos
significativos para os consumidores e para a seguranca institucional (Fazel et al., 2017,

Liebling & Maruna, 2013).

Embora os dados estatisticos disponiveis sejam limitados, diversos relatorios
nacionais ¢ internacionais t€ém alertado para o aumento da presenca de canabinoides
sintéticos em estabelecimentos prisionais. A dificuldade de detecdo laboratorial e a
constante alteragdo da composicdo quimica destas substidncias contribuem para a
subnotificacdo dos consumos e dificultam a monitorizagdo do fenomeno (EMCDDA,

2023; UNODC, 2023).

Ao nivel individual, o consumo de K4 pode provocar consequéncias fisicas e
psicoldgicas graves, incluindo intoxicagdes, episoddios psicoOticos, alteracdes
comportamentais e agravamento de problemas de saide mental. Em contexto prisional,
estes efeitos podem traduzir-se em comportamentos agressivos, situagdes de violéncia,
infracdes disciplinares e emergéncias médicas (Tait et al., 2016; Castaneto et al., 2014;

Goldstein, 1985).

Para além dos impactos na saide, o consumo de K4 pode comprometer a
participagcdo dos reclusos em programas de tratamento, formagdo e reinsercao social,
reduzindo a eficicia das intervencdes desenvolvidas durante o cumprimento da pena.
Consequentemente, esta substancia constitui atualmente um dos principais desafios
emergentes para os servigos prisionais e para os profissionais que intervém na area dos

comportamentos aditivos (DGRSP, 2023; ICAD, 2025; EMCDDA, 2023).

Deste modo, a crescente presenga do K4 em meio prisional evidencia a
necessidade de reforcar as estratégias de prevengdo, monitorizagdo € intervengao,
promovendo respostas integradas que contribuam para a prote¢ao da satde dos reclusos

e para a seguranga dos estabelecimentos prisionais (EUDA, 2024; DGRSP, 2023).

O contexto prisional apresenta caracteristicas que podem favorecer a procura deste
tipo de substancias. A privacao da liberdade, o afastamento das redes de suporte familiar
e social, a ansiedade associada ao cumprimento da pena e as dificuldades de adaptacdo a
vida institucional podem contribuir para a procura de substancias capazes de proporcionar

momentos de evasao ou alteracdo do estado emocional. Embora estes fatores nao
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expliquem por si s6 o consumo, ajudam a compreender a vulnerabilidade de alguns
reclusos relativamente aos canabindides sintéticos (Liebling & Maruna, 2013; Fazel et

al., 2017).

Paralelamente, a dificuldade de detecio do K4 tem contribuido para a sua
crescente presenca em meio prisional. A possibilidade de impregnar papel ou outros
materiais com compostos sintéticos dificulta a identificacdo da substancia pelos
mecanismos tradicionais de controlo, constituindo um desafio acrescido para os servigos
prisionais e para os profissionais responsaveis pela seguranca e acompanhamento dos

reclusos (EMCDDA, 2023; UNODC, 2023).
3.3.1. Dificuldades de Detecao

A dete¢do do K4 em contexto prisional constitui um dos principais desafios
enfrentados pelas autoridades penitenciarias e pelos profissionais de satde. Ao contrario
de muitas substancias ilicitas tradicionais, os canabinoides sintéticos podem ser
facilmente aplicados em suportes aparentemente inofensivos, como folhas de papel,
cartas, fotografias ou outros objetos introduzidos nos estabelecimentos prisionais. Esta
caracteristica facilita a sua ocultagdo e circulagdo no interior das prisdes (EMCDDA,

2023; UNODC, 2023).

A constante modificagdo da composicao quimica dos canabindides sintéticos
representa igualmente uma dificuldade acrescida para os mecanismos de controlo. O
surgimento frequente de novas variantes faz com que muitos testes toxicoldgicos
convencionais nao consigam identificar determinadas substancias, dificultando a
monitorizagdao dos consumos e a recolha de dados fidveis sobre a dimensao do fendmeno

(UNODC, 2023; EUDA, 2024).

Outro fator relevante prende-se com a elevada poténcia destas substancias.
Pequenas quantidades de material impregnado podem conter doses suficientes para varios
consumos, tornando mais dificil a sua identificacio durante os procedimentos de
fiscalizagdo e controlo realizados nos estabelecimentos prisionais (Castaneto et al., 2014;

Tait et al., 2016).

Perante esta realidade, torna-se necessaria a atualizacao constante dos métodos de
detecdo, o investimento em meios laboratoriais especializados e o refor¢o da formacao

dos profissionais envolvidos na prevencdo e combate a circulagdo destas substancias. A
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capacidade de identificar precocemente a presenca de K4 constitui um elemento
fundamental para a prote¢do da saude dos reclusos, para a manuten¢do da seguranca
institucional e para a promocdo de condig¢des favoraveis aos processos de tratamento,
reabilitagdo e reinser¢ao social, reduzindo o impacto dos comportamentos aditivos
durante o cumprimento da pena e contribuindo para a diminui¢ao do risco de reincidéncia

criminal (DGRSP, 2023; Ward & Maruna, 2007; Maruna, 2001).

Apo6s o enquadramento teorico realizado, que permitiu compreender o fendémeno
das drogas, dos comportamentos aditivos, dos canabindides sintéticos e, em particular, do
K4 em contexto prisional, torna-se pertinente avangar para a componente empirica do
estudo. Esta etapa procura aprofundar o conhecimento sobre a realidade do consumo de
K4 em meio prisional, através da recolha e analise de dados que permitam compreender
0os seus impactos nos reclusos, nomeadamente ao nivel da saude mental, dos
comportamentos aditivos e dos processos de reinser¢ao social. Deste modo, a componente
empirica constitui um complemento essencial ao enquadramento tedrico, possibilitando
uma aproxima¢ao mais concreta a problematica em analise e contribuindo para a

fundamentagao de propostas de intervengao adequadas a realidade prisional.

Estudo Empirico
CAPITULO IV
Metodologia

Ap0s arealizagdo da revisdo da literatura, segue-se a apresentagao da componente
empirica do presente estudo, na qual se expde a investigagdo proposta. Neste capitulo
serdo descritos os principais elementos do desenho metodolégico, nomeadamente os
objetivos da investigacdo, as hipdteses formuladas, a abordagem metodologica adotada,

os participantes, os instrumentos de recolha de dados e os procedimentos previstos.

O presente projeto incide sobre a problematica do consumo de canabinoides
sintéticos (K4) em contexto prisional, procurando compreender os impactos desta
substancia nos reclusos e analisar as dindmicas associadas ao seu consumo no

estabelecimento prisional.

Pretende-se investigar o fenomeno do consumo de canabinoides sintéticos (K4) em

contexto prisional, identificando os principais fatores associados ao seu consumo, as
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consequéncias para a saude e para o comportamento dos reclusos, bem como as
implicagdes deste fenomeno para o contexto prisional e para os processos de reinsercao

social.
Objetivos e Hipoteses

O objetivo geral do presente projeto de investigagdo consiste em analisar
comparativamente os impactos do consumo de canabindides sintéticos (K4) e de drogas
tradicionais (cocaina, haxixe e heroina) em contexto prisional, procurando compreender
de que forma estas substancias influenciam os niveis de ansiedade, os comportamentos
agressivos, e as expectativas de reinser¢@o social dos reclusos. O estudo pretende ainda
identificar diferencas entre consumidores de K4 e consumidores de drogas tradicionais
(cocaina, haxixe e heroina) relativamente a estes indicadores, contribuindo para uma

melhor compreensao dos efeitos destas substancias no contexto prisional.

Através deste objetivo geral, foram definidos os seguintes objetivos especificos

que orientam a presente investigacao:

1) Comparar os impactos fisicos associados ao consumo de K4 e ao consumo de

drogas tradicionais (cocaina, haxixe e heroina) em contexto prisional;

i1) Avaliar diferengas ao nivel dos impactos psicologicos e comportamentais entre

consumidores de K4 e consumidores de drogas tradicionais (cocaina, haxixe e heroina);

11i1) Explorar a relacdo entre o consumo de k4 e o consumo de drogas tradicionais
(cocaina, haxixe e heroina) e as dificuldades associadas aos processos de reinsercao

social;

Com base nos objetivos delineados, apresentam-se as hipoteses que se pretendem

analisar neste estudo:

1) Os reclusos consumidores de K4 apresentardo niveis mais elevados de
problemas psicologicos como ansiedade e comportamentais tais como agressividade
quando comparados com consumidores de drogas tradicionais (cocaina, haxixe e

heroina);

i1) Os consumidores de canabinoides sintéticos apresentardo mais obstaculos ao
nivel da reinsercao social do que os consumidores de drogas tradicionais (cocaina, haxixe

e heroina); Espera-se as seguintes hipoteses:
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ii.a) Os reclusos consumidores de canabindides sintéticos (K4) revelardo menor
motivagdo para participar em programas e projetos de reinsercdo social quando

comparados com os consumidores de drogas tradicionais (cocaina, haxixe e heroina);

ii.b) O consumo de canabinoéides sintéticos (K4) estard associado a maiores dificuldades
na preservagdo e fortalecimento das relacdes familiares e das redes de apoio social,

comparativamente ao consumo de drogas tradicionais (cocaina, haxixe e heroina);

ii.c) Os consumidores de canabindides sintéticos (K4) evidenciardo mais obstaculos a
integracdo profissional apds a libertacdo do que os consumidores de drogas tradicionais

(cocaina, haxixe e heroina);

ii.d) Os individuos consumidores de canabinodides sintéticos (K4) demonstrardo uma
maior propensao para a recaida no consumo de substancias psicoativas apos a libertacao,

em comparagdo com os consumidores de drogas tradicionais (cocaina, haxixe e heroina).

Dados os fatores de risco como: expectativas negativas, baixa motivagao, fragilidade das

redes familiares/sociais, dificuldades de integracao profissional e risco de recaida.
1.2. Método

O presente estudo assenta numa abordagem quantitativa, de carater comparativo
e descritivo, procurando analisar as diferengas existentes entre reclusos consumidores de
canabinoides sintéticos (K4) e reclusos consumidores de drogas tradicionais (cocaina,
haxixe e heroina). A op¢ao por uma metodologia quantitativa justifica-se pela necessidade
de comparar grupos distintos e identificar padrdes associados aos impactos do consumo
de diferentes substancias em contexto prisional. Simultaneamente, o carater comparativo
permite analisar eventuais diferencas entre os grupos estudados, enquanto a componente
descritiva possibilita caracterizar os principais efeitos associados aos diferentes padroes

de consumo.

O método adotado permite analisar e comparar dois grupos de reclusos em
contexto prisional, identificando diferencas ao nivel dos impactos fisicos, psicoldgicos,
comportamentais e sociais associados ao consumo de substancias psicoativas. Através
desta comparagdo, procura-se compreender se os consumidores de K4 apresentam
necessidades especificas de intervengdo relativamente aos consumidores de drogas

tradicionais (cocaina, haxixe e heroina), contribuindo para a fundamentacao de estratégias
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preventivas e programas de reinser¢ao social mais ajustados as caracteristicas desta

populagdo.
1.3. Participantes

A amostra do presente estudo serd composta por 100 reclusos do sexo masculino,
distribuidos equitativamente por dois grupos distintos, de forma a permitir a comparagao
entre diferentes padrdes de consumo de substancias psicoativas em contexto prisional, o
EP em estudo sera o Estabelecimento Prisonal Vale do Sousa. A amostra foi distribuida
em dois grupos de igual dimensao (50 consumidores de canabindides sintéticos (k4) e 50
consumidores de drogas tradicionais (cocaina, haxixe e heroina). De forma a permitir uma

comparagdo equilibrada entre os grupos.

A opgao por uma distribuicdo equivalente para garantir uma maior facilidade na analise
estatistica e na interpretacdo dos resultados, reduzindo potenciais enviesamentos

decorrentes de diferencas significativas no nimero de participantes de cada grupo.

Além disso, o numero de 100 participantes foi considerado adequado tendo em
conta os objetivos exploratorios do estudo, a acessibilidade da populacdo-alvo em
contexto prisional e as limitacdes de tempo e recursos inerentes a realizagdo do projeto.
Esta dimensao amostral permite obter dados suficientes para identificar tendéncias e

diferengas entre os grupos analisados, contribuindo para a robustez dos resultados.

O primeiro grupo sera constituido por 50 reclusos com historial de consumo de
canabinoides sintéticos (K4), identificados através dos registos clinicos e institucionais
existentes nos estabelecimentos prisionais participantes. Estes individuos deverdao

apresentar consumo atual de K4 durante o periodo de reclusdo.

O segundo grupo serd composto por 50 reclusos consumidores de drogas
tradicionais nomeadamente, haxixe, cocaina ou heroina, sem historial conhecido de
consumo de canabindides sintéticos (k4). A constituicdo deste grupo pretende permitir a
comparagdo entre consumidores de diferentes substincias, analisando eventuais
diferencas ao nivel dos impactos fisicos, psicologicos, comportamentais € sociais

associados ao consumo.

Os participantes serdo recrutados em estabelecimentos prisionais portugueses,
através da colaboracdo com a Diregdo-Geral de Reinser¢do e Servicos Prisionais

(DGRSP) e com os servigos clinicos e técnicos responsaveis pelo acompanhamento da
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populacdo reclusa. A selecdo dos participantes tera por base os critérios de inclusdo e
exclusdo previamente definidos, procurando garantir a comparabilidade entre os dois

grupos e a adequacdo da amostra aos objetivos da investigacao.
Critérios de Inclusiao

1) Reclusos do sexo masculino;

i1) Idade compreendida entre os 18 e os 60 anos;

1i1) Pena privativa da liberdade superior a 12 meses;

iv) Existéncia de historial de consumo de substancias psicoativas compativel com um dos

grupos definidos para o estudo;

v) Encontrar-se em fase intermédia %2 pena ou final do cumprimento da pena 2/3; 5/6;

termo pena.

vi) Capacidade cognitiva e juridica para compreender os objetivos da investigacdo e

prestar consentimento informado.
Critérios de Exclusao
1) Reclusos considerados inimputaveis nos termos da legislacao penal portuguesa;

i1) Individuos com diagnodstico de perturbagdo mental grave que comprometa a

compreensdo dos instrumentos de avaliagdo;
ii1) Reclusos em prisdo preventiva;

1v) Participantes com historial simultaneo e significativo de consumo de K4 e de drogas
tradicionais (cocaina, haxixe e heroina), que impossibilite a sua integracdo clara num dos

grupos de comparagao;
1.4. Instrumentos

Para a concretizacdo dos objetivos do presente estudo serdo utilizados trés
instrumentos de recolha de dados: um Questionario Sociodemografico e de Historial de
Consumo, elaborado especificamente para esta investigacdo; a versao portuguesa da
Depression, Anxiety and Stress Scale — 21 Items (DASS-21), designada por Escalas de
Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21), adaptada e validada por Pais-Ribeiro,
Honrado e Leal (2004); e o Questionario de Agressividade de Buss-Perry (AQ/BPAQ),
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numa versao original, Buss, A. H., & Perry, M. (1992). The Aggression Questionnaire.
Journal of Personality and Social Psychology, 63(3), 452—459, com o objetivo de avaliar

a agressividade enquanto variavel individual associada ao risco de reincidéncia.

A inclusdo do Questionario de Agressividade de Buss-Perry justifica-se pela
necessidade de medir um fator de risco individual que poderd ser potenciado pelo
consumo de canabinoides sintéticos (K4), nomeadamente a agressividade. Este
instrumento permite avaliar diferentes dimensdes da agressividade, como a agressividade
fisica, a agressividade verbal, a raiva e a hostilidade, possibilitando uma analise
comparativa entre consumidores de K4 e consumidores de drogas tradicionais (haxixe,

cocaina ou heroina).

O Questionario Sociodemografico e de Historial de Consumo tera como objetivo
recolher informagao relativa as caracteristicas pessoais, criminais € comportamentais dos
participantes, bem como aos seus padroes de consumo de substancias psicoativas. Este
instrumento permitira obter dados referentes a idade, nivel de escolaridade, situagao
profissional anterior a reclusdo, dura¢do da pena, tipo de crime praticado, idade de inicio
do consumo, substancia principal consumida, frequéncia de consumo e eventual

participagcdo em programas de tratamento.

Serdo igualmente recolhidas informagdes relativas ao comportamento dos
reclusos em contexto prisional, nomeadamente o numero de infragdes disciplinares
registadas, o envolvimento em conflitos interpessoais com outros reclusos ou com
funciondrios prisionais e a existéncia de episodios de agressao fisica ou verbal durante o

periodo de reclusao.

A recolha destes dados permitird caracterizar os dois grupos em estudo:
consumidores de canabinodides sintéticos (K4) e consumidores de drogas tradicionais
(cocaina, haxixe e heroina) e identificar eventuais diferencas ao nivel das caracteristicas
sociodemograficas, do historial de consumo e dos comportamentos adotados em contexto

prisional.

Complementarmente, sera aplicada a escala DASS-21, versdo portuguesa da
Depression, Anxiety and Stress Scale — 21 Items (DASS-21), designada por Escalas de
Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21), adaptada e validada para a populagdo
portuguesa por Pais-Ribeiro, Honrado e Leal (2004). Este instrumento ¢ amplamente

utilizado na avaliacao de indicadores de saide mental, permitindo medir trés dimensoes
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fundamentais: depressdo, ansiedade e stress. A escala ¢ constituida por 21 itens,
distribuidos por trés subescalas, sendo as respostas apresentadas através de uma escala de

frequéncia que avalia a intensidade dos sintomas experienciados pelos participantes.

A escolha da DASS-21 justifica-se pela relevancia que os impactos psicologicos
assumem na presente investigacdo. A literatura tem demonstrado que o consumo de
canabinoides sintéticos pode estar associado a niveis mais elevados de ansiedade,
alteragdes emocionais, sintomas depressivos e outros problemas de satilde mental quando
comparado com o consumo de substancias tradicionais. Neste sentido, a utilizagdo desta
escala permitird analisar possiveis diferencas entre os dois grupos de reclusos,
contribuindo para uma melhor compreensao das consequéncias psicoldgicas associadas

ao consumo de K4.

A escolha do Questionario de Agressividade de Buss-Perry (BPAQ) Buss, A. H.,
& Perry, M. (1992). The Aggression Questionnaire. Journal of Personality and Social
Psychology, 63(3), 452-459, justifica-se pela importdncia da avaliagdo dos
comportamentos e das disposi¢des agressivas no contexto da presente investigacdo. A
evidéncia cientifica sugere que o consumo de canabindides sintéticos pode estar
associado a um aumento da impulsividade, da irritabilidade, da hostilidade e de
comportamentos agressivos, constituindo um fator de risco para conflitos interpessoais e
problemas de adaptacdo social. Neste sentido, a utilizacdo deste instrumento permitird
avaliar diferentes dimensdes da agressividade, nomeadamente a agressdo fisica, a
agressao verbal, a raiva e a hostilidade, possibilitando a comparacao entre os grupos de
reclusos consumidores de K4 e consumidores de canabis tradicional. Desta forma,
pretende-se contribuir para uma melhor compreensao da relagdo entre o consumo de

canabinoides sintéticos e os niveis de agressividade na populagdo em estudo.

Assim, a conjugacdo do Questiondrio Sociodemografico e de Historial de
Consumo com a DASS-21 juntamento com o Questionario de Agressividade de Buss-
Perry (BPAQ), possibilitard uma andlise comparativa entre consumidores de canabinoides
sintéticos (K4) e consumidores de drogas tradicionais (haxixe, cocaina, heroina),
permitindo caracterizar os participantes, avaliar indicadores de saude mental e

fundamentar a proposta de intervengao apresentada no ambito deste projeto.
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1.5. Procedimento

Numa primeira fase, o projeto de investigacdo serd submetido a apreciacdo e

aprovacio da Comissio de Etica da Universidade Fernando Pessoa (UFP). Apos

o

obtencdo do parecer favoravel, sera solicitado o respetivo pedido de autorizacdo a
Direcao-Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais (DGRSP) para a realiza¢ao do estudo
em estabelecimentos prisionais portugueses, bem como ao EP em questdo, neste caso

concreto ao EP Vale do Sousa.

Uma vez obtidas as autorizacdes necessarias, serdo identificados os potenciais
participantes que cumpram os critérios de inclusdo definidos para a investigacdo, com o
apoio dos servigos técnicos e clinicos das instituicdes envolvidas. Posteriormente, os
participantes serdo informados sobre os objetivos do estudo, o carater voluntario da sua
participagdo, a confidencialidade dos dados recolhidos e o direito de desistir da
investigacdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Apds a obtencdo do
consentimento informado, proceder-se-4 a aplicagao dos instrumentos de recolha de

dados.

Numa fase seguinte, proceder-se-a a aplicacao do Questionario Sociodemografico
e de Historial de Consumo, com o objetivo de recolher informacdo relativa as
caracteristicas sociodemograficas, criminais e aos padrdes de consumo dos participantes.
Para a realizacdo da recolha de dados, serd solicitada ao estabelecimento prisional a
disponibilizagdo de uma sala adequada, que garanta privacidade e confidencialidade
durante o preenchimento dos questionarios, sem a presen¢a de guardas prisionais. A
aplicag¢do dos instrumentos sera realizada individualmente, sendo cada recluso avaliado
separadamente. Sempre que necessario, o investigador prestara apoio na leitura e
esclarecimento das questdes, de forma a assegurar a correta compreensdo dos itens e a

fiabilidade das respostas obtidas.

Sera igualmente aplicada a Escala de Ansiedade, Depressao e Stress (DASS-21),
destinada a avaliacdo dos niveis de ansiedade, depressio e stress, bem como o
Questiondrio de Agressividade de Buss-Perry (BPAQ), que permite avaliar diferentes
dimensodes da agressividade, nomeadamente a agressao fisica, a agressao verbal, a raiva

¢ a hostilidade.
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Na fase de tratamento de dados, os participantes serao distribuidos em dois grupos
de comparagdo: o primeiro constituido por consumidores de canabinoides sintéticos (K4)
e o segundo por consumidores de drogas tradicionais, como haxixe, cocaina ou heroina.
Os dados obtidos serdo posteriormente organizados e analisados, de forma a identificar

possiveis diferengas entre os grupos relativamente as variaveis em estudo.

Por fim, os resultados serdo interpretados a luz da literatura cientifica existente
sobre o consumo de substancias em contexto prisional, procurando compreender os

impactos especificos associados ao consumo de K4.

1.6. Obstaculos Esperados

No desenvolvimento do presente estudo prevé-se a existéncia de algumas limitagdes
que poderdo condicionar a sua implementagdo e os resultados obtidos. A identificagdo
destas limitacdes permite uma reflexdo critica sobre a investigagao e possibilita antecipar

estratégias que minimizem o seu impacto.

i. O acesso a populagdo prisional depende da obtengdo de autorizagdes por parte da
Direcdo-Geral de Reinser¢do e Servicos Prisionais (DGRSP) e dos respetivos
estabelecimentos prisionais. Os procedimentos administrativos e as exigéncias

institucionais poderdo dificultar ou prolongar o processo de recolha de dados.

Para minimizar este obstaculo, os pedidos de autorizagdo serdo submetidos com a
devida antecedéncia, acompanhados de toda a documentacdo necessaria e em

conformidade com os requisitos institucionais e €ticos exigidos.

ii. A identificagdo de reclusos consumidores de canabindides sintéticos (K4) podera
constituir um desafio, uma vez que o consumo desta substincia nem sempre ¢
formalmente registado ou confirmado. Esta situa¢dao podera dificultar a constituicdo de

grupos claramente diferenciados e comparaveis.

Para ultrapassar esta limitagdo, sera solicitada a colaboragao dos servigos clinicos e
técnicos dos estabelecimentos prisionais na identificacdo de potenciais participantes com

historial conhecido de consumo de K4.
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iii. A reduzida dimensdo da amostra e a especificidade da populacdo em estudo
poderao limitar a generalizacdo dos resultados obtidos. Ainda assim, a selecdo criteriosa

dos participantes permitira garantir maior consisténcia na analise realizada.

Embora esta limitacdo ndo possa ser totalmente eliminada, a selecdo criteriosa dos
participantes permitird aumentar a consisténcia dos resultados obtidos e a sua relevancia

para a populagdo em estudo.

iv. Podera verificar-se resisténcia por parte dos participantes em fornecer informagao
sobre os seus comportamentos de consumo, devido ao receio de consequéncias
institucionais ou a preocupacgao com a confidencialidade das respostas. Existe igualmente
a possibilidade de enviesamento por desejabilidade social, levando alguns participantes a

minimizar ou ocultar determinados comportamentos.

Para reduzir este risco, serd garantido o anonimato e a confidencialidade das
respostas, sendo esclarecido que a participagao € voluntaria e que os dados recolhidos nao

terdo qualquer impacto na situacdo prisional dos participantes.

v. Uma das principais limitacdes deste estudo relaciona-se com o policonsumo de
substancias. Embora os participantes sejam agrupados de acordo com a substancia
predominantemente consumida, a existéncia de consumos multiplos podera dificultar a
atribuicao dos resultados exclusivamente ao consumo de K4, constituindo um potencial

fator de confusdo na interpretacdo dos dados.

Para minimizar esta limita¢do, sera recolhida informagao detalhada sobre o historial
de consumo de substancias dos participantes, permitindo identificar situagdes de

policonsumo e interpretar os resultados de forma mais rigorosa.

Conclusao

Ao longo deste projeto procurou-se compreender a problematica do consumo de
canabindides sintéticos (K4) em contexto prisional, analisando a sua possivel associagdo
com indicadores de saude mental e comportamental, nomeadamente os niveis de
ansiedade, depressao, stress e agressividade dos reclusos. A revisdo da literatura permitiu

aprofundar o conhecimento sobre os canabinéides sintéticos (K4), as suas caracteristicas

21



especificas, os riscos associados ao seu consumo ¢ os desafios que a sua presenca

representa para os estabelecimentos prisionais.

Constatou-se que o consumo de K4 constitui uma preocupagao crescente em meio
prisional, ndo s6 devido a facilidade da sua introdugdo e circulagdo, mas também pelos
efeitos fisicos, psicologicos e comportamentais que pode provocar nos consumidores. A
elevada poténcia destas substancias, associada a dificuldade da sua detegdo, contribui
para o aumento dos riscos para a saude dos reclusos e para a seguranga institucional,

tornando necessaria a adocao de respostas preventivas e interventivas adequadas.

A proposta de estudo comparativo entre consumidores de canabinoides sintéticos
e consumidores de drogas tradicionais procura contribuir para uma melhor compreensao
das especificidades associadas ao consumo de K4. Acredita-se que a identificagdo de
eventuais diferengas entre os dois grupos podera fornecer informagao relevante para o
desenvolvimento de programas de intervencdo mais ajustados as necessidades dos
consumidores de canabindides sintéticos, promovendo uma abordagem mais eficaz no

combate ao fendmeno em contexto prisional.

Neste sentido, o presente projeto assume particular relevancia ao procurar
aprofundar o conhecimento sobre os impactos do consumo de canabindides sintéticos em
contexto prisional. Através da andlise dos niveis de ansiedade, depressdo, stress e
agressividade, pretende-se compreender de que forma o consumo de K4 podera estar
associado a diferengas psicoldgicas e comportamentais quando comparado com o

consumo de substancias tradicionais (haxixe, cocaina, heroina).

Deste modo, o presente projeto pretende contribuir para uma melhor compreensao
do fendmeno dos canabindides sintéticos em meio prisional e das suas potenciais
consequéncias para os individuos consumidores. Espera-se que os resultados obtidos
permitam enriquecer o conhecimento cientifico sobre esta problematica, incentivar
futuras investigagdes nesta area e fornecer informagdo relevante para uma melhor

compreensdo dos efeitos associados ao consumo de K4 em contexto prisional.
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Anexos

Escalas de Ansiedade, Depressao e Stress (EADS-21)

Fonte: Pais-Ribeiro, J., Honrado, A., & Leal, 1. (2004). EADS-21: Escalas de

ansiedade, depressdo e stress. Disponivel em:

https://www2.psy.unsw.edu.au/dass/Portuguese/RibeiroEADS21.pdf

1 Tive dificuldades em me acalmar 0 2 3
2 Senti a minha boca seca 0 2 3
3 Nao consegui sentir nenhum sentimento positivo 0 2 3
4 Senti dificuldades em respirar 0 2 3
5 Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas 0 2 3
6 Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas 0 2 3
situagdes
7 Senti tremores (por ex., nas maos) 0 2 3
8 Senti que estava a utilizar muita energia nervosa 0 2 3
9 Preocupei-me com situacdes em que podia entrar em 0 2 3
panico e fazer figura ridicula
10 Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro 0 2 3
11 Dei por mim a ficar agitado 0 2 3
12 Senti dificuldade em me relaxar 0 2 3
13 Senti-me desanimado e melancdlico 0 2 3
14 Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa que me 0 2 3
impedisse de terminar aquilo que estava a fazer
15 Senti-me quase a entrar em panico 0 2 3
16 Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada 0 2 3
17 Senti que ndo tinha muito valor como pessoa 0 2 3
18 Senti que por vezes estava sensivel 0 2 3
19 Senti alteracdes no meu coragdo sem fazer exercicio 0 2 3
fisico
20 Senti-me assustado sem ter tido uma boa razao para 0 2 3
isso
21 Senti que a vida ndo tinha sentido 0 2 3
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https://www2.psy.unsw.edu.au/dass/Portuguese/RibeiroEADS21.pdf?utm_source=chatgpt.com

Questionario de Agressividade de Buss-Perry (BPAQ)

Fonte: Buss, A. H., & Perry, M. (1992). The Aggression Questionnaire. Journal of
Personality and Social Psychology, 63(3), 452—459. Disponivel em:

https://doi.ore/10.1037/0022-3514.63.3.452

O BPAQ ¢ constituido por 29 itens organizados em quatro dimensoes:
e Agressdo Fisica (8 itens)
e Agressao Verbal (6 itens)
e Raiva (7 itens)
e Hostilidade (8 itens)
Os participantes respondem a cada item numa escala de Likert de 5 pontos:

1 — Extremamente atipico

2 — Um tanto atipico

3 — Nem atipico nem caracteristico
4 — Um tanto caracteristico

5 — Extremamente caracteristico
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