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Resumo

Introducgao: O Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation (PRTEE) ¢ um questionario especifico
para a tendinopatia lateral do cotovelo, ainda ndo traduzido nem adaptado para a populagdo
portuguesa. Objetivo: Traduzir, adaptar culturalmente e validar o contetido da versdo
portuguesa europeia do PRTEE. Metodologia: Apds autorizagdo do autor original, o processo
seguiu seis etapas: 1) duas traducdes independentes; 2) sintese das tradugdes; 3) duas
retrotraducdes; 4) elaboracao da versdo pré-final; 5) pré-teste em individuos com tendinopatia
lateral cronica do cotovelo para avaliagdo da validade de contetido; 6) aprovagao final por um
comité de especialistas e envio ao autor do questionario original. Resultados: A versdo
portuguesa europeia do PRTEE mostrou-se clara, culturalmente apropriada e semanticamente
equivalente a original. Nao foram necessarias alteragdes adicionais apds o pré-teste com 11
participantes (6 homens e 5 mulheres), com idade média de 54.82+11.86 anos e duragdo média
da dor de 10.18+7.51 meses. A pontuacdo média do questionario foi de 52.00+11.50.
Conclusao: A versdo portuguesa do PRTEE ¢ um instrumento linguistica e culturalmente
adequado a populagdo portuguesa, com validade de conteudo para a sua utilizacao clinica.

Palavras-chave: adaptacdo cultural; cotovelo de tenista; PRTEE; tendinopatia lateral do

cotovelo; traducao

Abstract

Background: The Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation (PRTEE) is a condition-specific
questionnaire for lateral elbow tendinopathy, not yet translated or adapted for the portuguese
population. Aim: To translate, culturally adapt, and validate the content of the European
Portuguese version of the PRTEE. Methods: With the original author’s approval, the process
followed six steps: (1) two independent translations; (2) synthesis of the translations; (3) two
back-translations; (4) development of the pre-final version; (5) pre-testing in individuals with
chronic lateral elbow tendinopathy to assess content validity; (6) final approval by an expert
committee and submission to the original author. Results: The european portuguese version of
PRTEE was clear, culturally appropriate, and semantically equivalent to the original. No
changes were needed after pre-testing with 11 participants (6 men, 5 women), mean age
54.82+11.86 years, with pain duration of 10.18+7.51 months. The questionnaire mean score
was 52.00+£11.50. Conclusion: The portuguese version of PRTEE is linguistically and
culturally appropriate for the portuguese population and shows content validity for clinical use.
Keywords: cultural adaptation; tennis elbow; PRTEE; lateral elbow tendinopathy;

translation.
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1. Introducao

A tendinopatia lateral do cotovelo, frequentemente designada como "cotovelo de tenista",
constitui uma lesdo do foro musculoesquelético prevalente, com maior incidéncia na faixa
etaria entre os 30 e os 50 anos (Ahmad et al., 2013; Dimitrios, 2016). Apesar de
amplamente associada a pratica desportiva, particularmente ao ténis, devido a realizagao
repetida de contragdes excéntricas dos musculos extensores do punho, durante o impacto
com a bola, sobretudo do lado ndo dominante, a prevaléncia de tendinopatia lateral do
cotovelo ¢ elevada no contexto laboral (Houck et al., 2019). Atividades que envolvam
movimentos repetidos por um periodo superior a 2 horas ou esfor¢o mecanico
prolongado, como o uso de ferramentas vibratorias, costura, cabeleireiro, constru¢ao
civil, condugdo profissional ou execu¢ao musical, representam fatores de risco para o seu
desenvolvimento (Dimitrios, 2016). A fisiopatologia da tendinopatia lateral do cotovelo
estd essencialmente relacionada com microtraumatismos cumulativos ao nivel do tendao
extensor radial curto do carpo, conduzindo a uma degeneracdo tendinosa cronica,
justificando-se, por isso, a sua classificagdo como uma tendinopatia (Ahmad et al., 2013).
Clinicamente, a condi¢cdo manifesta-se por dor localizada na regido do epicondilo lateral,
frequentemente acompanhada por limitacdo funcional acentuada nas atividades da vida
didria (AVD) e com impacto relevante na qualidade de vida dos individuos afetados. A
tendinopatia lateral do cotovelo pode ser classificada tendo por base a duracdo da
sintomatologia, sendo a mesma considerada como aguda/subaguda aquando dos
primeiros 3 meses de manifestacao dos sintomas, sendo designada como crénica quando
os mesmos perduram por um tempo igual ou superior a 3 meses (Tuntiyatorn et al., 2022).
A avalia¢do da dor e da funcionalidade constitui uma etapa essencial na abordagem
clinica da tendinopatia lateral do cotovelo (Houck et al., 2019). Em Portugal, os
instrumentos de medida mais frequentemente utilizados sdo as escalas DASH
(Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand) e QuickDASH. Apesar da sua utilidade
clinica, estas ferramentas carecem de especificidade, dado que foram concebidas para
avaliar de forma global a fun¢ao do membro superior (ombro, cotovelo, antebrago, punho
e mao). Esta limitacdo motivou o desenvolvimento de instrumentos especificos, como o
Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation (PRTEE), criado por MacDermid (2005), no
Canada. Devido a sua relevancia clinica e precisdo na avaliagdo da tendinopatia lateral do

cotovelo, o PRTEE tem sido alvo de traducao e validacdo transcultural em diversos paises
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e linguas, incluindo espanhol (Gallego-Izquierdo et al., 2020), alemao (Kuhn et al., 2012),
francés (Kaux et al., 2016), grego (Stasinopoulos et al., 2015), italiano (Cacchio et al.,
2012), turco (Altan et al., 2010), portugués do Brasil (Andrade et al., 2011), sueco
(Nilsson et al., 2008) e sul-coreano (Koh et al., 2022). Todavia, até a presente data, ndo
se encontrou disponivel uma versdo validada para o portugués europeu.

Assim, o presente estudo teve como objetivo proceder a traducdo, adaptagdo cultural e
validade de conteudo da versdo portuguesa europeia do PRTEE, de forma a colmatar a
lacuna existente no contexto clinico nacional no que diz respeito a avaliagdo especifica

da dor e incapacidade funcional, induzidas pela tendinopatia lateral do cotovelo.

2. Metodologia

2.1. Tipo de estudo

O presente estudo ¢ do tipo observacional, de caracter prospetivo.

2.2. Procedimentos éticos

Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica do Hospital-Escola da Universidade
Fernando Pessoa (HE-UFP) (Parecer N° 02/2025) (Anexo I). Os participantes que
aceitaram fazer parte do estudo deram o seu consentimento por escrito, através do
preenchimento da Declaragdo de Consentimento Informado, de acordo com a Declaragao
de Helsinquia e a Convengao de Oviedo e as informagdes recolhidas foram codificadas

para assegurar o seu anonimato.

2.3. Seleciao da amostra
A amostra foi constituida por pacientes do Servico de Medicina Fisica e Reabilitagcao do
HE-UFP, com diagnodstico clinico de tendinopatia lateral do cotovelo e com

sintomatologia reportada ha mais 3 meses.

2.4. Critérios de elegibilidade

Critérios de inclusao: Os critérios de inclusdo envolveram participantes com diagnostico
de tendinopatia lateral do cotovelo, com inicio dos sintomas h4 mais de 3 meses, idade
igual ou superior a 18 anos, de sexo masculino ou feminino e que tivessem dado o seu

consentimento para participar no estudo.
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Critérios de exclusdo: Foram considerados como critérios de exclusdo a presenca de
historico de intervencdo cirdargica ao cotovelo, diagnostico de radiculopatia cervical ou
neuropatia periférica, bem como a administragdo de anti-inflamatdrios ndo esteroides
(AINESs) e/ou corticosteroides, por via injetavel, no periodo de 30 dias anteriores ao inicio

do estudo.

2.5 Procedimentos

A metodologia seguiu as diretrizes internacionalmente reconhecidas da Guideline de
Beaton et al. (2000), para a adaptagdo transcultural de instrumentos de avaliacdo. Apos
obtencdo de autorizagdo para a adaptagdo cultural do autor da versdo original
(MacDermid, 2005), procedeu-se, na primeira etapa, a traducdo inicial do instrumento
original, redigido em inglés, para a lingua portuguesa. Esta tarefa foi atribuida a dois
tradutores bilingues cuja lingua materna era obrigatoriamente o portugués. Um dos
tradutores possuia formacdo na area da saude e conhecimento prévio dos conceitos
abordados no questionario, enquanto o outro nio tinha formagao ou contacto com a area,
0 que permitiu garantir uma interpretacao mais acessivel e representativa da linguagem
quotidiana, facilitando, assim, a compreensdo por parte da populacdo-alvo. Ambos
realizaram as tradugdes de forma independente, T1 e T2, sem qualquer comunicagdo entre
si, e cada um elaborou um relatorio justificativo das op¢des de traducao adotadas. Na
segunda etapa, realizou-se a sintese das duas tradugdes. Os dois tradutores, em conjunto
com um painel de peritos, constituido por 6 fisioterapeutas, reuniram-se para comparar
T1 e T2, analisar potenciais discrepancias e alcangar um consenso sobre a terminologia e
os conceitos a adotar. O resultado deste processo foi a versdo combinada T12, que
constituiu a versdo portuguesa preliminar do questionario PRTEE (Beaton et al., 2000).
A terceira etapa consistiu na retro-traducdo da versdo T12 novamente para o inglés, a
fim de garantir a fidelidade conceptual e linguistica em relacdo ao instrumento original.
Esta retro-tradu¢do foi conduzida por dois novos tradutores independentes, fluentes na
lingua portuguesa, mas cuja lingua materna era o inglés. Estes tradutores ndo tinham
conhecimento prévio do questiondrio nem contacto com os conceitos nele abordados,
sendo externos a area da saude, garantindo assim uma retro-traducdo neutra. Cada
tradutor produziu uma versdao (RT1 e RT2) e redigiu um relatério sintético com as
justificagdes para as suas escolhas linguisticas (Beaton et al., 2000). A quarta etapa

implicou a revisdo critica de todas as versdes produzidas, por parte de um comité de
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especialistas. Este comité era composto pelos quatro tradutores envolvidos nas etapas
anteriores e os seis fisioterapeutas. O comité teve acesso a todas as versdes do
questionario (T1, T2, T12, RTI1, RT2), aos respetivos relatérios descritivos e ao
instrumento original, de modo a garantir a integridade conceptual e semantica da
traducdo. A finalidade desta etapa foi a formulacdo da versdo portuguesa pré-final do
PRTEE (Beaton et al., 2000). Na quinta etapa, procedeu-se ao pré-teste desta versao.
Foi selecionada uma amostra de 11 individuos com diagndstico clinico de tendinopatia
lateral do cotovelo, que completaram o questionario, na presenca de um dos
investigadores (T. A.). Apés a aplicagdo do questiondrio, os participantes foram
entrevistados individualmente com o objetivo de avaliar a clareza, relevancia e
compreensibilidade de cada item, permitindo assim identificar eventuais ambiguidades
ou dificuldades de interpretacdo e possibilitar a sugestdo de qualquer alteracdo que
achassem necessaria (Beaton et al., 2000). Por fim, na sexta etapa, ndo havendo
necessidade de ajustes adicionais decorrentes do pré-teste, a versdo final da versdo
portuguesa europeia do PRTEE (ANEXO II), foi aprovada pelo painel de peritos e
enviada ao autor do instrumento original, o qual deu parecer positivo, cumprindo assim
todos os critérios exigidos para a tradugdo, adaptagdo cultural e validade de contetido da

versao portuguesa europeia do PRTEE (Beaton et al., 2000).

2.6 Instrumentos de Recolha de dados

De modo a contextualizar os principais dados do estudo e controlar potenciais varidveis
externas comprometedoras, foi aplicado um questionario sociodemografico (ANEXO
III), constituido por 11 questdes de resposta curta, permitindo desta forma estabelecer
quais os individuos aptos para participagdo no estudo, através de perguntas basicas de
facil interpretacdo e concretas de critérios de elegibilidade.

O PRTEE (ANEXO IV) ¢ um questionario especifico para a tendinopatia lateral do
cotovelo, composto por 15 itens distribuidos em duas subescalas: dor (5 itens) e fun¢do
(10 itens, dos quais 6 avaliam atividades especificas e 4 atividades comuns). Os itens sao
pontuados através de uma escala de 0 a 10, sendo que 0 representa auséncia de dor ou de
limitagdo funcional, e 10 representa a pior dor imaginavel ou incapacidade total para
realizar determinada atividade. A pontuacdo final resulta da soma da subescala da dor
com a média ponderada da subescala funcional, isto ¢: dor + [(atividades especificas +

atividades comuns)/ 2], resultando numa escala final que varia de 0 (sem défice) a 100
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(méximo défice funcional e algico) (Rompe et al., 2007). A versdo original apresenta um
Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (ICC) de 0.89, quer geral, quer na subescala de dor,
indicando por isso fiabilidade teste-reteste excelente (ICC>0.9), e um ICC de 0.83 na
subescala de fun¢ao, indicando assim uma boa fiabilidade teste-reteste (0.75<ICC<0.9).
Como tal, o PRTEE produz resultados consistentes ao ser aplicado em momentos
distintos (Overend et al., 1999).

O Questionario de Validade de Conteudo (ANEXO V), foi aplicado na presenca de um
dos investigadores (T. A.) com a finalidade de avaliar a clareza, relevancia e
compreensibilidade de cada item, permitindo identificar eventuais ambiguidades ou
dificuldades de interpretacdo e possibilitar a sugestdo de qualquer alteracdo que os
participantes considerassem necessaria. O mesmo foi composto por 5 perguntas de rapida

e facil interpretacdo, de resposta curta e objetiva.

2.7 Anilise estatistica

Para o presente estudo foi utilizada somente estatistica descritiva pelo que as varidveis
categoricas foram descritas através das frequéncias (percentagem) e as variaveis
numéricas foram apresentadas como média e desvio padrdo. A analise estatistica foi

efetuada com o programa IBM SPSS Statistics V.30.0, para o Windows.

3. Resultados

Inicialmente, foram identificados 12 potenciais participantes, no entanto, de acordo com
os critérios de elegibilidade, 1 paciente foi excluido por apresentar sintomatologia algica
ha menos de trés meses. Assim, a amostra final foi constituida por 11 pacientes com

tendinopatia lateral do cotovelo cronica (Tabela 1).
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Tabela 1: Caracterizagdo da amostra e resultado total da versdo portuguesa europeia do PRTEE

n=11
Sexo masculino (%) 6 (54.5%)
Idade (anos) 54.82+11.86
IMC (Kg/m2) 26.63+2.28
Duragao da dor (meses) 10.18+7.51
PRTEE (versao portuguesa) 52.00+11.50

IMC = Indice de massa corporal; PRTEE: Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation; média + desvio padrao

Na aplicacdo do questionario de validade de conteudo, respeitante ao pré-teste da versao
portuguesa europeia do PRTEE, foi possivel observar que nenhum participante reportou
dificuldade de compreensdo em cada um dos itens que o constituiu, nem foi sugerida
qualquer modificacdo a esta versdo, pelo que ndo foi necessario proceder a
implementag¢do de alteracdes adicionais a versao pré-final em teste, demonstrando assim

a validade do seu contetudo.

4. Discussao

O presente estudo objetivou efetuar a traducdo, adaptagdo cultural e analise da validade
de contetdo da versdo portuguesa europeia do PRTEE. Este questiondrio ja se encontra
traduzido e validado em outros paises, tendo sido agora traduzido para o portugués
europeu. Durante o processo de traducdo, adaptagdo cultural e validade de conteudo, na
primeira e segundas etapas, as versdes traduzidas da escala original, ndo demonstraram
discrepancias linguisticas relevantes, tendo-se obtido a sintese das duas versdes pelo
painel de peritos e ambos os tradutores. Na terceira e quarta etapas, através da elaboragao
das retrotraducdes, o comité de especialistas verificou novamente a existéncia de

pequenas diferencas entre ambas, mas através da sua revisdo critica, garantiu-se a

6
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integridade conceptual e semantica da traducdo e, consequentemente, foi formulada a
versao pré-final versdo portuguesa do PRTEE. No entanto, qualquer questionario ndo
deve ser apenas traduzido literalmente para fins de adaptacdo transcultural, deve ser
também adaptado as circunstancias da lingua-alvo e ter como énfase o conceito da
pergunta. Como tal, a etapa de pré-teste da versdo portuguesa do PRTEE foi realizada
com 11 pacientes com tendinopatia lateral do cotovelo crénica, nimero idéntico ao
utilizado na versdo alema (n=11) (Kuhn et al., 2012). J4 as versdes francesa e espanhola
aplicaram o pré-teste a grupos mais heterogéneos: a francesa envolveu 10 participantes,
sendo metade assintomaticos (Kaux et al., 2016), e a espanhola testou em 20 participantes,
10 com tendinopatia lateral do cotovelo cronica e 10 individuos saudaveis (Gallego-
Izquierdo et al., 2020). Segundo a literatura esta etapa deve incluir entre 10 a 40
individuos, pelo que o tamanho amostra do presente estudo encontrou-se dentro dos
valores normativos recomendados (Beaton et al., 2000). A idade média dos participantes
portugueses foi de 54.8 anos, superior a da versdo francesa (45.8 anos no grupo com
tendinopatia lateral do cotovelo cronica) e a versao espanhola (47 anos), refletindo assim
uma amostra mais envelhecida. Em termos de perfil, o recrutamento dos participantes do
presente estudo foi exclusivamente clinico, ou seja, sujeitos da populagdo geral com
tendinopatia lateral do cotovelo cronica, enquanto a versdo francesa incluiu também
atletas de risco, como jogadores de ténis e de squash (Kaux et al., 2016). Finalmente, a
analise da validade de contetido ndo revelou dificuldades de interpretacdo, nem de
preenchimento do instrumento, uma vez que durante a aplicagdo do questionario de
validade de conteudo, efetuada individualmente, nenhum participante colocou questdes e
todos consideraram a versdo portuguesa do PRTEE de facil compreensdo e
preenchimento, ndo havendo comentérios ou sugestdes adicionais a reportar. No entanto,
apesar do PRTEE ter sido traduzido e adaptado culturalmente com sucesso para a
populacao portuguesa, tendo apresentado um conteudo considerado valido pelo painel de
peritos de acordo com os resultados obtidos, ndo foram analisadas as suas propriedades
psicométricas, nomeadamente, a fiabilidade, validade e sensibilidade a mudanga. Como
tal, sugere-se no futuro a realizagdo de um novo estudo, com um tamanho amostral

superior, que possibilite a concretiza¢do da analise destas propriedades psicométricas.
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5. Conclusao

A versdo portuguesa europeia do PRTEE estd agora disponivel para uso clinico e de
investigacdo, preenchendo uma lacuna até agora existente na populacdo portuguesa.
Através de um processo metodoldgico rigoroso foi possivel assegurar que as adaptagdes
linguisticas respeitassem o significado clinico dos itens, o que, na pratica, se refletiu numa
boa compreensdo das questdes constituintes e na auséncia de duvidas, dificuldades de
interpretacdo e de sugestdes de modificagdo, permitindo assim considerar o seu contetido
valido. Em suma, este estudo constituiu um passo importante para a disponibilizacdo de
um instrumento de avaliacdo especifico para pacientes com tendinopatia lateral do
cotovelo cronica, culturalmente adequado a realidade clinica nacional, sem alternativa

similar até ao momento.
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ANEXO 1
[{=3 HOSPITAL
(A cantusiwnls .
L0 -0 2025
PARECER N.° 02/2025 /;{)

A Comiss&o de Etica para a Saide do Hospital-Escola da Fundagao Fernando Pessoa
(CES-HE-FFP) emite parecer favoravel ao Projeto/ Estudo “Tradugdo, adaptagdo
cultural, fiabilidade e validade da versdo portuguesa do questionario Patient-rated
Tennis Elbow Evaluation”, apresentado por Mario Esteves, na qualidade de
investigador principal.

A CES-HE-FFP solicita ainda que, quando da conclusdo deste estudo/projeto, Ihe seja
enviada uma sintese dos resultados e conclusdes do mesmo (preferencialmente em
suporte digital).

Gondomar, 13 de janeiro de 2025

O Presidente da Comissao de Etica para a Satde

(Prof. Doutor José Calheiros)
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Anexo 11

AVALIACAO DO COTOVELO DE TENISTA PELO PACIENTE

Nome: Data:

As perguntas abaixo irdo ajudar-nos a compreender o grau de dificuldade que teve com o seu
braco na ultima semana. Ira descrever a intensidade média dos seus sintomas no brago durante
a ultima semana numa escala de 0-10. Por favor, responda a todas as perguntas. Se nao
realizou uma atividade devido a dor ou porque foi incapaz, devera assinalar “10". Se ndo tiver
a certeza, faga a estimativa mais provavel. So deixe itens em branco caso nunca tenha realizado
essa atividade. Por favor indique-o tragando uma linha que atravesse completamente a
respetiva questdo.

1. DOR no seu brago afetado

Avalie a quantidade média de dor no seu brago, ao longo da iiltima semana, assinalando o
numero que melhor descreve a sua dor numa escala de 0-10. Um zero (0) significa que néo teve
qualquer dor e um dez (10) significa que teve a pior dor imaginavel.

AVALIE A SUA DOR: Pior
Sem Dor lmaginé\«'el

Quando esta em repouso 012345678910

Quando esta a realizar uma tarefa com 012345678910

movimentos repetidos do brago

Quando carrega um saco plasticodeprodutos | 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
alimentares

Quando a sua dor estava no seu minimo 012345678910

Quando a sua dor estava no seu pior 012345678910

Por favor vire a pigina......
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2. INCAPACIDADE FUNCIONAL

A. ATIVIDADES ESPECIFICAS

Avalie o grau de dificuldade que experienciou ao executar cada uma das tarefas abaixo
indicadas, ao longo da tiltima semana, assinalando o numero gue melhor descreve a sua
dificuldade numa escala de 0-10. O zero (0) significa que nao experienciou gualguer
dificuldade ¢ o dez (10) significa que foi incapaz de a realizar.

Sem Incapaz

Dificuldade De Fazer
Rodar uma maganeta ou chave 012345678910
Carregar um saco de produtos alimentares ou 01 23 45678910

uma pasta pela pega

g
[
=N
o
(=)
~J
o0
o
=

Levantar uma chavena de café ouumcopode | 0 1
leite cheio até a sua boca

Abrir um frasco 0123 45678910
Puxar as calgas para cima 012345678910
Torcer uma toalha de rosto ou uma toalha 0123 45678910
molhada

B. ATIVIDADES HABITUAIS

Avalie o grau de dificuldade gue experienciou ao executar as suas atividades habituais
em cada uma das dreas abaixo indicadas, na ultima semana, assinalando o mimero gue melhor
descreve a sua dificuldade numa escala de 0-10. Por “atividades habituais " entende-se as
atividades que realizava antes de comegar a ter um problema no seu brago. O zero (0)
significa que ndo experienciou gualquer dificuldade e o dez (10) significa que foi tdo dificil que
foi incapaz de realizar as suas atividades habituais.

1. Atividades pessoais (vestir-se, lavar-se) 01 23 45678910
2. Tarefas domésticas (limpeza, manutengio) 0123 45678910
3. Trabalho (o seuemprego ou trabalhododia| 0 I 2 3 4 5§ 6 7 8 9 10
a dia)

4. Atividades recreativas ou desportivas 012345678910

Comentarios:
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Instrugdes para pontuagio

Minimize a auséncia de resposta, verificando os formuldrios enquanto os pacientes os preenchem. Certifique-se que
o paciente deixou um item em branco porque nio conseguiu realizi-lo, e que compreende que deveria ter registado
esse item com um “10". Se os pacientes ndo tiverem a certeza porque raramente realizaram uma atividade na iltima
semana, devem ser encorajados a estimar a sua dificuldade média. Isto serd mais correto do que deixd-lo em branco.
Se eles nunca realizaram uma tarefa, ndo poderdo fazer uma estimativa e devem deixd-lo em branco. Se itens de uma
subescala forem deixados em branco, pode substituir a pontuagdo média dessa subescala.

Subescala de Dor- Somar os 5 itens Melhor pontuagiio= 0; Pior pontuagdo =50
Atividades Especificas- Somar os 6 itens Melhor pontuagio= 0; Pior pontuagio = 60
Atividades Habituais - Somar os 4 itens Melhor pontuagio= 0; Pior pontuagio = 40

Subescala de Fungo- (Atividades especificas + Atividades Habituais)/2
Melhor pontuagdo= 0; Pior pontuagdo =50

Pontuagiio Total = Subescala de Dor + Subescala de Funcio Melhor Pontuacio= 0 Pior Pontuacdo = 100
(a dor e a incapacidade contribuem igualmente para a
pontuacio)

A fiabilidade das subescalas e pontuagio total sdo suficientemente elevadas para que tanto as subescalas como o total sejam
reportaveis.
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Anexo 111

Questionario Sociodemogrifico

Este questionario serve de base a um estudo de investigagdo que tem como objetivo efetuar a
tradugio e adaptagio cultural do questionario Patient-rated lennis Elbow Evaluation. (PRTEE)
para portugués europeu (PRTEE-PT) e analisar as suas propriedades psicométricas (fiabilidade e
validade). No questionario deve responder a todas as questdes, nio existem respostas certas ou
erradas, sendo estes dados e os restantes confidenciais. Os dados obtidos serdo utilizados apenas
para fins académicos (Projeto de investigacido em Fisioterapia; Investigador Principal: Mario
Esteves, Professor Adjunto na Escola Superior de Satide Fernando Pessoa).

Muito obrigada pela sua colaboragéo.

Codigo

Sexo: F M
Idade:
Altura:

Peso:
IMC:

Em que cotovelo sente dor?
Lado dominante

Lado ndo dominante
Ambos

Ha quanto tempo sente dor no cotovelo?

Possui algum tipo de dispositivo cardiaco ou pacemaker?

Tem algum problema de saide para além da dor no cotovelo?

Foi submetido a algum tipo de cirurgia ao cotovelo?

Nos tltimos 30 dias recebeu algum tipo de inje¢do? Se sim, qual?
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Anexo IV

PATIENT-RATED TENNIS ELBOW EVALUATION

Name Date__

The questions below will help us understand the amount of difficulty you have had with your arm
in the past week. You will be describing your average arm symptoms over the past week on a
scale 0-10. Please provide an answer for all questions. If you did not perform an activity
because of pain or because you were unable ,then you should circle a "10". If you are unsure
please estimate to the best of your ability. Only leave items blank if you never perform that
activity. Please indicate this by drawing a line completely through the question.

1. PAIN in your affected arm

Rate the average amount of pain in your arm over the past week by circling the number that
best describes your pain on a scale from 0-10. A zero (0) means that you did not have any pain
and a ten (10) means that you had the worst pain imaginable.

RATE YOUR PAIN: Worst
No Pain Imaginable

When your are at rest 012345678910

When doing a task with repeated arm 012345672829 10
movement

When carrying a plastic bag of groceries 0123456782910

When your pain was at its least 0123456782910

When your pain was at its worst 012345678910
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2. FUNCTIONAL DISABILITY

A. SPECIFIC ACTIVITIES

Rate the amount of difficulty you experienced performing each of the tasks listed below,
over the past week, by circling the number that best describes your difficulty on a scale of 0-10.
A zero (0) means you did not experience any difficulty and a ten (10) means it was so difficult
you were unable to do it at all.

No Unable
Difficulty To Do
Turn a doorknob or key 0123456782910

Carry a grocery bag or briefcase by thehandle | 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lift a full coffee cup or glass of milk to your 0123456782910
mouth

Open a jar 0123456782910
Pull up pants 0012345678910
Wring out a washcloth or wet towel 0123456728910

B. USUAL ACTIVITIES

Rate the amount of difficulty you experienced performing your usual activities in each of]
the areas listed below, over the past week, by circling the number that best describes your
difficulty on a scale of 0-10. By “usual activities ", we mean the activities that you performed
before you started having a problem with your arm. A zero (0) means you did not experience
any difficulty and a ten (10) means it was so difficulty you were unable to do any of your usual
activities.

1. Personal activities (dressing, washing) 012345678910
2. Household work (cleaning, maintenance) 01 23 45678910
3. Work (your job or everyday work) 0123456728910
4. Recreational or sporting activities 0123456728910

Comments:

O MacDermid 2005
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Scoring Instructions

Minimize non-response by checking forms when patients complete them. Make sure that the patient left an item
blank because they could not do it, that they understand that should have recorded this item as a 10", If patients are
unsure because they have rarely performed an activity in the past week, then they should be encouraged to estimate
their average difficulty. This will be more accurate than leaving it blank. If they never perform an activity they will
not be able to estimate and should leave it blank. If items from a subscale are left blank, then you can substitute the
average score from that subscale.

Pain Subscale- Add up 5 items. Best score= 0; Worst score =50
Specific Activities- Add up 6 items Best Score= 0; Worst Score = 60
Usual Activities - Add up 4 items items Best Score= 0; Worst Score = 40

Function Subscale- (Specific Activities + Usual Activities)/2- Best score= 0; Worst score =50

(pain and disability contribute equally to score)

Reliability of subscales and total score are sufficiently high that both subscales and total are reportable.

O MacDermid 2005
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Anexo V

Questionario de Validade de Conteddo

. Compreende as instrugdes dadas no questiondrio? Alguma que parega confusa?
Alguma palavra que nio seja clara?

2. Concorda que as questdes do instrumento sdo relevantes e fazem sentido para avaliar
0 padrdo respiratorio?

2. Tem duvidas sobre a interpretagdo de algum item/respostas? Alguma que parega
confusa? Alguma palavra/termo que nao esteja clara/o?

3. Melhorava alguma das questdes de modo a tornar mais facil a sua interpretado?

4. Acha que falta algo importante para ser incluido no instrumento?

5. Tem algum comentério final a fazer?



