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“O futuro dependera daquilo que fazemos no presente.’

M. Gandhi



Resumo

A qualidade de vida e a saude geral do individuo estdo comprovadamente relacionadas
com a saude oral sendo por isso essencial uma manutencdo da mesma e uma adopcao
precoce de habitos de higiene e alimentares saudaveis. As escolas tém um papel
fundamental nesta promogdo por serem um ambiente de educagdo e aprendizagem

presente na vida de todas as criancas.

Este estudo incidiu sobre turmas de 3° e 4° anos do Agrupamento de Escolas do Padrdo
da Légua, num total de 263 criangas. Foi realizada uma sessdo de esclarecimento e
promocdo da saude oral através da apresentacdo do livro “Com o Sorriso aprendo a
lavar os dentes”. Foi avaliada a sua eficacia, através da aplicacao de um questionario de
preenchimento individual, antes da sessdo de promoc¢do da salde e cerca de 30 dias
depois, tendo como grupo comparativo cerca de metade dos alunos do referido

Agrupamento, que serviu de grupo de controlo.

Foram obtidos resultados significativamente positivos na maioria das questdes, havendo
melhorias a nivel da frequéncia diéaria de escovagem (p=0,09), do uso de uma maior
variedade de instrumentos de higiene oral (p=0,04), dos conhecimentos necessarios para
manter a cavidade oral sé (p<0,001), dos sinais de alerta de carie (p<0,001), as correctas
técnicas de escovagem e higienizacdo (p=0,007) e do conhecimento da necessidade da
visita bianual ao dentista preconizada no livro(p<0,001).

Este tipo de sessdo de educacao para a salde parece mostrar-se valido e pode servir de

ponto de partida para novos estudos semelhantes.



Abstract

Life quality and general health are proved to be related to oral health and therefore it is
essential to perform maintenance of the later and an early adoption of healthy hygiene
and eating habits. Schools have a key role in this promotion for being an educational

and learning environment present in every child’s life.

This study took place in the 3" and 4™ grade students of Padro da Légua Schools, in a
total of 263 children. A debriefing session and oral health promotion was conducted
through the presentation of the book “Com o Sorriso aprendo a lavar os dentes”. Its
effectiveness was evaluated through the application of an individual questionnaire,
before the health promotion session, and 30 days after with a comparative group

consisting of approximately half of the mentioned students, which was used as a control

group.

Significant positive results were obtained on most issues with improvements in daily
brushing frequency (p = 0.09), the use of a greater variety of oral hygiene instruments (p
= 0.04), the knowledge required for maintaining a healthy oral cavity (p <0.001), the
warning signs of caries (p <0.001), correct brushing and hygiene techniques (p=0,007)
and awareness of the need for biannual visit to the dentist, recommended in the book (p
<0.001).

This type of health educational session appears to be valid and may be used as a starting

point for further and similar studies.
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Avaliacdo da eficacia, na educacéo e prevencdo da salde oral, da apresentacdo do livro “Com o Sorriso
aprendo a lavar os dentes”

I.INTRODUCAO

1 - CONCEPTUALIZAGAO

1.1 - Salde oral

1.1.1 - Importancia da saude oral

“Ter satide oral é muito mais do que ter dentes sdos. E ter praticas de higiene oral
adequadas, comportamentos alimentares saudaveis e ¢ ter qualidade de vida” (DGS,

2008).

Para a American Association of Pediatric Dentistry (AAPD, 2010b) a saude oral é
integrante da saude geral. Patologias orais ndo diagnosticados e ndo tratadas podem
interferir com a capacidade da crianga comer, dormir, falar, ou afectar as suas
actividades diarias, devido a dor e desconforto, assim como afectar a sua auto-estima e

normal desenvolvimento social, devido ao caris inestético da doenca cérie.

O Comité de Abuso Infantil da AAPD reconhece a importancia do tratamento de
patologias orais, nomeadamente cérie, sob risco de presenca de dor, infeccdo e perda de
funcdo, podendo prejudicar o normal crescimento e desenvolvimento da crianca
(2010a).

Enquanto que um diagndstico e tratamento precoces das patologias orais podem
melhorar a salde oral e geral, bem-estar e qualidade escolar, o atraso dos mesmos pode
conduzir a uma exacerbacdo das situacGes pré-existentes, resultando numa extensdo e

encarecimento dos cuidados necessarios (AAPD, 2009).

Para a DGS (2008), é um facto que a auséncia de patologias orais tem um impacto
significativo na qualidade de vida dos individuos, influenciando a sua saude fisica e
psicoldgica. Isto leva a que a investigacdo em saude se debruce cada vez mais sobre esta
teméatica. Nesta sequéncia, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), tem como
objectivo, até 2020:
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“uma reducdo dos episddios de dor, do nimero de dias de absentismo escolar, de perturbacdo das

actividades do dia-a-dia e uma redugdo do impacto causado pelos problemas orais na funcionalidade”.

1.1.2 - Importéncia da prevencdo priméria e papel da escola

A AAPD (2009) alerta que o desconhecimento da populacdo relativamente a

importancia da saude oral € a principal barreira a procura de cuidados dentarios.

Em 2007, a Assembleia Mundial de Salude legitimou a importancia da promocéao da
salde oral, ao aprovar o Oral Health: action plan for promotion and integrated disease
promotion, um programa a adoptar pelos Estados Membros que prevé a incorporacao da

salde oral em diversas politicas de preventivas de saude (DGS, 2008).

Em 2008, a DGS referiu os programas de saude oral implementados em Portugal,
lembrando o seu apelo a promocédo da saude oral através do realce da importancia de
estilos de vida saudaveis e da prevencdo das doencas, em geral, e das doencas orais, em
particular, salientando a importancia do papel da escola nesta motivacéo: “E necesséario
um investimento precoce e sustentado da saude oral (...) em todos os ambientes onde as

criangas e jovens vivem e estudam”.

Para Pereira (1990), “um baixo nivel de educa¢do em satde €, provavelmente, a causa
principal dum tdo grande volume de necessidades de tratamento dentario insatisfeitas”.
No seu estudo, realizado em criancas do distrito do Porto, atenta que a elevada
prevaléncia e gravidade de carie por si encontrada justificaria a sua consideracdo como
problema de salide puablica, propondo programas de prevencao, dirigidas a populacGes
escolares, que incluissem educacdo e motivacdo sanitarias das criangas, assim como

educacdo em saude oral dos pais e professores.
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1.2 - Doenca cérie

1.2.1 - Caracterizagéo

Actualmente o mecanismo da formacdo da cérie estd bem estudado, pelo que novas
técnicas de prevencdo sdo baseadas em conceitos cientificos (Featherstone, 2000).

Devido a sua etiologia multifactorial carie dentaria € uma doenca complexa e de dificil
definicdo (Pereira, 1993). E transmissivel e infecciosa e afecta as estruturas
mineralizadas dos dentes (esmalte e dentina) e o cimento radicular (Maltz, 2005).

Etiologicamente, a interaccdo de 3 principais factores é considerada a responsavel pelo
surgimento e desenvolvimento desta doenca: factores do hospedeiro (tecidos dentarios
susceptiveis ao ataque e dissolucdo 4acida), factores do agente (placa bacteriana
composta por bactérias com potencial cariogénico, sendo que aquela consideradas mais
virulenta é o Streptococcus mutans) e factores do ambiente (existéncia de substrato
adequado as necessidades energéticas das bactérias, ou seja, preferencialmente rico em
hidratos de carbono). Factores secundarios (isolados ou combinados), tais como
quantidade de saliva e sua capacidade tampdo, podem ser adjuvantes neste processo
(Pereira, 1995).

O processo de formacdo da cérie é dindmico. Salvo excep¢des de anormal anatomia,
condicdo ou localizacdo do dente, a carie inicia-se normalmente no esmalte (Pereira,
1995).

Segundo McDonald, Avery e Stookey (1995), a teoria acidogénica da formacao de cérie
é, actualmente, a mais comummente aceite. Esta defende que as bactérias cariogénicas,
actuando sobre os hidratos de carbono presentes na boca, produzem acidos que irdo
diminuir o pH oral, levando uma desmineraliza¢do dentéria, ao atingir um valor de pH
critico (cerca de 5,5). Esta alteracdo poderad ser influenciada por diversos agentes,
nomeadamente quantidade e composicao da placa bacteriana, quantidade de saliva e sua
capacidade tampdo, frequéncia e composicdo da dieta (Maltz, 2005). Se o individuo
conseguir ter uma resposta adequada, ira haver uma subida do pH com consequente

remineralizacdo (havendo ciclos de desmineralizacdo-remineralizacdo), mas se 0 pH se
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mantiver em valores criticos o dente pode ndo conseguir remineralizar, levando ao
inicio da dissolugdo mineral do esmalte dentario (Deza e Quesada, 2004). Caso ndo

ocorra remineralizacdo, a lesdo ird progredir (Featherstone, 2008).

1.2.2 - Enquadramento epidemioldgico

Actualmente € possivel assistir a uma importante alteracdo da situacdo epidemiologica
da doenca cérie, nos paises industrializados. Embora o século XX tenha ficado marcado
por uma elevada prevaléncia e gravidade desta doenga, a fluoretacdo artificial das aguas
como medida preventiva, realizada pela primeira vez em Gran Rapids, nos Estados
Unidos da América, em 1945 (Arnold et al., 1962, cit. in Pereira, 1990), revelou-se um
sucesso na sua prevencdo (Gran Rapids conseguiu, em dez anos, uma diminuicdo de
60% no indice de CPO das criancas que sempre viveram na cidade). Verificou-se, a
partir dai, o inicio da prevencdo a nivel mundial, principalmente através do uso
generalizado de fldor, que se cré ter sido a causa da acentuada reducdo da prevaléncia
de cérie verificada a partir da década de 70, e que veio a ter importantes efeitos na
planificagdo dos servicos de salde dentdria e nos estudos realizados desde entéo
(Pereira, 1990).

Em 2008, a Direccdo-Geral de Saude publicou um estudo referente a situacdo nacional
(dados de 2005/2006) relativamente as doencas orais. Em relacdo a cérie, a sua auséncia
foi avaliada através das criancas livres da doenca em ambas as denti¢des, verificando-se
que aos 6 anos era de 51% (sendo a regido de saude da Madeira onde se registaram
valores mais preocupantes) e aos 12 anos de 44% (sendo o pior cenario nos Acores); a
regido de saude de Lisboa e Vale do Tejo, nos varios grupos etarios, apresentava a
maior percentagem de criancas sem a doenca. Embora estes dados confirmem uma
melhoria em relacdo a avaliagdo anterior (2000), ha ainda um longo caminho a percorrer
até a meta proposta pela OMS para 2020, na Regido Europeia: aos 6 anos, 80% das

criancas livres de cérie.

Também os indices cpod (indice de cérie de Dentes Cariados, Perdidos ou Obturados,
em denticdo decidua) e CPOd (indice de cérie de Dentes Cariados, Perdidos ou

Obturados, em denticdo permanente), preconizados pela OMS como referenciais dos
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niveis de carie dentéaria, foram avaliados, tendo-se registado um cenario promissor.
Entre 2000 e 2005, registou-se uma melhoria, em todos 0s grupos etarios, passando o
valor médio aos 6 anos de 0,23 para 0,07 e aos 12 anos de 2,95 para 1,48. Estes valores,
ainda que algo distantes de outros paises europeus (como Espanha, com 1,33; Suécia,
com 1,0; Dinamarca, com 0,8; Alemanha e Reino Unido, com 0,7; aos 12 anos),
colocam Portugal entre os paises de baixa prevaléncia da doenga, tendo ja atingido os

valores preconizados para a Europa em 2020 (1,50 aos 12 anos).

1.3 - Métodos e técnicas de escovagem

A escovagem dentaria € o0 método mecanico mais simples e eficaz do controlo da placa
bacteriana executavel pelo préprio paciente, fora do ambiente clinico; no entanto a sua
utilizacdo ndo é, por si sd, sinbnimo de uma limpeza eficiente, sendo a qualidade da

escovagem o factor determinante (Buischi e Axelsson, 2003).

Apesar da actual disponibilidade no mercado de escovas dentarias, manuais ou
eléctricas, dos mais diversos formatos, seja ao nivel das cerdas (mais duras ou mais
macias, com tufos de diferentes arranjos), da cabega (oval, quadrada, conica...) ou do
cabo (angulado ou recto, rigido ou flexivel), ndo existem diferencas significativas, a
nivel da literatura, da real influéncia da sua forma na capacidade de remogdo de placa
(Buischi e Axelsson, 2003). A frequéncia ideal da sua substituicdo também é variavel,
dependendo do seu uso e da sua contaminacdo, sendo que a maioria dos autores defende

que a sua longevidade ndo deve ultrapassar os 3 meses (Pereira, 1993).

Das varias técnicas de escovagem existentes ndo ha evidéncias cientificas que permitam
eleger uma como mais eficaz, sendo que 0 mais importante seja a correcta execucao da
mesma. Devido a sua simplicidade, a técnica de Fones tem sido a mais preconizada para
criangas. Nesta técnica, a escova deve exercer alguma presséo sobre os dentes enquanto
realizando movimentos circulares o mais amplos possivel; as faces linguais devem ser
higienizadas com movimentos de “vaivém”. A escova adoptada deve ser mole (Pereira,

1993).




Avaliacdo da eficacia, na educacéo e prevencdo da salde oral, da apresentacdo do livro “Com o Sorriso
aprendo a lavar os dentes”

A correcta higienizacdo e remog¢do mecanica de placa ndo se limita, no entanto, a
escovagem dentaria, sendo a limpeza interproximal um suplemento importante. O
instrumento mais adequado deve ser escolhido consoante idade, susceptibilidade as
doencas dentarias, destreza manual, nivel de conhecimento e motivacédo para as praticas

de higiene oral e anatomia local (Buischi e Axelsson, 2003).

A lingua também é um importante local de acumulacdo de bactérias, sendo importante

incluir a sua escovagem na rotina de higienizacéao oral (Buischi e Axelsson, 2003).

Pereira (1990) defende a importancia da utilizagdo de dentifricos fluoretados durante a

escovagem.

1.4 - “Com o Sorriso aprendo a lavar os dentes”

Livro da autoria de trés docentes da Universidade Pessoa, Dra. Sandra Goncalves,
Mestre José Frias Bulhosa, médicos dentistas e Doutor LUcio Lara Santos, médico que,
de forma acessivel a uma populagdo escolar, preconiza uma dieta equilibrada e refere
instrumentos e técnicas que devem ser adoptados, no sentido de promover uma correcta
higiene oral (Gongalves, Frias-Bulhosa e Santos, 2011). A técnica de escovagem

aconselhada é a de Fones.

COM 0 SORRISO APRENDO
A L

05 PRAS BULRO%A & LOCO

Imagem 1: Livro ""Com o Sorriso aprendo a lavar os dentes"
(Goncalves, Frias-Bulhosa e Santos, 2011)
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Tendo sido publicado em 2011, faz actualmente parte do programa SOBE (Satde Oral
Bibliotecas Escolares), uma iniciativa da DGS, do Plano Nacional de Leitura e da Rede
de Bibliotecas Escolares, com o objectivo de incentivar a salde e higiene oral nas
escolas (SOBE, 2012). Este livro integra, assim, um dos possiveis kits SOBE,
constituidos por materiais de leitura e instrumentos de higiene oral, que podem ser
requeridos por todas as escolas e jardins-de-infancia que tenham projectos de apoio e
incentivo a escovagem nas suas instalacoes.
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2 - OBJECTIVOS

Sdo objectivos deste estudo:

- avaliar os habitos e conhecimentos iniciais dos alunos de 3° e 4° anos relativamente a

saude oral,

- avaliar diferencas de habitos e conhecimentos, de higiene oral, entre géneros, anos de

escolaridade e escolas,

- avaliar a eficacia, a nivel de alteracfes de habitos e de conhecimentos de higiene oral,

da aplicacdo do livro “Com o Sorriso aprendo a lavar os dentes”
9

- determinar se hé relacdo entre melhorias de habitos e de conhecimentos.
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I1. DESENVOLVIMENTO

1 - MATERIAIS E METODOS

1.1 - Pesquisa bibliogréfica

Foi feita uma pesquisa bibliografica, no motor de busca “PubMed”, tendo por base os
seguintes descritores: (("mouth”[MeSH Terms] OR "mouth"[All Fields] OR "oral"[All
Fields]) AND care[All Fields]) AND (“child"[MeSH Terms] OR "child"[All Fields] OR
"children"[All Fields]) AND (“primary prevention"[MeSH Terms] OR (“primary"[All
Fields] AND "prevention"[All Fields]) OR "primary prevention"[All Fields]) AND
("loattrfull  text"[sb] AND "2008/03/09"[PDat] : "2013/03/07"[PDat] AND
"humans"[MeSH Terms]).

Apos a seleccdo e consulta inicial dos artigos, foi realizada uma pesquisa activa com
base nas referéncias bibliograficas dos referidos documentos. Esta procura teve lugar
entre Novembro de 2012 e Maio de 2013. Entre Novembro de 2012 e Abril de 2013,
foram ainda consultados livros, tanto na biblioteca da Universidade Fernando Pessoa
como na da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto, referentes a

tematica em questdo.

1.2 - Tipo de estudo

Este é um estudo de intervencdo em comunidade.

1.3 - Questiondrio

Para a recolha dos dados foi aplicado um questionario (anexo 4), de preenchimento
individual, constituido por 8 perguntas de escolha mdltipla: 3 referentes a habitos
pessoais e 5 relativas a conhecimentos de saude e higiene oral. Devia ser respondido de

acordo com as indicagfes presentes no proprio enunciado.
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1.4 - Populacdo alvo

1.4.1 - Agrupamento de escolas do Padrdo da Légua

O Agrupamento de Escolas do Padrdo da Légua pertence ao concelho de Matosinhos,
distrito do Porto. E constituido por 4 escolas EB1/J1 (Escola Basica do 1° Ciclo com

Jardim-de-infancia): Amieira, Aradjo, Padrdo da Légua e Gondivai (imagens 2, 3, 4 e
5).

Imagem 2: EB1/J1 da Amieira Imagem 3: EB1/J1 do Araujo

_—A‘— § N
Imagem 4:EB1/J1 do Padréo da Légua Imagem 5: EB1/J1 de Gondivai
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A sede do Agrupamento localiza-se na Escola Secundéria do Padrdo da Légua. As
escolas EB1/JI do Araujo, Gondivai e Padrdo da Légua pertencem a freguesia de Lega

do Balio, enquanto que a EB1/JI da Amieira se situa em S. Mamede de Infesta (imagem

6).
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Imagem 6: Localizacéo das Escolas Basicas do Agrupamento do Padréo da Légua

(Google Maps - ©2013 Google)

Uma consulta de dados do Instituto Nacional de Estatistica, referente aos Censos 2011,
revelou uma elevada semelhanca a nivel da populacdo de ambas as freguesias, ndo

justificando uma caracterizacdo populacional diferenciada.

1.4.2 - Projectos de saude oral

O Agrupamento de Escolas do Padrdo da Légua foi abrangido pelo projecto do centro
de satde “A Fada Dentinho” (Unidade Local de Salde de Matosinhos, 2010). Este
projecto de incentivo a higiene oral e & alimentagdo saudavel incluiu as actuais turmas
de 3° e 4° anos no inicio da sua escolaridade bésica, tendo entretanto terminado

(imagem 7).
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GO d

£ada Dentinho

3 EDIGAO - 3008

Imagem 7: Imagem do folheto do projecto ""A Fada Dentinho™
(Unidade Local de Saide de Matosinhos)

Actualmente o Agrupamento aderiu ao programa SOBE (ja referido). No caso destas
escolas, este kit ¢ constituido pelo livro “Kiko, o dentinho de leite”, da autoria de

Manuela Mota Ribeiro (imagem 8).

Imagem 8: Livro ""Kiko, o dentinho de leite"

(Ribeiro, 2009)

Sendo acompanhado por um disco com uma mausica propria, este livro refere a
importancia da higienizacdo da cavidade oral e de uma alimentacdo pobre em alimentos
acucarados, mostrando suas as possiveis consequéncias. Mostra, ainda, o papel do
médico dentista na salde oral e sua promo¢do. No fim do livro existe um espaco
educativo onde sdo analisadas questdes e curiosidades relativas a cavidade oral, como

data da 1% consulta em medicina dentaria, cronologia eruptiva, relevo da utilizacdo de
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fluoretos, técnicas de escovagem, actuagdo em caso de traumatismo dentério e cuidados

alimentares adaptados as criancgas (Ribeiro, 2009).

Este livro foi apresentado pela Bibliotecaria do Agrupamento a algumas turmas do

mesmo, quer antes do inicio deste estudo, quer no decorrer do mesmo.

1.4.3 - AutorizacOes para a realizacdo do estudo

Antes do inicio da realizacdo deste trabalho, tanto o estudo como o questionério a
aplicar aos alunos foram submetidos para autorizacdo por parte das varias entidades
responsaveis: Reitoria da Universidade Fernando Pessoa, Comissio de Etica da
Universidade Fernando Pessoa, Direccdo-Geral de Educacdo (anexo 1), Direcgdo do
Agrupamento de Escolas do Padrdo da Légua e Coordenadores dos varios
estabelecimentos de ensino. N&do foi registada qualquer oposicdo a realizacdo do

mesmo.

Foi enviado para casa de todos os alunos um consentimento informado, com uma breve
descricdo das actividades a realizar, para ser assinado pelos encarregados de educacéo

das criancas (anexo 2).

1.4.4 - Amostra

A seleccdo da amostragem foi feita por conveniéncia, sendo constituida por criancas do

Agrupamento de escolas basicas do Padrdo da Légua, num total de 263 alunos.

Foram seleccionados alunos de 3° e 4° anos por conselho dos professores, uma vez que
nessa idade considera-se que a crianga tem j& autonomia na realizacdo de questionarios
e na sua auto-avaliacdo. E também nesta idade que devem comecar a ter nogdes basicas

da propria higiene pessoal.

13



Avaliacdo da eficacia, na educacéo e prevencdo da salde oral, da apresentacdo do livro “Com o Sorriso
aprendo a lavar os dentes”

1.4.4.1 - Critérios de inclusdo e exclusdo

Foram incluidas na amostra todas as criancas que frequentavam, na altura do estudo, o
3° ou 4° ano de qualquer uma das escolas basicas do Agrupamento de escolas do Padrédo
da Légua (EB1/J1 de Gondivai, Amieira, Padrdo da Légua e Aradjo), desde que
tivessem estado presentes em ambas as sessOes de aplicacdo do
questionario/apresentacdo do livro, e estivessem devidamente autorizadas pelos

encarregados de educacdo (através da assinatura do consentimento informado).

O preenchimento dos questionarios deveria ser supervisionado pessoalmente pela

autora, para que estes pudessem ser considerados validos.

1.5 - Metodologia da recolha de dados

Foi efectuada uma divisdo aleatdria das turmas em 2 grupos, um de controlo e um de
estudo. Numa primeira fase foi aplicado o questionario a ambos 0s grupos. No grupo de
estudo, no dia dessa primeira visita, teve lugar a sessdo de promocdo da saude oral

(imagem 9).

Imagem 9: Aluna na sesséo de apresentacéo do livro
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Cerca de um més depois (anexo 3) foi feita segunda aplicacdo do mesmo questionério a
ambos os grupos, tendo sido realizada, no final, a intervengdo em saude oral ao grupo de
controlo, de forma a que todas as criancas pudessem ter igualdade no acesso a

informacao.

O livro “Com o Sorriso aprendo a lavar os dentes”, em formato digital, foi cedido pela
autora, Dra. Sandra Goncalves tendo sido transformado em formato Microsoft®
PowerPoint® 2010, de forma a permitir a sua apresentacao (anexo 5). Assim, na sessdo
de promocao da saude oral foram utilizados: computador, projector, livro no formato de
apresentacdo, macro-modelo dentario, escovas dentérias, pasta dentifrica, fio dentario e

escovilhdo dentario (imagem 10).

Imagem 10: Material usado na sessdo de apresentacgéo do livro

Foi oferecido material de incentivo a higiene oral (imagens 11 e 12): 2 exemplares do
livro apresentado (por turma), autocolantes infantis relativos a higiene oral, pequeno
livro didactica sobre saude oral e uma imagem, para colorir, do referido livro (a cada

aluno).

Com ELGYDIUM,Y & avertde:
1avor os demes

Imagem 11: Material oferecido aos alunos
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3 N Sam ﬁ.

Imagem 12: Turma apds a sessdo de apresentacdo do livro, com as ofertas

O preenchimento dos questionarios foi supervisionado pessoalmente pela autora e
pelo(a) professor(a) da turma. Foram esclarecidas as ddvidas dos alunos apenas em
relacdo a questdes de enunciado. Foi dada a indicacdo para deixar em branco qualquer
pergunta para a qual ndo soubessem a resposta, na parte correspondente aos

“conhecimentos”.

1.6 - Metodologia do tratamento dos dados

Os dados resultantes dos inquéritos aplicados foram introduzidos no Microsoft® Excel®
2010 através da criacdo de variaveis dummy. Assim, cada alinea de cada questdo foi

transformada numa variavel e codificada de acordo com 0=Nao; 1=Sim.

Cada pergunta respondida pelos alunos foi, ainda, classificada de acordo com o seu grau
de correccdo. Cada questdo possuia alineas consideradas desejavel (em “habitos™) ou
correcta (em “conhecimentos”). Se 0 aluno assinalasse todas essas alineas obteria o
resultado de 100% na pergunta; assinalando um ndmero inferior teria a percentagem
correspondente ao respondido (em relagdo ao numero total de alineas correctas

existentes na pergunta).
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Na parte de “conhecimentos” a selec¢do de uma alinea incorrecta classificava de

imediato toda a resposta como errada (tabela 1):

Tabela 1: Critérios de validacdo das respostas do questionario

Pergunta

Quando escovas os dentes?

Alineas consideradas desejaveis/correctas

-De manhd, depois do pequeno-almoco
-Depois de almocgo
-Ao deitar

Quantos dias escovas 0s dentes, por semana?

-Todos os dias

O que usas para lavar os dentes?

-Escova
-Escovilhdo e/ou -Fio/fita dentaria
-Pasta dentifrica (pasta dos dentes)

-Elixir/colutério (liquido para bochechar)

O que deves fazer para ter dentes bonitos e

saudaveis?

-Ter uma boa higiene oral

-Comer alimentos como leite, carne ou fruta

Quais destes podem indicar que tens uma carie?

-Manchas nos dentes

-Buracos nos dentes

Que cuidados deves ter com a tua escova dos

dentes?

-Escolher uma escova macia

Como deves lavar os dentes?

-Movimentos circulares na parte de fora e de
vaivém na parte de dentro e na parte que mastiga

-Escovar sempre a lingua

Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista?

Esta mesma base de dados foi, posteriormente, transferida para o Statistical Package for

the Social Sciences (SPSS®) vs. 21.

-2 Vezes
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Na analise dos dados foi considerado um nivel de significancia de 0,05, ou seja, foram
consideradas diferencas significativas em todas as situacdes em que a probabilidade

estatistica (valor p) associada a esse teste fosse inferior a 0,05 (95% de confianca).
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2 - RESULTADOS

2.1 - Caracterizacido da amostra

aprendo a lavar os dentes”

Na tabela 2 é possivel consultar-se a distribuicdo da amostra, segundo a escola, 0 ano de

escolaridade e o género:

Tabela 2: Distribuicdo de alunos por escola, ano de escolaridade e género

Género
Ano de . .
Escola . Feminino Masculino
escolaridade o . Total
Frequéncia (%) Frequéncia (%)

. 3° 29 (49,2) 30 (50,8) 59

EB1/J1 Aradjo
40 12 (44,4) 15 (55,6) 27
o 30 11 (57,9) 8 (42,1) 19

EB1/J1 Gondivai
40 11 (30,6) 25 (69,4) 36
3° 24 (57,1) 18 (42,9) 42

EB1/J1 Padréo da Légua

40 9 (50,0) 9 (50,0) 18
o 3° 15 (42,9) 20 (57,1) 35

EB1/J1 Amieira
40 14 (51,9) 13 (48,1) 27
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Foi caracterizada a amostra segundo o grupo, a escola e 0 ano de escolaridade (tabela

3):

Tabela 3: Distribuicdo de alunos por escola, ano de escolaridade e grupo

Grupo
Ano de
Escola . Estudo Controlo
escolaridade . o Total
Frequéncia (%) Frequéncia (%)

. 3° 10 (19,6) 49 (83,1) 59

EB1/J1 Aradjo
40 27 (100,0) 0 (0,0) 27
o 3° 19 (100,0) 0 (0,0) 19

EB1/J1 Gondivai
40 25 (69,4) 11 (30,6) 36
3° 22 (52,4) 20 (47,6) 42

EB1/JI Padréo da Légua

40 0 (0,0) 18 (100,0) 18
3° 17 (48,6) 18 (51,4) 35

EB1/J1 Amieira
40 0 (0,0 27 (100,0) 27

Na tabela 4 é perceptivel a distribui¢do dos alunos segundo a sua escola, 0 grupo a que

pertenciam e o género:

Tabela 4: Distribui¢do de alunos por escola, grupo e género

Género
Escola Grupo Feminino Masculino Total
ota
Frequéncia (%) Frequéncia (%)

) Estudo 17 (14,2) 20 (16,7) 37

EB1/JI Araljo
Controlo 24 (16,8) 25 (17,5) 49
o Estudo 20 (16,7) 24 (20,0) 44

EB1/J1 Gondivai
Controlo 2 (1,4) 9 (6,3) 11
Estudo 15 (12,5) 7 (5,8) 22

EB1/J1 Padréo da Légua

Controlo 18 (12,6) 20 (14,0) 38
o Estudo 7 (5,8) 10 (8,3) 17

EB1/J1 Amieira
Controlo 22 (15,4) 23 (16,1) 45
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Os alunos participantes no estudo foram também caracterizados segundo o seu ano de

escolaridade, grupo e género (tabela 5):

Tabela 5: Distribuicdo de alunos por grupo, ano de escolaridade e género

Género
Ano de . .
Grupo . Feminino Masculino
escolaridade . o Total
Frequéncia (%) Frequéncia (%)
3° 38 (31,7) 30 (25,0) 68
Estudo
40 21 (17,5) 31 (25,8) 52
3° 41 (28,7) 46 (32,2) 84
Controlo
40 25 (17,5) 31 (21,7) 56

Na tabela 6 é visivel a média das idades dos alunos e o respectivo desvio padrao,

registados na primeira aplicacdo do questionario:

Tabela 6: Média e desvio padréao das idades dos alunos

Ano de _ _
escolaridade Meédia Desvio padréo
(anos) (anos)
3 8,31 0,504
4 9,31 0,574
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Foi caracterizada a idade dos alunos participantes no estudo, segundo o seu ano de
escolaridade (tabela 7):

Tabela 7: Distribuicdo de alunos segundo a idade por ano de escolaridade

Ano de escolaridade Idade (anos) o
Frequéncia (%)

8 110 (71,0

%0 9 42 (27,1)
10 3 (1,9)

Total 155 (100,0)

9 79 (73,1)

10 25 (23,1)
40 11 3 (2,8)
12 1 (0,9

Total 108  (100,0)

Devido ao facto de haver turmas que foram abrangidas pelo projecto SOBE, foi
caracterizada a sua distribuicdo, segundo a sua escola e o grupo (experimental ou de

controlo) a que pertenciam (tabela 8):

Tabela 8: Distribui¢do dos alunos abrangidos pelo projecto SOBE, segundo escola e grupo

) Alunos abrangidos
Alunos nunca Alunos abrangidos
. L entre as 2 fases de
Escola Grupo abrangidos pelo antes do inicio . Total
. inquéritos deste .
projecto deste estudo tud Frequéncia (%)
estudo
Frequéncia (%) Frequéncia (%) .
Frequéncia (%)
. Estudo 27 (22,5) 0 (0,0 10 (8,3) 371(30,8)
EB1/J1 Araljo

Controlo 13 (9,1) 19 (13,3) 17 (11,9) 491(34,3)

Estudo 30 (25,0) 14 (11,7) 0 (0,0) 44 (36,7)

EB1/J1 Gondivai

Controlo 0 (0,0) 11 (7,7) 0 (0,0) 111(7,7)

EB1/JI Padrao Estudo 22 (18,3) 0 (0,0) 0 (0,0) 221(18,3)
da Légua Controlo 18 (12,6) 20 (14,0%) 0 (0,0) 381(26,6)
Estudo 17 (14,2 0 (0,0 0 (0,0 171(14,2

EB1/J1 Amieira (14.2) ©.0) 0.0) (14.2)
Controlo 45 (31,5) 0 (0,0) 0 (0,0 451(31,5)
Total Estudo 96 (80,0) 14 (11,7) 10 (8,3) 120 (100,0)
Controlo 76 (53,1) 50 (35,0) 17 (11,9) 143 (100,0)
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2.2 - Resultados

2.2.1 - Resultados do objectivo: “avaliar os habitos e conhecimentos iniciais

dos alunos de 3° e 4° anos relativamente a saude oral”

Apds a andlise de cada questdo de cada aluno e atribuicdo da respectiva percentagem de

correcgdo da resposta, foram calculados a média, o desvio padrdo, a mediana, a moda e

o0 valor p desses valores para todos os alunos (para cada grupo, estudo e controlo)

(tabela 9). No célculo do valor p foi usado um teste de Mann-Whitney para avaliar se 0s

grupos tinham diferencas significativas entre si.

Na avaliacdo inicial ndo foram encontradas diferencas significativas, em nenhuma das

questdes inquiridas, entre o grupo de estudo e de controlo (tabela 9):

Tabela 9: Avaliacao da correcgéo das respostas relativas de habitos e conhecimentos iniciais

Desvio

Grupo Média Padrio Mediana Moda Valor p
Estudo 61,4% 33,2% 66,7% 67,0%
Quando escovas 0s dentes? 0,406
Controlo 58,3% 32,5% 66,7% 67,0%
Quantos dias escovas os dentes, | Estudo 85,8% 35% 100% 100% 0.152
por semana? Controlo 79,0% 40,9% 100% 100% ’
@) gue usas para lavar os Estudo 65,2% 23,4% 50% 50% 0.063
dentes? Controlo 59,6% 21,6% 50% 50% 7
dentes bonitos e saudaveis? Controlo 73,1% 32,4% 100% 100% !
Quais destes podem indicar que | Estudo 59,2% 36,7% 0% 50% 0.303
tens uma carie? Controlo 62,9% 36,4% 50% 100% ,
Que cuidados deves ter com a Estudo 40% 49,2% 0% 0% 0.836
tua escova de dentes? Controlo  41,3% 49,4% 0% 0% '
Estudo 65% 37,6% 50% 100%
Como deves lavar os dentes? 0,546
Controlo 62,6% 36,8% 50% 100%
Quantas vezes, por ano, deves ir | Estudo 47,5% 50,1% 0% 0% 0577
ao dentista? Controlo = 44,1% 49,8% 0% 0% ’
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Foram avaliadas as frequéncias da seleccdo de cada alinea, em cada pergunta. Na tabela
10 sdo visiveis os dados relativos a questao: “Quando escovas os dentes?”. Uma elevada
percentagem de criancas referiu escovar os dentes depois das refeicdes, principalmente
depois do pequeno-almoco (69,2% no grupo de estudo e 64,1% no grupo de controlo) e
do jantar (82,5% em ambos os grupos). No grupo de estudo apenas 1,7% indicaram

nunca escovar, ndo havendo registo de nenhum caso no grupo de controlo.

Tabela 10: Dados iniciais relativos a questao ""Quando escovas 0s dentes?"

Grupo

Estudo Controlo
Frequéncia (%) Frequéncia (%)

De manh@, antes do pequeno-almoco 23 (19,2) 30 (21)
De manh@, depois do pequeno-almogo 83 (69,2) 96 (64,1)
Depois de almoco 48 (40,0) 51 (35,7)
Ao deitar 99 (82,5) 118 (82,5)

Nunca 2 (1,7 0 (0,0)

Os resultados obtidos na pergunta “Quantos dias escovas os dentes, por semana?” S80
caracterizados na tabela 11. A grande maioria das criangas escovava diariamente 0s
dentes (85,8% no grupo de estudo e 79% no grupo de controlo), embora houvesse casos
(5% no grupo de estudo e 6,3% no grupo de controlo) que referiam apenas higienizar a

cavidade oral menos de 4 vezes por semana.

Tabela 11: Dados iniciais relativos & questéo ""Quantos dias escovas os dentes, por semana?"’

Grupo
Estudo Controlo
Frequéncia (%) Frequéncia (%)
Todos os dias 103 (85,8) 113 (79,0)
4 ou 5 vezes por semana 10 (8,3) 19 (13,3)
Menos de 4 vezes 6 (5,0 9 (6,3)
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Relativamente a questdo “O que usas para lavar os dentes?” (tabela 12), a escova
dentéria era o instrumento mais utilizado (100% no grupo de estudo e 98% no grupo de

controlo), seguido pela pasta dentifrica (aproximadamente 86% em ambos 0s grupos).

dentéria, eram ainda pouco referidos.

Tabela 12: Dados iniciais relativos a questao 'O que usas para escovar os dentes?"

Grupo
Estudo Controlo

Frequéncia (%) Frequéncia (%)
Escova 120 (100,0) 140 (98,0)
Escovilhdo 6 (5,0 7 (49
Fio/fita dentéria 38 (31,7) 34 (23,8)
Pasta dentifrica 103 (85,8) 123 (86,0)
Elixir/colutério 51 (42,5) 41 (28,7)
Dedo 1 (0,7) 1 (0,8)
Nada 0 (0,0) 0 (0,0)

Na questdo “O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis?” (tabela 13), a maior
parte da amostra reconheceu a importancia de uma boa higiene oral e de uma
alimentacdo adequada (mais de metade das criancas assinalou correctamente as duas
hipbteses, em ambos 0s grupos). A resposta mais frequente (cerca de 93% em ambos 0s

grupos) foi “ter uma boa higiene oral”.

Tabela 13: Dados iniciais relativos a questdo O que deves fazer para ter dentes bonitos e

saudaveis?"'
Grupo

Estudo Controlo
Frequéncia (%) Frequéncia (%)
Ter uma boa higiene oral 111 (92,5) 133 (93,0

Comer doces 2 1,7 1 0,7
Comer alimentos como leite, carne ou fruta 88 (73,3) 96 (67,1)

Fazer exercicio fisico 22 (18,3) 11 7,7
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Os sinais de identificacdo de carie, na pergunta “Quais destes podem indicar que tens
uma carie?” (tabela 14), foram reconhecidos pela maior parte dos alunos, em ambos 0s
grupos (aproximadamente 60%). Parece ter havido alguma confusdo com a existéncia
de “lingua comprida” poder ser um sinal de cérie, seleccionada por quase 10% da

amostra.

Tabela 14: Dados iniciais relativos a questao ""Quais destes podem indicar que tens uma carie?"

Grupo
Estudo Controlo
Frequéncia (%) Frequéncia (%)
Manchas nos dentes 72 (60,0) 86 (60,1)
Ter dentes muito grandes 4 (3,3) 5 (3,5
Buracos nos dentes 85 (70,8) 106 (74,1)
Lingua comprida 15 (12,5) 12 (8,4)
Ter dentes tortos 3 (2,5 2 (1,4)

Em relagdo aos cuidados com a escova (“Que cuidados deves ter com a tua escova dos
dentes?”, tabela 15), menos de metade das criangas assinalaram a resposta correcta
(47,5% no grupo de estudo e 45,5% no grupo de controlo). A opg¢ao (incorrecta) “trocar
todos os meses, mesmo que os pélos ndo estejam deformados” foi indicada por uma

elevada percentagem de criangas.

Tabela 15: Dados iniciais relativos a questao ""Que cuidados deves ter com a tua escova dos

dentes?"
Grupo
Estudo Controlo

Frequéncia (%) Frequéncia (%)
Empresta-la aos meus amigos sempre que 4 (33) 5 (3.5)
eles se esquecam da deles
Tfocar t_odos 0S meses, mesmo que os pélos 55 (45,8) 68 (47,6)
néo estejam deformados
Escolher sempre uma escova eléctrica 14 (11,7) 9 (6,3)
Escolher uma escova macia 57 (47,5) 65 (45,5)
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Na questdo “Como deves lavar os dentes?” (tabela 16) a técnica de escovagem correcta
e adequada a faixa etéria foi reconhecida pela grande maioria dos inquiridos (96,2% no
grupo de estudo, 84,6% no grupo de controlo). A escovagem da lingua parecia ser

realizada por cerca de metade da amostra.

Tabela 16: Dados iniciais relativos a questao ""Como deves lavar os dentes?"

Grupo
Estudo Controlo

Frequéncia (%) Frequéncia (%)
Movimentos circulares na parte de f_ora e de vaivém na 112 (96.2) 121 (84.6)
parte de dentro e na parte que mastiga
Escovar sempre a lingua 70 (58,3) 85 (59,4)
Usar s6 liquido de bochechar 14 (11,7) 17 (11,9
Escovar bem s6 a parte de fora (que e a parte que se vé) 8 (6,7) 7 (49

Em relacdo a questao “Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista?” (tabela 17), menos
de metade dos alunos (47,5% no grupo de estudo, 44,8% no grupo de controlo) indicou,
correctamente, a quantidade de consultas médico-dentarias anuais aconselhadas de

forma genérica (e preconizadas no livro “Com o Sorriso aprendo a lavar os dentes”).

Tabela 17: Dados iniciais relativos a questao ""Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista?"

Grupo

Estudo Controlo
Frequéncia (%) Frequéncia (%)

Nunca 0 (0,0) 0 (0,0
1vez 15 (12,5) 13 (9,1)
2 vezes 57 (47,5) 64 (44,8)
Sé quando déi 32 (26,7) 35 (24,5)
Na&o sei 16 (13,3) 32 (22,4)
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2.2.2 - Resultados do objectivo: “avaliar diferencas de habitos e
conhecimentos, de higiene oral, entre géneros, anos de escolaridade e

escolas”

Foi avaliada a presenca de diferengas significativas, para cada pergunta, entre o0s
diferentes anos de escolaridade (3° e 4° anos) e géneros (respectivamente tabelas 18 e

22), em cada grupo (controlo e estudo), através de um teste de Mann-Whitney.

Tabela 18: Avaliacdo de diferencas significativas encontradas entre 3° e 4° anos

Grupo (valor p)

Estudo Controlo
Quando escovas os dentes? 0,023* 0,611
Quantos dias escovas 0s dentes, por semana? 0,390 0,600
O que usas para lavar os dentes? 0,860 0,212
O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis? 0,821 0,017*
Quais destes podem indicar que tens uma carie? 0,454 0,085
Que cuidados deves ter com a tua escova dos dentes? 0,155 0,034*
Como deves lavar os dentes? 0,641 0,135
Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista? 0,084 0,207

Dada a existéncia de questdbes em que se verificou a presenca de diferencas
significativas, foi feita uma analise individualizada dessas perguntas (tabelas 19, 20 e
21).

28



Avaliacdo da eficacia, na educacéo e prevencdo da salde oral, da apresentacdo do livro “Com o Sorriso
aprendo a lavar os dentes”

Na questdo “Quando escovas os dentes?” (tabela 19), no grupo de estudo, a maior
percentagem de respostas totalmente correctas foi obtida pelos alunos de 3° ano
(39,7%). A maioria dos alunos de 4° ano referiram escovar apds 2 das principais

refeicoes (46,2%).

Tabela 19: Correccéo da questdo ""Quando escovas os dentes?'", por ano de escolaridade, no grupo
de estudo

Ano de escolaridade

Correccéo da resposta 3° 40
0% 5,9% 21,2%
33,3% 25,0% 15,4%
66,7% 29,4% 46,2%
100% 39,7% 17,3%
Total 100% 100%

Relativamente a pergunta “O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis?”
(tabela 20), no grupo de controlo verificou-se uma maior quantidade de respostas

correctas por parte dos alunos do 4° ano (66,1% com a resposta totalmente correcta).

Tabela 20: Correccéo da questio “O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis?”, por ano
de escolaridade, no grupo de controlo

Ano de escolaridade

Correccédo da resposta 3° 40
0% 11,5% 3,6%
50% 41,4% 30,4%
100% 47,1% 66,1%
Total 100% 100%
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Na pergunta “Que cuidados que deves ter com a tua escova dos dentes” (tabela 21), no
grupo de controlo, o 4%no apresentou resultados menos correctos (apenas 30,4%
optaram pela alinea certa), apesar da maioria dos alunos do 3° ano também ter errado

(48,3% de respostas correctas)

Tabela 21:Correc¢io da questido “Que cuidados deves ter com a tua escova dos dentes?”, por ano
de escolaridade, no grupo de controlo

Ano de escolaridade

Correccdo da resposta 3° 40
0% 51,7% 69,6%
100% 48,3% 30,4%
Total 100% 100%

Em relacdo a caracterizagdo por género (tabela 22), apenas foram encontradas
diferencas significativas nas questdes “O que deves fazer para ter dentes bonitos e
saudaveis?” (no grupo de controlo) e “Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista?”” (no

grupo de estudo).

Tabela 22: Avaliacao de diferengas significativas encontradas entre géneros

Grupo (valor p)

Estudo Controlo
Quando escovas os dentes? 0,258 0,418
Quantos dias escovas os dentes, por semana? 0,080 0,114
O que usas para lavar os dentes? 0,081 0,916
O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis? 0,603 0,030
Quiais destes podem indicar que tens uma cérie? 0,315 0,979
Que cuidados deves ter com a tua escova dos dentes? 0,603 0,449
Como deves lavar os dentes? 0,100 0,892
Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista? 0,030* 0,756
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Foram analisadas as questdes onde foi verificada a presenca de diferencas significativas.

Na questao “O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis?”, no grupo de

controlo, foi 0 sexo feminino quem melhor reconheceu os gestos correctos (tabela 23).

Tabela 23: Correcgio da questio “O que deves fazer para ter dentes bonitos e sauvadeis?”, por
género, no grupo de controlo

Género
Correccéo da resposta Feminino Masculino
0% 7,6% 9,2%
50% 27,3% 45,4%
100% 65,1% 45,4%
Total 100% 100%

Quanto a frequéncia necessaria de visitas ao dentista (tabela 24: “Quantas vezes, por
ano, deves ir ao dentista?”), foi também o sexo feminino que na sua maioria reconheceu

a identificou correctamente.

Tabela 24: Correccio da questio “Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista?”, por género, no
grupo de estudo

Género
Correccédo da resposta Feminino Masculino
0% 42,4% 62,3%
100% 57,6% 37,7%
Total 100% 100%
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2.2.3 - Resultados do objectivo: “avaliar a eficécia, a nivel de alteracbes de
habitos e de conhecimentos de higiene oral, da aplicagdo do livro “Com o

9999

Sorriso aprendo a lavar os dentes

Para cada pergunta do questionario foi feita uma anélise ndo paramétrica de Wilcoxon,
para comparando as respostas antes e depois da apresentacdo de salde oral, para avaliar
se havia diferencas nos dois momentos, quer no grupo de estudo, quer no grupo de

controlo (tabela 25).

No grupo de estudo foram encontradas diferencas significativas na maioria das

perguntas (6 em 8 questdes).

Tabela 25: Avaliacao das diferencas encontradas, em ambos 0s grupos, entre as 2 fases do
guestionario

Grupo (valor p)

Estudo Controlo
Quando escovas os dentes? 0,009* 0,165
Quantos dias escovas 0s dentes, por semana? 0,564 0,072
O que usas para lavar os dentes? 0,040* 0,638
O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis? <0,001* 0,066
Quais destes podem indicar que tens uma cérie? <0,001* 0,990
Que cuidados deves ter com a tua escova de dentes? 0,862 0,879
Como deves lavar os dentes? 0,007* 0,440
Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista? <0,001* 0,715
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Devido ao facto de a autora se ter cruzado em algumas turmas com o projecto SOBE,
foi realizada a mesma andlise ndo paramétrica de Wilcoxom apenas para as turmas
submetidas nunca submetidas a esse projecto (tabela 26), e uma outra, para as turmas
submetidas ao projecto SOBE entre a 1° e 2° fase de realizacédo de inquéritos do presente
estudo (tabela 27), de forma a tentar compreender a sua influéncia, nomeadamente

como variavel de confusao.

Nas turmas nunca abrangidas pelo projecto SOBE, a questdo referente ao uso de
diferentes instrumentos de higiene oral, em que anteriormente se havia registado uma

melhoria, deixa de a apresentar (tabela 26):

Tabela 26: Avaliacdo da presenca de diferencas significativas encontradas, em ambos os grupos,
entre as 2 fases do questionario, nas turmas nunca submetidas ao projecto SOBE

Grupo (valor p)

Estudo Controlo
Quando escovas 0s dentes? 0,017* 0,728
Quantos dias escovas 0s dentes, por semana? 0,763 0,405
O que usas para lavar os dentes? 0,116 0,266
O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis? <0,001* 0,005*
Quais destes podem indicar que tens uma cérie? <0,001* 0,717
Que cuidados deves ter com a tua escova de dentes? 0,847 0,670
Como deves lavar os dentes? 0,015* 0,138
Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista? <0,001* 1,000
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As turmas abrangidas pelo projecto SOBE entre a 12 e a 2?2 fase de aplicagdo de

questionarios deste estudo (tabela 27) néo registaram melhorias quer de habitos quer de

conhecimentos, tendo a unica excepcao sido encontrada na questao “Como deves lavar

os dentes”, no grupo de controlo (p=0,014).

Tabela 27: Avaliacdo da presenca de diferencas significativas encontradas, em ambos 0s grupos,
entre as 2 fases, em turmas submetidas ao projecto SOBE entre a 12 e a 22 fase deste estudo

Grupo (valor p)

Estudo Controlo
Quando escovas os dentes? 0,785 0,206
Quantos dias escovas 0s dentes, por semana? 1,000 0,564
O que usas para lavar os dentes? 1,000 0,340
O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis? 0,317 0,257
Quais destes podem indicar que tens uma carie? 0,102 0,160
Que cuidados deves ter com a tua escova de dentes? 0,157 1,000
Como deves lavar os dentes? 0,705 0,014*
Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista? 0,083 0,317

Foram registadas, sob a forma de gréafico, as diferencas encontradas para cada pergunta,

entre as 2 fases (gréfico 1 a 16).
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Em relacdo a questdo “Quando escovas os dentes?”, € de realcar a diminui¢do do
nimero de escovagens antes do pequeno-almoco e o aumento significativo das
escovagens apos todas as refei¢cbes. Ha diminuicdo do nimero de individuos que refere

auséncia de qualquer habito de higiene oral (graficos 1 e 2):

Grafico 1: Resultados iniciais e finais da questao ""Quando escovas 0s dentes?"’, no grupo de estudo

Quando escovas 0s dentes?
Grupo de estudo

Inicial mFinal
82,5% 85.8%
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Grafico 2:Resultados iniciais e finais da questao ""Quando escovas 0s dentes?", no grupo de controlo
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Grupo de controlo
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Relativamente a questdo “Quantos dias escovas os dentes, por semana?, N0 grupo
experimental, embora a quantidade de alunos a escovar menos de 4 vezes por semana
tenha diminuido, houve também uma ligeira diminuicdo da quantidade de criangas que
referiu uma higienizacao diaria (graficos 3 e 4):

Gréfico 3: Resultados iniciais e finais da questédo ""Quantos dias escovas 0s dentes, por semana?"’,
no grupo de estudo

Quantos dias escovas 0s dentes, por semana?
Grupo de estudo

Inicial = Final
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Grafico 4: Resultados iniciais e finais da questao ""Quantos dias escovas 0s dentes, por semana?"',
no grupo de controlo

Quantos dias escovas 0s dentes, por semana?
Grupo de controlo
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85,3%
79%
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Na questdo “O que usas para lavar os dentes?”, nos instrumentos de higiene oral
utilizados pelo grupo de estudo, observou-se, na generalizadade, uma melhoria na
utilizacdo de ferramentas mais variadas, nomeadamente de limpeza interproximal; a

referéncia ao uso da escova dentaria, no entanto, diminuiu tenuemente (graficos 5 e 6):

Gréfico 5: Resultados iniciais e finais da questéo ""O que usas para escovar os dentes?'’, no
grupo de estudo
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Gréfico 6: Resultados iniciais e finais da questédo 'O que usas para escovar os dentes?'’, no
grupo de controlo
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Na questdo “O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis” do grupo de estudo
houve um acentuado melhoramento. Aumentou significativamente o reconhecimento

das respostas correctas, enquanto que frequéncia das incorrectas diminuiu (graficos 7 e
8):

Gréfico 7: Resultados iniciais e finais da questédo ""O que deves fazer para ter dentes bonitos e
saudaveis?"', no grupo de estudo

O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis?
Grupo de estudo
Inicial = Final
92,5% 95.8%
73.3% 78,3%
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Gréfico 8:Resultados iniciais e finais da questdo 'O que deves fazer para ter dentes bonitos e
saudaveis?'", no grupo de controlo

O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis?
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Na pergunta “Quais destes podem indicar que tens uma cérie?”, ¢ notoria uma melhoria
no grupo experimental, aumentando significativamente a seleccdo de hipoteses
correctas, diminuindo, em paralelo, o numero de respostas incorrectas escolhidas pelos
alunos; uma pequena excep¢do regista-se na opgdo “ter dentes tortos”, que embora

incorrecta sofreu um aumento (graficos 9 e 10):

Gréfico 9: Resultados iniciais e finais da questédo ""Quais destes podem indicar que
tens uma carie?"", no grupo de estudo

Quais destes podem indicar que tens uma carie?
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Gréfico 10: Resultados iniciais e finais da questdo ""Quais destes podem indicar que
tens uma céarie?"", no grupo de controlo
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Relativamente a pergunta “Que cuidados deves ter com a tua escova dos dentes?”, no
grupo de estudo notou-se um aumento na seleccdo da resposta, incorrecta, da frequéncia
de troca de escova, ao invés da escolha de uma escova macia, adaptada a idade (graficos

11e12):

Grafico 11: Resultados iniciais e finais da questao ""Que cuidados deves ter com a tua
escova dos dentes?", no grupo de estudo
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Gréfico 12: Resultados iniciais e finais da questao ""Que cuidados deves ter com a tua
escova dos dentes?"', no grupo de controlo
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Houve, também, melhorias significativas na questdao “Como deves lavar os dentes?” por
parte do grupo experimental, sendo a mais notoria referente ao aumento do numero de

criangas que passa a referir que deve “escovar sempre a lingua”(graficos 13 e 14):

Grafico 13: Resultados iniciais e finais da questao ""Como deves lavar os dentes?",
no grupo de estudo
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Gréfico 149: Resultados iniciais e finais da questao ""Como deves lavar os dentes?"",
no grupo de controlo
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No numero ideal de visitas anuais ao dentista (“Quantas vezes, por ano, deves ir ao
dentista?”), ha diferengas significativas no aumento de respostas correctas no grupo de

estudo (graficos 15 e 16):

Gréfico 15: Resultados iniciais e finais da questdo ""Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista?"",
no grupo de estudo
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Grafico 16: Resultados iniciais e finais da questao ""Quantas vezes, por ano, deves ir ao dentista?"’,
no grupo de controlo
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2.2.4 - Resultados do objectivo: “determinar se hé relagdo entre melhorias de

habitos e de conhecimentos”

Foram calculados, para cada aluno, scores das médias das suas respostas correctas, tanto
a nivel de habitos como de conhecimentos. Os scores foram comparados utilizando o

coeficiente de correlagdo de Spearman (tabela 28):

Tabela 28: Comparacdo da melhoria de habitos e de conhecimentos

Score Habitos

Grupo
Estudo Controlo

Score Conhecimentos 0,317* 0,105

Foi encontrada uma associacdo significativa razoavel (p=0,317; p<0,001) no grupo de
estudo, enquanto que no grupo de controlo a ndo havia relagdo significativa (p=0,105,
p>0,05).
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3 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nos dados obtidos inicialmente, relativamente ao nimero de escovagens diarias (85,8%
de escovagens diarias no grupo de estudo e de 79% no grupo de controlo), hd uma
grande aproximacéo dos dados encontrados por Costa (2008), que refere uma frequéncia
de 87% (numa populacdo de criancas de Leiria). J& no caso da frequéncia de escovagem
semanal, apesar da existéncia de casos de criancas que referiram escovar os dentes
menos de 4 vezes por semana (5% no grupo de estudo, 6,3% no grupo de controlo), os
dados obtidos séo bastante mais positivos do que aqueles encontrados por Mehta e Kaur
(2012) numa populagéo infantil indiana, em que 32% das criancas referiram ndo escovar

os dentes diariamente.

Apesar de terem obtido resultados ligeiramente inferiores, Mehta e Kaur (2012)
confirmaram a tendéncia de uso da escova dentéria e da pasta dentifrica encontrada por
este estudo (com a escova a ser usada por 100% no grupo de estudo e 98% no de
controlo e a pasta por aproximadamente 86% em ambos 0s grupos), com 71,4% da sua
amostra a utilizar estes instrumentos. A frequéncia de uso de fio ou fita dentéria (31,7%
no grupo de estudo, 23,8% no grupo de controlo) foi bastante superior ao encontrado
por Harikiran et al. (2008) na india, em que apenas 4,6% das criancas mencionaram o
uso deste tipo de utensilio, algo que pode ser explicado pelo facto da sua amostra

pertencer a uma populacdo de baixos recursos econémicos.

Grande parte das criancas valorizou uma boa higiene oral e uma alimentacdo adequada
Como essenciais para a manutencao de uma denti¢do saudavel, tendo a alinea “ter uma
boa higiene oral” sido a resposta mais frequentemente escolhida (aproximadamente
93% em ambos os grupos). Mehta e Kaur (2012) obtiveram resultados semelhantes,
com 83,2% dos seus inquiridos a referir a importancia da escovagem regular na
prevencdo da cérie. Harikiran et al. (2008) obteve resultados ligeiramente inferiores no
reconhecimento da importancia da higiene oral para a manutencéo de uma cavidade oral
saudavel (75,1%); mais uma vez este facto poderd dever-se a populacdo em que o

estudo foi realizado (fracos recursos socio-economicos).

“Fazer exercicio fisico” foi apontado por um niimero relativamente elevado de alunos

como um passo para obterem uma cavidade oral saudavel (18,3% no grupo de estudo e
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7,7% no grupo de controlo), o que parece indicar uma certa confusdo das criangas em
relacdo ao tipo de boas préaticas que tém de facto repercussfes positivas na cavidade

oral.

A grande maioria das criancas pareceu reconhecer a relagdo entre céarie dentaria e
consumo de agticares, uma vez que a op¢ao (incorrecta) indicando que “comer doces”
ajudaria na saude oral foi apenas assinalada 1% e 2% (respectivamente grupo de
controlo e de estudo); estes resultados representam uma consciencializacdo superior a
encontrada por Mehta e Kaur (2012), em que apenas 41,8% associou a relagdo de

consumo de alimentos agucarados e presenca de cérie dentaria.

Embora a maioria tenha indicado correctamente 50% ou 100% dos sinais de carie
presentes na questdo, houve alguma confusdo com hipéteses incorrectas, nomeadamente

“lingua comprida”.

Embora a técnica adequada de escovagem seja reconhecida pela grande maioria (96,2%
no grupo de estudo, 84,6% no grupo de controlo), a escovagem da lingua ainda ndo
parece estar divulgada por cerca de metade das criancas inquiridas.

Nos cuidados a ter com a escova dentaria, a maioria das criancas ndo assinalou a
resposta correcta (apenas 47,5% no grupo de estudo e 45,5% no grupo de controlo),
tendo sido escolhida a opcao (incorrecta) “trocar todos os meses, mesmo que os pélos
ndo estejam deformados” com praticamente igual frequéncia. Este resultado parece
indicar um desconhecimento generalizado no que refere a frequéncia da necessidade de

substituicdo da escova e as caracteristicas necessarias da mesma.

Relativamente a pergunta “O que deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis?”, as
turmas de 4° ano revelaram melhores resultados em relacdo as de 3° (66,1% com a
resposta totalmente correcta), o que parece revelar um conhecimento maior por parte

das criancas mais velhas.

Nas questdes “Quando escovas os dentes?” e “Que cuidados deves ter com a tua escova

dos dentes?”” ndo foram encontrados dados que permitam justificar o facto dos alunos de
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3° ano terem respostas significativamente mais correctas do que os do 4° ano. Estudos
mais aprofundados neste aspecto poderéo, talvez, esclarecer esta questao.

Relativamente as diferencas encontradas por género, em ambas questdes em que estas
foram significativas foram as meninas que apresentaram maior percentagem de
respostas correctas. Estes dados poderdo ser uma das explicagOes para os resultados
encontrados por Costa (2008) que, numa populacdo de criancas de Leiria, encontrou
uma prevaléncia de carie de 34% no sexo feminino e 50% no sexo masculino (p=0,01).
Também Harikiran et al. (2008) confirmou esta propenséo, relatando que 52,6% das
criangas do sexo feminino reconheceram correctamente importancia da higiene oral na
prevencdo de carie e doenca periodontal, enquanto que apenas 46% do rapazes
identificaram correctamente esta relacdo; o mesmo estudo relata que mais meninas do
gue meninos escovam o0s dentes 2 ou mais vezes por dia (43% e 34,4%,
respectivamente). Isto pode dever-se ao facto de nesta idade as meninas apresentarem
maior responsabilidade ou, talvez, o facto da sua denticdo permanente erupcionar de
forma mais precoce, as deixe mais alerta para os cuidados que devem ter com 0s seus

“novos” dentes e a sua cavidade oral.

Numa avaliacdo geral da eficacia da sessdo de promoc¢do da salde verificou-se uma
alteracdo significativa, quer de habitos quer de conhecimentos de higiene oral, cerca de
30 dias ap0s a 12 intervencdo. Quando em comparacdo com o grupo de controlo, foram
obtidos resultados significativamente positivos a nivel da frequéncia diaria de
escovagem (p=0,09), do uso de uma maior variedade de instrumentos de higiene oral
(p=0,04), dos conhecimentos necessarios para manter a cavidade oral sd (p<0,001), dos
sinais de alerta de carie (p<0,001), da forma de correcta higienizacdo dentaria (p=0,007)
e do conhecimento da necessidade da visita bianual ao dentista preconizada no
livro(p<0,001).

Quando se compara as turmas submetidas a este estudo apenas com as turmas nunca
submetidas ao programa SOBE, a principal diferenca verifica-se na questdo “o que usas
para lavar os dentes”, em que as turmas, em geral, apresentam melhorias significativas
(p=0,04), ndo se registando, no entanto, estas melhorias em turmas nunca submetidas ao
projecto SOBE. Este dado parece indicar uma eficacia superior do programa SOBE (e

portanto do livro “Kiko, o dentinho de leite”) neste aspecto.
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Relativamente as turmas submetidas ao programa SOBE entre as 2 fases do presente
estudo, ndo é visivel praticamente nenhuma melhoria. Esta auséncia de alteracdes
podera, no entanto, ser explicada pelo reduzido numero de amostra destas turmas:

apenas 10 alunos no grupo de estudo, e 17, no de controlo.

E visivel uma diminuicdo do nimero de escovagens antes do pequeno-almogo e o
aumento significativo das escovagens ap0s todas as refeicdes, havendo ainda uma
diminuicdo do nimero de individuos que refere auséncia de qualquer habito de higiene
oral. Sera possivel que uma parte dos alunos tenha mudado de habitos conforme o

abordado na sessdo de promocéo de saude.

No numero semanal de escovagens, ainda que o nimero de alunos a escovar menos de 4
vezes por semana tenha diminuido, diminuiu da quantidade de criancas que referiu uma
higienizacdo diaria. Isto ocorreu tanto no grupo submetido exclusivamente a este estudo
(e consequentemente, ao livro “Com o Sorriso aprendo a lavar os dentes”), como ao
grupo que apenas assistiu a ac¢do de promocdao da satde oral do projecto SOBE (com o
livro “Kiko, o dentinho de leite”’). Podemos, entdo, ponderar a possibilidade de nenhum

dos livros ter sido eficaz neste aspecto.

Embora haja um maior nimero de criancas que refere o uso de mais e variados
instrumentos de higiene oral, tais como instrumentos de limpeza interproximal, a
utilizacdo da escova dentaria aparenta ter diminuido. Este facto, porém, ndo também se

verifica no grupo de controlo, pelo que ndo parece ser significativo.

A acentuada melhoria no reconhecimento dos habitos correctos para obtencdo de uma
cavidade oral saudavel (e a bastante notoria reducdo da frequéncia da resposta
relacionando exercicio fisico e saude oral) parece indicar uma forte eficacia do livro
neste aspecto. Esta questdo assemelha-se a colocada por Friel et al. (2002), sendo que
este autor referiu os riscos de uma alimentagédo rica em actcares. Embora os seus dados
iniciais parecessem ligeiramente superiores (entre 73% e 86% das criancas
reconhecendo a associagdo entre esse tipo de alimentacéo e risco de cérie), os resultados
pos-intervencdo (accdo de promocdo da saude oral) ndo mostraram praticamente

alteracdes, ndo parecendo ter havido sucesso, nesse aspecto inquirido.
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Apesar do ligeiro aumento da seleccdo da resposta incorrecta “ter dentes tortos”, este
dado ndo parece ser significativo, uma vez que a tendéncia também se verificou no

grupo de controlo.

Na questdo “Que cuidados deves ter com a tua escova de dentes?”, houve um aumento
da resposta incorrecta (relativa a frequéncia de troca aconselhada). Tal facto também
ocorreu no grupo exclusivamente submetido ao projecto SOBE indicando, mais uma

vez, a possibilidade de nenhum dos livros dar o relevo adequado a este aspecto.

Tanto na identificacdo da correcta de escovagem e importancia da escovagem da lingua,
como na necessidade de visitas bianuais ao dentista (preconizadas pelo livro
apresentado), a sessdo parece ter sido esclarecedora, uma vez que ha um aumento

acentuado da quantidade de respostas certas.

Avaliando a existéncia de uma possivel relacdo entre melhoria de habitos e de
conhecimentos através do coeficiente de correlacdo de Spearman para 0s dois grupos
(estudo e controlo) € possivel verificar uma associacdo, aproximadamente 3 vezes mais
forte, no 1° grupo. Ainda que esta associa¢do ndo seja muito forte, é possivel concluir

gue uma melhoria de habitos e de conhecimentos estdo razoavelmente relacionados.

Os resultados obtidos parecem, em geral, mostrar uma eficacia do livro em praticamente
todos os aspectos inquiridos, indo de encontro aos objectivos esperados. Relativamente
aos pontos em que ndo houve melhorias significativas (frequéncia semanal de
escovagem e cuidados com a escova dos dentes), estes talvez devessem ter sido
abordados de forma mais exaustiva na apresentacdo oral. No uso de uma maior
diversidade de instrumentos de higienizagdo, o livro “Kiko, o dentinho de leite” (do

programa SOBE) parece ter sido mais eficaz.

Este trabalho apresenta, no entanto, algumas limitacdes quanto & extrapolacdo dos seus
resultados. Tendo-se baseado em criancas de um unico agrupamento de escolas do

concelho de Matosinhos n&o é representativo da populagéo.

O tempo existente entre as 2 fases dos inquéritos (cerca de 30 dias) foi reduzido.

Embora tenha havido resultados promissores, varios autores defendem a necessidade de
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um intervalo mais alargado entre as ac¢bes de promogdo de saude e a verificagdo dos
resultados dos mesmos, de forma a que ocorra “maturacdo” da informacao adquirida por
parte das criancas (Rise e Sogaard, 1988, Brown, 1994 e Locker e Kay, 1996, cit in.
Friel et al. 2002).
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I11. CONCLUSAO

Relativamente aos dados resultantes deste estudo, quer na fase inicial quer na avaliacao
dos valores e comparac@es finais (ap0s a sessdo de esclarecimento e promogéo da saude
oral), é possivel tirar algumas conclusGes que parecem relevantes para uma melhor

compreensdo dos comportamentos e conhecimentos da amostra estudada.

Em relacdo a qualidade de habitos e conhecimentos obtidos inicialmente, os resultados
parecem ser semelhantes a outros estudos efectuados na populacdo portuguesa. Nas
poucas diferengas encontradas foram, na maioria, os alunos de 3° ano e as criangas do

sexo feminino quem pareceu apresentar melhores habitos e conhecimentos iniciais.

Avaliando os valores obtidos nos questionarios finais do grupo experimental e
comparando-o com os do grupo de controlo € possivel verificar uma melhoria
significativa na maioria dos aspectos inquiridos no primeiro grupo, nomeadamente ao
nivel de habitos, como frequéncia diaria de escovagem ou uso de uma maior variedade
de instrumentos de higiene oral e de conhecimentos, tal como reconhecimento dos
comportamentos necessarios para manter a cavidade oral s&, dos sinais de alerta de
carie, das correctas técnicas de escovagem e higienizacdo e do conhecimento da
necessidade da visita bianual ao dentista preconizada no livro. Estes dados, positivos e
significantes, parecem comprovar que a sessdo de promocao para a saude sob a forma
de apresentagdo do livro “Com o Sorriso aprendo a lavar os dentes” foi eficiente. Podera
este livro ser um meio eficaz de divulgacdo da salde oral, difundindo habitos correctos

e conhecimentos importantes.

A relacédo entre melhoria de comportamentos e conhecimentos encontrada neste trabalho
apos a intervencdo de promocdo da saude oral parece indicar esta medida como um
caminho a seguir, no sentido de diminuir a prevaléncia de cérie e doenca periodontal

nas criangas e consequentemente jovens e adultos.

Futuros estudos nesta area poderdo entdo ter uma elevada relevancia na area da

medicina dentaria preventiva e comunitaria seja como auxilio na compreensdo dos
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conhecimentos, noc¢Bes e habitos da populacdo portuguesa, como no sentido de 0s

melhorar.
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Anexo 1 — Autorizagdes para a realizacdo do estudo
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Exmo. Senhor
Prof. Doutor Luis Martins
Director da FCS

Porto, 17 de Dezembro de 2012

Exmo. Senhor Prof. Doutor,

A Comiss&o de Etica, depois de apreciado o questionario de Mariana Montalvdo Rocha que foi remetido & i N4
mesma, considera n&o haver nada a opor ao mesmo e esclarece que ndo é da competéncia da Comissé&o Jwv"

validar o questionario em causa.

Com os melhores cumprimentos.

A Vice-Presidente da
Comisséo de Etica

o
19 0 ldan

Teresa Martinho Toldy
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O3 Mensagam de imgress3o do Hotmall

Monotorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n?
0351200001

mime-noreply @gepe.min-edu. pt
quarta-feira, 30 de Janeiro de 2013 16:33:42
marianarocha@live.com.pt: marianarocha@live.com.pt

Exmo{a)s. Sr{a)s.

0 pedido de autorizacdo do inquérito n® 0351200001, com a designacao Questionario relativo a
conhecimentos e habitos de higiene oral de alunos de 39 e 40 anos, registado em 15-01-2013, foi
aprovado.

Avalizcdo do inquérito:

Exmo{a) Senhor{a) Dr{a) Mariana Ligia Montalvao Rodha

Venho por este meio informar que o pedido de realizacio de inquérito em meio escolar & autorizado uma
vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observacbes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor de Servicos de Projetos Educativos

DGE

Observacies:

a) A realizacao do(s) Inquérito(s) fica sujeita a avtorizacao da Direcao do Agrupamento de Escolas.

b) Dado que na investigacao se obbém dados para uso e tratamento em trabalho académico, exige-se a
garantia de anonimato, confidencialidade e protecio dos mesmos. No tratamento da informacao recolhida,
05 inguiridos nunca devem ser identificados pelo nome ou por qualquer outro modo de identificacdo
pessoal, direta ou indireta.

c) Consideradas as medidas de seguranca previstas na Lei n? 67/98, a recolha e o tratamento devera
basear-se no consentimento expresso e esdarecido do titular dos dados ou dos seus legais representantes.
Assim, devera ser obtido o consentimento informado e a respetiva autorizac3o dos inguiridos contendo a
identificacdo do responsavel pelo trataments e sua finalidade, informande sobre a existéncia e condictes
do direito de acesso e de retificacdo por parte do respetivo titular, ao que serdo apostas as assinaturas dos
legais representantes dos titulares dos dados. Para os alunos menores (menos de 18 anos) esta devera ser
atestada pelos seus representantes legais.

d)Sugestdo de correcao da questio 2: Quantas vezes escovas o5 dentes, por semana? (escolhe apenas 1
resposta) por Quantos dias escovas os dentes, por semana?

e)Deve ser dado feedback & DGE sobre o resultado do estudo

Pode consultar na Internet toda a informacdo referente a este pedido no endereco hitp://mime.gepe.min-
edu.pt. Para tal tera de se autenticar fornecendo os dados de acesso da entidade.

dur D o D4 mail e comimall Primi essag s asmcpids=205590ena-6003- 1 1e2-8075-002370e 3552 méksSale=-nueSF oider] D= 00000000H0000H0000-0. .

il



Anexo 2 — Consentimento informado para os pais

Exmo. Sr. Encarregado de Educacéo,

No ambito do meu projecto de Mestrado, do curso de Medicina Dentaria da
Universidade Fernando Pessoa, intitulado “Avaliacdo da eficacia, na educagdo ¢
prevencao da saude oral, da apresentagao do livro “Com o Sorriso aprendo a lavar os
dentes™”, pretendo avaliar e melhorar os conhecimentos e habitos de higiene oral de
alunos de 3° e 4° anos.

A fim de concretizar este projecto, sera realizada uma accdo de educacdo para a salde,
sob a forma da apresentagdo do livro “Com 0 sorriso aprendo a lavar os dentes” e sera
aplicado um questionario, relativo a conhecimentos e habitos de higiene oral dos alunos
(questionario a aplicar em dois momentos distintos, de forma a comparar resultados).
Solicito, para tal, que autorize o seu Educando a participar no questionario e na ac¢ao da
apresentacdo do livro.

O anonimato serd mantido, ndo sendo solicitada nenhuma informacéo sem relevancia

para o estudo.

Na expectativa de poder contar com a Vossa colaboragdo, 0s meus respeitosos

cumprimentos,

Mariana Montalvao Rocha
(Aluna de 5° ano do Mestrado Integrado de

Medicina Dentéria da Universidade Fernando Pessoa)

Eu (nome) , Encarregado(a) de Educacéo

do(a) aluno(a) , turma ,

declaro que autorizo a sua participacdo na ac¢do de promogdo para a saude oral e no

preenchimento do respectivo questionario.

(Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacéo)




Anexo 3 — Cronograma de intervencdo nas turmas

Data da 12 Data da 22
Turma Grupo aplicacédo do  aplicacéo do
inquérito inquérito
3°A Estudo
26 de 16 de Abril
40A Controlo Fevereiro
EB1/J1 de Gondivai 2B Ea
studo
27 de 17 de Abril
4°C Estudo Fevereiro
3°A Estudo
5 3°B Controlo
EB1/JI d(,) Padrao da 1 de Marco 5 de Abril
Legua 4°A Controlo
4°B Estudo
3°A Controlo
3°B Controlo
. 3°C Estudo 25 de .
EB1/J1 do Araujo i 8 de Abril
3D Controlo Fevereiro
4°A Estudo
4°B Estudo
3°A Controlo )
10 de Abril
o 3°B Estudo
EB1/J1 da Amieira 4 de Margo
4°A Controlo )
12 de Abril
4°B Controlo




Anexo 4 — Questionario aplicado aos alunos

Nz de identificacio:

Questiondrio

Este questiondrio realiza-se no dmbito do Trabalho final de curso, intitulado “Avaoliagio do

eficdcia, na educagio e promogfo para a saude oral, do apresentagdo do livre “Com o Sorriso
aprendo a lavar os dentes™™, para obtengdo do grou de Mestre em Medicing Dentdria.

Turma:

Idade:

Deves escolher sempre TODAS as opgdes que achas certas ou que se aplicam a ti, excepto nas

pergunta em gue s0 se pede para assinalar 1 resposta

HABITOS

1. (Owando escovas os dentes?

O

[ R |

e manh3, antes do pequenc-almogo
De manh3, depois do pequenc-almogo
Depois de almogo

Ao deitar

Nunca

2. Quantos dias escovas os dentes, por semana? [escolhe apenas 1 resposta)

O
O
O

Todos os dias
4 pu 5 wezes por semana

Menos de 4 vezes

3. 0 que usas para lavar os dentes?

O

T I e Ry o |

Escova

Escovilhdo

Fio/fita dentaria

Pasta dentifrica [pasta dos dentes)
Elixir/colutério (ligquido para bochechar)
Dedo

Nada




Nz de identificagdo:

CONHECIMENTODS

1. O gue deves fazer para ter dentes bonitos e saudaveis?

O

O
O
O

Ter uma bea higiene oral
Comer doces
Comer alimentos como keite, carne ou fruta

Fazer exercicio fisico

2. Quais destes podem indicar que tens uma carie?

O

O
O
O
O

Manchas nos dentes

Ter dentes muito grandes
Buracos nos dentes
Lingua comprida

Ter dentes tortos

3. Que cuidados deves ter com a tua escova dos dentes? (escolhe apenas 1 resppstal

O

O
O
O

Emprests-la aos meus amigos sempre que eles se esquecam da deles
Trocar todos os meses, mesmo que o5 pelos ndo estejam deformados
Escolher sempre uma escova elétrica

Escolher uma escova macia

4. Como deves lavar os dentes?

O

-]

Movimentos circulares na parte de fora e de vaivém na parte de dentro e na
parte que mastiga

Escovar sempre a lingua

Usar sé liquido de bochechar

Escovar bem so a parte de fora (gue é a parte que se vé)

5. (uantas vezes, por ano, deves ir ao dentista® [escolhe 56 1 resposta

I T

Munca

1 vez

2 vezes

56 quando doi

Nao sei

Mariana Ligia Montalvdo Rocha

52 ano do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria

Universidade Fermando Pessoa




Anexo 5 — Livro “Com o Sorriso aprendo a lavar os dentes” no formato

apresentado nas escolas

COM 0 SORRISO APRENDO
ALAVAR 0S DENTES

este livro vou ensinar-te a
lavar e a cuidar dos teus dentes,

R ~{/

LO meu nome ¢ Sorrisa e com

0s dentes s@o muito importantes para mastigar
os alimentos e também ajudam-nos a falar.

jo?

0s bichinhos que vivem na nossa boca chamam-se
bactérias. Elas usam os restos dos alimentos, que ficam
presos nos dentes, para prod acidos que g
0s dentes.

2)

Kttes sekbor Eautam uma oarys Chamads tarie 01
deties ariadon podei fisat Lom imasihan 1 baracot

Para manter os dentes
saudaveis devemos ter
uma correcta higiene oral
¢ uma boa alimentagao .

06




Existem muitos alimentos amigos dos dentes,
o, e

Se escovares muito bem
retiras os restos dos
alimentos (amigos e o8
menos amigos dos dentes)
e as bactérias. Assim os
dentes ficam fortese
as gengivais saudaveis.

Mas também... Ao ACORDAR,
apas o pequeno almogo

E outros alimentos s@o menos amigos. £ o caso dos
doces. Estes alimentos tém muito agticar, que as
bactérias usam para fazer caries.

Quando deves
lavar os dentes?




£ DEPOIS DAS REFEICOES.
Peves escovar ot dentes pelo menct 2 vezet
por dia, durante pelo menos 2 minutos.

0 que precisas para
lavar os dentes?

ATENCAD:

A e3cova ¢ 36 tua! Ndo dever
emprestar mem usar a dos outros!
= At ettovat devem ter trotadas
tempre que 0t pélos ettiverem
deformadot ou entdo de 3 em
Imetet.

17

£ A PASTA DOA DENTES?

Deves colotar na e3covs uma bola de patts do tamanhy
de arna ervitha. Nio é precito malor quantidade.

Nio deves engolir




No expaso entre o3
dentet 2 etoova nio
tontegue limpar sozinka.
1 precito a ajeda do fio
deatirio ¢ do eveovilhio
para tirar ot restos
de comida.

COMO 35 USA?

& muito fhell retiras um pouco de fio dentirio, atas a1

poatat a0 dedo médio de cada mbo «, com a ajuda dos
t ¢ Indicadores, pattat entre ot dentes,

3zendo movimentos de vaivem.

0 QUE ¢ 0 ESCOVILHAQ?

0 Escovilhio é uma estova
prpria para lavar o
etpao entre
08 dentes.

0 GUE ¢ O F10 DENTARID?

0 fio dentirio ¢ wm fio maito fino
©ober1o de ters para escorregar melhor
entre ot dentet ¢ retirar as bactirias
qoe b ettio evtondidan.

Deves atar at extremidades do fio a0t dedos médiot.
Depoit com o indicaderes deves splicar o fio entre o3
mmouum,unlqnt_n;/mll_gﬂ
aperiores. s

Agora vou ensinar a Thala
20 1, como te lava ot denter.




1* Lawva a parte de fora dos dentes, com » escova
inchinada para a gengiva fazendo pequencs
movimentos circalares.

6

2° Depois estova a3 partes de deniro da mesma forma

3* Depoit lava at partet dos dentet que mastigam, de
Balxo ¢ de cima, com movimentos para tris e paraa
frente ¢ circulares.

4" Para teresinar; lava muito bem a lingua
o6 com 3 escoval

29

£ tiveres apareibon de plr ¢ tirar antet de lavar
o1 dentet patsa-on por dgus para Rmpar ot reztos
don allmantes.

S wrares apareihos para proteger o demtes, quando
praticas alguns desportos, mbo 1e esquepas tambim do
lavar com spua corrente, antes ¢ logo apdn o3 utllizares.




Fazes da mesmma forma mas quando lavares a parte de
fora dos dentes eacova tambim o apareiho.

Nio te erquegas dos movimantos ciroulares.

33

Deves consultar o tew
dentista pedo menos duas
VeZes POT aNG Para ver e
etti tudo bem na tua boca.
£l vai ensinar-te o que
deves fazer para nio feres
dentes tortes, como usar o
fidor ¢ ot selantes. Nio te
e1quesas de sequir tempre
at Indicapdet quo ele te der.

35

. & por clma ¢ por balxs deste.

0 Esconithio e o fio dentario S50 muito importantes
para Nmpar ot dentet guando te tem apareibs fixo.




