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Resumo

O absentismo escolar constitui uma problematica multifatorial, sendo influenciado por fatores
familiares, individuais, escolares, e sociais. Entre estes, as praticas educativas parentais
assumem particular relevancia, uma vez que podem influenciar o desenvolvimento das
criangas, a sua motivagdo para a aprendizagem e a relacdo estabelecida com a escola. Neste
contexto, o presente projeto de investigacdo tem como objetivo compreender de que forma as
praticas educativas parentais e as rotinas familiares se relacionam com a assiduidade escolar
de criancas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Para esse efeito, propde-se a realizagdo de um
estudo de natureza qualitativa, exploratdria e descritiva, recorrendo a dois grupos focais com
criangas ¢ a entrevistas semiestruturadas a assistentes sociais do Agrupamento de Escolas do
Cerco do Porto. A informacdo recolhida sera analisada através de andlise tematica,
permitindo explorar as percegdes das criangas e dos profissionais relativamente a influéncia
das praticas educativas parentais na frequéncia escolar. Espera-se que esta investigacdo
contribua para aprofundar o conhecimento sobre a relacdo entre as praticas educativas
parentais € o absentismo escolar, constituindo um contributo para a reflexdo e para o
desenvolvimento de futuras estratégias de prevencdo e intervencdo dirigidas as familias, as

escolas e aos profissionais da area social.

Palavras-chave: absentismo escolar; praticas educativas parentais; assiduidade escolar;

cultura familiar; 1.° Ciclo do Ensino Basico.



Abstract

School absenteeism is a multifactorial phenomenon influenced by family, individual, school,
and social factors. Among these, parental educational practices play a particularly important
role, as they may influence children's development, motivation to learn and relationship with
school. In this context, the present research project aims to understand how parental
educational practices and family routines are related to the school attendance of children
attending Primary Education (Ist Cycle of Basic Education). To achieve this objective, a
qualitative, exploratory and descriptive study is proposed, involving two focus groups with
children and semi-structured interviews with social workers from the Agrupamento de
Escolas do Cerco do Porto. The data collected will be analysed using thematic analysis in
order to explore the perceptions of children and professionals regarding the influence of
parental educational practices on school attendance. It is expected that this research will
contribute to a better understanding of the relationship between parental educational practices
and school absenteeism, providing a basis for reflection and for the future development of

prevention and intervention strategies aimed at families, schools and social professionals.

Keywords: school absenteeism; parental educational practices; school attendance; family

culture; Primary Education (1st Cycle of Basic Education).
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Introducio

Segundo a UNESCO (2012, citado em Fornander & Kearney, 2019), problemas de
comparecimento a escola, como o absentismo escolar, sd0o comuns para varias pessoas
mundialmente. O absentismo escolar pode ser definido como auséncias justificaveis ou
injustificaveis na escola basica ou secundaria (Kearney, 2008). O mesmo autor define
auséncias justificaveis como auséncias relacionadas com doenca médica ou lesdo e auséncias
injustificadveis como aquelas relacionadas a condigdes tais como ambientais, sociais,

psiquiatricas e entre outras.

Assim, embora o absentismo escolar possa resultar de multiplos fatores, incluindo
caracteristicas individuais da crianga e condi¢des associadas ao contexto escolar, o presente
trabalho centrar-se-4 especificamente nos fatores parentais que contribuem para este

fendmeno.

O interesse pela presente tematica surgiu no decorrer do estagio curricular realizado
no Agrupamento de Escolas do Cerco, onde o absentismo escolar se revelou uma
problemdtica recorrente e amplamente discutida entre os diferentes profissionais da
comunidade educativa. Ao longo do estagio, este tema esteve presente em diversas iniciativas
de sensibilizagdo, nomeadamente foruns, sessdes de reflexdo e outras atividades destinadas a
promover a consciencializagdo para a importincia da frequéncia escolar e para as
consequéncias associadas a auséncia prolongada dos alunos, atividades estas especialmente
dirigidas aos professores do agrupamento e outros profissionais que contactam com a escola e

0 seu ambiente.

A relevancia desta problematica tornou-se ainda mais evidente através do contacto
direto com situagdes de absentismo escolar. Durante o estagio, foi possivel acompanhar casos
de alunos com perfil absentista, bem como participar em reunides ¢ momentos de discussao
entre os elementos do gabinete e os pais dos alunos que revelavam esse comportamento de
auséncia, nos quais eram abordadas dificuldades relacionadas com a assiduidade escolar.
Estas experiéncias permitiram compreender a complexidade do fendémeno e reconhecer o
papel que os contextos familiares podem desempenhar na sua origem e manutengao,
despertando o interesse em aprofundar a relagdo entre os comportamentos parentais € o

absentismo escolar.



A andlise do absentismo escolar assume particular relevancia no ambito da
Criminologia, uma vez que este fendmeno tem sido consistentemente identificado como um
importante fator de risco para diversas formas de vulnerabilidade social e comportamental. A
literatura evidencia que a prevaléncia de auséncias injustificaveis € um fator chave de risco de
violéncia, lesdes, consumo de substancias psicoativas, perturbacdes psiquiatricas e privacao
econoémica (Kearney, 2008). Paralelamente, o absentismo tem sido apontado como um dos
primeiros sinais de alerta para trajetorias de delinquéncia, isolamento social e insucesso
educativo (Baker et al., 2001). Diversos estudos demonstram ainda que este fendmeno pode
constituir um precursor de infragdes violentas e nao violentas, encontrando-se associado a
problemas posteriores como criminalidade na idade adulta e encarceramento (Baker et al.,
2001). Alunos ausentes tendem a apresentar maiores niveis de abandono escolar e, por sua
vez, os individuos que abandonam a escola precocemente apresentam uma maior
probabilidade de depender de assisténcia publica e de se envolver em comportamentos
suscetiveis de conduzir ao contacto com o sistema de justi¢a criminal (Dynarski & Gleason,
1999). Neste sentido, o absentismo escolar deve ser entendido ndo apenas como uma
problemadtica educativa, mas também como um fenomeno de elevado interesse criminologico,

dada a sua potencial ligagdo a percursos de exclusdo social e delinquéncia.

Ao longo deste trabalho, serd inicialmente apresentado um enquadramento teodrico
sobre o absentismo escolar e a sua relagdo com as praticas educativas parentais. Na parte II,
serd desenvolvido o projeto empirico, sendo apresentada uma proposta de investigagdo que
permita explorar esta relacdo e contribuir para a identificacdo de estratégias de intervengao

capazes de prevenir e minimizar os efeitos desta problematica.



PARTE I - Enquadramento Tedrico



Capitulo I - Caracterizacao do fen6meno: o absentismo escolar

O absentismo escolar constitui uma problematica amplamente reconhecida nos
dominios da educacdo, da saude publica e das ciéncias sociais, devido a sua elevada
prevaléncia e as multiplas consequéncias que pode acarretar para o desenvolvimento dos
jovens. Segundo Kearney (2008), o absentismo escolar refere-se as auséncias justificaveis ou
injustificaveis no ensino basico e secundario, auséncias que, segundo Olivé & Diaz (1986),
acontecem de forma repetida. As auséncias justificdveis dizem respeito, sobretudo, a
situagdes relacionadas com doenca ou lesdo, enquanto as auséncias injustificiveis podem

decorrer de fatores ambientais, sociais, psiquiatricos ode outra natureza (Kearney, 2008).

Entre as auséncias injustificaveis encontram-se situagdes de afastamento escolar
promovidas pelos proprios progenitores, fendmeno designado por school withdrawal. Nestes
casos, os pais mantém deliberadamente a crianca ou o jovem afastado da escola por
diferentes razoes, nomeadamente motivos econémicos, tentativa de ocultagdo de situagdes de
maus-tratos, preven¢do de um eventual rapto por parte de um progenitor separado, percecao
de ameacas associadas ao contexto escolar ou necessidade de apoio a um cuidador com
perturbagdo psicopatologica (Kearney, 2008). Segundo o autor, o absentismo pode
igualmente resultar da recusa do aluno em frequentar a escola ou de dificuldades em
permanecer nas aulas durante todo o periodo letivo. Importa, contudo, contextualizar estes
fatores, uma vez que foram identificados num contexto sociocultural distinto da realidade
portuguesa, podendo nao refletir integralmente os motivos subjacentes ao absentismo escolar
em Portugal. No contexto do Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto, coloca-se a
hipotese de este fenomeno estar mais frequentemente associado a fatores de natureza
sociocultural, refletidos numa menor valorizagdo da escola e da assiduidade por parte de
algumas familias, realidade que poderd ser influenciada pelas caracteristicas do contexto

social e urbano em que estas se inserem.

O mesmo pode ainda ser caracterizado como varidvel, heterogéneo e de caracter

dinamico (Rué, 2003).

O carater variavel do absentismo deve-se ao facto de que existem multiplas formas de
manifestagdo deste fendmeno, como o absentismo esporadico, impontualidade, absentismo
recorrente, absentismo cronico, desescolarizagdo, entre outras. Ou seja, o absentismo nao se

apresenta sempre da mesma forma nem com a mesma intensidade uma vez que pode



manifestar-se através de diferentes padroes de auséncia, desde faltas esporadicas e situagdes
de impontualidade até formas persistentes de absentismo croénico ou mesmo desescolarizacao,
assumindo diferentes niveis de intensidade e gravidade consoante o contexto e o percurso
individual do aluno (Ru¢, 2003). Quanto ao absentismo crénico, Kearney (2025) diz-nos que
a prevaléncia do mesmo ¢ frequentemente definida por faltar pelo menos 10% dos dias de

escola.

Este assume um carater heterogéneo, uma vez que resulta de uma multiplicidade de
fatores individuais, familiares, escolares, institucionais e socioculturais, nao podendo ser

explicado por uma causa tnica ou por um perfil homogéneo de aluno absentista (Ru¢, 2003).

O absentismo possui um carater dindmico, na medida em que ndo constitui um estado
fixo ou permanente, mas antes o resultado de um processo continuo de interagdo entre o
aluno e os diferentes contextos em que se insere. As experiéncias escolares, familiares e
sociais podem modificar a forma como o fendmeno se manifesta ao longo do tempo,

potenciando ou reduzindo o risco de absentismo (Ru¢, 2003).
1.1. Consequéncias possiveis do absentismo escolar

Balfanz & Byrnes (2012) afirmam que, apesar do absentismo cronico ser
extremamente prejudicial para todo o processo educacional, apenas faltar mais de uma

semana a escola pode ter consequéncias.

O absentismo escolar pode apresentar as mais diversas e variadas consequéncias. Este
constitui um fendmeno com repercussdes que se estendem muito além da simples auséncia
fisica da sala de aula. A literatura cientifica demonstra que os seus efeitos tendem a ter varios
niveis diferentes de gravidade, afetando o percurso académico e social dos alunos e podendo,
nos casos mais graves, associar-se a problemas severos de saude mental e a consequéncias

negativas na vida adulta.

Uma das primeiras consequéncias identificadas ¢ o comprometimento do
desenvolvimento académico e socioemocional. Segundo Kearney (2025), o absentismo
escolar prolongado estd associado a prejuizos significativos nos dominios académico,
social-emocional, da saiude mental, da saude fisica e do funcionamento familiar. Esta

associagdo sugere que a auséncia frequente da escola interfere com multiplas dimensdes



essenciais do desenvolvimento infantil e juvenil, comprometendo ndo apenas a

aprendizagem, mas também o bem-estar global dos estudantes.

Paralelamente, o absentismo pode conduzir a processos de exclusdo social. A escola
constitui um dos principais contextos de socializacdo durante a infancia e a adolescéncia,
sendo fundamental para o desenvolvimento do sentimento de pertenca a uma comunidade.
Epstein et al. (2020) referem que a auséncia escolar representa uma forma de exclusdo social
para os jovens afetados, aumentando simultaneamente a probabilidade de fraco desempenho
académico e contribuindo para futuras formas de exclusdo social. Desta forma, o afastamento
da escola pode desencadear um ciclo em que dificuldades educativas e sociais se reforgam

mutuamente.

A medida que o absentismo se prolonga, surgem associagdes consistentes com
problemas de saide mental e comportamentos de risco. Epstein et al. (2020) verificaram que
uma frequéncia escolar reduzida esté relacionada com diversos resultados adversos, incluindo
violéncia, lesdes, consumo de substincias e varios problemas de saide mental. De forma
semelhante, Kearney (2008) identifica o absentismo como um importante fator de risco para
comportamentos sexuais de risco, gravidez na adolescéncia, violéncia, lesdes nao
intencionais, conducao sob o efeito de alcool e consumo de alcool, tabaco, marijuana e outras
substancias. Estes resultados sugerem que a desvinculagdo do contexto escolar pode aumentar

a exposicao dos jovens a contextos € comportamentos potencialmente prejudiciais.

A literatura aponta igualmente para uma relacdo entre absentismo e comportamentos
delinquentes. De acordo com Baker et al. (2001), o absentismo injustificado tem sido
associado ao abuso de substancias, a participagdo em gangs e ao envolvimento em atividades
criminosas, incluindo furtos, roubos de veiculos e vandalismo. Os autores referem ainda que
o absentismo constitui um dos primeiros sinais de alerta para trajetorias de delinquéncia
juvenil, podendo anteceder comportamentos antissociais mais graves. Segundo Hirschi
(1969), a delinquéncia tende a surgir quando os individuos se encontram relativamente livres
dos vinculos afetivos, das aspiracdes convencionais e das crengas morais que normalmente
promovem a conformidade social. Neste sentido, um reduzido envolvimento socioemocional
com a escola poderd enfraquecer importantes mecanismos de controlo social, aumentando a

vulnerabilidade a comportamentos antissociais.



Outra consequéncia amplamente documentada ¢ o abandono escolar. Kearney (2008)
refere que o absentismo crdénico estd frequentemente associado ao abandono precoce da
escola. Este fendmeno ¢ particularmente preocupante porque implica uma desconexio
imediata dos programas de apoio educativo, de satide e de saide mental disponibilizados no
contexto escolar. Assim, o abandono escolar nao representa apenas a interrupcao da educagao

formal, mas também a perda de acesso a importantes mecanismos de prote¢ao e apoio.

Os efeitos do absentismo e do abandono escolar tendem ainda a prolongar-se para a
vida adulta. Segundo Baker et al. (2001), os individuos que abandonam a escola apresentam
menos oportunidades de emprego, salarios mais baixos e maiores taxas de desemprego
quando comparados com aqueles que concluem a escolaridade. Adicionalmente, Kearney
(2008) refere que o abandono escolar estd associado a privagdo econdémica e a dificuldades
sociais, conjugais e psiquiatricas na idade adulta. Estas evidéncias demonstram que o impacto
do absentismo nao se limita ao periodo escolar, podendo comprometer significativamente a

qualidade de vida futura.

Entre as consequéncias mais preocupantes encontram-se os problemas graves de
saude mental. A revisdo sistematica e meta-analise realizada por Epstein et al. (2020)
concluiu que o absentismo escolar esta associado tanto a autolesao como a ideacao suicida
em criangas e adolescentes. Estes resultados assumem particular relevancia devido a

gravidade destes comportamentos e ao seu impacto potencialmente fatal.

No extremo deste continuum de consequéncias encontra-se o risco acrescido de
tentativa de suicidio. Kearney (2008) identifica explicitamente o absentismo escolar como um
fator de risco para tentativas de suicidio, colocando esta problematica entre as consequéncias

mais severas associadas a auséncia prolongada da escola.

1.2. Causas e fatores do absentismo escolar

As causas do absentismo escolar devem ser compreendidas como um fendémeno
multidimensional, resultante da interacdo entre fatores individuais, escolares, familiares ¢
sociais. Esta leitura ¢ particularmente importante porque o absentismo raramente decorre de
uma unica causa isolada. Pelo contrario, a literatura mostra que a auséncia escolar pode
resultar de dificuldades acumuladas ao longo do percurso educativo e de condi¢des presentes

nos contextos em que o aluno vive, aprende e se relaciona.



Ao nivel individual, por parte do proprio estudante, o absentismo pode estar associado
a fatores fisicos, psicoldgicos, comportamentais e motivacionais. Ocak, Ocak e Baysal (2017)
definem o absentismo como um comportamento sustentado por razdes fisicas, psicoldgicas e
sociais, com impacto negativo no desenvolvimento dos alunos. No mesmo sentido, Kearney
(2008) refere que as auséncias escolares extensas podem estar relacionadas com condi¢des
psiquiatricas, nomeadamente perturbacdes de ansiedade, depressao e perturbacdes disruptivas
do comportamento. Assim, dificuldades emocionais, problemas de saide mental, baixa
autoestima ou falta de motivacao para a aprendizagem podem contribuir para que o aluno se
afaste progressivamente da escola. Esta ideia ¢ reforcada por Marburger (2001, citado em
Ocak et al., 2017), ao associar o absentismo a falta de motivagdo para aprender, e por King e
Bernstein (2001, citados em Ocak et al., 2017), ao salientarem que o estado psicolégico dos

alunos influencia a decisdo de ir ou ndo a escola.

Os fatores escolares constituem outro eixo explicativo central. O clima escolar, a
qualidade das relagdes entre alunos e professores, a organizacdo da escola e o grau de
interesse das atividades letivas podem influenciar diretamente a frequéncia escolar. Mizelle
(1992, citado em Ocak et al., 2017) refere que o clima escolar, constituido pelas relagdes
humanas no interior da escola, afeta o comportamento de alunos e professores. Do mesmo
modo, Fleming (1995), Williams (2000) e Teasley (2004, citados em Ocak et al., 2017)
identificam as dificuldades nas aulas e a falta de interesse por atividades letivas envolventes
como razoes associadas ao absentismo. Também as atitudes dos professores podem ter
impacto: segundo Ataman (2001, citado em Ocak et al., 2017), atitudes autoritarias, falta de
comunicagdo e expectativas excessivas por parte dos docentes podem contribuir para a
auséncia escolar. Esta dimensao ¢ igualmente visivel em Rumberger (2001), que mostra que
muitos alunos que abandonam a escola referem razdes escolares, como nio gostar da escola,

estar a reprovar ou ndo conseguir relacionar-se com os professores.

A literatura permite ainda articular o absentismo com o conceito de afastamento em
relacdo ao ambiente escolar como um todo e as suas atividades. O abandono escolar deve ser
entendido como a fase final de um processo dinamico e cumulativo de desinvestimento da
escola (Newmann et al. (1992), Wehlage et al. (1989) e Finn (1989), citado por Rumberger,
2001). Esta perspetiva ¢ util para compreender o absentismo como um sinal precoce de
desvinculagdo escolar. O aluno pode comecar por reduzir o seu envolvimento académico,

deixar de realizar tarefas escolares ou perder interesse pelas aprendizagens; simultaneamente,



pode também reduzir o seu envolvimento social, afastando-se dos colegas, dos professores e
da comunidade escolar. Assim, o absentismo surge ndo apenas como uma auséncia fisica,

mas como expressao de uma relacao fragilizada com a escola.

No plano familiar, vérios fatores podem contribuir para a auséncia escolar. Baker,
Sigmon e Nugent (2001) agrupam os fatores familiares associados ao absentismo em
elementos como falta de orientacdo ou supervisdo parental, violéncia doméstica, pobreza,
consumo de alcool ou drogas no agregado familiar, desconhecimento das leis de assiduidade
e diferentes atitudes perante a educagao. Ocak et al. (2017) acrescentam que o estilo parental,
a separacao ou divorcio dos pais e a pressdo familiar podem afetar o comportamento dos
alunos e a sua continuidade na escola, citando Ciiceloglu (1996) e Balfanz e Byrnes (2012).
Por outro lado, Wang, Haertel e Walberg (1993, citados em Ocak et al., 2017) referem que o
ambiente familiar, o apoio da familia e a participagdo parental na escola favorecem a
continuidade dos alunos. Assim, a familia pode funcionar tanto como fator de risco como

fator protetor, dependendo das condic¢des de apoio, supervisdo e valoriza¢dao da escolaridade.

Os fatores sociais e econdomicos também assumem um papel relevante. Baker et al.
(2001) identificam influéncias econdmicas como o trabalho dos alunos, familias
monoparentais, elevada mobilidade residencial, pais com multiplos empregos e falta de
transporte ou de cuidados infantis acessiveis. De forma convergente, Kearney (2008) aponta a
pobreza e a situacdo de sem-abrigo como barreiras importantes a frequéncia escolar, referindo
que a falta de documentagdo, os custos financeiros, a inacessibilidade ao transporte, a falta de
roupa adequada e de material escolar podem dificultar a inscri¢do e a assiduidade dos alunos.
Kearney (2008) acrescenta ainda que a pobreza estd estreitamente ligada ao absentismo
escolar, sendo que a necessidade de apoio financeiro por parte dos jovens e o fraco

envolvimento parental no processo educativo podem contribuir para essa relagao.

Capitulo II - As praticas familiares educativas e o absentismo escolar

2.1. Praticas educativas parentais

As praticas educativas parentais constituem um dos principais processos através dos
quais os pais influenciam o desenvolvimento social, emocional e comportamental dos filhos.

Estas praticas correspondem ao conjunto de estratégias utilizadas pelos progenitores na



educagdo das criangas e adolescentes, assumindo um papel determinante na aquisi¢ao de

competéncias, valores e comportamentos socialmente ajustados.

Neste sentido, Gomide (2001, citado por Sapienza, Aznar-Farias e Silvares, 2009)
define as praticas educativas parentais como as estratégias utilizadas pelos pais para
desenvolver nos filhos a disciplina, os comportamentos sociais e estimular a independéncia, a
autonomia e a responsabilidade. Segundo a mesma autora, estas praticas organizam-se em
dois grandes grupos: praticas educativas positivas, que favorecem o desenvolvimento de
comportamentos pro-sociais, € praticas educativas negativas, que, quando utilizadas de forma
frequente, potenciam o desenvolvimento de comportamentos antissociais (Gomide, 2001,
2006, citada por Sapienza et al., 2009). Entre as praticas positivas incluem-se a monitoria
positiva e o comportamento moral, enquanto as praticas negativas compreendem a monitoria
negativa, a negligéncia, a disciplina relaxada, o abuso fisico e a puni¢do inconsistente

(Gomide, 2001, 2006, citada por Sapienza et al., 2009).

A literatura tem demonstrado que as praticas educativas adotadas pelos pais exercem
uma influéncia significativa no desenvolvimento infantil. Patterson, Reid e Dishion (2002,
citados por Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011) defendem que as praticas parentais positivas
podem evitar o surgimento ¢/ou a manutengao de dificuldades de interagdo entre pais e filhos,
ao passo que as praticas negativas aumentam a probabilidade da sua ocorréncia. De igual
modo, Gomide (2006, citada por Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011) refere que as praticas
educativas positivas incluem a monitoria positiva € o comportamento moral, enquanto as
praticas negativas envolvem a negligéncia, a auséncia de atencdo e afeto e a disciplina
relaxada, reforcando a importdncia das estratégias educativas utilizadas pelos pais no

desenvolvimento dos filhos.

Por sua vez, Baumrind (1971) verificou que os pais de criangas mais autobnomas,
autocontroladas, exploratorias e satisfeitas eram simultaneamente exigentes, mas também
calorosos, racionais e recetivos a comunicacdo dos filhos, designando este padrdo como
comportamento parental autoritativo. Em contraste, observou que os pais de criancas mais
retraidas, desconfiadas e insatisfeitas eram mais controladores, emocionalmente distantes e
menos calorosos, caracterizando o estilo parental autoritario. Por sua vez, os pais das criancas
menos autonomas, exploratorias e autocontroladas revelavam baixos niveis de controlo e
exigéncia, embora demonstrassem maior afeto, sendo este padrdo identificado como estilo

permissivo (Baumrind, 1971).

10



Os resultados obtidos no estudo desta autora demonstram ainda que o controlo
parental autoritativo se encontrava claramente associado a indicadores de responsabilidade
social nas criangas, sugerindo que a combinagdo entre exigéncia, afeto e comunicagdo

favorece um desenvolvimento mais ajustado (Baumrind, 1971).

Posteriormente, Baumrind aprofundou a caracterizagdo destes estilos parentais.
Segundo a autora, os pais permissivos procuram adotar uma postura pouco punitiva, aceitante
e afirmativa perante os impulsos, desejos e a¢des dos filhos, evitando o controlo direto e
permitindo que a crianga regule as suas proprias atividades sempre que possivel (Baumrind,
1966). Em contraste, os pais autoritdrios procuram moldar, controlar e avaliar os
comportamentos dos filhos de acordo com padrdes rigidos de conduta, valorizando a
obediéncia, a autoridade e a utilizacdo de medidas coercivas sempre que consideram
necessario (Baumrind, 1966). Por outro lado, o estilo autoritativo caracteriza-se por uma
orientagdo racional e centrada na resolugdo de problemas, promovendo o didlogo entre pais e
filhos, incentivando a autonomia, mas mantendo simultaneamente regras claras e expectativas

adequadas relativamente ao comportamento da crianga (Baumrind, 1966).

A investigacao tem igualmente demonstrado que estas praticas educativas se refletem
no percurso escolar. Sapienza, Aznar-Farias e Silvares (2009) referem que adolescentes cujos
pais utilizam praticas educativas positivas, se envolvem nas suas vidas, comunicam de forma
consistente e adotam estilos mais democraticos apresentam melhor desempenho escolar. Em
sentido inverso, adolescentes sujeitos a praticas educativas negativas, marcadas pela
inconsisténcia, autoritarismo ou negligéncia, tendem a apresentar um desempenho académico
inferior, bem como comportamentos de isolamento e agressividade (Sapienza et al., 2009).
Estes resultados reforcam a importancia das praticas educativas parentais ndo apenas para o
desenvolvimento pessoal e social das criangas e adolescentes, mas também para o seu
ajustamento ao contexto escolar, constituindo um importante fator a considerar na

compreensdo de fendmenos como o absentismo escolar.

2.2. Relacio entre o absentismo escolar e as praticas educativas parentais

A literatura tem demonstrado que as praticas educativas parentais exercem uma
influéncia significativa no desenvolvimento comportamental, social e académico das criangas
e adolescentes, repercutindo-se igualmente na sua adaptacdo ao contexto escolar. Neste

sentido, Sapienza, Aznar-Farias e Silvares (2009) referem que os adolescentes com elevado
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rendimento académico sdo educados através de um maior nimero de praticas educativas
parentais positivas, concluindo ainda que "o rendimento académico também ¢ influenciado
pela competéncia social e pelo modo como os adolescentes sdo educados pelos pais" . Estes
resultados sugerem que o contexto familiar e as estratégias educativas utilizadas pelos pais
desempenham um papel relevante na promog¢do do sucesso escolar e do ajustamento dos

jovens ao ambiente educativo.

De forma semelhante, Baumrind (1971) verificou que as criangas cujos pais
conciliavam exigéncia, afeto, comunicagdo e incentivo a autonomia apresentavam niveis mais
elevados de autocontrolo, responsabilidade social e independéncia, encontrando-se o
comportamento parental “autoritativo” claramente associado a indicadores positivos de
desenvolvimento. O estilo autoritativo caracteriza-se por uma orienta¢do racional, pelo
didlogo entre pais e filhos e pelo estabelecimento de regras claras e consistentes, promovendo
simultaneamente a autonomia e a responsabilidade das criangas . Estas caracteristicas sao
particularmente relevantes no contexto escolar, uma vez que favorecem o desenvolvimento

de competéncias de autorregulagdo e de compromisso com as normas.

No mesmo sentido, Bolsoni-Silva e Loureiro (2011), apoiando-se em Patterson, Reid
e Dishion (2002), referem que as praticas parentais positivas podem prevenir o surgimento ou
a manutencdo de dificuldades na interagdo entre pais e filhos, enquanto as praticas negativas
aumentam a probabilidade da sua ocorréncia (Patterson, Reid & Dishion, 2002, citados por
Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011). As autoras acrescentam ainda que as praticas educativas
negativas se caracterizam pela negligéncia, auséncia de atencao e afeto e disciplina relaxada
(Gomide, 2006, citada por Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011), aspetos que podem comprometer
o desenvolvimento de comportamentos adaptativos e o envolvimento da crianga no contexto

escolar.

Na sua revisao da literatura, Kearney (2008) identifica o envolvimento parental como
um dos principais fatores contextuais associados ao absentismo escolar, juntamente com
outras varidveis familiares. Como apresentado anteriormente, o autor refere ainda que
algumas situagdes de absentismo resultam diretamente de decisdes parentais, nomeadamente
quando os pais mantém deliberadamente os filhos em casa por diferentes motivos, fendmeno

designado por school withdrawal .
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Para além disso, Kearney (2008) salienta que o absentismo injustificado se encontra
frequentemente associado a falta de conhecimento dos pais relativamente ao comportamento
dos filhos, evidenciando a importancia da monitorizagdo e supervisao parental . Esta relacao
¢ reforcada quando o autor conclui que os jovens com comportamentos de absentismo
apresentam, com maior frequéncia, contextos familiares marcados por supervisao parental
insuficiente (lax supervision). Adicionalmente, identifica o conflito familiar como um dos

problemas habitualmente associados ao absentismo escolar.

A falta de supervisdo parental associada a competéncias parentais insuficientes ¢
também salientada por Baker, Sigmon e Nugent (2001). Segundo estes autores, entre os
principais fatores familiares associados ao absentismo encontram-se a falta de orientagdo ou
supervisdo parental, a violéncia doméstica, os problemas de consumo de dlcool ou drogas no
agregado familiar e a falta de conhecimento da legislagdo relativa a escolaridade obrigatoria.
Acrescentam ainda que o fraco controlo parental decorrente de competéncias parentais
insuficientes, bem como situagdes de negligéncia e instabilidade familiar, constituem fatores

frequentemente associados a baixos niveis de assiduidade escolar.

Neste ambito, Baker et al. (2001) defendem que muitos programas de prevencao e
intervencdo no absentismo assentam precisamente no fortalecimento das competéncias
parentais. Como exemplo, descrevem o programa ACT Now, cuja filosofia parte do
pressuposto de que o absentismo resulta, em muitos casos, de uma quebra da supervisido
parental, integrando, por isso, agdes de responsabilizacdo dos pais e programas de formagao
em competéncias parentais (parenting skills classes) como estratégias fundamentais para

promover a assiduidade escolar.
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PARTE II - Estudo Empirico
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1.1. Metodologia

A problematica abordada neste estudo centra-se na relacdo entre as praticas
educativas parentais e o absentismo escolar em criangas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. O
interesse por esta tematica surgiu durante a realizagdo do estdgio curricular no Agrupamento
de Escolas do Cerco do Porto, onde foi possivel observar que o absentismo escolar continua a
constituir uma preocupacao para a comunidade educativa, sendo frequentemente associado a

um conjunto diversificado de fatores individuais, escolares, sociais e familiares.

Embora a literatura demonstre que o contexto familiar desempenha um papel
relevante na assiduidade e no percurso escolar das criangas, permanece importante
compreender de que forma estas percecionam as rotinas familiares, o acompanhamento dos
encarregados de educacdo e as praticas educativas presentes no seu quotidiano. Atendendo a
idade dos participantes, considera-se que uma abordagem qualitativa permite explorar estas
experiéncias de forma mais aprofundada, valorizando o significado que as proprias criangas

atribuem as suas vivéncias.

Neste sentido, o presente estudo adotara uma metodologia qualitativa, de natureza
exploratoria e descritiva, recorrendo a realizacdo de grupos focais com alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. Os grupos focais consistem numa técnica de recolha de dados qualitativos
baseada na discussdo orientada entre um pequeno grupo de participantes sobre um tema
especifico, permitindo explorar percegdes, opinides € experiéncias através da interacao entre
os elementos do grupo. A escolha desta técnica fundamenta-se na possibilidade de promover
uma interacdo natural entre participantes com idades semelhantes. Pretende-se que as
criangas se sintam confortaveis para falar sobre as suas rotinas diarias e sobre a forma como
vivem a escola, evitando uma abordagem direta ou avaliativa relativamente aos

comportamentos dos seus encarregados de educacao.

Assim, as questdes colocadas durante os grupos focais incidirdo sobretudo sobre
aspetos do quotidiano relacionados com a preparacdo para a escola, as rotinas familiares, o
apoio recebido nas tarefas escolares, a organizacao das manhas, as regras existentes em casa
relativamente a escola e os fatores que, na perspetiva das criangas, facilitam ou dificultam a
frequéncia escolar. A utilizagdo de atividades ludicas e de linguagem adaptada a faixa etaria
procurard criar um ambiente seguro e participativo, facilitando a expressdo das criangas sem

que estas sintam que estao a avaliar ou criticar os seus pais.
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De forma a complementar a informacdo obtida nos grupos focais, serdo ainda
realizadas entrevistas semiestruturadas a assistentes sociais que acompanham diretamente
estas criangas e as respetivas familias no contexto escolar. A inclusdo destes profissionais
permitird recolher uma perspetiva técnica sobre as dindmicas familiares, as dificuldades
identificadas e os fatores associados ao absentismo escolar, possibilitando uma triangulacao

das diferentes perspetivas recolhidas ao longo da investigagao.

1.2. Instrumentos

A recolha de dados serd realizada através de dois instrumentos distintos: um guido
semiestruturado para os grupos focais com as criancas e um guido de entrevista
semiestruturada dirigido as assistentes sociais. A entrevista semiestruturada consiste numa
técnica de recolha de dados qualitativos baseada num conjunto prévio de questdes
orientadoras, permitindo ao investigador adaptar a sequéncia e aprofundar determinados
temas em funcdo das respostas do entrevistado, conciliando a sistematiza¢do da informacgao

com a flexibilidade da interagao.

O guido (semiestruturado) das entrevistas dos grupos focais foi elaborado
especificamente para esta investigagdo, tendo por base a revisao da literatura apresentada no
enquadramento tedrico relativamente as praticas educativas parentais e aos fatores associados
ao absentismo escolar. A construcdo das questdes procurara traduzir estes conceitos para uma
linguagem simples e adequada a faixa etdria dos participantes, permitindo compreender as
experiéncias das criangas sem recorrer a perguntas diretas sobre o comportamento dos seus

encarregados de educagao.

As questdes abordardo aspetos relacionados com as rotinas didrias associadas a
preparacdo para a escola, nomeadamente os horarios de deitar e acordar, a preparagdo da
mochila e do material escolar, a organizagdo das manhas, o acompanhamento dos trabalhos
escolares, a existéncia de regras relacionadas com a escola, as pessoas a quem recorrem
quando necessitam de ajuda e os fatores que, na perspetiva das criangas, tornam mais facil ou

mais dificil frequentar a escola.

De forma a facilitar a participacdo das criangas € a promover uma interagdo mais
espontanea durante os grupos focais, serdo utilizados recursos ludicos adequados as idades

dos participantes, como cartdes ilustrativos, imagens representativas de rotinas quotidianas,
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pequenas historias e situagdes hipotéticas, permitindo que as criangas expressem as suas

experiéncias de forma natural e adequada ao seu nivel de desenvolvimento.

O segundo instrumento consistird num guido de entrevista semiestruturada dirigido as
assistentes sociais do Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto. As entrevistas procurarao
explorar a perspetiva destas profissionais relativamente as praticas educativas parentais e as
estratégias de intervencdo desenvolvidas junto das criangas e respetivas familias, bem como

as caracteristicas familiares, escolares e sociais associados ao absentismo escolar

Ambos os guides serdo compostos predominantemente por questdes abertas,
possibilitando aos participantes descrever livremente as suas experiéncias ¢ opinioes. Esta
opcao metodologica permite aprofundar a compreensdo do fendémeno em estudo e identificar
aspetos que dificilmente seriam captados através de instrumentos estruturados de natureza

quantitativa.

Sempre que exista autorizagao dos participantes e dos respetivos encarregados de
educagdo, os grupos focais e as entrevistas serdo gravados em suporte dudio para facilitar a

transcri¢do integral dos discursos e assegurar maior rigor na posterior analise dos dados.
1.3. Objetivos e questoes centrais

O presente estudo tem como objetivo geral compreender de que forma as praticas
educativas parentais e as rotinas familiares se relacionam com a motivacao e a assiduidade
escolar de criancas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico do Agrupamento de Escolas do Cerco do

Porto.

De forma a concretizar este objetivo, foram definidos os seguintes objetivos
especificos: Compreender como as criangas descrevem as suas rotinas diarias relacionadas
com a preparagao e frequéncia escolar; Identificar as formas de acompanhamento parental
percecionadas pelas criangas relativamente a vida escolar; Explorar a forma como as criangas
percecionam as regras, os limites, o apoio € a comunicagdo existentes no contexto familiar;
Identificar fatores familiares que, na perspetiva das criangas, podem facilitar ou dificultar a
frequéncia regular da escola; Recolher a perspetiva das assistentes sociais acerca da
influéncia das dinamicas familiares e das praticas educativas parentais na assiduidade escolar;

Comparar as perce¢des das criangas com a perspetiva das assistentes sociais, procurando
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identificar pontos de convergéncia e de divergéncia relativamente aos fatores associados ao

absentismo escolar.

Tendo em consideragdo estes objetivos, o estudo sera orientado pelas seguintes
questdes de investigacdo: Como percecionam as criangas as rotinas familiares relacionadas
com a preparacdo e frequéncia escolar? De que forma as criangas descrevem o
acompanhamento e o apoio prestado pelos seus encarregados de educagdo relativamente a
escola? Que fatores familiares sdo identificados pelas criancas como facilitadores ou
dificultadores da sua assiduidade escolar? Qual ¢ a perspetiva das assistentes sociais
relativamente a influéncia das praticas educativas parentais e das dindmicas familiares no
absentismo escolar? Em que medida as percecdes das criancas convergem ou divergem da

perspetiva das assistentes sociais?
1.4. Caracterizacio dos participantes

Os participantes deste estudo serdo criancgas a frequentar o 1.° Ciclo do Ensino Bésico
do Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto e assistentes sociais que acompanham estas

criangas e as respetivas familias no contexto escolar.

A amostra das criancas sera constituida por 16 participantes, distribuidos por dois
grupos focais de acordo com o ano de escolaridade, de forma a garantir uma maior
homogeneidade relativamente ao nivel de desenvolvimento e a capacidade de comunicagao

dos participantes.

O primeiro grupo sera composto por oito criancas do 1.° e 2.° anos de escolaridade,
correspondendo maioritariamente a idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos. O segundo
grupo integrara oito criangas do 3.° e 4.° anos de escolaridade, correspondendo

maioritariamente a idades compreendidas entre os 8 e 0s 9 anos.

A selecao dos participantes sera realizada através de uma amostragem nao
probabilistica por critérios, sendo considerados elegiveis os alunos do 1.° ciclo que
frequentem o Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto e cuja participacao seja autorizada
pelos respetivos encarregados de educagdo. Caso o nimero de criangas elegiveis seja superior
ao numero previsto para cada grupo, podera recorrer-se a uma selecdo aleatoria entre os

alunos que cumpram os critérios de inclusdo.
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Participardo igualmente no estudo as duas assistentes sociais que acompanham estas
criangas no ambito das suas fun¢des no Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto e com
quem trabalhei no ambito do estagio curricular. A inclusdo destas profissionais justifica-se
pelo conhecimento que possuem acerca das dindmicas familiares, das dificuldades de
assiduidade escolar e das estratégias de intervencdo desenvolvidas junto das criancas e das
suas familias. A sua participagdo permitird complementar a informacdo obtida através dos

grupos focais, proporcionando uma perspetiva profissional sobre o fenomeno em estudo.

A participacdo de todas as criangas dependera da obten¢do do consentimento
informado dos respetivos encarregados de educagdo e do assentimento das proprias criangas.
De igual modo, as assistentes sociais participardo apenas apds a prestagdo do seu
consentimento informado, garantindo-se a confidencialidade e o anonimato dos dados

recolhidos.

1.5. Procedimentos

A realizagdo do presente estudo estard sujeita a obtengdo das autorizagdes
institucionais € ao cumprimento dos principios €ticos inerentes a investigagdo com menores

de idade.

Numa primeira fase, sera solicitada autoriza¢do a Direcdo do Agrupamento de Escolas
do Cerco do Porto para a realizagdo da investigagdo, apresentando os objetivos do estudo, os
procedimentos previstos, os instrumentos de recolha de dados e as garantias de
confidencialidade e prote¢do dos participantes. Serd igualmente obtido o parecer favoravel da

Comissio de Etica da Universidade Fernando Pessoa antes do inicio da recolha de dados.

Apoés a autorizacdo da institui¢do, proceder-se-a a sele¢do das criangas participantes,
de acordo com os critérios previamente definidos e em articulagdo com os profissionais do
agrupamento. Os encarregados de educacdo serdo posteriormente contactados e receberdao
uma folha de informagdo sobre o estudo, bem como o respetivo formulario de consentimento
informado. A informag¢do disponibilizada apresentara a investigagdo como um estudo sobre
as experiéncias das criancas na escola, a sua motivagdo para frequentar as aulas e as rotinas
familiares relacionadas com a vida escolar, permitindo aos encarregados de educacao
conhecer os objetivos gerais do estudo sem criar sentimentos de avaliacdo relativamente ao

exercicio da sua parentalidade.
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Antes do inicio das sessdes serd igualmente solicitado o assentimento das criangas,
recorrendo a uma explica¢do adaptada a sua idade e nivel de compreensdo, esclarecendo que
a participacdo ¢ voluntaria, que podem optar por ndo responder a alguma questdo ou

abandonar a sessao a qualquer momento, sem qualquer consequéncia.

A recolha de dados junto das criancas sera realizada através de dois grupos focais,
correspondentes aos dois grupos etarios definidos anteriormente. Cada grupo sera constituido
por oito participantes e participara numa Unica sessdo, com uma duragdo aproximada de 60 a
90 minutos. As sessdes decorrerdo em contexto escolar, numa sala disponibilizada pelo
agrupamento, procurando proporcionar um ambiente tranquilo, seguro e familiar para os

participantes.

Durante os grupos focais serd utilizado um guido semiestruturado, complementado
por atividades ludicas e recursos visuais adequados a faixa etaria, de forma a facilitar a
participacdo das criangas € a promover a expressao das suas experiéncias e percegdes. As
questdes privilegiardo a descrigdo das rotinas familiares e escolares, evitando perguntas que

conduzam diretamente a avaliacdo ou critica dos encarregados de educagdo.

Apo6s a realizacdo dos grupos focais, serdo efetuadas entrevistas semiestruturadas as
assistentes sociais que acompanham as criangas e respetivas familias no Agrupamento de
Escolas do Cerco do Porto. Estas entrevistas terdo como finalidade recolher uma perspetiva
profissional sobre os fatores familiares e escolares associados ao absentismo, permitindo
complementar e contextualizar a informagdo obtida junto das criancas através da triangulacao

das diferentes perspetivas.

Todas as sessOes e entrevistas serdo realizadas apenas apds a obtengdo do respetivo
consentimento informado e, mediante autorizacdo dos participantes, poderdo ser objeto de
gravagdo audio para facilitar a posterior transcri¢do e analise dos dados. Toda a informagao
recolhida sera tratada de forma confidencial, sendo garantido o anonimato dos participantes
através da utilizacdo de codigos de identificagdo e da eliminacdo de quaisquer elementos que

permitam a sua identificacao.

Concluida a recolha de dados, proceder-se-a a transcri¢ao integral das gravagoes e a
respetiva analise tematica, procurando identificar padrdes, categorias e temas emergentes
relacionados com as praticas educativas parentais, as rotinas familiares e a assiduidade

escolar. A interpretagdo dos resultados terd por base a articulagdo entre os dados recolhidos
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nos grupos focais e nas entrevistas as assistentes sociais, permitindo uma compreensdo mais

abrangente do fendmeno em estudo.
1.6. Resultados esperados

Com a realizacdo deste estudo espera-se obter uma compreensao mais aprofundada da
forma como as criangas percecionam as praticas educativas parentais e as rotinas familiares
relacionadas com a frequéncia escolar, identificando os fatores que, na sua perspetiva,

influenciam a motivacgao e a assiduidade a escola.

Prevé-se igualmente que os grupos focais permitam compreender como as criangas
vivem o quotidiano familiar, nomeadamente no que diz respeito a preparagao para a escola,
ao acompanhamento das atividades escolares, a defini¢ao de regras e ao apoio recebido por
parte dos encarregados de educacao. Através desta abordagem qualitativa pretende-se dar voz
as proprias criangas, valorizando as suas experiéncias e percegdes relativamente ao contexto

familiar e escolar.

Tendo em conta as experiéncias obtidas em contexto de estagio curricular, ¢
expectavel que os participantes descrevam diferentes realidades familiares, permitindo
identificar padrdes distintos de praticas educativas parentais. Prevé-se que algumas criangas
relatem a existéncia de rotinas familiares consistentes, caracterizadas por horarios regulares
de sono, preparagdo antecipada do material escolar, acompanhamento dos trabalhos de casa,
interesse demonstrado pelos encarregados de educagdo relativamente ao seu percurso escolar
e incentivo a frequéncia da escola. Em contrapartida, espera-se que outras criancas descrevam
contextos marcados por uma menor supervisao parental, auséncia de regras relacionadas com
a vida escolar, dificuldades na organizacao das rotinas diarias ou reduzido acompanhamento
por parte da familia, fatores que poderdo refletir-se numa menor valorizagdo da assiduidade

escolar ou numa maior facilidade em faltar a escola.

As entrevistas realizadas as assistentes sociais permitirdo complementar esta
informagdo, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente das dinamicas familiares
associadas ao absentismo escolar e das dificuldades identificadas no acompanhamento destas
criangas e respetivas familias. A triangulacdo entre as diferentes perspetivas permitira

enriquecer a interpretacao dos resultados e aumentar a consisténcia da analise desenvolvida.
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Prevé-se que as assistentes sociais identifiquem como fatores frequentemente
associados ao absentismo escolar a fragilidade das rotinas familiares, a reduzida supervisao
parental, dificuldades socioecondémicas, problemas de comunicagado entre a escola e a familia,
baixa valorizacdo da escolaridade por parte de alguns encarregados de educagao e contextos
familiares marcados por multiplas vulnerabilidades sociais. Antecipa-se que destaquem a
importancia da defini¢do de regras consistentes, da supervisdo das atividades escolares, da
manutengdo de rotinas didrias e da colaboragdo entre familia e escola como elementos
fundamentais para a promoc¢ao da assiduidade escolar. Estas expectativas resultam ndo so6 das
questdes previstas no guido de entrevista dirigido as assistentes sociais, mas também da
experiéncia adquirida durante o estdgio curricular, no qual foi possivel observar situagdes de
acompanhamento de criangas com absentismo escolar e reunides com encarregados de

educacao.

E calculado ainda que os resultados obtidos contribuam para uma melhor
compreensdo da influéncia das praticas educativas parentais na assiduidade escolar, podendo
constituir um apoio para a reflexdo e planeamento de estratégias de prevengdo e intervengao
dirigidas as familias e as escolas. Pretende-se, igualmente, sensibilizar para a importancia da
colaboracdo entre a familia, a escola e os profissionais da area social na promog¢ao do sucesso

educativo e na prevenc¢do do absentismo escolar.

Por fim, almeja-se que esta investiga¢do possa contribuir para o aprofundamento do
conhecimento cientifico sobre a relagdo entre praticas educativas parentais e absentismo
escolar no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico, servindo de base para futuras
investigagdes e para o desenvolvimento de praticas de intervengdo mais ajustadas as

necessidades das criangas e das suas familias.
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Anexos



Anexo A - Roteiro de entrevista

semiestruturada focus group



ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA FOCUS GROUP
PROJETO DE GRADUACAO

O ABSENTISMO ESCOLAR E A RELACAO COM AS PRATICAS
EDUCATIVAS PARENTAIS

Leandro Couto

Questoes de pesquisa

Bloco | — Relagao com a escola

1. Gostas de vir a escola? Porqué?

2. Como te sentes quando sabes que no dia seguinte tens escola?

3. Na tua opinido, o que faz uma crianga gostar de ir a escola?

Bloco Il — Rotinas e acompanhamento familiar

4. Conta-me como costuma ser uma manha de escola em tua casa, desde que acordas
até chegares a escola.

5. Quem costuma ajudar-te a preparar as coisas para a escola (mochila, roupa,
trabalhos de casa)?

6. Em casa, alguém costuma perguntar como correu o teu dia na escola? Como € essa
conversa?

Bloco lll — Praticas educativas parentais

7. Existem regras em tua casa relacionadas com a escola (hora de dormir, fazer os
trabalhos de casa, estudar)? Como sao?

8. O que costuma acontecer quando ndo cumpres essas regras?

9. Quando tens uma boa nota ou fazes alguma coisa bem na escola, como costuma
reagir a tua familia?

10. Quando tens dificuldades na escola ou ndo queres fazer os trabalhos, o que
costuma acontecer?

Bloco IV — Absentismo escolar

11. Alguma vez néo tiveste vontade de vir a escola? O que aconteceu nesse dia?

12. Quando dizes que n&o queres ir a escola, o que costuma acontecer em casa?
Bloco V - Influéncia da familia

13. O que faz a tua familia que te ajuda a vir a escola todos os dias?

14. O que achas que a tua familia podia fazer para ajudar a gostares mais de ir a
escola?



Anexo B - Roteiro de entrevista

semiestruturada assistentes sociais



ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA ASSISTENTES
SOCIAIS

PROJETO DE GRADUACAO

O ABSENTISMO ESCOLAR E A RELACAO COM AS PRATICAS
EDUCATIVAS PARENTAIS

Leandro Couto

Questoes de pesquisa

Bloco | — Experiéncia profissional

1. Ha quanto tempo exerce fungdes como Assistente Social no Agrupamento de
Escolas do Cerco do Porto?

2. Na sua experiéncia, com que frequéncia acompanha situacbes de absentismo
escolar no 1.° Ciclo?

Bloco Il - Absentismo escolar

3. Quais considera serem as principais causas do absentismo escolar nas criancas do
1.° Ciclo?

4. Que caracteristicas observa com maior frequéncia nas familias das criangas com
situacoes de absentismo escolar?

Bloco lll — Praticas educativas parentais

5. Que praticas educativas parentais consegue identificar que considera que favorecem
uma frequéncia escolar regular?

6. Que praticas educativas ou dinamicas familiares podem contribuir para situacdes de
absentismo escolar?

7. Na sua experiéncia, qual a importancia do estabelecimento de regras, rotinas e
supervisdo parental na preveng¢ao do absentismo?

8. De que forma o acompanhamento dos encarregados de educacgao relativamente a
vida escolar influencia a motivacao e a assiduidade das criangas?

9. Considera que a comunicagao entre a familia e a escola tem impacto na prevengao
do absentismo? De que forma?

Bloco IV — Intervengao profissional

10. Quais sdo as principais dificuldades encontradas no trabalho com as familias de
criangcas em situacao de absentismo escolar?



11. Que estratégias de intervencao tém sido utilizadas para promover a assiduidade
escolar?

12. Na sua opinido, quais dessas estratégias tém revelado melhores resultados?

Bloco V — Reflexao final

13. O que considera que poderia ser feito, pelas familias e pela escola, para prevenir
situacoes de absentismo escolar?

14. Gostaria de acrescentar algum aspeto que considere importante relativamente a
influéncia das praticas educativas parentais no absentismo escolar?



Anexo C - Pedido de autorizacao para

realizacao de investigacao



PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE INVESTIGACAO
PROJETO DE GRADUACAO

O ABSENTISMO ESCOLAR E A RELACAO COM AS PRATICAS
EDUCATIVAS PARENTAIS



Exmo. Senhor Diretor,

Venho por este meio solicitar a V. Ex.” autoriza¢do para realizar a componente empirica da
investigacdo intitulada "O absentismo escolar e a relacio com as praticas educativas
parentais', no ambito do meu projeto de graduacdo sob orientagdo da Professora Doutora
Marta Matos, no Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto.

A recolha de dados sera realizada através de:

e Dois grupos focais com criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico, organizados por ano de
escolaridade;

e Entrevistas semiestruturadas a duas assistentes sociais do Agrupamento de Escolas do
Cerco do Porto.

A participagdo no estudo sera inteiramente voluntéria e dependerd da obtencdo do consentimento
informado dos encarregados de educagdo e do consentimento das assistentes sociais
participantes.

Todos os dados recolhidos serdo tratados de forma estritamente confidencial, garantindo-se o
anonimato dos participantes e da institui¢do. A informagdo obtida serd utilizada exclusivamente
para fins académicos, no ambito do presente projeto de graduagdo, em conformidade com os
principios éticos da investigacdo cientifica e com a legislagdo em vigor relativa a protecao de
dados pessoais.

Leandro Couto

Prof. Dra. Marta Matos

Porto, de de 2026




Anexo D - Folha de informacao para os

encarregados de educacao



FOLHA DE INFORMACAO PARA OS ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

PROJETO DE GRADUACAO

O ABSENTISMO ESCOLAR E A RELACAO COM AS PRATICAS
EDUCATIVAS PARENTAIS



Exmo.(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educagao,

O meu nome ¢ Leandro Couto e sou estudante da Licenciatura em Criminologia da
Universidade Fernando Pessoa. Encontro-me a desenvolver um projeto de graduagdo
intitulado:

""O absentismo escolar e a relacdo com as praticas educativas parentais"
sob orientacdo da Professora Doutora Marta Matos.

Venho, por este meio, solicitar a sua colaboragdo, autorizando a participacdo do(a) seu(sua)
educando(a) nesta investigacao.

1.1. Objetivo do estudo

Esta investigacdo tem como objetivo compreender de que forma as criangas se relacionam com a
motivagao e a assiduidade escolar.

Pretende-se conhecer as experiéncias e opinides das criancas relativamente ao seu quotidiano, a
escola e as rotinas familiares relacionadas com a frequéncia escolar, contribuindo para uma
melhor compreensao dos fatores associados ao absentismo escolar.

1.2. Em que consiste a participacao?

Caso autorize a participacao do(a) seu(sua) educando(a), este(a) integrara um grupo focal,
juntamente com outras crian¢as da mesma faixa etaria.

Durante a sessao serdo abordados temas relacionados com:

a escola;

as rotinas diarias;

o acompanhamento da vida escolar;

as regras e habitos relacionados com a escola;

a importancia da frequéncia escolar.

A sessdo tera uma duracao aproximada de 60 a 90 minutos ¢ decorrera nas instalagdes do
Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto, em data e horario previamente articulados com a
escola.



1.3. Participacio voluntaria

A participacdo ¢ inteiramente voluntaria. Mesmo existindo autoriza¢do do encarregado de
educacdo, o(a) seu(sua) educando(a) apenas participard se também manifestar vontade em
fazé-lo.

Durante a sessdo podera, a qualquer momento:

e recusar responder a alguma questao;
e interromper a participacao;
e desistir da investigagdo, sem qualquer prejuizo.

1.4. Confidencialidade
Toda a informagao recolhida sera tratada de forma estritamente confidencial.
Os dados serao utilizados exclusivamente para fins académicos

Em nenhum momento serdo divulgados nomes ou quaisquer elementos que permitam identificar
os participantes ou o Agrupamento de Escolas.

Caso autorize, a sessdo podera ser gravada em audio apenas para facilitar a transcricdo e a
analise dos dados, sendo as gravagdes eliminadas apds a conclusdo da investigagao.

1.5. Beneficios e riscos
A participacao ndo envolve qualquer risco previsivel para os participantes.

Embora ndo existam beneficios diretos para o(a) seu(sua) educando(a), os resultados desta
investigacao poderdo contribuir para um melhor conhecimento sobre os fatores associados ao
absentismo escolar e para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e interven¢do no
contexto educativo.

1.6. Contactos
Caso pretenda obter qualquer esclarecimento adicional, podera contactar:

Leandro Couto
Licenciatura em Criminologia, E-mail:
Universidade Fernando Pessoa Telefone:




Anexo E - Consentimento informado

encarregados de educacao



CONSENTIMENTO INFORMADO ENCARREGADOS DE EDUCACAO
PROJETO DE GRADUACAO

O ABSENTISMO ESCOLAR E A RELACAO COM AS PRATICAS
EDUCATIVAS PARENTAIS



Eu, , portador(a) do
Cartao de Cidadao n.° , na qualidade de Encarregado(a) de
Educacdo do(a) aluno (a) declaro
que fui devidamente informado(a) acerca dos objetivos, procedimentos e finalidade do projeto de
investigacdo intitulado "O absentismo escolar e a relacio com as praticas educativas
parentais", desenvolvido por Leandro Couto, estudante da Licenciatura em Criminologia da
Universidade Fernando Pessoa.

Declaro que compreendi toda a informagdo disponibilizada e que tive oportunidade de esclarecer
as duvidas que considerei necessarias.

Assim, de forma livre e voluntaria, autorizo:

[J A participagdo do(a) meu(minha) educando(a) no grupo focal.

[] A gravagdo audio da sessdo, exclusivamente para efeitos de transcrigdo e analise cientifica.
[ A utilizagdo anonima dos dados recolhidos para fins exclusivamente académicos.

Tenho conhecimento de que:

A participacao ¢ voluntaria;

O(a) meu(minha) educando(a) podera desistir da participacdo a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo;

Podera recusar responder a qualquer questao;

A identidade dos participantes sera mantida confidencial;

Os dados recolhidos serdo utilizados apenas para fins cientificos e académicos;

As gravacdes audio serdo eliminadas ap6s a conclusdo do projeto de investigagao.

Declaro ainda que recebi uma copia da Folha de Informacao relativa ao estudo e que compreendi
o seu contetdo.

Local:

Data: / /20

O(A) Encarregado(a) de Educacio

Assinatura:



Anexo F - Folha de informacao para as

assistentes sociais



FOLHA DE INFORMACAO PARA AS ASSISTENTES SOCIAIS
PROJETO DE GRADUACAO

O ABSENTISMO ESCOLAR E A RELACAO COM AS PRATICAS
EDUCATIVAS PARENTAIS



Exma. Senhora,

O meu nome ¢ Leandro Couto e sou estudante da Licenciatura em Criminologia da
Universidade Fernando Pessoa. Encontro-me a desenvolver um projeto de graduagdo
intitulado:

""O absentismo escolar e a relacdo com as praticas educativas parentais"
sob orientacdo da Professora Doutora Marta Matos.

Venho, por este meio, convida-la a participar nesta investigagdo, através da realizacdo de uma
entrevista.

1.1. Objetivo do estudo

O presente projeto tem como objetivo compreender de que forma as praticas educativas parentais
se relacionam com o absentismo escolar das criancgas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, procurando
conhecer, simultaneamente, a perspetiva das criancas e dos profissionais que intervém nesta
problematica.

A sua participacdo permitird recolher informagdo baseada na experiéncia profissional enquanto
Assistente  Social, contribuindo para uma compreensao mais aprofundada das dindmicas
familiares associadas ao absentismo escolar.

1.2. Em que consiste a participacao?

A participacdo consiste na realizacdo de uma entrevista semiestruturada, com duragdo
aproximada de 45 a 60 minutos, em data e local previamente acordados.

Durante a entrevista serdo abordados temas relacionados com:

o absentismo escolar no 1.° Ciclo do Ensino Basico;

a influéncia das praticas educativas parentais;

a importancia das rotinas e da supervisdo familiar;

o papel da familia na promogao da assiduidade escolar;

estratégias de prevengdo e intervengdo desenvolvidas no contexto escolar.
1.3. Participacio voluntaria

A participagdo ¢ inteiramente voluntaria.



Durante a sessdo poderd, a qualquer momento:

e recusar responder a alguma questao;
e interromper a participagao;
e desistir da investigagdo, sem qualquer prejuizo.

1.4. Confidencialidade

Toda a informacao recolhida sera tratada de forma estritamente confidencial.
Os dados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos.

A sua identidade ndo serd divulgada em qualquer fase da investigacdo, sendo utilizada
codificagdo para garantir o anonimato das participantes.

Com a sua autorizagdo, a entrevista serd gravada em audio apenas para facilitar a transcri¢ao e
analise dos dados. As gravagdes serdo conservadas apenas durante o tempo necessario a
realizagao do estudo, sendo posteriormente eliminadas.

1.6. Contactos

Caso pretenda obter qualquer esclarecimento adicional, podera contactar:

Leandro Couto
Licenciatura em Criminologia, E-mail:
Universidade Fernando Pessoa Telefone:




Anexo G - Consentimento informado

assistentes sociais



CONSENTIMENTO INFORMADO ASSISTENTES SOCIAIS
PROJETO DE GRADUACAO

O ABSENTISMO ESCOLAR E A RELACAO COM AS PRATICAS
EDUCATIVAS PARENTAIS



Eu, , declaro que fui
devidamente informada sobre os objetivos, procedimentos e finalidade do projeto de
investigagcdo intitulado "O absentismo escolar e a relacio com as praticas educativas
parentais', desenvolvido por Leandro Couto, estudante da Licenciatura em Criminologia da
Universidade Fernando Pessoa.

Declaro que compreendi toda a informagao disponibilizada e que tive oportunidade de esclarecer
as duvidas que considerei necessarias.

Assim, de forma livre e voluntaria, declaro que:
[ ] Aceito participar na entrevista prevista no ambito deste projeto de investigacao.

[] Autorizo a gravag@o audio da entrevista, exclusivamente para efeitos de transcri¢do e analise
cientifica.

[J Autorizo a utilizagdo andénima da informagéo recolhida para fins exclusivamente académicos.
Tenho conhecimento de que:

A minha participacao ¢ inteiramente voluntaria;
Posso recusar responder a qualquer questdo colocada durante a entrevista;
Posso interromper ou desistir da minha participagdo em qualquer momento, sem
necessidade de apresentar qualquer justificagdo e sem qualquer prejuizo;

e A minha identidade serd mantida confidencial, sendo garantido o anonimato em todas as
fases da investigagao;
Os dados recolhidos serdo utilizados exclusivamente para fins académicos;
As gravacdes audio serdo conservadas apenas durante o periodo necessario a realizacao
do projeto, sendo posteriormente eliminadas.

Declaro ainda que recebi uma copia da Folha de Informagao relativa ao estudo e que compreendi
o seu conteudo.

Local:

Data: / /20

Participante

Assinatura:
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