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Resumo

A exposicdo a conflitos violentos no seio das familias é uma problematica silenciosa,
que afecta fisica e emocionalmente inimeras criangas e jovens € que no nosso pais néo
tem expressdo numeérica devido a auséncia de estudos de prevaléncia. Ndo obstante este
facto, o interesse por compreender este fenémeno tem motivado a realizagdo de estudos
qualitativos que ao darem visibilidade ao problema nos tém igualmente ajudado a

perceber o seu impacto e em como gerir construtivamente tais conflitos no seio familiar.

O estudo qualitativo que desenvolvemos teve como objectivo compreender a forma
como as criangas representam a figura maternal e o self, ao presenciarem a violéncia
interparental no seu ambiente familiar. Para tal desenvolveu-se uma entrevista semi-
estruturada como forma de aceder, através das narrativas, ao mundo interno de nove
criangas, com idades compreendidas entre os 8 e 15 anos e que estavam acolhidas

juntamente com as maes numa Casa Abrigo na regifo do Norte do pais.

Os dados analisados a luz da vertente teérica da Grouded Theory demonstram que as
criangas representam a figura paterna num registo de afecto negativo, distanciamento e
violéncia e descrevem a figura materna, maioritariamente com afecto positivo,
proximidade, carinho e compreensdo, sendo contudo, por vezes, idealizada. O ideal de
familia ¢ desconstruido dando lugar a uma nova conceptualizagdo de lar, a uma
redefini¢do do suporte percebido, a reconstru¢do de narrativas sobre si, 0s outros € o
mundo, as quais devem ser apreendidas visando a pacifica¢do interior do sujeito e a

reestruturagdo de um sistema familiar em crise.




Abstract

Exposure to violent conflicts within families is a silent problem that affects physically
and emotionally countless children and adolescents, and which has no numerical
expression in Portugal, as there are no prevalence studies. Despite this fact, the interest
in understanding this phenomenon has motivated the implementation of qualitative
studies, which by giving visibility to this issue also helped to understand its impact and

how to constructively manage those conflicts within families.

The objective of our qualitative study was to understand how children represent
maternal figure and their own self, after being subject to interparental violence within
their family. For that purpose, a semi-structured interview was developed in order to
access, by means of narratives, the internal world of nine children, with ages between 8
and 15 years that were in care with their mothers in a Shelter Home in the northern

region of Portugal.

In light of the theoretical Grounded Theory, analyzed data demonstrated that children
represent their paternal figure in a manner that is affectively negative, distant and
violent, and described the maternal figure mainly as affectively positive, close, caring
and understanding, being although sometimes idealized. The family model is
deconstructed, giving place to new conceptualizations of home, to redefinitions of the
perceived support, to reconstructed narratives about themselves, others and the world,
which should be understood with focus on inner pacification of the individual and

reorganization of a family system in crises.
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Representagdes maternas e do self de criancas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

Introducio Geral

As criangas sdo seres vulneraveis, algumas crescem em lares pautados pela violéncia,
sem responsabilidade alguma pela pertenca a uma familia desestruturada,
incompreensivel e incoerente para elas. Simultaneamente, podem-se deparar com
situagdes de afecto deficitario, afastamento/separacdo de uma das figuras parentais
(geralmente o pai), constituindo este facto experiéncias marcantes e, por vezes, dificeis

de aceitar e compreender, do ponto de vista de quem as vivéncia.

A presente dissertagdo de mestrado tem como tema central as representagcdes maternas e
do self em criancas expostas a violéncia interparental em casa abrigo. O interesse por
esta temdtica emergiu das preocupagdes sentidas ao longo da experiéncia de trabalho
enquanto estagidria numa Casa Abrigo, entre estas a necessidade e motivagdo de
compreender como as criangas representam a dindmica familiar, as figuras parentais,
mais concretamente a forma como representam a figura maternal e o self, ao
presenciarem a violéncia interparental no seu ambiente familiar. Embora as criangas
representem o maior grupo dentro de Casa Abrigo, tradicionalmente, este servico da
prioridade as necessidades das mulheres, sendo que os estudos com as criangas estdo
pouco explorados. Assim esta investigacdo poderd ser um pequeno contributo para
aprofundar o conhecimento sobre o mesmo ¢ /ou abrir horizontes de investigac@o

cientifica nesta area da vitimacdo infantil vicariante.

Esta dissertagdo estd estruturalmente dividida em duas partes, uma parte tedrica-

conceptual e outra empirica.

A primeira parte subdivide-se em dois capitulos, referente a4 abordagem tedrica -
conceptual da problematica da violéncia interparental e as representacdes sobre a
violéncia interparental. No primeiro capitulo, apresenta-se uma revisdo da literatura
acerca deste fendmeno. Aqui s@o discutidas questdes conceptuais e a ambiguidade dos
termos, e apresentam-se alguns dados nacionais e internacionais de reflexdo sobre este

fenomeno, bem como sobre os efeitos nefastos e respectivo impacto da violéncia
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interparental de acordo com cada estadio de desenvolvimento. Ainda neste capitulo faz-

se referéncia a dois modelos explicativos cruciais para a explicagdo deste fendmeno.

O segundo capitulo versa sobre a formaciio das representaces das criangas, mais
especificamente sobre os significados e representacdes das figuras parentais e da relagdo
conjugal. Para tal abordam-se as narrativas como forma de aceder as representagdes das
criancas, que sdao a base fundamental para compreender o significado das suas

vivéncias.

Na segunda parte, apresenta-se o estudo exploratorio efectuado no &4mbito desta
dissertagdo de mestrado. Esta parte inclui o terceiro capitulo que compreende o estudo
empirico, de cariz qualitativo. Neste é descrita a metodologia, os objectivos, o método,
designadamente a amostra, o instrumento e os procedimentos, finalizando-se com a

analise dos dados recolhidos junto das criangas em Casa Abrigo.

O presente trabalho termina com a apresentagdo dos resultados e das principais
conclusdes, sem esquecer algumas limitagdes subjacentes ao mesmo, bem como as

possibilidades de investigacdes futuras que a partir daqui pudemos vislumbrar.




PARTE I

ABORDAGEM CONCEPTUAL E TEORICA DA PROBLEMATICA DA
VIOLENCIA INTERPARENTAL




Representagdes maternas e do self de criangas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

CAPITULO I - VIOLENCIA INTERPARENTAL
1.1.Introducio

O presente capitulo tem como principal objectivo abordar a questdo da violéncia no seio
da familia, mais concretamente, a violéncia a que as criangas estdo expostas no lar.
Apés apresentacdo da contextualizagdo historica da problematica, apresentam-se alguns
dados de reflexdo, nacionais e internacionais, da prevaléncia e incidéncia da violéncia
interparental. De seguida, serfio abordados os efeitos directos e indirectos da exposicéo
a violéncia interparental, assim como o potencial impacto da violéncia interparental em
cada estaddio de desenvolvimento verificando-se os danos que esta acarreta na vida da
crianga. Por ultimo, e como contributo fulcral, evidenciamos o Modelo Cognitivo-
Contextual apresentado por Grych e Fincham (1990), e a Hipdtese da Seguranga

Emocional sugerida por Cummings e Davies (1994), para a explicacdo deste fendémeno.

1.2. Contextualizacio histérica: A problematica da Violéncia Interparental

O fendmeno da violéncia entre pessoas ligadas por lacos de intimidade ¢ um problema
que remonta desde ha muitos séculos, mas apenas nas ultimas décadas se considerou um
grave problema social (Caridade e Machado, 2006). A violéncia familiar comegou a
constituir-se um problema social a partir da década de 60, quando alguns autores
descobriram o “sindrome da crianca batida" (Alarcio, 2006, p.294). No inicio dos anos
setenta, 0 movimento feminista nos Estados Unidos, atraiu a aten¢do da sociedade para
as diversas formas e consequéncias da violéncia contra as mulheres e comegaram a dar
especial atencdo as criangas (Matos, 2002). Porém, foi apenas em meados dos anos 70
que a investigacdo sobre a exposi¢do a violéncia interparenta12 se iniciou. Entre os anos
de 1975 e 1995, foram publicados 56 artigos (Holden, 1998). Todavia, nessa época,
pesquisas importantes apresentavam problemas metodolégicos (Jouriles, McDonald,

Norwood e Exell, 2001). O primeiro artigo sobre criancas expostas a violéncia

1 o . c 1y . - .
Kempe define “sindrome da crianga batida” como uma situag@o em que criancas pequenas receberam
agressoes fisicas graves, geralmente provocadas pelos pais ou seus substitutos (Canha, 2008).

2 O termo violéncia “interparental”, violéncia “conjugal” e violéncia “marital” serfo utilizados como
sindénimos de forma alternada ao longo do texto (Sani, 2002a), apesar de cada um ter a sua defini¢do
concreta, nomeadamente os seus actores.
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interparental foi publicado numa revista cientifica em 1995 (Overlien, 2010). Mas foi a
partir da década de noventa que emergiu uma maior consciencializacdo sobre a
gravidade desta problematica, tornando-se um foco de estudo para intimeros
profissionais (Alarcdo, 2006; Edleson, Ellerton, Seagren, Kirchberg, Schmidt e
Ambrose, 2007a; Holden, 2003; Sani, 2002a).

A falta de terminologia € modelos comuns ¢ um dos entraves ao desenvolvimento desta
area (Overlien, 2010). Segundo Holden (2003, p.152), a maior parte dos investigadores
tém dificuldade em apresentar uma terminologia concreta sobre este fendmeno. Para
este autor, o termo mais correcto € “exposto”, comparativamente com “testemunhas” e
“observadoras”, uma vez que incluiu varios tipos de experiéncias. O termo exposi¢ao é
lato e refere-se as diversas formas que crianca pode estar exposta num ambiente
agressivo e violento entre os pais. Deste modo Holden (2003), apresenta um conjunto de
caracteristicas que podem estar inter-relacionadas com a exposicdo da crianga a

violéncia interparental (Cf. quadro. 1).

Quadro. 1 - Principais caracteristicas da violéncia interparental relacionadas com as experiéncias das

criangas (adaptado de Holden, 2003).

Caracteristicas da Violéncia Exemplos
Interparental
= Tipo de Violéncia = Fisica versus Psicologica; Pouco grave versus Grave;
"Violéncia comum no casal" versus "Patriarcal”.
= Natureza dos actos = Ameagas; uso de armas; langamento de objectos;
especificos intencional versus acidental.
= Existéncia de lesGes = Desde ferimentos até & morte; atendimento hospitalar
desde muito grave a pouco grave.
= Variaveis de “timing” = Frequéncia e intensidade da violéncia; idade da crianga.
= Escalada da Violéncia = Em que medida os episédios violentos aumentam.
= Tipo de agressor = Familiar; anti-social; disforico /borderline.
= Relagfio do agressor coma = Pai bioldgico; padrasto; namorado ou /em unido de facto.
Crianga
Papel da vitima na = Se a vitima ¢ passiva ou tenta defender-se.
agressao
Resolugio Desculpabilizagdo, submissdo ou continuagio do

conflito.
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Segundo Jouriles et al., (2001) refere-se a este termo “exposicio a violéncia
interparental” definindo-a segundo os seguintes critérios: (a) observar a violéncia entre
os pais; (b) ouvir a luta e “saber” que a sua mie pode ficar ferida, ndo observar
directamente o episédio; (c) ver as consequéncias da violéncia (e.g., os ferimentos
causados pela violéncia); (d) a crianga ¢ informada da violéncia (e.g.,pela mie ou
irmdos, mas ndo observa ou ouve directamente); (¢) vive numa casa onde ocorre
violéncia mas pode n#o ter consciéncia que ocorre no seu seio familiar. Varias
investigagdes concluiram que a exposi¢do ocorre quando as criancas ouvem, véem e
estdo directamente envolvidas (ou seja, tentativa de intervengdo), ou experienciam o
final das agressdes fisicas ou sexuais que ocorrem entre os pais (Edleson, 1999; Jouriles
et al., 2001; Margolin e Gordis, 2004; Wolak e Finkelhor, 1998). Também para Phillips
e Phillips (2010) refere que nem todas as criangas precisam de observar, mas podem
perceber posteriormente os efeitos fisicos e emocionais. Normalmente, as criancas
expostas perpetuam um conjunto de formas de violéncia que apesar de distintas estdo
interligadas: maus tratos fisicos (e.g., empurrar, atirar, objectos), isolamento social (e.g.,
pouco contacto ou mesmo nenhum com a familia e amigos, proibigdo do telefonar),

maus tratos emocionais, verbais e psicolégicos, ameagas e controlo econdmico (Walker,

1994 cit. in Matos, 2002).

E incorrecto pensar que a criangas ndo tém consciéncia do que acontece com a sua
figura materna no ambiente familiar. Muitos pais acreditam que escondem a violéncia
dos seus filhos, minimizando ou negando a presenca dos conflitos, enquanto as criancas,
na maioria das vezes, descrevem com detalhe e precisdo a natureza dos incidentes
(Baker e Cunningham, 2005; Jaffe, Wolfe ¢ Wilson, 1990; Sudermann e Jaffe, 1999).
Quando o ambiente é caracterizado pela hostilidade, agressdo e os conflitos se tornam
mais frequentes e intensos, sdo mais facilmente percebidos pelas criangas. A verdade ¢
que as divergéncias entre as figuras parentais estdo presentes no quotidiano destas
criangas, devido a familiaridade e relacionamento com o perpetrador e a vitima. Grych e
Fincham (1990) constataram que a exposi¢do a situagdes conflituosas frequentes e

intensas, envolvendo agressdo fisica, acarreta mais sofrimento para a crianga.

Contudo, cada crianga compreende de maneira dispar a violéncia interparental, em

funcdo de aspectos relacionados com a forma como o conflito € resolvido, se este se
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relaciona com ela ou com as figuras parentais e também de acordo com quem iniciou a

situagdo, se a mée ou o pai (Shelton e Harold, 2008).

E fulcral evidenciar alguns conceitos centrais para a realizacdo do presente trabalho.
Apesar da inexisténcia da conceptualizacdo e operacionalizagdo universal acerca do
conceito, "exposi¢do a violéncia interparental”, optou-se pela defini¢do proposta por
Sani (2006);

“(...) a violéncia entre 0o homem e a mulher que vivendo na mesma casa, podem ndo estar
unidos por lagos de conjugalidade (...)e.g., quando falamos numa situacdo de violéncia entre os

pais naturais, os quais vivem juntos, podendo ou ndo estar casados”( p.852).

Esta defini¢do ¢ a que mais se enquadra no estudo, uma vez que se pretende retratar a
violéncia a que as criangas assistem directamente e indirectamente entre os pais, € com
quem realmente partilham o mesmo espago. De forma a evitar fazer confusio com o
termo juridico “testemunho”, optamos por ndo lhe fazer referéncia ao longo do texto
(Sani, 2002a). Segundo Holden (1998), o termo testemunho ndo € o mais correcto
porque a crianga podera ndo ter assistido de forma directa a violéncia entre os pais,
apenas poderd constaté-la através das sequelas fisicas. E de referir também que néo se
optou pelo termo, “exposicdo a violéncia doméstica”, uma vez que este é mais

abrangente, incluindo varias formas de violéncia, vejamos;

“Comportamento violento continuado ou um padrdo de controlo coercivo exercido, directa ou
indirectamente sobre qualquer pessoa no mesmo agregado familiar (cOnjuge, companheiro/a,
filho/a, mde, pai, avd, avé) ou que mesmo ndo co-habitando seja companheiro, ex-companheiro

ou familiar (Manita, Ribeiro e Peixoto, 2009, p.11).

Como podemos verificar, a defini¢do apresentada é bastante ampla, identifica vérios
sub-universos de pessoas — vitimas, engloba, nfo s6 os conjuges, como também toda a
familia ou cidaddos que podem estar legalmente inseridos no seio familiar, incluindo

também varias formas de violéncia.
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Outro conceito, importante de clarificar diz respeito & populagdo que pretendemos ouvir
na nossa investiga¢ao, sendo estas criancas em idade escolar. Segundo Piaget (1977a), a
reconstru¢do ordenada de uma série de eventos ou de uma sequéncia narrativa s6 €
possivel com a aquisicdo do pensamento reversivel, dada a incapacidade das criangas
em idade pré-escolar de inferir relages causais e ldgicas entre ac¢bes. Deste modo,
optamos por criangas em idade escolar entre os 8 ¢ 0s 15 anos, encontrando-se estas em
dois estadios diferentes de desenvolvimento (idade escolar e adolescéncia), devidamente

assinalados mais a frente.

N3do obstante esta preocupacdo para o estudo, as criancas que vivem em segredo num
ambiente onde a violéncia ocorre diariamente por vezes, ndo se conseguem expressar
interna ou externamente sobre a violéncia (Alarcgo, 2006), tornando-se inimeras vezes
vitimas ignoradas (Sani, 2003), criando um mundo confuso e assustador (Dias, 2002),
sdo normalmente designadas por vitimas “escondidas”, “desconhecidas”, “esquecidas”
ou “silenciosas” (Holden, 1998; Osofsky, 1999; Sani, 1999, 2006). As criangas sdo, sem
sombra de duvida, vitimas vulneraveis afectadas pelo contexto da intimidade em que a
violéncia ocorre. Sentimentos de medo, impoténcia perante o conflito e decepgdo fazem
parte do seu quotidiano, colocando-as num cenario de antitese entre 6dio e amor.

E necessirio lembrar, ao focarmos este conceito (violéncia interparental), que a
exposi¢do de uma crianga a violéncia dos pais € considerada legalmente para efeitos de
agravacdo do limite minimo da pena do agressor, isto de acordo com o previsto no
artigo 152° do Cédigo Penal’, no qual se explicita que se “agente praticar o facto

contra menor, na presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima é

punido com pena de prisdo de dois a cinco anos”.

3 Alteragdes introduzidas pela Lei n°59/2007, de 4 de Setembro, que institui o crime de violéncia
doméstica, considerado desde 2000 (lei 7/2000) um crime publico, o que significa que ha procedimento
criminal independentemente da queixa da vitima, basta para tal que haja dentincia ou conhecimento do
facto por parte do ministério piblico para este promover o processo.
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1.3.Alguns dados para reflexdo sobre a realidade Portuguesa e Internacional da

Violéncia Interparental

Abuse in the home is hidden behind closed doors.
(Cunningham e Baker, 2007)

Os dados reais sobre este fendmeno séo dificeis de contabilizar e estdo longe de ser
rigorosamente conhecidos. Ndo existe informacdo oficial em Portugal acerca da
prevaléncia® e incidéncia da violéncia interparental (Sani, 2003, 2006). Um dos entraves
a contabilizagdo deste fendmeno ¢é a falta de terminologia concreta bem como
instrumentos adequados (Edlson, Johson e Shin, 2007b). Os ntimeros, por vezes, sio
contabilizados apenas com base nos casos denunciados que transparecem uma pequena
parcela da realidade, fora das estatisticas oficiais ficam as intituladas cifras negras’ por
desvendar. E dificil de conhecer e contabilizar também devido ao cardcter privado
(Almeida, André e Almeida, 1999) que persiste nas familias, proporcionando uma
forma de protec¢@o em relagdio ao exterior. Deste modo, o nimero exacto de criangas
expostas a violéncia interparental em todo o mundo é desconhecido (Holden, 1998;

Overlien, 2010; Wolaw e Finkellor, 1998).

Ao reflectirmos sobre esta problematica, abordamos a realidade internacional através de
varios estudos que ilustram a dimenséo deste fendémeno (McDonald, Jouriles, Ramisset-
Mikler, Caetano e Green, 2006b). Este estudo aponta para 15,5 milhdes de criangas
americanas® estdo expostas a violéncia conjugal anualmente. O estudo foi realizado em
familias com e sem filhos, concluindo que a prevaléncia da violéncia é maior nos casais
com filhos do que em casais sem filhos (McDonald et al., 2006b). Thompson, Saltzman

e Johnson (2003), fazem referéncia a um inquérito nacional em que 33,2% mulheres no

* Prevaléncia refere-se a “percentagem em que o evento ocorre num determinado momento (e.g., ao
longo da vida)”. Incidéncia refere-se & “frequéncia em que um evento ocorre pela primeira vez (e.g., o
testemunho de e / ou envolvimento num acto violento) ” (Edmond, Fitzgerald e Kracke, 2005, p.6).

SCifras negras referem-se aos crimes ndo conhecidos, estes incluem os crimes nio descobertos; crimes
sem vitimas; crimes contra vitimas sem poder; crimes “triviais”; crime em que a vitima nfio confia na
policia e os crimes de agentes poderosos.

SEste estudo ultrapassa valores apresentados por Carlson (1984, cit. in McDonald et al., 2006b) onde
apresenta valores de 3 milhdes de criangas nos Estados Unidos expostas a violéncia conjugal. Carlson
(2000, cit. in Edleson et al., (2007b), estima que 10 % a 20% de criangas americanas estdo, anualmente,
expostas & violéncia conjugal.
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Canada e 40,2% nos E.U.A responderam que os seus filhos estavam presentes nos
episodios de violéncia. Um estudo realizado junto de estudantes universitarios por
Silver et al., (1995, cit. in Overlien, 2010) revelou que 37% relataram que estiveram

expostos aos conflitos entre os pais.

Em Espanha, num estudo realizado por Corbalan e Patrd (2003, cit. in Hernadndez e
Grés, 2005) em casas abrigo, os investigadores concluiram que 85 % das criancas
estiveram expostas a violéncia conjugal e 66 % sofreram de violéncia fisica e
psicoldgica. No Canada, os resultados apresentados apontam para 2.500 criangas a viver
em Casas Abrigo com idade inferior a 10 anos (Cunningham e Baker, 2007). Na
Inglaterra e Pais de Gales, mais de 34.000 criangas anualmente passam por casas abrigo

(Shankleman, Brooks e Webb, 2000 cit. in Shelton e Harold, 2008).

Segundo o relatério da Unicef (2006, cit. in Jiménez, 2009), o primeiro nimero
conhecido em Espanha estima que 188 mil criancas anualmente estiveram expostas aos
conflitos conjugais. Além de estarem expostas a violéncia familiar, aumenta a
probabilidade de serem alvo directo de abuso (Edleson, 2001). No entanto, segundo
Fantuzzo e Mohr (1999), 70% de criancas expostas a violéncia conjugal também sio

vitimas de maus-tratos na infancia.

A realidade portuguesa quanto ao niimero de criancas expostas tem vindo a ser estimada
a partir de estatisticas da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAYV), de dados
das policias ou estudos recentes sobre vitimagdo. No entanto de acordo com o relatério
de administragdo interna das forgas policiais demonstra que em termos globais, cerca de
45,2% das ocorréncias foram presenciadas por menores (at¢ I8 anos). Em (2007) o
inquérito nacional de “Violéncia de Género”conclui que cerca de uma em trés mulheres
com 18 anos ou mais, diz ter sido vitima no ultimo ano, ou em anos anteriores pelo
menos uma vez. (Lisboa, Barroso, Patricio e Leandro, 2009). No entanto estes valores
ndo nods apresentam dados especificos quanto ao numero de criangas que presenciaram

esta situacgao.

A Violéncia Doméstica ¢ lider das estatisticas criminais, representando cerca de 90%
dos casos. No que concerne ao nimero de processos relacionados com a violéncia

doméstica, foram registados um total de 6682 crimes, onde os maus tratos fisicos e
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psicoldgicos predominam com cerca de 57%, ultrapassando os valores de 55% do total
de situagdes registadas que ocorrem entre cOnjuges/companheiros. Relativamente as
caracteristicas dos intervenientes, as vitimas sdo maioritariamente mulheres (88%) e os
autores do crime sdo, na sua maioria, homens (84%). O local escolhido para a
prossecucdo deste crime € a residéncia comum. Os dados resultantes da APAV ndo

demonstram numeros referentes a vitimagdo indirecta, mas apenas resultados que

evidenciam a vitimagdo directa (APAV, 2009).

Um estudo efectuado por Lourenco e Lisboa (1992) concluiu que 61% em 205 criangas
de escolas oficiais confirmaram ter visto o pai bater na mée. Outro estudo portugués
referenciado por Almeida, André e Almeida (1997, cit. in Sani 2002a, p.41) conclui que
mais de metade das familias onde predominaram situa¢cSes de maus tratos foi
confirmada a presenca de sinais de violéncia conjugal entre os responsiveis pela

crianga.

Efectivamente, os dados abordados permitem-nos concluir que a magnitude do
problema ¢ realmente oculta em muitos seios familiares e justifica a necessidade de
investir em politicas sociais, estratégias preventivas e servigos especializados, para
diminuir a curto e a longo prazo este fendmeno. Deste modo, ¢ importante um olhar
mais atento e gradual das entidades competentes pelas criancas, uma vez que estas sdo
seres mais vulneraveis sob o ponto de vista fisico e psicoldgico, e o estatuto de
dependéncia perante os pais gera situagdes mais propicias a actos de vitimagio,
colocando-as numa posi¢do com menor capacidade de poder e decisfo. Os resultados
atras referidos também apresentam pouca informag8o sobre quais as formas de violéncia
a que as criangas estdo expostas e como estio envolvidas nos episodios de violéncia. E
impossivel delimitar e prenunciar nimeros sucintos nos varios paises. O contributo de
estudos nesta drea ¢ uma mais-valia para o reconhecimento do fendomeno, de forma a

nfo o tornar invisivel.

As casas abrigo’ e programas de prevencio tém expandindo as suas respostas de forma

a apoiar, criancgas e mulheres que as integram (Poole, Beran e Thurston, 2008; Saathoff

7 De acordo com o decreto de lei 323/2000, publicado em diario da Republica n.° 291 (1.°Série) em 19
Dezembro de 2000 entende-se no artigo 2, alinea b) que as casas abrigo sio “unidades residenciais
destinadas a proporcionar acolhimento tempordrio a mulheres vitimas de violéncia acompanhadas ou
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e Stoffel, 1999), esta ¢ uma das respostas sociais existentes para dar resposta a este
fendmeno em Portugal, tal como em outros Paises. Em Portugal, estima-se que existam
cerca de 34 casas de abrigo, espalhadas pelos diversos distritos, estando em
concordancia com a Lei n® 107/99, de 3 de Agosto, que estipula que a rede publica deve
ser constituida por, pelo menos, uma casa de apoio constituida por uma casa abrigo e
um ou mais centros de atendimento, em cada distrito do continente ¢ nas Regides
Auténomas, e pelo menos, duas nas areas metropolitanas do Porto e Lisboa. No entanto,
muitas casas abrigo possuem “lista de espera” e a sua extensdo ¢ ainda necessaria, de

forma a promover condi¢des e oportunidades para uma autonomizacio fortalecida e

saudavel (CIG, 2010).

1.4.Consequéncias da exposiciio a violéncia interparental

Children who are victims of domestic violence suffer in silence.

(Dobson, 2007 cit. in Overlien e Hydén, 2009)

Um substancial corpo de pesquisa apresenta resultados em que a experiéncia da
violéncia conjugal tem efeitos directos e indirectos na vida crianga e do adolescente,
colocando em risco o seu desenvolvimento saudavel (Grych e Fincham,1990; Grych,
Jouriles, Swank, ,McDonald ¢ Norwood, 2000b; Margolin, 2005), mesmo nio sendo o
alvo directo da violéncia (Amato, 2008). Como defendem diversos autores, as criancas
podem sofrer de problemas comportamentais, sociais, emocionais, psicoldgicos,
cognitivos, fisicos e efeitos a longo prazo denotando-se diferencas em cada estadio de
desenvolvimento (Coutinho e Sani, 2008; Du Rocher Schudlich ¢ Cummings, 2003;
Edlson, Ellerton, Seagren, Schmidt, Kirchberg ¢ Ambrose 2007a ; Kitzman, Gaylord,
Holt e Kenny 2003; Margolin e Gordis, 2004; McDonald ¢ Grych, 2006a; Sani, 2002a;
Wolf, Crooks, Lee, Mclntyre-Smith e Jaffe 2003).

ndo de filhos menores”. Em cumprimento do disposto do artigo 4 do decreto de lei citado compete a estas
unidades proporcionar a todos os utilizadores um espago securizante, onde estejam garantidas todas as
necessidades bésicas elementares; concomitantemente é também prestado apoio psicolégico, social e
Jjuridico no processo de reformulagio dos seus projectos de vida.

¥ Este dado foi recolhido através do site (www.cig.pt) mas é importante salientar, que estas estruturas sdo
de caracter confidencial e poderdo reabrir ou fechar, a qualquer momento do ano.
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O quadro 2 sumariza os resultados de varios estudos, explorando os efeitos da

exposi¢do a violéncia interparental de acordo com cada estadio de desenvolvimento nas

varias dimensdes (comportamental, social, emocional/ psicologico e cognitivo).

Quadro 2. Efeitos da Exposicdo a Violéncia Interparental de acordo com os quatro estddios de

desenvolvimento (adaptado de Summers, 2006).

Emocional / Psicologico

Pés-Traumatico
Resposta emocional
limitada

Sentimentos de tristeza

Bebés Idade Pré-escolar Idade escolar Adolescentes
_. | e Dificuldadeem s Agressdo e Ansiedade Violéncia no namoro
‘E dormir e comer e Problemas de e Depresséo Delinquéncia
"é‘ e Choro comportamento e Agressividade Actividade sexual
& | e Baixo peso e Enurese nocturna e Disttirbios de sono precoce
E_ e Dores de estbmago e Fraco desempenho Fugas de casa precoce
g e cabeca escolar Altos niveis de
&) e Regressdo de agressao
comportamentos Uso de élcool e drogas
e Ansiedade e Fraca qualidade com os Violéncia no namoro
) e Problemas na pares Aumento de risco para
v%} interac¢do com os engravidar
colegas
e Necessidadede o Medo e Queixas somaticas Abuso de substincias
afecto o Ansiedade de e Medo e ansiedade Depresséo
separag¢do maternal e Depressio Ideagdo suicida
* Baixa auto-estima Distarbio de Stress
e  Distirbio de Stress Poés-Traumético

Raiva
Vergonha

Cognitivo

e Incapacidade de e
compreender o
todo

Auto-
culpabilizacio

Auto-culpabilizagdo
Problemas escolares
Atitudes pré-violentas

Défices de atengio
Atitudes pro-violentas

1.4.1.Efeitos Directos

Os efeitos directos da exposicio a violéncia interparental sfo causados pela observancia

dos conflitos entre os pais que conduz a que crianga desenvolva um conjunto de

sintomas desadaptados (Davies ¢ Cummings, 1994; Sani, 1999). A violéncia afecta a

visdo da crianca sobre si mesma e sobre o mundo, as suas ideias, suas expectativas € o

significado do mundo (Margolin e Gordis, 2000).
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Virios estudos evidenciam os efeitos prejudiciais das experiéncias ocorridas durante a
exposi¢do a violéncia conjugal (Grych e Fincham, 1990; Sturge-Apple, Davies e
Cummings, 2006) a literatura aponta para uma maior propensdo a problemas de
externalizacdo (e.g., agressividade, raiva, delinquéncia) e internalizagdo (e.g.,
ansiedade, medo, isolamento), desenvolvendo problemas de ajustamento a vérios niveis
(Esfandyari, Baharudin € Nowzari, 2009; Graham-Bermann e Levendosky, 1998;
Jiménez, 2009; Margolin e Gordis, 2004;Wolf et al., 2003). As criancas expostas aos
conflitos parentais apresentam um risco acrescido de sofrer de abuso emocional (Jaffe et
al., 1990), fisico e sexual (Buckley, Holt ¢ Whelan, 2007). De acordo com Holt,
Buckley e Whelan (2008) estas criancas ¢ adolescentes estdo em maior risco de sofrer

de diversas formas de abuso, sendo que ao nivel do impacto importa também considerar

factores de protecgdo, como sejam por exemplo, a ligacdo de afecto com a sua mae.

A nivel emocional, é frequente que as criangas manifestem reac¢Ges de evitamento,
medo, agressividade, culpa, vergonha, baixa auto-estima, tristeza, ansiedade,
inseguranga e confusdo (Esfandyari et al., 2009). O estudo de Sani (2003) indica que as
criancas apresentam significativamente uma ambivaléncia de sentimentos, devido a toda
a situagdo stressante existente no lar, como por exemplo, exibem em simultdneo
preocupacdo com o bem-estar do pai e medo relativamente a este, a0 passo que com as
maes, podem sentir-se ressentidas e desrespeitarem as suas escolhas, mas continuam a
sentir simpatia e apoio por elas. Por vezes, as criancas acreditam que sd3o culpadas e
responsaveis pelo abuso que estd a acontecer e por protegerem os seus irmaos € a sua
mae; outras vezes tentam acabar com o conflito e algumas enfrentam o agressor de
forma a defender a vitima (Sani, 2003). Num estudo quantitativo, realizado com
criancas em casa abrigo, os resultados apontaram que estas criangas apresentavam

significativos problemas emocionais ¢ comportamentais (Coutinho e Sani, 2008).

A nivel social as rupturas na vida das criangas surgem como consequéncia da violéncia
marital e a sua vida normal pode ser alterada quando entram numa Casa Abrigo,
alterando-se todos os seus hébitos e rotinas, nomeadamente a mudanga da localizacdo
geografica, perda de amigos, pertences pessoais e, em alguns casos, a perda dos animais
de estimag8o, tornando-se para muitas criangas dificil de lidarem com esta situacgo
(Maclean, 2004). Durante a mudanga, as criangas também podem sentir uma diminui¢do

de disponibilidade da sua mée, devido a toda a alteracdo de deixar a sua residéncia e as
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proprias emocdes negativas e exigéncias impostas por esta situagdo (Graham-Bermann,
1996). Num estudo de Rossmam e Rosemberg (1992), realizado com criangas em Casa
Abrigo comparativamente com criangas que ndo estdo em Casa Abrigo, aquelas
apresentaram mais problemas de externalizagdo, menor competéncia social e actividade

social.

Relativamente a problemas do foro comportamental, a observac¢do dos comportamentos
dos pais no seio familiar tem uma grande influéncia sobre as criangas, visto que
algumas reproduzem nos seus relacionamentos sociais essas mesmas estratégias de
resolugdo de problemas. Sustentando a hipotese da teoria de transmissdo
intergeracional, a crianga corre o risco de internalizar crengas de género erroneas e fazer
uso da violéncia para resolver os conflitos (Esfandyari et al., 2009) nos seus
relacionamentos intimos e mesmo com os seus irmédos (Reese-weber e Kahn, 2005).
Também segundo Pepler, Catallo ¢ Morre (2000), uma das consequéncias do
testemunho da violéncia conjugal é a aprendizagem acerca das tradicionais diferencas
entre 0os homens e as mulheres. Os adolescentes, ao observarem o conflito conjugal,
podem retirar mensagens informativas acerca de como sdo os relacionemos intimos e
comportarem-se de forma similar (Simon, Bouchey e Furman, cit. in Simon e Furman

2010; Kinsfogel e Grych , 2004).

Viérias investiga¢des (Overlien ¢ Hydén, 2009; Moretti, Obsuth, Odgers e Reebye,
2006) concluiram que criangas expostas a violéncia interparental estdo mais propensas a
usar a agressdo como resposta ao conflito. Hutch-Bocks (2008) concluiu que o stress

parental tem efeitos negativos sobre o comportamento da crianga.

De acordo com outros autores Buckley et al., (2007) também se destaca o
desenvolvimento de sentimentos de remorso, vergonha e medo. Para Renahy, Guernec,
Lesieur, Parizot e Chauvin (2009), a exposi¢do & violéncia parental estd associada a
depresséo, tentativas de suicidio, transtornos de conduta e dependéncia de 4lcool na vida
adulta. Criang¢as que estiveram expostas a violéncia parental tém maior risco de
desenvolver problemas de satde mental na vida adulta comparativamente com aqueles
que nunca presenciaram esta situacdo. A exposi¢do ao conflito interparental, sem uma

resolugdo construtiva, pode resultar numa mensagem confusa para os relacionamentos

intimos (Davies e Cummings, 1994). Assim, o ambiente em que as criangas crescem €
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as relagdes conflituosas que observam ou em que participam pode influenciar as

representagdes mentais acerca dos relacionamentos amorosos.

Ja de acordo com Rossman (2000, cit. in Overlien, 2010), as criangas expostas a
episodios recorrentes de violéncia tém mais probabilidade de desenvolver sintomas de
r I 9 . e 4 e .
pos-stress traumatico . Podemos considerar o testemunho da violéncia conjugal como
uma forma de abuso psicoldgico, que afecta o desenvolvimento do self da crianga, bem
como as suas competéncias sociais (Sani, 2003). As crian¢as mais novas estdo mais
propensas para testemunhar o abuso visualmente e sofrem mais consequéncias
negativas, uma vez que ndo tém grande capacidade de lidar e compreender os problemas

(Graham-Bermann, 2002).

Para Bourassa (2007), os adolescentes expostos a violéncia conjugal apresentam
problemas mais frequentes de internaliza¢do e externalizagdo comparativamente com
criancas que nunca foram vitimas desta situagdo. Becker-Lausen e Mallon Kraft (1997,
cit. in Sani, 2002b) enunciam que as criancas que experienciam frequentemente a
violéncia verbal estdo mais propensas a desenvolver problemas ao nivel do alcool,
abuso fisico e delinquéncia comparativamente aquelas que ndo assistem ao abuso
verbal. Um dos efeitos mais prejudiciais no desenvolvimento da crianca ¢ de ordem
psicologica, ou seja, muitas das criangas sdo afectadas na percepcdo delas proprias, nos
objectivos e nas estratégias de sobrevivéncia, assim como nos relacionamentos

interpessoais (Sani, 2002a).

Quanto aos problemas de competéncia social estes incluem os défices no rendimento
escolar, dificuldades em actividades, défices de comportamento na escola ¢ défices nas
relacdes com os outros (Rhea, Chafey, Dohner e Terragno, 1996). Dificuldades em
resolver conflitos e no desenvolvimento de empatia foram encontrados em criangas que
testemunhavam a violéncia intrafamiliar (Edelson, 1999; Fantuzzo e Mohr, 1999; Jaffe

et al., 1990; McCloskey e Stuweg, 2001; Rossman e Rosenberg, 1992; Sox, 2004).

? Segundo o manual de diagnostico e estatistico de doencas mentais - DSM-IV-TR- a Perturbagio Pos-
Stress Traumatico (PPST), é uma perturbagdo de ansiedade que consiste no desenvolvimento de sintomas
caracteristicos cuja origem pode estar num presenciar de um evento traumatico que evoque sentimentos
intensos de horror, medo ou impoténcia (DSM-IV-TR, 2004, p.463).
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Os efeitos do convivio com a violéncia sdo diversos e variam muito de crianca para
crianga, mesmo pertencendo a mesma familia, sdo influenciados por uma conjugagio de
factores, incluindo a proximidade e a gravidade do evento, o género, a idade, a relag¢do
com a vitima e agressor, caracteristicas da personalidade da prépria crianca e a presenca
de outros stressores (Margolin e Gordis, 2000; Cumningham e Baker, 2007). Importa
sublinhar que nem todas as criangas expostas a violéncia interparental apresentam os
problemas acima referenciados, devendo considerar-se as caracteristicas de resiliéncia

apresentadas por cada crianca

Segundo Mcloskey e Lichter (2003), a resiliéncia é definida como um processo
dindmico envolvendo wuma adaptagdo positiva no contexto de adversidades
significativas. Resiliéncia ¢ um mecanismo que a crianga utiliza para superar as
adversidades nas multiplas esferas do quotidiano, tal como a exposi¢do a violéncia
interparental. Os factores de proteccdo que servem para atenuar os efeitos negativos da
exposicdo a violéncia referem-se as caracteristicas individuais da crian¢a, auto-estima
elevada, temperamento tolerante, competéncia social, bom relacionamento com os
colegas e irmaos. De acordo com as diferengas individuais de cada crianga, tal como das
representacdes e significados construidos por ela, as reac¢des da crianga sdo diversas a
cada situacdo a que estd exposta (Sani, 2002a). As criangas podem ser resistentes a
alguns acontecimentos e ndo a outros, isto varia em fungdo dos diversos contextos e ao

longo do tempo, sendo este um conceito evolutivo e interactivo (Gongalves, 2003).

1.4.2.Efeitos Indirectos

De acordo com o exposto anteriormente, pode-se constatar que os efeitos directos sdo
inimeros podendo surgir da exposicdo & violéncia conjugal, mas é pertinente mencionar
que ndo sdo independentes, existem outros, designados de efeitos indirectos. Os efeitos
indirectos sdo um resultado da disrupgdo criada pela existéncia da violéncia
interparental, designadamente na forma de funcionamento familiar, traduzidos por
exemplo, praticas e estilos educativos parentais desadequados, stress parental entre

outros (Nighswander e Proulx, 2007).
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As criangas podem ser afectadas em vérias areas, como por exemplo nas respostas
afectivas na relacdo com os pais. Sendo que estes pais tendem a ter menos interac¢des
com os seus filhos e estar emocionalmente menos estaveis e disponiveis, geram
hostilidade e falta de resposta & crianga (Graham-Bermann, 2000). Além disso, estas
criangas podem receber menos afecto, carinho, propicio a todo o contexto em que a
violéncia ocorre. As circunstancias que afectam o exercicio da parentalidade s&o

diversas e complexas em familias onde ocorre a violéncia (Sani, 2008).

Exercer o papel de mie torna-se complicado, uma vez que os episddios de violéncia
envolvem todo o quotidiano e afectam-na ao nivel da sua saude fisica € mental (Sani,
2008). Segundo Nomura et al. (2002, cit. in Dehon e Weems, 2010) estas tendem a ser
mulheres deprimidas e por isso estar menos sensiveis e rersponsivas as necessidades dos
filhos e a sua relacdo com as criangas ¢ descrita com hostilidade e disciplina severa
comparada as maes que ndo sdo deprimidas. O dlcool ¢é outro dos factores que pode
comprometer as praticas parentais como modelo de identificac@o para os filhos, no que

diz respeito ao relacionamento interpessoal (Klostermann e Kelley, 2009).

A investigacdo mostra-nos ainda que as caracteristicas da personalidade do pai e o seu
comportamento influenciam a identificacdo dos filhos adolescentes. Por sua vez, esta
identificacdo € determinante na formacdo da personalidade e na adaptacdo do
comportamento dos filhos as diferentes situagGes. As necessidades bésicas da crianca
podem ser colocadas em causa pela falta de disponibilidade parental centrando-se toda a
atencdo no agressor. O agressor, por sua vez, também pode estar atento aos

comportamentos da vitima e deixar de prestar a atencdo merecida as criangas (Holden,
1998).

1.5.Impacto da violéncia conjugal sobre a crianca

1.5.1. Idade

As criancas sdo capazes de compreender e lidar de forma distinta, como que acontece
entre as figuras parentais em funcdo das estratégias de coping que possuem (Sani, 2006)

e que sdo diferentes consoante a idade. Neste sentido o nivel etario representa uma
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variavel mediadora importante para a compreensdo do impacto. De seguida, apresenta-

se uma sintese das principais caracteristicas de cada estddio de desenvolvimento e do

potencial impacto da exposi¢do & violéncia interparental na crianca (Cunningham e

Baker, 2007).

Quadro 3. Impacto Potencial da Exposi¢do a violéncia Interparental Bebés até aos 2 anos de idade

(adaptado de Cunningham e Baker, 2004).

Aspectos Principais de Desenvolvimento

da Crianca

Impacto Potencial da Violéncia interparental

=

Percepcdo do mundo através dos
sentidos.

Formagdo do vinculo seguro.

Exploragdo do espago que os rodeia
através da brincadeira.

Aprendizagem sobre a interacg¢do
social e das relagdes a partir do que
ouvem ou observam na familia.

Barulhos intensos; imagens associadas a violéncia
podem ser perturbantes.

Os pais podem ter dificuldades em responder
consistentemente as necessidades da crianga,
podendo afectar a ligag8o entre ambos.

O medo e a instabilidade podem inibir a exploragio
e a brincadeira; as brincadeiras da crianga podem
imitar ou estar relacionadas com a violéncia
interparental.

Aprendem a agressdo a partir das interacgGes
observadas.

As experiéncias na infancia sdo a base para um desenvolvimento social competente e

adaptativo das criangas. Através das interaccdes com os cuidadores, elas aprendem e

adquirem um estado emocional que em estadios posteriores se vai reflectir na forma

como sdo reguladas as emog¢des € comportamentos (Cunningham e Baker, 2007).
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Quadro 4. Impacto Potencial da Exposicdo a violéncia Interparental na Idade pré-escolar dos 3 aos 5

anos (adaptado de Baker e Cunningham, 2009).

Aspectos Principais de Desenvolvimento Impacto Potencial da Violéncia interparental
da Crianca

=  Manifestagdo de sentimentos de raiva =  Aprendem formas inadequadas de expressar raiva e

e outras emocdes de forma agressao.
apropriada.

= Experiéncias ¢ observagdes mais = Podem ficar confusos com mensagens ambiguas
importantes no significado do mundo. (e.g., aquilo que vejo versus aquilo que me dizem).

=  Pensamento egocéntrico. =  Podem atribuir a violéncia a algo que fizeram.

= O resultado é mais importante do que = Podem ficar perturbados por sentirem situagSes de

0 Processo. injustica (e.g., a mée vai para uma casa abrigo e o pai
pode ser preso).
= Ideias sobre papéis de género sdo = Aprendizagem dos papeis de género associado a
formadas com base em mensagens violéncia e vitimizacao.
sociais.
= Aumento da independéncia fisica = A instabilidade pode inibir a independéncia e

podera despoletar comportamentos regressivos.
(e.g., regressdo no vestir-se sozinho/a).

As criancas em idade escolar podem sentir-se responsaveis pela infelicidade, ter raiva
dos pais ou possuir sentimentos conflituantes em relagéo ao pai devido ao modo como
este se comportou de forma violenta. Huetteman (2004) refere que, criancas em idade
pré-escolar num ambiente familiar pautado pela violéncia, tém sentimentos positivos
pelas suas maes, e sentimentos positivos e negativos pelos pais. No entanto, quando os
pais s3o fisicamente e emocionalmente indisponiveis, o desenvolvimento de confianga
sera prejudicado, o que ird afectar negativamente o seu comportamento exploratério e

independéncia (Osofsky, 1999).
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Quadro 5. Impacto Potencial da Exposig¢do a violéncia Interparental na Idade Escolar dos 6 aos 12 anos

(adaptado de Cunningham e Baker, 2004).

Aspectos Principais de

Desenvolvimento da Crianca

Impacto Potencial da Violéncia Interparental

= Aumento de consciénecia Maior consciéncia das suas proprias reacgdes a violéncia no lar,
emocional do self e dos ficam mais conscientes do impacto sobre os outros (e.g.,
outros. seguranga da mae e o pai ser acusado pela agressio).
= Aumento da complexidade Mais susceptiveis a racionalizag¢8o que justifique a violéncia
dos pensamentos sobre o (e.g., usar o alcool como causa; a vitima de alguma forma
certo e o errado, maior merece ser maltratada) ou podem pbr em causa a racionalizagio
énfase na justica e intenc@o. que ndo seja vista como justa ou certa; conseguem ver as
discrepéncias entre as acgdes e as palavras e as justificagdes
que envolvem as criangas podem levar a auto-responsabilizacdo
ou culpa acerca do conflito.
= O sucesso académico e A capacidade de aprendizagem pode estar diminuida (e.g.,
social tem impacto no distorcida); podem nfo conseguir identificar afirmagGes
conceito do self. positivas e selectivamente prestar mais atengfo as mensagens
negativas ou feedback negativo.
= Aumento da influéncia de As criancas sfo possivelmente mais influenciadas por
outros membros da familia, mensagens do que por atitudes e comportamentos associados ao
competéncia assume nova abuso; podem usar agressdo como meio de competicdo; maior
importincia no grupo de propensdo de se tornarem agressores ou vitimas de agressao.
pares.
=  Maior identificagio com = Aprendem papéis de género associados com os abusos que

criancas do mesmo sexo. presenciaram (e.g., agressor ¢ do sexo masculino);

possibilidade de ocorrer o ciclo geracional da violéncia.

Nesta idade ha um desdobrar de apreciacdo das perspectivas e sentimentos dos outros, e
as criancas tornam-se conscientes € tém mais recursos cognitivos para enfrentar e
compreender a situacdo de violéncia, especificamente, como a violéncia afecta a mie
(Cunningham e Baker, 2004). Ou seja, a atengo da crianga na idade escolar muda das
consequeéncias fisicas do conflito (e.g., nddoas negras, sangue) para uma aprecia¢do do
mal-estar emocional, medo e outras consequéncias menos concretas ou imediatamente
6bvias. Conseguem antecipar € preocuparem-se com assuntos como a seguranca da
mde, a satde e o seu bem-estar. Eles sdo capazes de pensar sobre as possiveis razdes
para a violéncia, e tentar prever e prevenir o abuso e essas crengas erréneas nio sio
detectadas imediatamente, a crianga pode ter no futuro, ideias irracionais sobre os seus

proprios comportamentos agressivos (Cunningham e Baker, 2004).
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Nesta faixa etdria desenvolvem um senso de inseguranga e desconfianca de seu
ambiente, na forma como eles véem o mundo como imprevisivel e perigoso (McAlister-
Groves, 1999; Wolak e Finkelhor, 1998). As criangas aprendem a acreditar que a
violéncia ¢ uma parte normal do relacionamento e uma forma de obter poder e controlo.
Também nesta faixa etéria, as criangas tem pobres percepcdes acerca de si proprias, e

apresentam maiores problemas de comportamento (Jaycox e Repetti, 1993).

Quadro 6. Impacto Potencial da Exposi¢do a violéncia Interparental na Adolescéncia, a partir dos 13

anos (adaptado de Cunningham e Baker, 2004).

Aspectos Principais de
Desenvolvimento da Crianga

Impacto Potencial da Violéncia Interparental

=  Aumento do sentimento
do self e autonomia
relativamente & familia.

=  Alteragdes fisicas
resultantes da puberdade.

=  Influéncia do grupo de
pares e desejo de
aceitagdo.

= A sensacdo de mérito e
valor esta intimamente
ligada a atracgdo fisica.

= Relagdo do namoro
levanta questdes relativas
4 sexualidade, intimidade
e capacidade para
desenvolver relagdes.

Responsabilidade e autonomia prematura; abandono escolar;
capacidades de comunica¢dio no seio da familia podem ficar
comprometidas; e saida precoce de casa dos pais.

Uso de formas fisicas para parar a violéncia; tentam impor a sua
vontade através da intimidagdo e agressdo.

Sentimentos de embarago relativamente a familia, podem
resultar em vergonha, secretismo, inseguranga, susceptiveis a
comportamentos de alto risco (e.g., roubo, drogas). Saidas
frequentes de casa; desenvolvimento de estratégias de coping
defensivas (e.g., drogas) ou ofensivas (e.g., uso de agressdo ao
proprio agressor) que visam lidar com a violéncia e o seu
estigma.

A forma com se v€ a si propria pode estar distorcida devido a
forma como o agressor trata a mie e/ou co-ocorréncia de maus-
tratos & crianga; ocorréncia de distirbios alimentares e
utilizagdo de processos de modificagdo corporal com (e.g.,
piercing e tatuagens).

Pode ter dificuldade em estabelecer relagdes saudaveis; medo de
sofrer abusos ou ser abusivo em relagSes intimas especialmente
em situagGes de conflito; pode evitar a intimidade ou ter
relagdes intimas prematuramente e ter filhos como forma fugir e
criar o seu proprio sistema de apoio.
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=  Aumenta a capacidade de =  Interpretagdes de “tudo ou nada” das experiéncias; maior

raciocinio abstractos, bem capacidade para ver tons cinzentos (e.g., sdo todos vitimas ou
como de novos perpetradores da violéncia); predisposicdo para atitudes e
horizontes. valores associados a violéncia e/ou vitimagéo.

= Maior influéncia dos = Maior influéncia de mensagens negativas dos media,
media. (e.g.,.comportamento violento ou esteredtipos de género).

Nesta faixa etdria, muitos dos adolescentes comegam a sentir-se menos responsaveis
pela violéncia interparental. Quando eles percebem que o conflito ¢ entre os pais
sentem-se com raiva, magoa e confusos sobre os seus sentimentos em relagdo aos seus
progenitores (Nighswander e Proulx, 2007). Alguns iniciam o0s seus relacionamentos

precocemente como forma de obter carinho.

A adolescéncia ¢ uma fase de alteracOes fisicas e psicoldgicas. Os jovens sdo levados
para mais perto do seu grupo de pares € a forma como eles sdo percebidos pelos outros é
extremamente importante. Nesta idade, os adolescentes que vivenciam a violéncia
interparental podem sentir embarago, forte necessidade de privacidade, necessidade de
projectar uma imagem da sua familia como "normal", raiva de um ou ambos os pais, e

preocupacdo com o bem-estar de sua mae (Nighswander e Proulx, 2007).

1.5.2.Género

O género ¢ uma das caracteristicas individuais considerada por alguns autores como
mediadora do impacto da violéncia interparental. Estudos relativos ao género na
compreensdo das avaliagdes acerca do conflito interparental mostram que as criangas do
sexo feminino reagem com maior culpabilidade (Kerig,1998), preocupacio, ansiedade e
tristeza (Hughes e Luke, 1998). Os rapazes, por outro lado, sdo mais susceptiveis a

reagir ao conflito parental com ameaca e com agressividade (Kerig, 1998).

Estes resultados sublinham a importancia de considerar o género da crianca como uma
variavel contextual que afecta as percepgdes das criangas acerca do conflito

interparental (Kerig,1998).
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Sobre os diferentes efeitos da exposicio a violéncia interparental nos dois géneros, os
resultados sdo contraditérios; alguns estudos apontam que os rapazes expostos a
violéncia interparental apresentam mais problemas de externalizagdo como
agressividade e problemas de comportamento do que as raparigas (McIntosch, 2003;
Davies ¢ Lindsay, 2004; Yates, Dodds, Sroufe e Egeland 2003; Martin ¢ Clements,
2002). No entanto, outros estudos salientam que as raparigas sfo mais propensas que os
rapazes de apresentar tanto problemas de externalizagdo como de internalizacio

(Holden e Ritchie, 1991; Cummings, Pepler e Moore, 1998).

Um resultado mais conclusivo é o de Sternberg, Cordeiro, Gutterman, Abbott e Dawud-
Noursi, (2006); de facto, este estudo ndo encontra diferencas de género nos efeitos da
violéncia interparental, o que ¢ consistente com os resultados da meta-anélise realizada
por Kitzmann et al., (2003); Wolfe et al., (2003) e outros investigadores (Gordis,
Margolin e John, 1997; Kerig, 1998). As criangas mais novas sdo susceptiveis de serem
mais afectadas, mas a medida que crescem os sintomas v&o atenuando (Sternberg et al.,
2006). Outros estudos ainda concluiram que as criangas do sexo feminino apresentam
maior envolvimento e tentativa de evitar os conflitos interparentais (Davies, Harold,
Goeke-Morey, Cummings, Shelton e Rasi, 2002b; El-Sheikh e Reiter, 1996) € na
prevencdo de conflitos conjugais (Goeke-Morey, Cummings, Harold e Shelton, 2003),
no entanto, os resultados de Grych, Harold e Miles (2003) apresentam que os rapazes e
as raparigas sentem-se ameacados pelos conflitos e que os rapazes tendem a agir no
sentido de controlar a situa¢do. Também Ablow, Measelle, Blow, Cowan ¢ Cowan
(2009) ndo verificaram diferencas de género na forma como as criangas percebem os

conflitos conjugais.

Em suma, vérios estudos acerca das diferengas de género nos efeitos da exposi¢do a
violéncia interparental, tendem a apresentar resultados distintos embora se verifique
uma maior evidéncia para auséncia de diferencas significativas entre os rapazes e as
raparigas. Stemberg et al., (2006) sugerem que os mecanismos para explicar o risco de
psicopatologia entre rapazes e raparigas € diferente, e este podera ser explicado pela
inconsisténcia dos resultados encontrados até agora. No entanto, podemos afirmar que
existe necessidade de mais pesquisas sobre questdes de género, bem como estudos de

meta-analise sobre as reac¢des das criangas perante os conflitos conjugais.
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1.6. Abordagens Tedricas — Resenha das teorias proeminentes para o tema em

estudo

O impacto dos conflitos interparentais ¢ melhor compreendido se atendermos as
interpretagdes que a crianga elabora acerca desse mesmo acontecimento, tal como
propdem os modelos Cognitivo- Contextual apresentado por Grych e Fincham (1990) e
0 Modelo de Seguranca Emocional de Davies e Cummings (1994). Estes modelos sdo
indubitavelmente os mais utilizados para guiar a investigacdo relacionada com o
ajustamento da crianga e o conflito parental. Surgem como abordagens compreensivas
acerca dos conflitos interparentais centrando-se na ideia de que o significado do conflito

determina o seu impacto e conduz a comportamentos consequentes.

1.6.1.Modelo Cognitivo-Contextual de Grych e Fincham (1990)

No modelo cognitivo-contextual desenvolvido por Grych e Fincham (1990), a crianca é
vista como um sujeito activo que se esfor¢ca por compreender e‘ lidar com o stress
vivenciado no conflito entre os pais. Este modelo evidencia a importancia do contexto
do conflito interparental, o processamento cognitivo que a crianga faz do conflito e seu
nivel desenvolvimental, sem, no entanto, invalidar o papel da resposta afectiva da

crianga ao conflito.

Grych e Fincham (1990) apontam que tanto a cogni¢do como a emogdo estdo
intimamente ligadas e s@o usadas na apreciagdo do conflito e no desenvolvimento de
estratégias de coping. Dentro deste modelo, as estratégias de coping podem ser
compreendidas como processos de regulacdo das emogdes e comportamentos em que a

cognicdo tem um papel central.

O conflito interparental constitui um stressor que leva a crianca a tentar compreender e
lidar com o conflito. Numa primeira fase, denominada de processamento primario, a
crianga apercebe-se da ocorréncia de um conflito que lhe causa mau estar e experiéncia
uma reacgdo afectiva inicial. Segundo Grych e Fincham (1990), a crianga avalia

subjectivamente essa ameaga baseada nas caracteristicas do conflito (e,g., intensidade,
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conteudo, duragdo e resolugdo) e o contexto em que se desenrola o conflito (e.g.,
pensamentos e sentimentos da crianga) e nos factores contextuais que podem ser
proximais ou distais. Os proximais incluem expectativa da crianga e humor naquele
momento ou mais distais que abarcam o clima familiar, experiéncia prévia dos conflitos,
temperamento, género que influenciam o estadio inicial da apreciagdo do conflito (Cf.

Figura. 1).

Figura 1. Modelo Cognitivo-Contextual de Grych e Fincham (1990).

Contexto
(Proximal/Distal)
A \ 4

Conflito Processamento Processamento

Parental g Primério —P Secundario
Intensidade

Conteado h 4

Duragdo Coping
Resolugdo

Emoc@o

Este processamento primério pode ser seguido de um processamento secundario durante
o qual a crianga tenta compreender porque é que o conflito ocorre € o que € que deve
fazer em resposta, este processamento € mais elaborado. No processamento secundario
a crianga tenta compreender as causas do conflito atribuindo responsabilidade e gerando
expectativas sobre a eficicia de potenciais respostas de coping. O processamento
primério € influenciado pelo estddio emocional da criang¢a que serve de mediador dos
efeitos do conflito. Tanto o estddio emocional como o processamento primério servem
de base para a crianga tentar lidar com o conflito (coping). Quando as estratégias de
coping desenvolvidas sdo bem sucedidas hd uma redu¢do do impacto negativo do
conflito, enquanto que as estratégias de coping “mal adaptativas” podem levar a um
aumento do mau estar da crian¢a (Grych e Fincham, 1990; Grych, Fincham, Jouriles e

McDonald, 2000a).
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Quando a crianca vé os pais a discutir e se sente incapaz de lidar com o conflito tem
maior probabilidade de sentir medo ¢ ansiedade, podendo atribuir a si mesma ou a um
dos cuidadores, a responsabilidade pelos conflitos. Esta situa¢do conduz a estados
afectivos de culpa, vergonha, tristeza e baixa auto-estima (Grych e Fincham, 1990;
Grych et al., 2000a), medo de perder um dos seus cuidadores e ter diividas sobre a sua
propria seguranca dentro da familia (Grych e Fincham 1990; Fosco, DeBoard e Grych,
2007). Em suma, ndo € o conflito interparental em si, mas as avaliagdes e percepcdes
interpessoais das criangas sobre as causas e as consequéncias do conflito que
determinam se o conflito ¢ ou nfo prejudicial a crian¢a e que posteriormente poderdo

conduzir a problemas emocionais e comportamentais.

1.6.2. Hipotese da Seguran¢a Emocional de Davies e Cummings (1994)

A Hipétese da seguranga emocional foi desenvolvida por Davies ¢ Cummings (1994) é
uma perspectiva tedrica que explica a forma pelo qual a seguranga emocional de uma

crianga poderd ficar comprometida quando exposta aos conflitos interparentais.

De acordo com varios autores, a preservagdo da seguranca ¢ um objectivo imperioso
que organiza as experiéncias emocionais da crianga (e.g., medo) as formas como
resolvem os conflito (e.g., retira-se ou envolve-se nos conflitos) e a avaliagdo do self e
das relagOes interpessoais (e.g., percepgdes de ameaca do self e dos outros) (Davies,
Harold, Goeke-Morey e Cummings, 2002). De acordo com esta teoria, o principal tema
assenta no impacto dos conflitos conjugais no processo de regulagdo emocional da
crianga, ou seja, as reac¢0es emocionais negativas regulam e sdo reguladas com o
objectivo de preservar a seguranga emocional (Davies e Cummings, 1994). Com base
numa perspectiva funcionalista, as emogdes servem como um monitor do estado
psicoldgico interno e da experiéncia da seguran¢a emocional, quando estdo presentes
numa situacdo stressante. Quando a crianga se sente emocionalmente insegura este
sentimento vai promover uma capacidade de coping eficaz e competente, estando
assegurado um ajustamento positivo. A seguranga emocional (inseguranga)

experienciada pela crianca € o produto de varias experiéncias dos conflitos entre os pais
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¢ e desenvolvida com base em vérios alicerces tendo em conta a qualidade e o

relacionamento das figuras parentais (Davies ¢ Cummings, 1994).

Numa revisdo da teoria os autores classificaram o conflito como destrutivo e
construtivo. Quando as figuras parentais lidam com o conflito de forma positiva, €, com
responsabilidade, estabilidade das relagSes pai-crianga, e calor emocional positivo, o
conflito é considerado construtivo (Goeke-Morey et al., 2003), preservando assim no
seio familiar a seguranga das criancas, aumentando a sua confianca, de que as
dificuldades entre os pais vao ser resolvidas com harmonia, a crian¢a vai encontrar-se
mais apta para regular a estimulacdo emocional negativa (Davies ¢ Cummings, 1998). O
conflito caracterizado por agresséo fisica, verbal e hostilidade verbal ou ameagas incita
um conflito destrutivo (Mccoy, Cummings e Davies, 2009). A seguranga emocional da
crianga torna-se abalada quando assiste a este tipo de conflito. O conflito interparental
representa uma ameaga a seguranga emocional da crianca (e.g., o conflito destrutivo) e
motiva € organiza as suas respostas emocionais € comportamentais e as suas
representacdes internas do relacionamento conjugal (Cummings, Schermerhorn, Davies,
GoekMorey e Cummings, 2006). Embora essas respostas possam ser adaptativas a curto
prazo, permitindo que as criangas mantenham ou reconquistem uma sensac¢do de
seguranca emocional, essas respostas podem evoluir para padroes de comportamento ou
pensamentos inadequados ao longo do tempo. Segundo a hipétese da seguranca
emocional, as respostas emocionais, comportamentais e cognitivas das criangas vio

mediar os efeitos do conflito conjugal no seu ajustamento.

Quando as criangas estdo emocionalmente seguras acerca dos cuidadores esperam que o
conflito conjugal seja bem resolvido, estdo confiantes acerca da disponibilidade
emocional e fisica dos seus pais. Por outro lado, para as criangas que ndo estdo
emocionalmente seguras sobre os seus pais, a sua rela¢do pode ter maior sensibilidade
para conflito e desregulacdo emocional quando confrontados com conflitos com os
pares, como por exemplo, em situa¢Oes de interac¢do social com colegas podem
generalizar o excesso de representagdes negativas internas (e.g., levando a distorgdes
cognitivas) (Davies e Cummings, 1994; Grych e Fincham, 1990). Por sua vez, os
comportamentos negativos dos pais para com a crianga podem ameacar cada vez mais o
sentido global da seguranca das criangas (Davies et al., 2002; Harold, Shelton, Goeke-
Morey e Cummings, 2004; Smith, Calkins e Keane, 2006). Um nivel elevado de
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exposicdo aos conflitos conjugais predispde a crianca a dar respostas mais intensas e

emocionalmente negativas (Davies ¢ Cummings, 1998).

A seguranga emocional ¢ conceptualizada como um objectivo latente que pode ser
demonstrado a partir de trés componentes de resposta observaveis e de que forma a
seguranca ¢ inseguranga emocional influenciam o funcionamento da crianca,
nomeadamente a reactividade emocional, a regulagdo da exposi¢do ao afecto parental e
as representacdes internas das relacdes parentais. Os trés componentes estdo enraizados
biologicamente de forma a obter protecgéo fisica e psicoldgica, e portanto, a seguranga

encontram-se inter-relacionados (Cf Figura.2).

Figura 2. Modelo da Seguranga emocional de Cummings e Davies (2002).
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O primeiro componente, a reactividade emocional, é caracterizado por reacgdes
emocionais intensas, prolongadas e desreguladas (e.g., medo e angustia) quando esti em
face do conflito parental. Neste contexto, as criangas podem sentir raiva, medo,
felicidade dependendo da forma como o conflito entre os pais € gerido e expresso. As
implicagdes para o ajustamento da crianga é determinado pela forma como esta se sente
triste ou com raiva, ou outras reac¢des emocionais, ¢ como a crianca pode regular

activacdo dessas mesmas emogdes (Davies et al., 2002).
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O segundo componente, a regulagdo da exposi¢do ao afecto parental, enfatiza as
respostas da crianca ao comportamento do conflito demonstrado pelos pais de forma a
restabelecer a seguranca emocional. As criangas podem tentar regular a exposi¢do ao
conflito tentando intervir activamente ou alternativamente evitar o cenario do conflito

parental (e.g., pedir auxilio a outras pessoas) (Davies et al., 2002).

O terceiro componente, as representagoes internas das criangas em relagdo aos conflitos
maritais e familiares sdo caracterizadas pela forma como a crianga avalia a expressdo de
um dado conflito e o seu potencial efeito negativo para influenciar o seu bem-estar de si
¢ da familia. Como sinal de inseguranca da crianca, as representacles interiores
negativas, teoricamente, devem aumentar a medida que aumenta a exposi¢do ao
conflito. A compreensdo da fungdo das representagdes no sistema de inseguranga
emocional requer uma descri¢do da conceptualizacdo de representacOes interiores. Em
teoria, as representacdes internas ndo reflectem apenas a andlise que a crianca faz da
frequéncia e caracteristicas fisicas do conflito, a crianca analisa também as implicacdes
que o conflito parental tem na preservacdo ou na deterioragdo da sua sensac¢do de

seguranca (Davies et al., 2002).

Portanto, sistemas representacionais hostis que tém como fundamento o perigo (e.g.,
expectativas pessimistas relativamente a resolucdo de conflitos parentais) podem ajudar
as criangas provenientes de familias com elevados graus de conflito a adquirir uma
sensacdo de seguranga ao contribuirem para reforcar a capacidade da crianga se proteger
a si propria e a familia proactivamente. Como suporte a esta hipdtese, os historiais dos
conflitos interparentais prevéem que existam representacdes mais hostis das implicagdes
negativas, que as dificuldades parentais tém no bem-estar do self e da familia (Davies e
Cummings, 1998; Grych, 2005; Grych, Fincham, Jouriles ¢ McDonald, 2000a; Harold,
Fincham, Osborne e Conger, 1997).

Em suma, esta hipotese tem um objectivo crucial, preservar a seguranca da crianca
dentro da familia, as respostas emocionais, comportamentais e cognitivas das criangas
vao mediar os efeitos do conflito conjugal no seu ajustamento. Uma analogia é pensar
na seguranga emocional como uma ponte entre a crianca ¢ o mundo (EI-Sheikh,

Cummings, Kouros, Elmore-Staton e Buckhalt, 2008), quando o conflito destréi a
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ponte, as criancas podem tornar-se hesitantes em avancar e desenvolver falta de
confianga, podem progredir de uma forma desregulada, serem incapazes de fornecer o
fundamento adequado dentro de si ou em interaccdo com outras pessoas, aumentando o
risco para comportamentos problematicos. As criancas de familias intactas, uma das

principais ameacas colocadas pelo conflito € a possibilidade de divorcio dos pais
(Grych, 2005).

1.7.Sintese Conclusiva

7

Este capitulo permitiu-nos conhecer que esta € uma problemdtica disseminada e
complexa, uma vez que sdo os mais frageis que estdo expostos a este cenario. Além
disso, o conflito interparental frequente e intenso associa-se a uma grande variabilidade
de problemas nas criancas e adolescentes, prejudicando o seu desenvolvimento
psicolégico e o relacionamento com as figuras parentais (Cummings e Davies, 2002).
Este impacto difere em termos de cada estidio de desenvolvimento e varios estudos

apresentam resultados contraditorios sobre o impacto do género da crianga.

No entanto, foram supra-mencionadas algumas teorias como forma de ajudar a
compreender esta problematica. As criangas avaliam o conflito em termos das suas
implicagdes para a sua sensacdo de seguranga e respondem em conformidade
(Cummings e Davies, 1994). As estratégias de coping adoptadas por cada crianga para
lidar com as situacdes stressantes no contexto familiar vdo minimizar o impacto, e as
suas implicagdes para o seu bem-estar (Grych e Fincham, 1990). Os recursos internos
da crian¢a favorecem as repostas positivas as situacdes de adversidade. Contudo, as
criangas ndo reagem apenas ao facto dos seus pais estarem em desacordo, mas também
ao significado e consequéncias do conflito em termos das suas implica¢des para o bem-
estar do self e da familia (Davies ¢ Cummings, 1994; Davies, Sturge-Apple, Winter,
Cummings e Farrell, 2006). A literatura apresenta-nos que as criangas representam
mentalmente as suas experiéncias do conflito sobre a forma de esquemas (Grych e
Cardoza-Fernandes, 2001) no entanto podem-se alterar de acordo com a maior ou
menor exposicdo face a estes, e com o avancar da idade a sua compreensdo sobre o

conflito vai se alterando.
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A pesquisa longitudinal ¢ essencial, uma vez que, alguns efeitos da exposi¢do a
violéncia interparental podem nZ3o ser imediatamente perceptiveis. Criancas e
adolescentes que sofrem de problemas na infincia e na adolescéncia podem nfo ter
problemas mais tarde, sendo dificil verificar o quadro somaético, podendo variar ao
longo do desenvolvimento do ciclo vital (Evans, Davies e DiLillo, 2008; Stemberg et
al., 2006). Em suma, o estado de arte de conhecimento sobre o fendmeno tanto a nivel
nacional e internacional, ¢ ainda insuficiente dai a importancia de estudos nesta area. No
seu conjunto a informacdo obtida sobre a violéncia interparental, acaba por ser a ponta
do icebergue, muitos dados continuam por néo ser denunciados, bem como os tipos de
violéncia que as criangas sofrem, por vezes este acontecimento, também ndo €
denunciado devido a falta de reconhecimento do acto como violéncia ou crime,

contribuindo para o crescimento e desconhecimento desta violéncia ndo declarada.
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CAPITULO II — REPRESENTACOES DE CRIANCAS E A VIOLENCIA
INTERPARENTAL

2.1.Introducio

No decurso deste capitulo, procuramos abordar alguns conceitos proeminentes que
orientam esta investigagdo, comegando pela formagdo das representacoes e as
representacdes do self. Posteriormente, vamos analisar os significados e representacdes
atribuidas pelas criancas as figuras parentais e a relagdo conjugal. Por Gltimo, € com
base na revisdo da literatura, discutimos a forma como as narrativas sdo um meio
privilegiado de aceder as representacdes das criancas, mencionando alguns instrumentos

e metodologias como forma de aceder as respectivas.

2.2. A formacio das representacdes

“Sem representacdo a vida mental ficaria condenada ao imobilismo dos reflexos ou as flutuacées do
estimulo resposta. As representagdes garantem a regularidade das reacgbes afectivas, pois o afecto fixa-

se ndo no objecto exterior, mas na sua representacdo mental...” (Luzes, 2004, p.60).

As representacdes das criangas constituem um conceito multidimensional, que tem sido
patenteado a luz de diversas linhas teoricas, dando énfase a teoria cognitivista. O estudo
das representagdes ¢ crucial no desenvolvimento da crianga, estas surgem como
mecanismo chave para a compreensdo das relagdes com as figuras parentais e o self’

tendo em conta toda a exposi¢do & violéncia interparental envolta em situagdes

stressantes.

Ao abordarmos a formacdo das representacOes parece-nos pertinente referenciar Piaget,

que foi pioneiro no estudo da concepcdo das criancas sobre a vida mental. Segundo

19 Optamos por utilizar o termo self, cuja tradugio literal deste termo & “si memo” ou “eu” por se tratar de
um termo consagrado na lingua portuguesa (Atkinson, Atkinson, Smith ¢ Bem, 1995). E importante ndo o
confundir com ego, que é uma das instincias intra psiquicas de cardcter funcional, articulador do id, do
superego e da realidade. Este construto sera referenciado mais adiante.
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Piaget (1977a), a representagdo inicia-se quando os dados sensorio-motores actuais sdo
assimilados a elementos simplesmente evocados e ndo perceptiveis num determinado
momento, mas sdo sempre o resultado de uma interpretagdo de dados (p.351). Assim.
Piaget (1964) constrdi uma teoria que assenta na acgdo, esta ac¢do esta presente desde o
inicio da vida ndo apenas sobre simples reflexos, mas também na elaboragio sucessiva

de esquemas mentais (inicialmente sensdrio-motores).

Segundo Piaget (1977a) € s6 a partir dos dois anos, estadio sensério-motor, que se
~ : - . 11

comecam a formar as representacdes através de imagens mentais . Nesta fase, a cada

afecto corresponde um estado mental, que, por sua vez, permitird a crianga evocar o

objecto na sua auséncia.

Piaget (1977b) atribui as imagens mentais um caracter estatico e descontinuo, o que as
afasta da fluidez e dinamismo, caracteristicas atribuidas pelos autores psicanalistas. Para
estes ultimos a imagem mental ¢ sempre uma representagdo do real propria de cada

sujeito que se liga aos seus desejos.

Contudo, o que ¢ representado pela crianga “depende do modo como a crianga percebe,
interpreta e compreende os eventos que observa. As representagdes incluem também
respostas emocionais relacionadas com a situacdo e definem igualmente a maneira de

nos comportarmos e relacionarmos com os outros” (Sani, 2004,p.120).

Ou seja, a forma como cada crianga interpreta os acontecimentos na familia depende da
forma como ela percepciona a realidade envolvente, abarcando néo sé as experiencias

mas também toda a matriz social e cultural onde se encontra inserida (Ribeiro e Sani,
2008).

As representagdes configuram-se como grelhas de leitura, interpretagdo e significado da
realidade, integrando todo um conjunto de ideias, e expectativas do seu self e dos

outros, que ao funcionarem como guias para previsdo e interpretacdo de experiéncias

I As imagens mentais s6 poderdo surgir quando houver uma clara distingdo entre o significante e o
significado. Esta distingdo implica ndo s6 a percepgdo como também a apreensio e a compreensdo,
promovendo a crianga uma assimilacdo do real. Ou seja, a cada objecto passa a corresponder uma
imagem mental que vai permitir a crianga evocar este objecto na sua auséncia (Piaget, 1977b).
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relacionais e efectivas, influenciam a forma como os individuos se relacionam com o
mundo e a qualidade das relagdes afectivas que vém a desenvolver ao longo da vida,
com figuras emocionalmente significativas. Evidéncias empiricas apontam que as
representacdes das criancas podem ser afectadas pelo historial de exposi¢do ao conflito
conjugal (Cummings e Davies, 2002; Grych e Fincham, 1990; Shamir, Du Rocher
Schudlich e Cummings, 2001). Porém, quando a crianca observa o conflito parental,
podem surgir um conjunto de crencas sobre a resolucdo dos conflitos parentais,
estabilidade marital, previsibilidade da relagdo conjugal e a ameaga representada pelo
conflito para o seu proprio bem-estar (Davies e Cummings, 1994). Deste modo, as
criangas internalizam aspectos importantes na experiéncia com 0S Seus pais € essas
internalizacdes podem moldar a forma e a qualidade das relagdes estabelecidas no seu

mundo interpessoal.

Ao longo do processo de maturagdo, os individuos representam o mundo que os rodeia
através de modelos mentais que desempenham um papel central na forma como
representam as coisas, sequéncias de eventos, que permitem percepcionar e interpretar
os acontecimentos que os rodeiam. Quando as criangas experienciam situacdes tipicas
de conflito, tendem a desenvolver vinculagdes inseguras ao contrario de criangas que
tém maior sensibilidade e disponibilidade por parte dos pais e desenvolvem uma
vinculacdo segura (Cummings e Davies, 1994). As interac¢des positivas com 0s seus
pais e pares vdo contribuir para que a crianga/adolescente desenvolva uma melhor
percepcio das pessoas, objectos e simbolos, moldando o seu comportamento e
adquirindo conhecimentos necessarios para o seu desenvolvimento (Bronfenbrenner e
Ceci, 1994). A indisponibilidade fisica e emocional das figuras parentais, causada pela
ocorréncia da violéncia entre os pais, pode afectar o relacionamento entre os pais e 0s
filhos. A forma como as criangas representam e perspectivam as experiéncias vividas no
contexto familiar pode assumir-se como um importante mediador do seu
desenvolvimento nos diversos contextos de socializacdo. O afecto negativo dos pais
(e.g., estarem zangados, exaustos, desmoralizados) resultante do conflito parental, pode
diminuir a qualidade afectiva das interac¢des com a crianca (Fincham et al., 1994 cit in.

Fincham e Hall, 2005).
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2.3.A Representacgdo do Self

Segundo Harter (1998), a representagdo do self ¢ um processo cognitivo baseado na
construg¢do de uma orientaco, que se vai desenvolvendo na infincia e na adolescéncia,
em termos concretos sobre as caracteristicas observaveis, tais como atributos fisicos,

comportamentos e preferéncias.

A nogdo do self implica o reconhecimento de si préprio, com natureza propria, € como
alguém diferenciado do outro. O self diz respeito, entdo, a4 consciéncia de uma
identidade fisica, emocional e cognitiva, estavel no tempo e no espago, que vive a sua
propria experiéncia. O self assume a ideia de individuo como sendo constituido por

disposicdes internas e mentais (Harter, 1998).

No que respeita especificamente ao desenvolvimento do self como processo activo ele é
dirigido pelo individuo. A medida que as criangas avangam na idade, vio diversificando
¢ aumentando os modelos de apreciagdo, circunstdncia que conduz a uma maior

complexifica¢do e refinamento da auto-imagem (Cicchetti € Tucker, 1994).

A opg¢ido por este referencial tedrico prende-se com o facto de tratar um modelo
conceptual que responde as exigéncias da investiga¢do: encarar o self como uma
construgdo cognitiva com manifestacdes diferentes ao longo do desenvolvimento, que
valoriza a natureza das relacOes estabelecidas com os outros. Harter (1998) segue a
linha piagetiana, que ¢ uma perspectiva estrutural cognitiva. O modelo de Harter assenta
no pressuposto de que o desenvolvimento do self se efectua em torno de duas
dimensdes distintas: o conteido e a estrutura. O self é organizado e reorganizado a

medida que a crianga se vai desenvolvendo quer biologicamente quer psicologicamente.

Assim, no que se refere ao conteudo, Harter (1998) afirma que se assiste a uma
sequéncia no desenvolvimento do self, com a inclusfio de aspectos que remetem para os
atributos fisicos (e.g., tamanho, idade, género, aparéncia), a descricdo de caracteristicas
comportamentais (e.g., competéncias, acgdes, praticas e preferéncias), & descrigdo de
aspectos psicolégicos, (e.g., emogles, motivagdes e cognigdes). O desenvolvimento da

descri¢do de si mesmo faz-se através da mudanca de foco de caracteristicas fisicas
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observaveis e comportamentais, para construtos internos e psicologicos, referenciando

também as caracteristicas observaveis.

De forma oposta, criancas muito inseguras tendem a desenvolver ou uma concepcio
muito negativa acerca de si proprias, ou uma representagdo idealizada do self, que é
visto como perfeito (Toth, Sheree, Cicchetti ¢ Macfie, 2000). As representa¢des das
criancas acerca do self podem desenvolver-se negativamente a partir das interacgdes

parentais negativas ou rela¢des inseguras afectivas (Grych e Fincham, 1990).

Muitos autores construcionistas tém proposto um novo entendimento sobre o self, onde
este € visto como um discurso, uma construgdo social, produto das praticas discursivas

nas quais as pessoas ddo sentido ao mundo e as suas proprias acgoes.

A associagdo entre a construgdo de identidade e a configuracdo narrativa é assumida por
varios autores. Polkinghorne (1988) defende esta ideia de uma forma muito clara ao
afirmar que a nossa existéncia se torna num todo através da compreensdo narrativa. E
atendendo a esta dimensfo que escreve: “o self ndo é uma coisa ou substincia estdtica,
mas uma configuragdo de acontecimentos pessoais numa unidade historica que inclui o

que a pessoa foi, mas também o que ird ser” (p.150).

Gergen (1985, cit. in Gongalves, 2000) considera o self enquanto realidade interna
irredutivel como uma das ‘“vacas sagradas” da psicologia numa perspectiva mais
narrativa € reconhecida uma vivéncia do self que corresponde a experiéncia de
continuidade e unicidade. Esta experiéncia € real ndo porque corresponda a uma
estrutura (cognitiva), mas porque a pessoa constroi esta continuidade e unicidade

recorrendo ao processo narrativo.
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2.4.0s significados e representacdes das figuras parentais e da relaciio conjugal

A familia'? é o primeiro contexto de socializagio com o individuo, surgindo como um
dos sistemas mais importantes, desempenhando papéis e valores no desenvolvimento
humano (Alarco, 2006). Na familia, espera-se que a crianga encontre um ambiente de
seguranca, capaz de satisfazer as suas necessidades bésicas, onde se inclui o afecto,
carinho, proteccdo e conforto, tal como padrdes, valores e normas de conduta (Machado
e Matos, 1999; Margolin, 2005), para que, desta forma, a crianga desenvolva

mecanismos de regulacdo emocional € um sentimento de confianca pessoal (Margolin e

Gordis, 2000).

Todavia, nem sempre isso acontece, por vezes, o ambiente familiar ¢ marcado pela
disfuncionalidade, a instabilidade, episédios de violéncia e medo, que se vio repercutir
no desenvolvimento da crianca (Eisikovits, Winstok ¢ Enosch, 1998). O meio em que
estdo inseridas, por mais disfuncional que seja, ¢ 0 meio que as criangas conhecem, por

isso, € este que elas referenciam traduzindo-se no seu mundo interno.

Assim, as criangas que crescem em lares desestruturados tém maior probabilidade de
aceitar a violéncia como uma forma afectiva de obter poder e controlo sob os outros,
tolerando facilmente o comportamento agressivo e podendo agir da mesma forma
perante os pares ¢ adultos (Sudermann et al., 1996). As atitudes e os comportamentos
dos pais possuem um papel crucial no desenvolvimento afectivo e comportamental dos
filhos (Grych e Fincham, 1990) as figuras parentais sdo modelos poderosos e estes sdo
protagonistas da violéncia para as criangas, uma vez que, podem aprender a usar
violéncia para resolver os problemas e conflitos, assim como, imitar o que viram nas

suas interacg¢des com os outros (Grych e Fincham, 1990).

Desde a infancia, que as relagdes familiares influenciam a capacidade para auto-
regulacdo das emog¢Ses e dos comportamentos, podendo resultar na fragmentacdo da
experiéncia e da perda de coesdo do self, assim como as expectativas acerca do

significado das rela¢des interpessoais (Hurley, 2006). As criangas expostas a violéncia

2 Familia “¢é um rede complexa de relagdes e emogdes na qual se passam sentimentos e comportamentos
que ndo sdo possiveis de ser pensados com os instrumentos criados pelo estudo dos individuos isolados”
(Gameiro 1992, cit. in Alarcédo, 2006, p.39).
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conjugal internalizam por sua vez a mie como vitima e sofredora ¢ o pai como figura
mais hostil, significando para elas a perda de conexdo emocional com as pessoas que
poderiam dar protecg¢@o. Muitas delas véem a mée como desamparada e vitima de abuso
fisico, emocional e psicoldgico, outras como o alvo legitimo de violéncia. O agressor é
visto como desrespeitando as regras da mée e tentando dar recompensas as criangas e

perante as criangas retrata-a como incompetente e ridiculariza-a (Baker ¢ Cunningham,

2004).

Quando uma crianca percebe uma figura de apego como disponivel, receptiva e sensivel
a crianga constrdi, provavelmente, um modelo dessa figura como acessivel e
responsavel, desenvolve um modelo de self correspondente, como digno competente e
amavel. Se as criangas, pelo contrario, véem os pais como hostis, coercivos, envolvendo
insensibilidade ou rejeigdo, provavelmente ira construir modelos internos negativos da

tigura de vinculagdo e do self (Waters e Cummings, 2001).

Os conflitos conjugais afectam a visdo do mundo e do self e as suas ideias sobre o
significado da vida, expectativas e perspectivas de futuro e o seu desenvolvimento
moral (Garbarino et al., 1991, cit. in Margolin e Gordis, 2000). As experiéncias

negativas da paternidade poderdo contribuir para a distor¢do do self.

Num estudo de Hogan e O’Reilly (2007), as criangas descreveram com detalhe os
episédios de violéncia entre os pais e a consequente separacdo e relataram que estavam
melhor a viver separados s6 com a sua mée. Os adolescentes mais novos salientam que
gostavam de ver os seus pais, mas os mais velhos ndo queriam ver nem falaram da falta

que poderiam sentir.

Grych, Wachsmuth-Schlaefer e Klockow (2002), analisou as representagdes de 46
criangas com idades compreendidas entre os 3 anos e meio e os 7 anos de idade acerca
do self, da figura materna e das relagdes conjugais. Os resultados apresentados apontam
para o facto de o testemunho das agressdes no seio familiar afectar o desenvolvimento
das crencas sobre as relagdes de intimidade. As criangas que presenciaram conflitos
familiares representam as suas mées como menos afectuosas e autoritarias, mas ndo as
viam como mais agressivas ou negligentes. As representa¢des do self de criancas em

casa abrigo quando comparadas com criancas de lares nfo violentos eram também
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menos positivas (mais frageis e obedientes) mas ndo se descrevem como agressivos €
conflituosos. As criangas que vivenciam conflitos interparentais continuados tém maior
propensdo para desenvolverem problemas emocionais ¢ sociais. As criangas mais velhas
avaliavam as figuras parentais de forma mais positiva comparativamente com criangas
mais novas. Este resultado podera ser justificado pelas capacidades cognitivas que a
crianga vai desenvolvendo ao longo do seu desenvolvimento. Os autores do estudo
concluiram também que as raparigas desenvolvem representagdes maternas mais
positivas do que os rapazes, o que poderd ser resultado da diferenca da relacdo mie e
filha e mae e filho ou da percepgdo que as criancas tém dessas relagdes. Outros estudos
realizados ndo encontram diferencas significativas nas representagdes que a crianca
acerca dos pais com base no género (Oppenheim, Emde e Warren, 1997; Shamir , Du

Rocher-Schudlich e Cumming, 2001).

No estudo de Shamir et al., (2001) com criangas com idades compreendidas entre os 5 e
os 8 anos, os resultados apresentados demonstraram que as representagdes das criangas
acerca das relagdes familiares estavam relacionadas com os conflitos conjugais.
Cicchetti, Macfie, Toth, Rogosch, Robinson e Emde (1999) utilizando a mesma técnica
narrativa, analisaram as representacdes do self e dos outros acerca da crianga, junto de
criangas negligenciadas, abusadas fisicamente, sexualmente e de criangas nfo
maltratadas. Os autores verificaram que as narrativas das criangas maltratadas
continham mais representagdes negativas da mée e do self em comparagdo com o grupo
ndo maltratado. Num estudo realizado por Logan e Grahan-Berman (1999), as criangas
expostas & violéncia conjugal retratam nas suas narrativas emocdes mais negativas do
que positivas. A investigacdo tem demonstrado que as criangas expostas a violéncia
interparental constroem representacdes das relacSes mais negativas (Toth et al., 1997) e

descrevem as figuras parentais como mais agressivas (Herzberger, Potts e Dillon,1981).

Pouco se sabe como as criangas que vivem expostas a violéncia interparental percebem
0s seus pais ou a rela¢do entre eles (Grych, 2002). Num estudo de Toth (2000),
apresenta as narrativas das criancas expostas aos conflitos entre os pais e vitimas
directas de maus tratos, faziam mais referéncia a temas conflituosos (e.g., agressao,
escalada de conflito) e menos referéncia a aspectos morais e afectivos (e.g., carinho,

afecto, obediéncia e empatia).
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2.5.As narrativas como forma de aceder as representacdes das criancas

A narrativa é “um esquema organizacional que se expressa sob a forma de uma
s

historia capaz de englobar o que aconteceu, o que foi sentido e o que foi acreditado’

(Polkinhorne, 1998, p.13).

Ao longo dos ultimos anos, varios investigadores tém vindo a utilizar, de forma
crescente, as narrativas para aceder as representagdes construidas pelas criancas acerca
da dindmica familiar (Grych et al., 2002;0Oppenheim et al., 1997;Sani,2002; Sani,
2004). Diversas metodologias e instrumentos foram desenvolvidos com o intuito de
analisar e estudar as representacdes das criancas, com base a estimular e avaliar as
narrativas. Desse conjunto figuram, desde entre outras, técnicas projectivas (e.g.,

completar histdrias) e entrevistas semi-estruturadas.

Existem varios instrumentos e técnicas que revelam ser uteis para estudar as
representacdes das criancgas, como sejam o Parenting Perception Inventory (P.P.I-
Hazzard, Cristensen e Margolin, 1983), o Parent Acceptance Rejection Questionnaire,
(P.A.R.Q-Rohner, 1990), a Entrevista de Avaliacdo - Interven¢do para Situagoes de
Vitimagdo Infantil (Sani, 2002a), o Roberts Apperception Test for Children (R.A.T.C-
McArthur e Robert,1994) ou o MacArthur Story Stem Battery, (MSSB- Oppenheim,
Buchsbaum, Emde, e The MacArthur Narrative Group, 1990 cit. in Grych et al., 2002)
dando especial énfase a este Gltimo uma vez que, a historia construida na nosso guido
de entrevista foi elaborada a partir do seu procedimento metodolégico. E uma técnica
que utiliza principios de histérias, que retratam uma série de interacgdes familiares e sdo
projectadas de forma a tornarem-se relevantes para cada crianca. Neste sentido sdo
varias, as metodologias utilizadas e que se afirmam com métodos fidveis e validos para

aceder as representacGes das criangas.

O modo como as criangas recordam e narram as suas experiéncias negativas e vivéncias
estd intimamente ligado a forma como constroem significados para essas mesmas
experiéncias, na sua histéria de vida (Fivush, Hazzard, Sales, Sarfati ¢ Brown, 2003).

As narrativas constituem-se como um meio crucial de aceder as representagdes
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construidas pela crianga acerca das suas experiéncias e interac¢des que estabelecem
(Perry, Burston, Stevens, Steele, Golding e Golombok, 2004; Emde, 2003), que por sua
vez, vao tornar-se num mediador do desenvolvimento de competéncias de regulagido do
afecto e da modulacdo das emog¢des que ligam as representagdes internas a narrativa
elaborada (Appelman e Wolf, 2003). A forma como as criangas retratam as suas
personagens nas suas narrativas encontra-se implicita com as suas experiéncias e

comportamentos interpessoais (Oppenheim, et al., 1997; Warren, 2003).

As narrativas que cada crianga vai construindo acerca da propria existéncia estruturam-
se com base na constituicdo do seu self (Oppenheim, 2006). Contudo & medida que as
criangas crescem as suas representagoes mentais dos outros e do self sdo também
reflectidas por meio dos simbolos, incluindo a reprodug¢éo a linguagem. Assim sendo, a
linguagem € uma ferramenta importante sendo reconhecida como um processo central
na construcdo da realidade. Ou seja, atribuir um significado a experiéncia conduz a um
processo de construcdo, a atribuigdo de significados depende dos actos interpretativos.
Contudo ¢ a linguagem que d4 ao experienciado um significado partilhado
intersubjectivamente. A crianca aprende a usar os recursos linguisticos para operar nas

descricdes do self (Harre, 1985 cit. in Sani, 2002a).

Deste modo, a linguagem € o aspecto central da construcdo de conhecimento, a
narrativa tem sido uma metafora mais adaptada a nocdo de organizador central da
cogni¢do, enquanto processo de construcfio de significados (Bruner, 2002; Gongalves,
2000). Todavia a narrativa surge ndo como uma representacdo de uma realidade
cognitiva essencial, mas como um elemento central da experiéncia do individuo, uma
forma de construir um conhecimento indissocidvel da experiéncia de existir (Gongalves,

2000).

2.6.Sintese Conclusiva

As narrativas sfo as historias que os seres humanos constroem e organizam, acerca do
conhecimento que possuimos do mundo e do que se passa em seu redor. Estas servem a
fungdo vital da organizacdo, da multiplicidade e da experiéncia através da construgdo de

significados. As narrativas desempenham um papel importante na compreensdo de
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como os individuos constroem o conhecimento sobre o self € o mundo, permitindo-nos

dizer, a nds e aos ouvintes, algo significante sobre quem somos.

Ao longo desde capitulo, foi fulcral perceber os significados atribuidos a exposicéo da
violéncia interparental, ou seja, as representagOes construidas pelas criangas
relativamente a exposi¢do a violéncia interparental, ja que esta compreensdo podera
permitir uma intervencdo preventiva e terapéutica mais especifica junto desta
populacdo. A forma de aceder as referidas significacdes, feita através da exploragdo das
suas narrativas, oferece a possibilidade de um entendimento ao qual ndo seria possivel

aceder de outra forma.
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CAPITULO III - APRESENTACAO DO ESTUDO EMPIRICO
3.1.Introducio

Neste capitulo, apos apresentacdo do enquadramento conceptual e tedrico considerado o
mais pertinente para a compreensdo da temadtica em estudo, transita-se para uma fase
metodologica, apresentando-se uma descricdo detalhada da metodologia adoptada.
Concretamente, neste capitulo apresenta-se o objectivo geral do estudo, bem como os
objectivos especificos subjacentes. Em seguida, ¢ caracterizado o quadro metodoldogico
da investigacdo, onde se faz a descricdo do estudo, apresentando sucessivamente os
participantes, procedimentos e o instrumento de investigacdo utilizado. Posteriormente,
afigura-se a andlise e a interpretacdo dos dados, tendo como linha orientadora a

“grounded theory”.

3.2. Fundamentacio Metodoldgica: Metodologia Qualitativa

Segundo Fortin (2009, p. 19) a metodologia de investigacdo € um “ (...) processo
racional e um conjunto de técnicas que permitem realizar uma investigagdo”. Assim, a
metodologia de um trabalho de investigagdo obedece a determinados pressupostos e
centra-se numa sequéncia logica. A metodologia de investigacdo tem em conta dois
elementos fundamentais: o paradigma do investigador que se refere a sua visdo do
mundo, as suas crengas e as estratégias utilizadas, e aos procedimentos utilizados pelo

investigador para estudar o fenémeno.

A opclo da metodologia de investigacdo depende da questdo a ser investigada; esta é
que deve nortear na escolha do método cientifico a ser utilizado. Deste modo, a op¢éo
recaiu sobre a investigacdo qualitativa, uma vez que segundo Merriam (s/d, p.3), “toda
a pesquisa qualitativa esta associada com a ideia que o significado é construido pelos
individuos em interac¢do com os restantes membros que interagem com ele”. Nado era
exequivel o estudo com uma metodologia quantitativa, uma vez que nao pretendiamos

quantificar as representagdes das criancas. Todavia, a investigagdo qualitativa € a que
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mais se enquadra no presente estudo, relacionando-se com os significados que os
individuos atribuem as experiéncias em seu redor e como compreendem esse mundo

mentalmente (Fortin, 2009).

3.3. Objectivos do estudo

Dada a amplitude da problemdtica, ¢ no Ambito desta investigagdo, a definicdo dos
objectivos permite-nos uma clarificagdo do que efectivamente se pretende estudar. O
objectivo geral da presente investigacdo consiste em compreender como ¢ que as
criangas expostas & violéncia interparental representam a dindmica familiar, as figuras
parentais, especificamente, a figura maternal e o self, e se estas representacdes sdo
afectadas por essa exposigdo. Para o efeito, delimitaram-se 0s seguintes objectivos

especificos:

a) Avaliar as representacOes da crianca sobre a dindmica familiar, verificando-se a

existéncia ou inexisténcia de comportamentos e situagdes de cardcter violento.

b) Verificar se, em fun¢do da exposi¢do a violéncia interparental, as criangas
apresentam, nas suas narrativas, menos representagdes positivas ou negativas do

self e da figura maternal.

¢) Analisar a forma como as criangas expostas & violéncia interparental
perspectivam a resolugdo de conflitos entre o casal, com base nas suas

representacdes acerca da relacdo conjugal.
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3.4.Método

Em seguida sera apresentada uma descri¢do detalhada do presente estudo, os

participantes, o procedimento e a descri¢do do instrumento utilizado.

3.4.1.Participantes

Segundo Ruquoy (1995, cit. in Sani, 2002a) nas investiga¢cGes qualitativas, “os
individuos ndo se escolhem em fungdo da importincia numeérica da categoria que
representam, mas devido ao seu cardcter exemplar’. No nosso estudo, a nossa
pretensdo na composicdo da amostra foi a de abranger varias faixas etarias, ambos os
sexos, criancas que estiveram expostas aos conflitos dos seus cuidadores, procurando

constitui através de amostragem tedrica a representatividade desejada.

Em termos de operacionalizacdo da pesquisa qualitativa, a primeira opcao foi escolher
criangas que vivem com as suas maes em Casa Abrigo, um garante de que as criangas
participantes estiveram expostas, quer de forma directa quer indirecta, & violéncia
interparental. A preocupacdo pela selecg@o criteriosa de sujeitos € indispensavel para

que os resultados representem fielmente o fendémeno que realmente se pretende retratar.

Um dos critérios que esteve subjacente a escolha dos participantes prendeu-se, entfo,
com o facto de as criancas fazerem parte dos residentes em Casa Abrigo (Edleson,
2001). Metade das mulheres que estdo em alojamento de emergéncia trazem as criangas
com elas (Cunningham e Baker, 2004) e estima-se que, mais de metade dos residentes
em casa abrigo sdo criancas (Hogan ¢ O'Reilly, 2007). Efectivamente, no contacto para
recolha da amostra percebemos que existem maes com uma ou mais criangas a residir
em Casa de Abrigo, tendo por isso sido possivel aceder a algumas delas, conhecer o seu

o discurso sobre exposi¢do a violéncia interparental e as suas experiéncias interiores.

Assim sendo, a amostra neste estudo ¢ constituida por nove criangas portuguesas
(representadas por E1, E2, E3, E4,ES, E6, E7, E8, E9), com idades compreendidas entre
os 8 e os 15 anos de idade (Cf. quadro 7), que se encontravam, na altura,

institucionalizadas em Casa Abrigo acompanhas pela figura materna.
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Quadro 7. Caracterizacdo breve da amostra

Menores Sexo Idade Escolaridade TEVI* TPCA**
da Amostra  Masc. Fem.
El X 11 7° Ano 11 Anos 4 Meses
E2 X 12 8° Ano 9 Anos 4 Meses
E3 X 8 4°Ano 8 Anos 5 Meses
E4 X 13 9°Ano 13 Anos 1 Ano
ES X 15 10°ano 15 Anos 5 Meses
E6 X 8 4°Ano 8 Anos 1 Ano
E7 X 12 9 Ano 12 Anos 1 Més
E8 X 15 10°Ano 15 Anos 5 Meses
E9 X 11 8°Ano 8 Anos 4 Meses
Legenda:

* TEVI -Tempo de Exposi¢do a Violéncia Interparental

** TPCA -Tempo de Permanéncia em Casa Abrigo

3.4.2. Procedimento

Para se proceder a realizacdo deste estudo foi solicitada autorizag@o a directora técnica
da Casa Abrigo, responsavel maxima desta resposta social. Todo a processo de
conducio da investigacdo foi explicado, assim como a natureza do estudo, tendo sido
assegurado o respeito por todas as normas éticas e deontolégicas no que se refere ao
sigilo e a confidencialidade dos dados recolhidos. O processo de recolha de dados
decorreu entre o dia 3 de Janeiro e o dia 5 de Maio de 2010. Este estudo realizou-se

junto de uma Casa Abrigo de uma delegag@o da Cruz Vermelha Portuguesa.

Posteriormente realizou-se um contacto prévio com cada figura maternal de cada
crianga que seria entrevistada, tendo em vista a autorizacdo explicita para contacto com
os menores’>. Foi dado a conhecer & mie, o0 enquadramento e os objectivos do estudo, a
que se seguiu a assinatura da declaragdo de consentimento informado de cada utente

(Cf. anexo I). Posteriormente, foi agendada uma hora para a realizagdo das entrevistas

B o artigo 122.° do Codigo Penal Portugués considera menor toda a crianga ou jovem de idade inferior a
18 anos e, portanto, os jovens de idade inferior aos 18 anos néo tém autoridade ou competéncia legal para
prestar consentimento informado, assumindo os pais ou tutores essa fungao.
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com as criangas. Todas as questdes levantadas pelas mies das criangas foram
esclarecidas atempadamente, utilizando sempre uma linguagem acessivel e apropriada,

de acordo com o seu nivel de conhecimentos.

Relativamente as questdes primordiais de anonimato e confidencialidade, estas foram
respeitadas de forma a ndo colocar em causa a identidade e a seguranga fisica e
psicolégica da crianga. Segundo Hill (2005 cit. in Hogan e O'Reilly, 2007) para o
consentimento informado ser valido, a crianga deve ser informada dos objectivos da
investigagdo, do tempo dispendido para a recolha de dados, do anonimato das suas
respostas, €, como tal, todas estas informagdes foram cedidas a todas as criangas da
amostra, de forma acessivel. E de salientar que nenhuma crianca recusou a sua
participacdo, apenas foram colocadas algumas questdes relativas ao dia da semana em
que seria realizada a entrevista, como decorreria, o que iriam fazer e muitas outras
perguntas exploratdrias. Percebemos que a maior parte das questdes levantadas visavam

diminuir a sua ansiedade perante uma nova situagao.

As entrevistas com as criangas ocorreram num espago disponibilizado pela instituic¢éo,
embora lhes tenha sido dada a possibilidade de escolherem o local dentro da Casa
Abrigo. Deste modo, assegurava-se um ambiente de tranquilidade, sem pressdes
externas nem ruidos perturbadores, cujo objectivo primordial consiste na diminui¢do da

ansiedade da amostra, tendo em vista respostas fiéis a0 mundo interno da crianga.

Cada entrevista individual demorou, aproximadamente, uma hora, realizada de uma sé
vez e sem a presenga da mie. E de salientar que todas as criancas se dirigiram a sala de
entrevista voluntariamente, de acordo com o dia e hora agendado. Relativamente a
pratica das entrevistas, a entrevistadora era conhecida de todas as criangas, uma vez que
estava integrada ja hd alguns meses na equipa técnica da Casa Abrigo. Este facto
facilitou a interac¢do entre entrevistado e entrevistador e potenciou a autenticidade das
respostas, uma vez que o que se pretendia era focar a experiéncia da vida privada da

crianca e da sua familia.

Antes de se iniciar a entrevista foi referido a todas as criancas que ndo ha resposta certas
nem erradas, mantendo-se sempre a preocupacdo central da garantia do anonimato e

confidencialidade das respostas. Foi também referido as criangas que podiam terminar a
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entrevista a qualquer momento. Foi ainda mencionado que s6 se abordariam as
situagbes em relagdo as quais se sentissem mais confortaveis e tinham a liberdade de

optarem por ndo responder as perguntas que ndo quisessem.

Todas as entrevistas foram gravadas em formato dudio com a devida autorizacdo das
mées e das proprias criangas, e, no inicio de cada entrevista confirmava-se de novo esta
autorizacdo para gravar. Desta forma, foi possivel a entrevistadora estar atenta a
comunicacdo ndo verbal das mesmas, facilitando assim uma transcri¢do integral do

discurso ao longo da entrevista.

3.4.2. Instrumento

Para a realizacdo da presente investigacdo procedeu-se a escolha do instrumento a
utilizar. Para tal, a técnica elegida foi a entrevista, uma vez que, uma das suas principais
vantagens ¢ o contacto directo com a experiéncia individual das pessoas, especialmente
nas entrevistas semi-estruturadas (Fortin, 2009, p.379). A opgdo pela entrevista de tipo
semi-estruturada centrou-se sobretudo na possibilidade de serem colocadas novas
perguntas pelo entrevistador, e deste poder exprimir os seus sentimentos € as suas

opinides, bem como o desejo de obter informagdes precisas sobre o tema (Martins e

Thedphilo, 2007, p. 86).

Desta forma procedeu-se a construcdo de um guido de entrevista composto por
“perguntas-guia, relativamente abertas, a proposito das quais é imperativo receber uma
nova informag¢do da parte do entrevistado” (Quivy e Campenhoudt, 2008, p. 192).
Contudo, as questdes ndo t€m que ser realizadas exactamente na ordem em que foram
pensadas pelo investigador pois sdo um ponto de ancoragem, digamos assim, para que
este consiga levar o entrevistado a debrugar-se sobre os vérios temas que pretende ver
estudados, evitando, ao mesmo tempo, que discorra sobre assuntos ndo pertinentes e se
afaste, assim, do objecto que se pretende explorar. Foi com esta inten¢do que o guido de
entrevista foi realizado especificamente para esta investigagdo. O guido € composto por
uma série de questdes semi-abertas que permitem aos entrevistados falar livremente

acerca dos varios temas propostos.
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Neste sentido, surgiu a necessidade de desenvolver uma entrevista semi-estruturada,
construida com base no estudo de Grych et al., (2002) e de Sani, (2002a), acima ja
referenciados. De forma a conseguir chegar aos objectivos propostos pela investigacdo
surgiu a “Entrevista as Criangas, Filhas de Mdes Vitimas de Violéncia Conjugal, em

Casa Abrigo”, o guido produto deste trabalho segue em anexo (Cf. anexo II).

A opgio pela entrevista deveu-se sobretudo ao facto desta ser uma técnica de pesquisa
muito utilizada na abordagem qualitativa (Fortin, 2009, p. 376), permitindo recolher
dados validos sobre crencas, opinides e ideias dos sujeitos (Lessard-Hébert, Goyette e
Boutin, 2005). A entrevista ao ser eleita como uma técnica prevalecente, possibilita
aceder a auto-reflexividade dos entrevistados, aos seus sentimentos, identidades e
significados (Quivy e Campehoudt, 2008; Fortin, 2009), afigura-se como um excelente
meio para captar as representacdes e significados atribuidos pelas criangas, bem como
as construgdes do self em relacdo ao mundo que as rodeia e as envolve. A metodologia
aplicada é de carécter qualitativo, como ja foi referido anteriormente, permitindo, assim,
aceder de forma mais profunda a experiéncia pessoal e Unica de cada crianga (Sani,
2002a).

A justificagdo para a construcdo da entrevista prende-se com a inexisténcia de
instrumentos especificos para este tema, tendo como finalidade a recolha de informacdo
da amostra. Investigaram-se diversos estudos sobre a tematica em questdo, no entanto
s6 se encontrou um estudo sobre o tema especifico que agora se investiga (Schechter

Zygmunt, Coates, Davies, Trabka e McCaw, 2007).

Neste seguimento, apresenta-se detalhadamente a entrevista semi-estruturada para a
presente investigagdo. Na primeira etapa realiza-se o estabelecimento da relacdo
empatica e terapéutica'* onde se realiza a apresentagio do entrevistador e entrevistado,
bem como um conjunto de perguntas sociais. Estas permitiam desbloquear a timidez e
desfazer algumas tensdes; tendo-se adoptado uma linguagem simples de forma a criar
um clima confortavel entre o entrevistado e o entrevistador. Seguidamente, foram
realizadas perguntas abertas e neutras com a finalidade de descomprimir a tenséo inicial

e a0 mesmo tempo ter um conhecimento mais aprofundado das capacidades de resposta,

14 Diz-se terapéutica pois sempre que alguém se sente escutado e compreendido estamos a levar a cabo
uma accio terapéutica.
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bem como uma adaptagdo as proprias respostas da crianca, conhecendo assim os gostos
da crianca (e.g., desenhos animados preferidos, desportos, amigos e actividades
extracurriculares). Tém a vantagem de favorecer a livre expressdo de pensamentos e de

permitir uma reflexdo das repostas dos participantes.

De seguida, passou-se para a segunda etapa, tendo como objectivo chegar ao discurso
interno da crianca através de técnicas projectivas e do principio do discurso livre da
crianga sobre os acontecimentos que presenciou. Esta etapa subdivide-se em trés

momentos.

Em primeiro lugar é apresentada a crianga o cartdo 12 do Robert’s Apperception Test
for Children (RATC) (McArthur e Roberts, 1992; Roberts, 1990), designada pelo autor
do mesmo teste como Conflito Parental, tendo sido considerada como a mais relevante e
pertinente para a presente investigagdo. Este teste tem como objectivo avaliar a
percepgdo que a crianga tem do seu mundo interpessoal (Gongalves, Morais, Pinto e
Machado, 1999). A sua interpretagdo ¢ baseada na hipdtese projectiva, de quando sdo
apresentadas as criancas imagens ambiguas de criangas e adultos em interac¢des diarias,
elas projectardo os seus pensamentos, preocupagdes, conflitos e estilos de confronto nas

histdrias que criam (Gongalves et al., 1999).

Em segundo lugar, apresenta-se uma histdria baseada no instrumento MacArthur Story
Stem Battery (MSSB), (Bretherton, Ridgeway e Cassidy, 1990), utilizando os métodos
narrativos que consideramos ser bem adoptados para avaliar as representagdes internas
das criangas. Adapta-se um inicio de uma histéria que procura um tema relevante de
forma a possuir uma validade ecolégica”, tornando mais real possivel o relato de
acordo com circunstincias concretas que ocorrem no seio familiar onde os conflitos
parentais estdo presentes. Pretendia-se saber como ¢ que a crianga, mediante a situagdo
exposta, se sente, incentivando-a a completar a historia, trazendo a superficie a
experiéncia pessoal e a representacdo interna do seu mundo (Holmberg, Robinson,
Corbitt-Price ¢ Wiener, 2007). Seguem-se questdes relativas as representacdes de

violéncia a que as criancas assistiram, bem como as representacdes mentais que

possuem sobre os conflitos conjugais e parentais que presenciaram.

1% Validade ecolégica refere-se ao que é vivido e percebido pelo ser humano no contexto em que habita.
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O terceiro momento ¢ intitulado de representacdes e significados construidos pela
crianga, isto ¢, trata-se de um conjunto de questdes que fazem referéncia as
representacdes da crianga, representacdes que outros tém da crianga, representacdes
acerca dos pais, de género, do relacionamentos com os pais, € dos pais com a crianga ¢

das praticas educativas e dos cuidados parentais.

Finalmente, na terceira etapa ¢é realizada uma sumarizacdo e finalizacdo da entrevista
para que crianca saia com um auto-conceito positivo. Além de compreendermos como
as criancas representam todas estas situacgdes das suas vivencias, pretende-se contribuir
para o empowerment desta. Em suma, este instrumento oferece-nos a flexibilidade de
serem exploradas naturalmente certas questdes pelas criangas, servindo apenas a

entrevista como referéncia estrutural.

3.5.Leitura ¢ Analise dos dados

Ap6s a realizacdo das entrevistas, procedeu-se a transcricdo integral das mesmas, um
processo moroso ¢ delicado, constituindo, assim, ““ o corpus de analise” (Vala, 2003, p.
106). A verificacdo das transcrigdes foi realizada através da audicdo e leitura simultanea
no sentido de confirmar a fidelidade das mesmas. Com este processo de transcri¢do,
procurou-se construir uma reproducdo escrita o mais aproximado possivel do discurso
oral de cada participante, reproduzindo-se na integra todo o relato da crianga. E de
salientar, que ndo se recorreu a qualquer sofiware informético para a andlise das

entrevistas.

A leitura e andlise de dados foram realizadas atendendo a ordem de apresentacdo das

tarefas no instrumento criado para esta investigagdo, a saber:

A. Analise das respostas projectadas perante dois cendrios apresentados, o cartdo
do 12 do Roberts Apperception Test for Children (R.A.T.C- McArthur e Robert,

1992) (cf. anexo I1I) e uma Historia do Conflito & Hora de Jantar (cf. anexo VI).
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B. Anélise das narrativas da crianga a entrevista, relativamente a trés aspectos, a
violéncia interparental (o acontecimento), a representagdo de si (a crianca) € a

representagio das relagdes maternas (o relacionamento familiar) (cf. anexo V).

O processo de codificagio dos dados e a construgdo da respectiva grelha decorreu
segundo uma légica de botton-up, ou seja, emergiu das sucessivas leituras do material
empirico. Como linha orientadora da analise dos dados, salientamos o uso da grounded
analysis, a qual se inscreve na linha de abordagem da Grounded Theory. Segundo esta
metodologia, o objectivo central ¢ a construgdo da teoria, distinguindo-se da simples
descricdo e da ordenagdo conceptual, pois constroi um esquema explicativo que integra
sistematicamente varios conceitos, e, mais do que fornecer compreensdo, deve
possibilitar aos utilizadores explicar e predizer acontecimentos, fornecendo por isso

modelos para a ac¢@o (Strauss e Corbin, 1998).

Esta técnica foi desenvolvida por Glaser e Strauss em 1967. Estes dois pesquisadores
norte-americanos apresentaram a Grounded Theory no seu livro intitulado “The
Discovery of Grounded Theory” (Fernandes e Maia, 2001). Este método de analise de
dados ¢é definido pelos autores como um método indutivo, trata-se de uma teoria que
deriva dos dados obtidos pelo estudo do fendmeno, ndo existindo uma teoria a priori no
qual o investigador se baseia exclusivamente para a andlise dos dados recolhidos. Os
autores pretendiam com isso, oferecer uma base empirica para teorias baseadas ndo em
hipoteses, mas em dados, sugerindo uma ldgica e especificidade para as mesmas e
legitimando, deste modo, a pesquisa qualitativa (Fernandes e Maia, 2001). Na
Grounded Theory a principal preocupacdo € os significados, defini¢oes e interpretagdes
provenientes do objecto de estudo, baseia-se na vontade e habilidade do investigador,
para suspender preconceitos e operar com “o modo de descoberta” (Fernandes e Maia,

2001).
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3.5.1-Apresentacio dos resultados

A apresentagdo dos resultados advém da anélise do relato das criangas'®. As categorias
sdo apresentadas, descritas e definidas, recorrendo as verbalizagdes das criangas
entrevistadas que exemplificam e traduzem a defini¢iio da categoria, contribuindo para
uma visualizagdo e integragdo mais facilitada do processo indutivo e interpretativo.
Assim, as interpretagdes que sdo apresentadas emergem do discurso de cada crianga. De
modo a ilustrar e aprofundar as interpretagdes, sdo apresentados excertos das

entrevistas.
A. REPRESENTACOES EMERGENTES DE CENARIOS.
A1l — Narrativas perante o cartio 12 (RATC)

Relativamente ao cartdo 12 da prova projectiva Roberts
Apperception Test for Children (RATC) a andlise
qualitativa das narrativas versa sobre quatro aspectos,
(a.1.1) Tematicas; (a.1.2) Figuras presentes; (a.1.3)
Reacgdes da crianca; (a.1.4) Perspectiva final da histéria,
que de seguida serdo apresentadas. No entanto, as

respostas das criancas relativamente ao cartdo 12

(RATC) podem ser visualizadas mais a frente (Cf. anexo

V).

A opglo pela andlise dos 4 aspectos supramencionados tem por base os topicos
referenciados no manual do instrumento, o qual inicia a sua aplica¢do pela seguinte

instru¢do:

“ Tenho aqui algumas imagens que te vou mostrar, uma de cada vez e gostava que inventasses
uma histéria acerca de cada uma [tematicas; figuras]. Diz-me o que estd a acontecer e 0 que
aconteceu antes, o que eles estdo a sentir, o que eles estdo a pensar [reacgdes] e como é que a
historia acaba [perspectiva final da histérial. Usa a tua imaginacdo e lembra-te que néo hd

respostas certas ou erradas.”

1% Quando se utiliza o conceito “criangas”, inclui-se nele também o de adolescentes.
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a. 1. 1.Tematicas

Surgiu o interesse em compreender quais as temadticas emergentes nas narrativas das
criangas relativamente ao cartdo 12 do RATC, no sentido de perceber se poderia haver
alguma projeccdo quanto a sua experiéncia de exposicdo a violéncia. Verificamos que a
tematica exposta nas suas histérias incidem sobre o conflito parental, [E1] — “A4 senhora
estd a chorar e o senhor estd a ralhar, e 0o menino tem medo que o pai faca mal a
mde...”; [E2] — “...foi uma zanga, estdo tristes.”; [E4] — “O senhor bateu a Camila e a
Francisca era filha da Camila.”. Para (E3,E6), a tematica apresentada reflecte-se na
separagdo dos progenitores, [E3] —“... a menina estava com medo de ter que escolher
entre um e outro. Vdo-se separar”; [E6] — “E ndo quer que eles se separem eles
provavelmente vdo se separar porque acham que é melhor para os dois.”. Outras duas
criancas (E5,E8), apresentam outros conteudos relacionados com o ambiente familiar
desfavoravel, isto pode sugerir, uma projec¢do da sua realidade familiar, [E8] —
“...estdo a pensar que tem uma vida dificil. ” [E5] — “A mde estd a pensar que a vida
vai lhe correr mal e o pai também.”. Para (E7), o contetdo manifesto no cartdo
relaciona-se com a tristeza, apresentando uma tonalidade emocional negativa para todos
os elementos representados na histéria. Por ultimo, (E9) apresenta preocupa¢do com a
integridade fisica da mée, [E9] — “...e o pai mandou-o ir para baixo ou para cima, mas
o filho ndo foi, ficou la a espreitar, ou ralhou ou bateu, e a mde comegou a sentir-se
mal...”, no entanto, também estd patente um sentimento de culpa pelo desrespeito a
figura paternal, por uma ordem nfo cumprida. [E9] “...0 menino esta a pensar que foi

mau o que ele fez.”

a.1.2. Figuras presentes

De acordo com anélise as narrativas das criangas e no que se refere as figuras presentes
nas historias apercebemo-nos da introdugdo de distintas personagens, uma vez que,
algumas criangas referem-se a figuras proximas do seu ambiente familiar e outras mais
distantes. No entanto, todas as criangas identificaram trés personagens nas suas
narrativas, o que significa que nfo evidéncia de distor¢des perceptivas (clinicamente
significativo). Quatro criangas identificam na histdria as figuras parentais e a criang¢a, o
que sugere figuras proximas do seu ambiente familiar, [ES] — “Pai, uma mde e um

menino...”; [E6] —“Os pais... e 0 menino...”; [E8] — “Vejo uma mde, um pai também e
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uma menina...” ; [E9] — “Esta é a mde, o filho, e o pai...”. No entanto, trés criangas

enunciam na sua histdéria, figuras mais distantes, “uma senhora, um senhor e uma

crianca”, [E1] — “Uma senhora, um senhor, uma crianga...”; [E7] — “Vejo um senhor

que esta triste, uma menina que estd triste e uma mulher...”; [E2] — “Uma mulher, um

homem, e uma menina...”; ainda duas criangas apresentam nas suas histérias uma
bl

conotacdo de familia apresentando os seus membros, [E4] — “Uma familia. O senhor
bateu a Camila e a Francisca era filha da Camila. ”; [E3] — “Uma familia, um homem,

uma mulher e uma menina. ”.

a.1.3. Reacgoes da crianca
Considera-se que ¢ uma categoria com elevada saliéncia em todos os relatos,
constatando-se de uma forma geral, que é no dominio emocional que mais facilmente se
evidenciam as reacgdes da crianga, sobretudo negativas e que se traduzem em
manifestagoes de ansiedade [E1] — “...uma crianca que estd com medo e tem medo do
pai...” ; de medo [E2] — “... a menina esta a esconder-se, tem medo do pai...”; [E3] —

2

“...a menina estava com medo...”; [E5] — “...0 menino esta preocupado com a mde. ",
de tristeza, [E7] — “...uma menina que esta triste...”; [E8] — “...e uma menina que estd
escondida a menina esta a sentir tristeza...”; [E4] — “...e esta ficou triste porque esta
era a mde dela.”. Observa-se, assim, que as crian¢as expdem um conjunto de emogdes
e sentimentos com tonalidade negativa, ndo mencionando emog¢des positivas como o

bem-estar, alegria e felicidade.

No que diz respeito as cognigdes, centram-se na situacdo que expdem, surgindo
pensamentos que estiveram na origem do problema, [E9] — “...0 menino estd a pensar
que foi mau o que ele fez. ”Algumas cognigdes resultam de uma antecipacao de perigo
pela integridade fisica da mée [E1] — o menino tem medo que o pai faga mal a mde, ou
na integridade do sistema familiar, [E3] — ... de ter que escolher entre um e outro, vdo

se separar.”; [E2] - “.. vdo-se separar.”; [E6] — “vdo-se separar provavelmente.”.

a.1.4. Perspectiva final da historia

Quisemos compreender se as criangas atribuem um final positivo ou negativo a histdria

por elas desenvolvida, tendo como referéncia a existéncia ou inexisténcia dessa
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finalizagdo. Seis criangas apresentam uma resolucdo para o problema. Uma crianca
identifica a existéncia de solu¢do para o problema apresentando uma finalizacdo
adaptativa, expondo alguns passos que conduziram a resolucdo. [E1] — Senhora em vez
estar com o marido em casa, vai para outro sitio com os filhos, e depois nunca mais vé
o marido. Outras duas criangas apresentam uma resolugdo magica para o problema, [E5]
-Comegam a trabalhar a ganhar dinheiro e depois podem ter uma vida boa. [E8] —
estdo a pensar que tem uma vida dificil e acaba bem. Outras trés criangas finalizam as
suas histérias com a separagdo das personagens [E2] — “...vdo-se separar.” [E3] —
“Vdo-se separar.” [E6]; “Vdo-se separar provavelmente.” Outras trés criancas nao
identificam nas suas histérias uma resolucdo para os aspectos comportamentais ou

emocionais problematicos, [E4] — “Todos a chorarem, porque estdo tristes.”, o que

podera sugerir falta de recursos que pudessem facilitar uma finalizag@o no sentido de

identificar uma alternativa para resolver as situagdes [E7] - “...e uma mulher que estd
triste e aconteceu alguma coisa.” [E9] — “...0 menino estd a pensar que mau o que ele
lhe fez.”

A2 - Historia do Conflito a2 Hora de Jantar

“Estava na hora do jantar e o pai e a mde comegaram a discutir e o(a)
menino(a) que ja estava sentado a mesa com os irmdos, disse aos pais

para parem de discutir. Mas, os pais continuaram.”

Da analise a Histoéria do Conflito a Hora de Jantar emergiram quatro categorias:
(a.2.1) Reac¢Oes imediatas a discussdo; (a.2.2) Resolugdo do conflito; (a.2.3) Atribuicao

em torno da discussédo; (a.2.4) Perspectiva final do conflito.

a.2.1. Reacgdes imediatas a discussdo

By

Esta categoria aborda as reac¢des imediatas das criangas em relagdo a situagdo
experienciada. De uma forma geral, ¢ no dominio emocional, que mais facilmente
percebemos o impacto da experiéncia na crianga. H4 uma diversidade de emogdes,
sentimentos e sensagdes negativas, que sfo reveladas pelas nove criangas deste estudo,

como a tristeza, [E4] — “Triste, (...)"; [E6] — “Muito triste a parte.”; [ES] — “Triste.”;
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[E7] — “Mal, triste e sentir-se a mais no meio deles, porque estd ver o pai a discutir com
a mde.”; [E3] — “Desanimada, triste e talvez se sentira a mais no meio deles.”; [E9] —
“Mal, triste porque ndo queria ver os pais zangados.”, decorrente da permanéncia do
comportamento violento do pai sobre a méie, sentindo-se a crianga um elemento
estranho a todo este processo; o medo, por vezes, emergente da instabilidade ¢ da
apreensdo gerada pelos acontecimentos [E8] — “Estd-se a sentir triste, com medo.”’; a

desorientagdo ou confusdo [E1]- “Confuso.”; [E2] —~ “Olha, estd-se a sentir mal.”.

A nivel cognitivo, as reac¢des centram-se no evento experienciado, salientando-se aqui
os pensamentos sobre as consequéncias associadas ao conflito. Observa-se, também, a
partir de alguns excertos, que varias cognigdes versam sobre antecipacdo do
comportamento do pai, relacionado com a integridade fisica da mée; [E1] — “Que o pai
vai fazer alguma coisa a mde.”’; [E4] — “Que o pai vai fazer mal a mde.”; [E5] — “Que
o pai vai bater a mde.”. Verifica-se no entanto, no relato das quatro criangas, ainda
cogni¢des negativas relacionadas com a integridade do sistema familiar; [E7] — “Que se
vdo separar.”; [E8] ~ “Estd a pensar que se podem separar.”; [E6] — “Vai acabar por
separar.” [E9] — “Estd a pensar que se vdo separar.” As narrativas construidas em
torno da imagem enunciam ainda desafei¢do [E2] — “Que ndo sdo amigos.” e a relagio

>

negativa entre as figuras parentais, [E3]- “Que eles ndo se ddo bem.”.

Quanto aos comportamentos as criancas referem estratégias distintas, quatro delas
enunciam a adopgdo de estratdgias (passivas); [E1] — “Para ndo se meter porque sdo
assuntos de pessoas adultas.”’; [E3] — “Que ndo se devia meter na situagdo.”’; [E6] -
“Vdo lhe dizer para ndo se meter nos assuntos, porque sdo assuntos de adultos.”; [ES]
— “Que ndo é nada com ele, sdo coisas de adultos.” Trés das criangas referem que,
solicitavam os pais para terminarem a discussdo [E2] — “Vdo dizer para ela se calar.”
[E4] — “ Para se calar, porque ndo tem nada a ver.” [E9] — “Para se calar (...)",
identificando deste modo o desinteresse dos pais para aceitarem o seu pedido. Duas
criangas responderam que os pais lhes pediam desculpa ap6s a ocorréncia dos conflitos,
[ES] — “Desculpa.”; [E7] — “Desculpa.” Isto pode sugerir que os pais destas duas
criancas tém consciéncia do sofrimento que infligem nelas quando discutem & sua

frente. Nota-se que existe uma clara percep¢do sobre os actos experienciados como

negativos, ou seja, os comportamentos prepetados, como socialmente inaceitaveis.
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a.2.2. Resolugdo do conflito

A presente categoria foi construida com o objectivo de compreender quais as estratégias
que as criancas propunham para a resolucdo do conflito que lhes foi apresentado. O
discurso das nove criancas demonstra que estas tenderiam a adoptar uma postura activa
de confronto directo com o problema (e.g., fazendo pedidos para parar; interposi¢do no
meio do casal), [E1] — “ (...) mandava parar a discussdo.”; [E2] — “Mandava parar de
discutir (...)”; [E3] — “Depende do que estivessem a falar, mandava parar.”; [E4] —
“Mandava-os calar porque ndo os queria ver discutir, ndo queria ver ninguém

3y,

discutir.”; [ES] — “Se fosse eu, eu também fazia a mesma coisa mandava os meus pais

parar de discutir.”; [E7] — “Mandava-os parar de discutir também.”; [E8] — “
Mandava-os parar e dizia para eles se acalmarem.” [E9] — “Eu pedia-lhes para
pararem.” [E6] — “ (...) para pararem de discutir e levava a mde para o quarto.” A

ope¢do por estratégias activas tendem a estar voltadas para a resolucdo do problema em
si, no entanto, em cenarios reais a opcdo por estas pode depender das caracteristicas da
situacdo (e.g., severidade da violéncia). Importa perceber que, em termos projectivos ha
intencdo de mobilizagdo recursos pessoais voltados sobretudo para a resolug¢do do

conflito.

a.2.3. Atribuicdo em torno da discussdo

Outra categorial central emergente da analise dos dados foi a atribuigdo em torno da
discussdo, pretende-se verificar a quem a criangas atribuiu a responsabilidade pelo

conflito.

A responsabilizacdo da discussdo ¢ atribuida de forma clara por oito criangas a figura
paterna (E1,E2,E3 E4, E5,E6,E7,E9). Encontrando-se na maioria uma justificagdo para
o inicio das discussdes. Embora uma crianga tivesse referido explicitamente a auséncia

’

de motivos para o inicio das discussdes [E7] — “Pai, porque sim.”.

Da andlise realizada, revela-se apenas que uma crianga ndo atribui explicitamente a

responsabilidade a figura paternal, segundo (ES8), a responsabilidade da ocorréncia do
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conflito ¢ atribuida a ambos [E8] — “As vezes pode ser o pai outras vezes pode ser o ou

amade.”.

Na procura de justificagdes para a iniciacdo da discussdo, algumas criangas revelam
pensamentos estereotipados de género [E2] — “Foi o pai, porque sdo sempre os homens
que comegam.” [E3] — “O pai, porque é sempre é o mais habitual”. Outras duas
criangas identificam a mde como tendo feito algo que desencadeia a ira do pai e o levou
a iniciar a discussdo, [E1] — “Porque se calhar a mde tinha feito alguma coisa, ou se
ndo o pai zangou-se por algo de nada.”; [ES] — “O pai, porque a comida estava
péssima.”. Outras duas criangas referem-se a causas externas a mae e inerentes ao pai o
consumo de dlcool, o estatuto [E4] — “O pai, porque estava bébado porque bebeu.”
[E6] — “O pai, porque pensa que é superior por trabalhar, e ganhar mais do que a
mde.”, aparece a figura paternal identificada numa posicdo subalterna. Outra das
criangas atribui o inicio das discussdes ao pai, justificando-o através do desamor deste

>

pela mae, [E9] — “O pai, porque ndo gostava da mde.”.
a.2.4. Perspectiva final do conflito

Esta categoria surgiu do interesse em compreender a perspectiva individual de cada
crianga, relativamente a existéncia ou inexisténcia de um final positivo ou negativo

atribuido ao final do conflito.

A vpartir do relato das criangas foi possivel verificar que sdo divergentes as respostas
destas, atribuidas ao final do problema. No entanto, as respostas das quatro crian¢as sdo
unanimes atribuindo a existéncia de um final negativo para a situagdo. [E1] — “ (...) os
pais vdo-se separar.” [E3] — * Separagdo.”; |E7] — “Separacgdo.”; [E6] — “Se ndo
houver compreensdo provavelmente vdo-se separar.” Contudo, trés criancgas, limitam-
se a fazer apreciagdes morais, como se tivessem receio de verbalizar o que realmente
pensam sobre o que pode acontecer [ES] — “Mal, porque vao continuar a discutir mais
nada.” [E2] — “Mal, triste.” [E9] — *“ Mal, porque estdo a discutir por isso vai acabar
mal.” traduzem a existéncia de um final mas negativo. Uma crianca refere a fuga de
casa, por parte da mae, como soluco para a situagdo, [E4] — “ Mde vai fugir de casa.”.
Por fim, e contra as expectativas uma das criangas parece ter alguma esperan¢a num

apaziguamento, [E8] — “Eles se acalmarem e tornarem a ser uma familia sossegada.” .
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Verificou-se deste modo, que a maior parte das criangas acredita que os pais se vao
separar e que esse serd o final da historia. Podendo sugerir que a separa¢do podera ser
entendida como o alivio e tensdo em que vivem dado estar rodeados de um ambiente
hostil (Amato, 2007). As criangas apresentam um final negativo, o que poderd indicar
também a falta de recursos que possibilitassem uma finalizacdo, fuga de contetdos
emocionalmente positivos ou mesmo necessidade de ajuda no sentido de identificar uma

alternativa ndo negativa.

B. REPRESENTACOES DA CRIANCA SOBRE A VIOLENCIA INTERPARENTAL

A compreensdo da experiéncia das criangas no contexto familiar surge da andlise das
narrativas proferidas sobre os conflitos interparentais, assentes em categorias que

emergiram (cf. anexo V) e que remetem para trés aspectos gerais:

B1 — O acontecimento — a analise centra-se na caracterizacdo pela crianca do
ambiente familiar e inclui as seguintes subcategorias: (b1.1) a percepgdo da
violéncia interparental; (b1.2) reac¢des a violéncia; (b1.3) atribuigdes em torno

da violéncia e (b1.4) Resolugdo dos conflitos interparentais.

B2 — A4 crianga — a analise foca-se na avaliacdo da percepcdo que a crianga tem
de si propria. Visa compreender qual a imagem que a crianga construiu de si em
fung¢fio da exposicdo a violéncia no lar, suportada pela auto-imagem e pela
imagem que ela pensa que os outros (adultos e criangas) tém dela. Descrita a
partir das seguintes subcategorias: (b2.1) autopercepcio e (b2.2)

heteropercepcao.

B3 — O Relacionamento familiar — a andlise incide sobre a percepcdo da crianga
sobre aspectos relacionais, tais como a (b3.1) representacdo das figuras
parentais, (b3.2) representagdo da relagdo crianca — progenitor(es), (b3.3) a
representacdo das praticas educativas parentais e (b3.4) a representacdo acerca

dos cuidados parentais

62




Representagdes maternas e do self de criangas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

B1 - O acontecimento
bl.1. Percepcio da violéncia interparental

De acordo com anélise realizada as narrativas das nove criangas, foi possivel
compreender que todas reconhecem existir comportamentos e atitudes de caracter
violento no seu ambiente familiar. Todas as criancas evidenciam narrativas claras e
explicitas que retratam a exposicdo a situa¢des de violéncia, apercebendo-se da sua
ocorréncia num plano visual e auditivo recorrente. E possivel afirmar, que as nove
criangas foram vitimas indirectas da violéncia exercida do pai sobre a mée, assim como,
algumas delas também relatam ter sido vitimas directas, topico este mais explorado

adiante.

De forma a abordar o tema familiar, a primeira quest3o centrou-se sobretudo na forma
como a crianga percepciona o seu contexto, optando-se por uma questdo aberta, “Do
tempo em que vivias com os teus pais juntos, do que é que te lembras?”. Verificou-se,
através da andlise as respostas dadas pelas criangas, que as nove caracterizam o
ambiente como sendo pautado por conflitos, referindo que a violéncia era sobretudo
dirigida & progenitora. O ambiente familiar foi descrito pelas criangas através das
divergéncias entre os conjuges e 0 mau ambiente dai decorrente, [E2] —“Que as vezes o
meu pai era muito mau para a minha mde (...),"; [E3] — “Os meus pais sempre a
discutir, (...)”;—  (...) era um péssimo ambiente.”; [E4] — “Pais sempre a discutir.”,
[ES] — “Que o meu pai batia a minha mde (...); [E6] — “Muita violéncia (...)"; [ET] —
“Costumavam discutir (...)”; [E8] — “ (...) comegava a ralhar com a minha mde (...)",

[E9] —“(...) comegou a ralhar com minha mde (...)".

Duas das criancgas, ao descreverem o seu ambiente familiar revelaram ainda outras
facetas do agressor, j4 mais na sua relagdo para com elas [E1] — “Que o meu pai era
muito mau, as vezes batia muito a minha mde, e a mim comprava-me prendas, mas
comprar prendas ndo significa que uma pessoa seja simpdtica.”; [E2] —“ (...) sem o
meu pai estar bébado era fixe, riamo-nos, perguntava coisas (...)”". A crianga consegue
identificar bons momentos sem que estes ofusquem os maus, permitindo alguma ilacdo

sobre a relacdo pai-crianca.
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A ocorréncia da violéncia surge associada ao dominio privado, [E1] — “...depois o meu

pai mudava-nos para a cozinha e iam discutir para o quarto.”.

No que diz respeito, a tipologia da violéncia a que a crianga estava exposta, a violéncia
psicoldgica, é aquela que engloba todos os actos perpetrados pelo agressor tais como
humilhar, insultar, fazer com que a vitima se sinta mal, ameacas frequentes, entre
outros. Na generalidade da amostra, esta ¢ a forma mais comum de violéncia que as
criancas enunciam, [E2] — “ (...) @ minha mde andava sempre a fugir, andava sempre
atrds dela e ameacava-a (...)”; [E2] —“ (...) 0 meu pai dizia a minha mde que ela é que
tinha sempre a culpa (...)’; [E4] — “(...) e depois dizia que ndo queria saber mais dela
(...) O meu pai chamava puta, vaca, estupida e morcona (...)";[E8] - “(...)comegava a
ralhar com a minha mde (...)"; [E9] — “(...) meu pai comecava a chamar nomes a
minha mde.” De acordo com 0s casos revistos, a violéncia psicoldgica aparece associada
a fisica através dos actos insultuosos e ameagas que acompanham a agressao fisica, a
qual engloba todos actos de violéncia fisica perpetrados pelo agressor, como bater,
puxdes de cabelos, entre outros, [E1] —“ (...) as vezes batia muito a minha mde.”’; [E5]
— “Que o meu pai batia a minha mde (...)."; [E8] — “comegava a puxar os cabelos a
minha mde, encostava a minha mde a parede, ou ao armdrio ou ao sofda e fazia muitas

3

coisas.”.

Para além da violéncia a que assistem, algumas criancas também relatam ter softido,
elas proprias, de maus-tratos fisicos e violéncia psicoldgica por parte do pai, [ES] —
“(...) ele batia-me.”; [E9] - “(...)estd-me sempre a bater.(...) comecava a ralhar com a
minha mde e comigo.”Assim, de acordo com a andlise, depreende-se que as criangas
estavam expostas quer de forma directa e indirecta, aos varios tipos de violéncia no seio

familiar, nfo sendo preservadas deste incidentes.

A violéncia é colocada em pratica pela figura paterna e tinha como alvo preferencial a
figura materna, apresentando um caracter unidireccional, “do pai para a mae”, [ES] —
“Que 0 meu pai batia a minha mde.”; [E9] — “O meu pai comegou a ralhar com minha

>

mde.”; [E2] — “O meu pai partia para a violéncia e batia a mde.”; contudo, este
cardcter podia alterar-se, mas os comportamentos da mée eram entendidos como uma

forma de protecgdo [E8] — “E a mulher para se defender das agressées, também bate.”
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A generalidade das situagdes expdem um padrdo de violéncia recorrente, [E6] — « (...)
praticamente todos os dias (...)"; [E4] — “Pai sempre a discutir (...)”; [E1] — “Muitas
vezes.” e severo, se atendermos as descricdes de violéncia pelas criangas utilizando
graus (e.g., berrar alto, falar alto, etc), [E1] — “ (...) muito barulho (...) [E8] — “O meu

s

pai falava muito alto (...)” [E9] — ““ (...) comegavam a discutir comecavam a berrar.”.

Pudemos ainda fazer referéncia ao ciclo da violéncia, a terceira fase do ciclo designada
“de lua de mel” ou reconciliacdo, uma vez que se verifica por parte do agressor uma
manifesta¢do de arrependimento, tornando-se delicado como presentear a crianga, numa
tentativa de apaziguar a situacdo, [E1] — “ (...) quer que eu goste mais dele e compra-
me prendas, é uma coisa muito feia”, e aproxima-se da mulher, verificando-se a

mudanca de comportamento por parte do companheiro violento [E2] — “ (...) depois

dizia que ndo queria saber mais dela e depois ia logo para a cama pedir lhe café.”.

b1.2. Reaccoes imediatas a violéncia

De acordo com a andlise as narrativas das nove criangas, constataram-se reacgdes
distintas ao acontecimento vivenciado. As reac¢des mais comummente experienciadas
verificam-se ao nivel emocional, as criangas expressam o que sentem durante os
momentos de violéncia. Revela-se assim, que a nivel emocional, as descrigdes das

criancas tém uma tonalidade negativa.

A tristeza ¢ o sentimento predominante [ES] — “Comegavam a bater um no outro, era
triste.” [E7] — “ (...) ficava triste porque ndo gostava (...) ”, [E9] - “(...) porque é triste,
doi e depois as pessoas comecam a chorar”; contudo, também identificamos outras
como a confusdo: [E3] — “Ficava atrapalhada ndo sabia o que fazer.” e o aversao [E6]-
“Era horrivel.”. O medo é outra das emogdes referidas por algumas criangas,
desencadeado pela exposicdo a violéncia exercida sobre a mae, [E2] — ““ (...) ds vezes
tinha medo do meu pai”, “[E3] —“(...) tinha medo que ele dissesse ou fizesse alguma
coisa”’; a imprevisibilidade das situagdes que ocorrem no seio familiar, surge associada
ndo so6 as criangas como também a figura maternal. Sdo medos que se focam, sobretudo

na integridade fisica dos outros [E6] — “ (...) porque nos estavamos assustados porque

pensamos que o pai ia magoar a mde”. O medo surge também associado a presenca do
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pai na esfera familiar, [E8] — “ (...) ja estava com o pressentimento que ele vinha (...)
depois comecava a ralhar com a minha mde e comigo.” Isto revela também a falta de
seguranca e de controlo das situa¢Ges conflituais no ambiente familiar, devido também a

posigdo hierarquica e vulnerabilidade das criangas.

b1.3. Atribui¢des em torno da violéncia

Esta categoria surgiu do propdsito de compreender a quem ela atribui a responsabilidade
pelos actos violentos que ocorrem no seio familiar. Na generalidade, sete das nove
criancas tém ideias muito claras quanto a responsabilidade dos eventos violentos,
culpabilizam unicamente o progenitor pela ocorréncia da violéncia, ndo assumindo
qualquer tipo de responsabilidade pelo problema. [El] -“O meu pai era muito mau, as
vezes batia muito a minha mde...” ; [E2]- “...0 meu pai era muito mau para a minha
mde...”; [E3] — “é md, porque a minha mde fazia tudo bem mas o pai é que tinha a
culpa ...”; [ES] — “Que o meu pai batia a minha mde.”; [E6] — “O meu pai batia a
minha mae”; [E7]- “...0 meu pai é que tem sempre a culpa ele berra com a minha

mae”’; [E9]- “...0o meu pai comegou a ralhar com minha mde, mas ele teve culpa

porque ndo fazia sentido ele ligar e irem buscar as coisas e irem-se embora.”

No entanto, duas criangas ndo atribuem a responsabilidade de forma clara e exclusiva ao
pai, dado que verifica-se através dos seus discursos que a culpabilizagdo dos
comportamentos e as atitudes da figura parental resultam da interferéncia de terceiros,
como que “desculpabilizando” a responsabilidade do agressor - [E4] — (...) a culpada
disso tudo era a minha madrinha, porque ela é que andava sempre a encher os ouvidos
ao meu pai (...)"; ¢ aos amigos, [E8] — “ (...) os amigos do meu pai quando viam
alguma coisa iam sempre dizer coisas da minha mde, quando ela falava com alguém,
eles iam logo dizer ao meu pai. (...)Vém chateadas com os amigos ou com outras

pessoas e depois vém descarregar na mulher e nos filhos.”

Relativamente a atribuicdo da causalidade, ao analisarmos as respostas das criangas
verifica-se que estas atribuem a ocorréncia da violéncia a causas externas (alcool) e
internas (personalidade). No entanto, segundo a perspectiva de algumas criangas, elas

percepcionam de forma critica as atitudes e comportamento da figura parental. Os
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significados associados as causas da violéncia consubstanciam-se em diferentes pontos

de vista e embora, ndo sejam lineares as respostas sdo convergentes.

Os excertos analisados demonstram que trés criangas atribuem as causas da violéncia a
factores externos (&lcool), [ES] — “Por causa da bebida.”; [E4] — “Porque o pai
comegou a beber o vinho (...)" [E1] — “Por exemplo o meu pai sé batia a minha mde
quando esta muito bébado.”, neste Gltimo caso, a identificacdo de um factor externo
como origindrio da violéncia, o dalcool, conduz a que a crianca atribua menor
responsabilidade ao agressor, uma vez que se encontrava sob efeito dessa substincia.
Outras duas criancas salientam causas internas (personalidade) associadas ao
comportamento da figura paternal, [E9] — Porque se zangam, o meu pai zanga-se com a
minha mde, porque ndo quer mais a familia.”; [E6] — “...por exemplo o meu pai é

agressivo com a minha mde. ”.

Duas criangas referem as atitudes e os comportamentos reciprocos dos pais comElo
estando na origem da violéncia, [E3] — “Ndo se ddo bem um com o outro, porque néo
fazem bem as coisas.”; [E8] — “Porque ha coisas que os pais fazem um ao outro, e

1

depois um ndo gosta e o outro também ndo e comecam essa briga toda.’

b1.4. Resolucdo dos conflitos interparentais

Esta categoria surgiu do interesse em compreender como as criangas perspectivam a
resolucdo dos conflitos entre o casal, atendendo a comportamentos alternativos ao acto
de bater . O objectivo foi entender quais as estratégias que estas criangas apontam para a
resolucdo dos problemas. Assim, seis criangas sugerem estratégias activas construtivas,
assim como conversar/dialogar - {E1] — “Falando, fazendo um didlogo.”; [E2] —
“Falando direito um com outro sem brigas.”; [E3] — “Falar, conversam.”; [E6] —
“Conversando, compreendendo.”; [E8] — “ Conversar, tem conversas longas,” € [E7] —
“Falando” - alguns evocando atitudes de respeito e educagfo, [E9] — “De forma
educada e bem feita.”. Nota-se que, apesar do conflito conjugal vivenciado por estas
criancas, elas identificam alternativas construtivas para a resolucdo dos conflitos, por

ventura resultantes de aprendizagens edificantes neste ou noutros contextos.

67




Representacdes maternas e do self de criangas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

No entanto, duas criangas enunciam no seu discurso estratégias activas ndo construtivas,
para a resolugdo de conflitos no casal, que englobam agressdes verbais, [E5] —
“Discutir” ou simplesmente ndo conjecturam opgoes - [E4] — “Ndo sei, porque nunca vi
ninguém assim.” O ndo vislumbrar de alternativas de resolug@o de conflitos entre o casal
ou a projec¢do de estratégias ndo construtivas afigura-se de especial relevo para a

compreensdo do impacto.

B2 - A crianga

b2.1. Autopercepcdo

Surgiu do interesse em compreender qual a percepgdo que a crianga tem a seu respeito,
através das observagOes e das deducdes que realiza, centrando-se nas suas ac¢fes, uma
vez exposta ao cenario de violéncia interparental, percebendo também a partir daqui se

imagem desta, foi ou ndo afectada, neste contexto.

Desta forma, foi-lhes pedida uma auto-descricdo, e essa caracterizagdo resultou num
conjunto de caracteristicas fisicas e da personalidade, bem como atributos positivos e
negativos que usaram para se caracterizarem. De acordo com a analise realizada as
entrevistas das criancgas, salienta-se que quatro enunciam apenas caracteristicas fisicas a
seu respeito, apresentando uma descricdo da imagem corporal, isto €, a forma como o
corpo € percebido, [E1] — “Ndo sou alta nem baixa, sou um bocadinho forte, tenho
olhos castanhos e oculos, tenho cabelo escuro e tenho pele lisa.”’; [E4] — “Tenho olhos
castanhos, cabelo curto, camisola rosa, meias brancas, botas verdes, tampdes nos
dentes e mais nada.” [E7] — “Sou grande, cabelo castanho, olhos castanhos.” [ES] —

“Tenho cabelo castanho e tenho olhos castanhos.”

No entanto, duas criangas, além de apontarem caracteristicas fisicas, [E2] — (...) magra,
alta, cabelos grandes. [E9] —“ (...) ndo sou alto nem baixo, olhos azuis, cabelo claro.”
apresentam também caracteristicas psicoldgicas, que traduzem uma percepcdo directa
de si enquanto individuo [E9] — “Sou uma crianca (...)”, remetendo-nos para uma auto-
imagem clara do seu estadio de desenvolvimento. Noutra crianca (E2) verifica-se uma
ambivaléncia de caracteristicas positivas e negativas, [E2] — “Feia e engracada (...) ma,

porque saio ao feitio do meu pai porque me enervo muito.”, percepcionando-se de

68




Representagdes maternas e do self de criangas expostas & violéncia interparental em casa abrigo

forma critica e internalizando a referéncia do seu pai, identificando-se com ele, o que
deixa claro que o acontecimento vivenciado em casa influenciou a imagem construida

pela crianca.

Contudo, trés criancas enunciaram apenas caracteristicas da personalidade, [E6] — “Sou
paciente para algumas coisas, gosto de ouvir os outros e de compreendé-los.”; [E3] —
“Sou teimosa, gosto de brincar e ajudar os outros, (...)”; [E8] — “Amiga, gosto de

y

ajudar as minhas amigas.’

Quando explorada esta questdo e solicitando-as para uma descricdo de atributos
positivos e negativos, voltam a enunciar, por vezes, as mesmas caracteristicas fisicas e
da personalidade mas também acrescentam novos atributos. Assim, no que diz respeito

by

aos atributos positivos, referem-se a pratica de actividades culturais [E1] — “Artes,
leitura e artista.”, caracteristicas da personalidade, a amizade e o auxilio aos outros
[E6] — “Sou amiga.”; [E3] — “Ajudar os outros.” e ainda caracteristicas fisicas, [E2] —

“Engracada, magra, cabelos grandes.”; [E8] — “Sou bonita.”.

Relativamente aos atributos negativos, uma crianca aponta a sua aparéncia fisica e
apreciacdo sobre o seu proprio corpo, [E1] — “ Barriga, porque ndo gosto de ser assim e
os oculos ficam-me mal.”, verifica-se que identifica uma dupla vertente, cognitiva
(conhecimento do corpo), e afectiva (avaliagdo negativa do corpo, pela forma que é
experienciado e sentido). Outra crian¢a aponta uma dificuldade na area escolar [E9] ~

“O ndo saber nada de inglés”. Na generalidade (cinco criancgas) remetem o seu discurso
g

para caracteristicas da personalidade [E2] — “Mda (...)” [E3] — “Ser teimosa e
refilona.”; [ES] — * (...) que me porto mal.”; [E6] — “Impaciente para algumas
coisas.”’; [E8] — “ (...) irritar-me muito, fico muito stressada.”.

Para uma das criancas, [E4] a percepcdo de si € somente negativa, revelando que a
imagem que tem de si esta afectada pelos acontecimentos vivenciados em casa; quando
questionada acerca de aspectos negativos salienta que ¢ tudo negativo, [E4] — “Sdo
todas, todas, tudo, tudo porque é tudo.” e quando questionada sobre aspectos positivos

salienta que ndo tem nada de positivo, [E4] - “Nada ".
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Relativamente a percep¢do que a crianca tem a seu respeito, sobressai a ideia que os
atributos positivos salientados sdo diminutos, comparativamente aos aspectos negativos
com uma clara predominancia. O ambiente familiar constitui uma forte influéncia na
constru¢do do self , as experiéncias negativas vivenciadas pelas criancas vio contribuir
para a percepcdo negativa de si. A crianga tem maior probabilidade de construir uma
representacdo do self positivo, quando surge merecedora de cuidados, quando as

necessidades de proximidade emocional, de proteccdo e seguranga estdo presentes.

b2.1. Heteropercepcio

Utilizando a analogia do espelho social, quisemos conhecer qual a imagem reflectida
que a crianga acha que os outros tém de si. De acordo com o relato das criangas, estas
caracterizam-se segundo aspectos positivos e negativos. Cinco criangas referem que os
amigos vém-nas de forma positiva, [Al] — “Bem e ndo dizem que estou feia nem nada.”
[A2] — “Engracada e divertida.” [A6] — “Uma pessoa muito alegre sempre a sorrir,
muito divertida as vezes.” [A9] — “Bem, porque ndo ando triste.” [A5] — “Olham para
mim como um ar de conhecido. "No entanto, duas criancas consideram que os amigos os
véem de forma negativa, [A3] — “Como teimosa, brincalhona e que ds vezes ndo sei
aproveitar os amigos que tenho”; [A8] — “As minhas amigas dizem que eu tenho uns
tiques e uma maneira de ser que ndo me conseguem entender, uma maneira de ser que
nem eu me consigo compreender, as vezes nem eu me consigo compreender, e eu

»

comego-me a rir sem saber porqué.’

Uma crianca salienta que nunca ninguém a caracterizou, por isso néo sabe, [A4] — “Sei
la bem, nunca me disseram.” Pelo seu discurso é notavel que s6 comunica uma

realidade que lhe dizem existir, s6 fala daquilo que lhe dizem ser.

Quanto pelos adultos, estes apresentam mais aspectos negativos do que positivos, [E5] —
“Acho que me véem com cara de esquisito.”; [E6] — “ds vezes tém inveja por eu ser
uma adulta e de resolver os problemas todos da minha mde.”; [E3] — “ (...) as vezes sou
mal-educada.” [E8] — “(...) as vezes tenho algumas coisas mds”. No que dizyrespeito
aos aspectos positivos, [E9] — “Bem, porque eu ndo lhes falto ao respeito, ndo os aleijo
e nem fago cara feia quando eles vdo a passar.” [E8] — “Rapariga animada (...);” [E3]

— “Que gosto de brincar (...);” [E1] — “Quando digo que fico mal eles dizem que ndo,
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que estou bonita que fago coisas muito giras.” A mesma crianga que afirma ndo saber
como os amigos a véem, salienta também ndo saber como os adultos a véem, porque

5

nunca lhe disseram, [E4] — “Nunca me disseram também.”.

Desta analise, salienta-se que as criancas, em relacdo aos amigos reconhecem obter
percepgdes mais positivas e em relacdo aos adultos acham que sdo avaliadas de forma

mais negativa.

B3 — O Relacionamento familiar

b3.1. - Representacdo das figuras parentais

No conjunto das respostas cedidas pelas criancas, os significados acerca das figuras
parentais estdo demarcados por aspectos positivos € negativos, caracteristicas fisicas e
psicologicas. Relativamente a figura maternal, quatro criancas enunciam no seu

‘“

discurso apenas caracteristicas fisicas, [E1] — “Mde é um bocadinho mais alta que eu, é
magra ndo usa oculos, tem cabelo castanho, olhos castanhos, pele lisa.”; [E3] — “Alta,
tem cabelo curto, cabelo com madeixas, gorda mais ou menos.”; [E7] — “é alta cabelo

louro, tem olhos castanhos.”; [E9] — “Alta, tem cabelo preto, tem olhos castanhos.”.

Paralelamente, seis criangas utilizam caracteristicas psicoldgicas para descreverem a
figura maternal e num registo de afectividade positiva e amiga, com interesse pelos
problemas das criangas [E9] — “Amiga, carinhosa mais nada.”, [E3] — “(...) e também
gosta de saber como a gente anda, quer saber tudo sobre nés”; [E6] — “gosta muito de
mim e dos meus irmdos e faz tudo por noés.” Auxilio aos outros, [E8] — “4 minha mde é
uma senhora simpadtica, gosta muito de ajudar as outras pessoas.” € trabalhadora [E3]
— “A minha mde ¢ fixe, gosta de trabalhar(...). ” Nos relatos das entrevistas, observou-se
também que a representagdo do amor materno se dava através do carinho e da
compreensdo, [E6] —“ 4 minha mde é muito compreensivel nunca me bate.”; [E1] — “

(...) quando estda comigo da-me muitos miminhos. ”.

No entanto, ressalta-se que, para as criangas, as maes podem ser qualificadas a partir da

sua competéncia na realizacdo da funcdo materna. Ela € a figura predilecta destas
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% LC

criangas, € considerada como “boa”, “amiga” €” “constante na presenca das suas vidas”.
Por sua vez, duas crian¢as tém uma imagem que parece um tanto idealizada,
descrevendo-as como uma figura sem defeitos, [El] — “A minha mde ndo tem

s

negativas.”’; [E3] — “Ndo tem nenhumas.”.

As restantes criangas, pelas suas experiéncias, tém uma visdo mais realista da mae,
ponderando entre seus defeitos e aspectos negativos, mas também como alguém que faz
coisas boas € mas. Uma parte das criangas descreve as mées como mulheres bonitas,
simpéticas e carinhosas, o que parece evidenciar caracteristicas socialmente atribuidas a
mulher.

No que concerne a figura paternal também enunciam caracteristicas fisicas e
psicoldgicas, bem como, atributos negativos como positivos. Seis crian¢as enunciam
apenas caracteristicas fisicas, [E1] — “Ele parece um baldo, (...) ele tem barba e bigode
e pica muito, tem cabelo castanho escuro, tem olhos castanhos, tem a pele lisa ele é
baixo e um bocadinho mais alto que a minha mde.”; [E2] — Grande, gordo um
bocadinho, com bigode, barba, cabelo curto pequeno.”; [E3] — “Alto tem olhos verdes,
olhos castanhos é forte, (...)"; [ET] — “Alto cabelo preto, olhos castanhos forte.”; [E9]
— “Alto, sem cabelo, olhos azuis e tinha a cara muito vermelha e as mdos.”.
Reconhecem a existéncia de comportamentos negativos fortes por parte do progenitor,
“incita os filhos no trabalho” e “violento”, [E3] — “so queria que a gente andasse a
trabalhar.”; [B6] — “E bastante agressivo, incompreensivel e sé pensa nele e pronto.”;
bem como a presenca de factores externos o (4lcool) condicionante dos seus
comportamentos. [E3] — “Tem muitas, beber muito e resolver as coisas a porrada (...). ”,

[E8] — “Beber.” [E5] — “O meu pai é bater.”

Quando questionados sobre os aspectos negativos, referentes & figura parental, as
criangas utilizam caracteristicas da personalidade [E1] — “Primeiro é ser muito mau
(...).” [E2] — “Mau.”; [E6] — “Agressivo e incompreensivel.” Manipulador através da
recompensa instrumental, [E1] — * (...) quer que eu goste mais dele e compra-me
prendas é uma coisa muito feia”; [E4] — “Tudo negativo.” [E8] — “Andar sempre triste,

3

outras vezes magoado e beber.” e identificacio de comportamentos socialmente

reprovaveis, isto €, os comportamentos perpetrados sdo visto como actos negativos,
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[E9] —~ “Dizia muitos palavrées, depois fazia xixi em qualquer sitio, batia e ralhava

s

muito mais nada.”.

Desta forma, as criangas tém uma imagem do pai que ndo se baseia tanto no papel
presente e afectivo de pai, mas na de agressor. Pelas expressoes utilizadas compreende-
se, no geral, que a imagem da figura paterna é afectada pela vivéncia de situacdes de

caracter violento.

Aspectos positivos atribuidos a figura parental relacionam-se com as brincadeiras, com
o trabalho, mas com pouca predominancia, [E2] — “Quando era para brincar era muito
divertido.”; [E3] — “Trabalhador, mais nada.”; [E8] — “(...) as vezes é risonho,
também é alegre divertido.”; [E6] — “As vezes dd tudo.”; [E5] — “Compra-me coisas ds
vezes.”; [E4] — “Nada, nenhuma, tudo negativo.”; [E9] — “Nada, porque ele batia-me e

’

ralhava-me.” .

De uma forma geral, as criangas representam o pai com uma conotagdo mais negativa,
ao contrario da figura maternal que representam de forma positiva explicita. As criancas
descrevem a figura paternal num registo mais de afecto negativo, distanciamento e

incompreensdo, comparativamente a descricdo que usam para a figura maternal.

b3.2 Representacdo da relagdo crianca — progenitor(es)

A relagio dos progenitores com a crian¢a foi caracterizada pelos filhos como que
apresentando aspectos “positivos”, “negativos” e ‘“‘ambivalentes”. Os relatos das
criangas adquirem contornos diferentes quando se referem a relagdo “mée — crianca” e

“pai — crianca”.

Quanto a figura materna € de salientar que oito referem claramente que se relacionam de
forma positiva com a sua méae (E1, E2, E3, E4, ES, E6, E8, E9). Apenas duas criangas
justificam a relacdo apontando-lhe algumas caracteristicas positivas, assim como,
cooperativas [E8] — “Dou-me bem, ela ajuda-me e eu ajuda-a a ela.”, ¢ comunicativa
[E3] —“Antigamente ndo lhe contava nada, agora ndo, ja falo com ela, e ja lhe pergunto

o que ela tem e ela diz-me, falo assim com ela.”.
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Ja em relacdo a figura paterna, as respostas sdo dispares: trés referem que se ddo mal,
[A4] — “Mal” [E5] — “Mal, porque ele batia-me.”. [E9] — “Mal, esti-me sempre a
bater, depois eu dizia qualquer coisa mandava-me calar, um dia qualquer, atirava-me
com um prato.”. Cinco consideram a relagdo ambigua, [E8] — “Dava-me bem, ds vezes
mal porque o meu pai tem aquelas coisas da bebida.” [ET] — “Mais ou menos.” [E3] —
“As vezes, por exemplo, se tivesse sem o vinho falava bem para ele, se ele quisesse ir
dar uma volta iamos, agora com o vinho nem falava tinha medo que ele disse-se ou
fixe-se alguma coisa.” [E1] — “Dava-me bem, as vezes.” [E2] — “Dou-me bem, das vezes
mal, porque somos do mesmo feitio, as vezes tinha medo do meu pai.” Uma crianca
enuncia que ndo tem relagdo préxima com o pai [E6] — © Falo, mas ndo ha relagdo

proxima.”.

Pode-se concluir que, da percepgdo das criangas, as relagdes de maior proximidade sdo
estabelecidas sobretudo com a figura materna, comparativamente a figura paterna. A
comunicacdo ¢ a partilha de momentos de forma fomentar a qualidade da relacdo sdo

restritos.

Questionadas quanto & forma como se ddo com as figuras parentais, de acordo com as
respostas cedidas as questdes, sdo percepcionadas de forma “positiva”, “negativa” e
“ambivalente”. Algumas criangas apresentam justificagdes na qualidade da relagdo que

estabelecem com cada figura parental.

A maior parte das criancas referem-se 4 relacdo com o pai como sendo negativa e
justificando-a através de comportamentos violentos, (bater e ralhar, insultar) [E3] —
“Ndo falava bem dizia que eu era malandra, dava-se bem era com minha irmd mais
velha dizia que ela era a maior.”; [E4] — “Mal.”; [E5] “Mal, porque ele batia-me.”
[E9] — “Mal, porque comegava sempre a ralhar.” [E1] — “Que o meu pai era muito
mau, as vezes batia muito a minha mde, e a mim comprava-me prendas, mas comprar
prendas ndo significa que uma pessoa seja simpatica.”; [E2] — “ (...) sem o meu pai

estar bébado era fixe, riamo-nos, perguntava coisas (...)".

Apenas duas criangas percepcionam ter uma relagdo positiva com a figura paterna, [E6]

y

— “Da-se bem.” ; [E8] — “O meu pai também fazia coisas que me ajudava e quando eu

fosse maiorzinha ele ajudava no meu sonho.” Outras duas respondem de forma mais
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ambivalente, referindo diferentes tipos de relagdo em momentos distintos [E1] — “As
vezes dava-me bem, outras vezes ja me ralhava um bocadinho, sem eu fazer nada.”;
[E2] — “As vezes bem.” [E2] — “ (...) sem o meu pai estar bébado era fixe, riamo-nos,

perguntava coisas (...)".

Na generalidade, oito em nove criancas respondem de forma clara quando questionados
quanto a relagdo da figura materna com eles, caracterizando-a como positiva, atribuindo
a mae a razdo de ser de algum bem-estar [E3] — “A minha mde dai-se bem.” [E7] —
“Bem.” [E8] — “Dd-se bem.” [E9] — “A minha mde dad-se bem.” [E5] — “Bem.” No
entanto, trés criangas apresentam justificacdes quanto ao motivo de se relacionarem de
forma positiva, com afectividade [E1] — “Dd-se bem, quando esta comigo dd-me muitos
miminhos.” e satisfacdo das necessidades basicas [E4] — “Bem, porque a minha mde
deixa-me comer e o meu pai ndo me deixava depois ia tudo para o lixo.” percepgdo de
um forte sentimento de estima e valorizagdo para com a crianga, [E6] — “Dd-se bem,
muito bem comigo acha que sou essencial para ela.” Apenas uma crian¢a apresenta

uma resposta ambivalente sem explica¢do aparente [E2] — “ds vezes bem.”.
b3.3 Representacdo das prdticas educativas parentais

A forma como os pais se relacionam com os filhos, para além da transmissdo de afecto,
implica a partilha de valores e atitudes que influenciam o comportamento das criangas e
dos jovens. As praticas que os pais utilizam para com os filhos podem ser promissoras ¢

ter consequéncias a nivel da relacdo da crianga consigo e com 0s outros.

De um modo geral, as criangas entrevistadas percepcionam as praticas educativas como
os comportamentos exercidos em resposta a uma atitude manifestada pelos pais em
relacio a si proprios, tais como puni¢do, didlogo ou outras, para lidar com eles numa

determinada situagdo.

Para algumas criancgas, a figura maternal utiliza o didlogo e condutas mais ajustadas e
positivamente reforcadas (explica a crianga o que fez mal); [E1] — “Falava comigo,
dizia para ndo para ndo fazer mais asneiras, por exemplo se partia alguma coisa dizia-
me para a proxima tens cuidado e ndo facas isso.”; [E8] — “A minha mde conversava

para ndo eu ndo voltar a fazer ou punha-me de castigo.” Verifica-se que na imposi¢do
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de limites, esta postura ¢ acompanhada de uma explicacdo. [E2] — “Made, falando, as
vezes metia-me de castigo para eu aprender.” Porém, outras criancas referem que a
progenitora usa o didlogo mas ndo apresenta qualquer explicagdo. [E3] — “4 minha mde
falava comigo.” [E4] — “A minha made falando.”; [ES] — “A minha made a falar.”; [E6] —

“A minha mde falava.”; [E9] — “A minha mde falava.”.

Segundo as descri¢des das criancas, seis identificam a figura parental como recorrendo
a medidas mais punitivas e coercivas pelo uso de punigdo fisica e por ameacas verbais,
como assustar ou amedrontar a crianca. [E1] — “Berrava muito alto.”; [E2] — “As vezes
berrava.”; [E3] — “Berrar ou a bater.”; [E5] — “Bater e a ralhar.”; [A6] — “As vezes
grita (...)"; [E8] — “Pai, ralhava-me ou batia-me.”; [E9] — “Pai, batia.” Uma crianga
expressa que o pai recorre ao auxilio de objectos, incluindo o cinto como forma de

actuar perante os castigos infligidos a crianga [E4] — “Sempre a bater com um cinto.”.

Apenas uma crianga enuncia que as praticas educativas das figuras parentais eram

similares, mas, de forma construtiva, através do didlogo, [E7] — “Pai e a mde a falar.”.

Deste modo, podemos concluir que a percepgdio das criangas ¢ a de que mde adopta
geralmente estratégias educativas mais construtivas (e.g., o didlogo), comparativamente

ao pai, que utilizava praticas mais punitivas (e.g., puni¢do fisica).

b3.4. Representacio acerca dos cuidados parentais

No que concerne a percepglo das criangas sobre os cuidados da diade parental,
relacionam-se sobretudo com a nogéo do que sdo, em que consistem para as criangas; 0s
cuidados parentais restringem-se, para estas criancgas, sobretudo as necessidades bésicas.
No entanto, os cuidados pelas criangas sdo percepcionados de forma “positiva”,

“negativa” e “ambivalente”.

Quando questionados sobre cuidados parentais, fazem referéncia as duas figuras
parentais, mas atribuem a figura maternal uma clara predominéncia sobre os cuidados
parentais ao invés da figura paternal, os quais se traduzem sobretudo na satisfacdo das

necessidades bdasicas (e.g. higiene, alimentagdo) para além da afectividade e
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comunica¢do positiva para com eles, [E4] — “Alimentando-me. Dando-me o comer na
cama, tudo.”; [E1] — “Toma muito bem, ndo quer que eu faco asneiras esta sempre ao
pé de mim e dd-me muitos miminhos.”; [E9] —“De manhd ela péem-se a pé, e pée a
minha roupa em cima da cama para me vestir, vamos tomar o pequeno-almogo e leva
me a escola.” [E5] —“Bem, porque ela prepara-me a roupa e faz -me rir.” Percebe-se
que a imagem da mae é evidenciada pelo seu papel tradicional, de mie cuidadora, que

se preocupa com as necessidades basicas e o bem-estar.

J4 a figura paternal atribuem uma desvalorizacdo dos cuidados sobre eles, descrevem-no
como ndo da auxilio nem corrobora nas orientacdes escolares [ES] — “Mal, porque o
meu pai nunca me ajudou nem fazia nada, nos trabalhos de casa, (...)”"; assim como nas
actividades diarias da crian¢a (incluindo para esta as necessidades basicas), [E9] — “
(...) ele nunca me fez nada nunca me levava a escola nunca me ponha a roupa nunca
me mandava vestir, nunca me mandava fazer nada.”; [E8] — “FEra diferente,
completamente diferente, pouco cuidava de mim. "Recorrendo a medidas punitivas (que
podem incluir a agresséo fisica e/ou psicologica), [E4] — “Cuidando sempre a bater era

»

assim que ele cuidava das pessoas a bater.”.

No entanto, duas criancgas referem-se ao cuidados parentais como uma ambivaléncia
quanto a esta questdo relativamente as figuras parentais, ([E6] — *“ 4 minha mde confia
muito em mim, quase ndo liga, dd-me bastante liberdade e eu gosto disso”; e [E6] —
“Ele cuidava bem ia me buscar a escola.”) este aspecto pode sugerir que o cuidado
parental adequado, traduz-se no discurso da crianga como um menor controlo parental
(“dar liberdade aos filhos”) ¢é percebido como um factor determinante no
desenvolvimento de comportamentos anti-sociais, a semelhanga do que a literatura nos
indica (Lewis e Fremouw, 2001), esta ultima ndo apresenta qualquer descri¢do dos
cuidados parentais apenas salienta que ¢ de forma positiva ( [E7] — “Bem.”; [ET] —

“Toma bem.”)

Assim, foi de notar, nos relatos das criangas, o fato de que suas maes aparecerem mais
directamente envolvidas em tais cuidados basicos da crianga (e.g., alimentagao, higiene)
Notamos que sdo pouco reforgados por estes pais assim como, atengdo, alegria,
interesse pelas actividades dos filhos, brincadeiras (e.g., passear e jogar a bola). Nota-se

1% .

que no caso da figura paterna, ¢ evidente o uso de praticas coercivas, ndo sendo
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relatados exemplos reforgadores positivos. Aqui ha que salientar que as criangas ndo se

referem & partilha na familia de momentos agradéveis e descontraidos.
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3.6.Discussao dos resultados

Ap0s a apresentacdo dos dados obtidos, reconhece-se que ¢ fundamental a interpretagdo
dos resultados no seu todo e ndo de forma isolada. Neste seguimento, sera realizada uma
leitura compreensiva sobre os mesmos, reflectindo em torno deles, de modo a conferir-
lhes um sentido integrador que possibilite compreender as representacdes maternas e do

self de criangas expostas & violéncia interparental em casa abrigo.

No entanto, permite-nos desde ja, referir que a entrevista desenvolvida para o presente
estudo, estimulou uma diversidade de respostas nas criangas. A narrativa desempenha
um papel fundamental na construgio de significados dos seres humanos, emerge como
um processo mediador entre o significado e a existéncia humana, as historias que

relatam sdo fruto de uma experiéncia de violéncia no seu seio familiar.

A andlise, centra-se agora, na interpretagdo dos dados, expondo o0s contructos
emergentes que melhor traduzem esta realidade, surgem categorias abrangentes que
permitem traduzir um conhecimento mais latente deste fenémeno (cf. anexo VII). Estes

constructos surgem do relato de nove criangas unidas pela mesma situagdo.

A familia é o primeiro contexto em que ocorre a socializac@o da crianga, e, por isso,
desempenha um papel fundamental no comportamento que esta adoptard futuramente,
na percep¢do do mundo envolvente e nas relagdes interpessoais, desenvolvidas ao longo
das suas vivéncias (Alarcdo, 2006). Da investigacdo depreende-se que todas as criangas
abordam o ambiente familiar, a que estdo expostas e exprimem de forma clara e
explicita a existéncia de comportamentos e situagdes de caracter violento. E importante
lembrar que foram anos de exposi¢o & violéncia, pelo que a sua vivéncia € reveladora

acerca dos acontecimentos.

Na analise relativa as representagdes da crianga sobre a violéncia interparental, as nove
criancas reconhecem o ambiente familiar pautado por conflitos e discérdias parentais.
Estas criangas nfo descrevem momentos de unifio, cordialidade, amor e partilha,
remetendo o seu discurso para situagdes conflituosas, em que as relagdes interpessoais

comprometem o bem-estar familiar, tal como documenta o estudo de Toth (2000), que
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as criancgas expostas aos conflitos entre os pais e vitimas directas de maus tratos, fazem
alusdo a temas mais conflituosos (e.g., agressdo, escalada de conflito) ¢ menos
referéncias a aspectos morais ¢ afectivos (e.g., carinho, afecto, obediéncia e empatia).
Quando o clima emocional ¢ negativo, coercivo ou imprevisivel, as criancas estdo em
risco de se tornarem emocionalmente reactivas, devido as exposi¢des emocionais
frequentes e inesperadas ou as manipulacdes emocionais. Neste tipo de ambientes, as
criangas n3o sé observam desregulagdo das emoc¢des nos seus pais, como se sentem
emocionalmente inseguras (Davies e Cummings, 1994). Em contraste, quando as
criangas vivem num ambiente responsavel, consistente, em que se sentem aceites e
protegidas, sentem-se emocionalmente seguras e livres para expressar as suas emocdes

(Davies e Cummings, 1994).

A semelhanca do que indica a literatura, este estudo também confirma que algumas
criancas eram alvos directos de violéncia fisica e psicologica exercida pelo pai. Das
narrativas destas criangas emerge a combinacdo de multiplas formas de maus-tratos,
com predominncia para exposicao a violéncia psicoldgica e fisica. No entanto, segundo
Grych e Fincham (1990) constataram que a exposicdo a situagdes conflituosas
frequentes ¢ intensas, envolvendo agressdo fisica, acarreta mais sofrimento para a
crianga. Por sua vez, as criancas expostas a violéncia parental tém maior risco de
desenvolver problemas de saide mental na vida adulta comparativamente com aqueles
que nunca presenciaram esta situagdo. Como referido por (Jaffe et al., 1990) e (Buckley,
Holt e Whelan, 2007), as criangas expostas aos conflitos parentais apresentam um risco
acrescido de sofrer de abuso emocional, fisico e sexual. Estes resultados sdo
consistentes com os dados obtidos por (Walker, 1994 cit. in Matos, 2002), onde expde
que criangas expostas ao conflito interparental perpetuam um conjunto de formas de
violéncia que apesar de distintas estdo interligadas: maus-tratos fisicos (e.g., empurrar,

atirar objectos), maus tratos emocionais, verbais e psicolégicos.

Este estudo mostra-nos que a violéncia tem um caracter unidireccional do pai contra a
mae e um padrio de violéncia continuo; este facto pode sugerir a crianga crengas sobre
a continuidade e escalada da violéncia, aspectos estes ligados & severidade do
acontecimento. A percep¢do da ideia de perigo € construida como base nas

caracteristicas particulares do conflito, como por exemplo a intensidade, afectando o
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sentimento de seguranga das criangas, nomeadamente o receio da integridade fisica da

mae (Cummings et al,2006).

Relativamente as reacgdes emocionais, as mais salientes sfo a tristeza, o medo e a
confusdo, e derivam da percepgdo de perigo e inseguranga no subsistema parental, da
obrigatoriedade de fazer face a situag@o, acontecimentos estes geradores de sofrimento
porque sdo conhecedores da crianga como incontrolaveis. O estudo de Logan e Grahan-
Berman (1999), corrobora como os nossos resultados onde identifica que as criancas
expostas a violéncia interparental retratam nas suas narrativas emog¢des mais negativas

do que positivas.

As narrativas das criangas permitem verificar que a responsabilidade pela ocorréncia
dos conflitos ¢ predominantemente atribuida a figura paterna, ¢ uma pequena minoria da
amostra atribui este facto a interferéncia de terceiros, nfo havendo referéncia em
nenhum momento a descrigdo de responsabilidade da prépria crianga pela ocorréncia
dos conflitos, percebendo-se assim a auséncia de culpa pelo sucedido. No entanto,
Bancrof e Silverman (2002) afirmam que a vitima se culpabiliza a si mesma pela
ocorréncia da violéncia, pela ac¢do do comportamento ou pelas verbalizagdes do
agressor. Na origem dos incidentes, as criangas identificam causas internas (e.g.,
personalidade) e externas (e.g., alcool) atribuidas ao agressor pela ocorréncia da

violéncia, o que ndo deixa de atenuar o grau de responsabilidade atribuida a figura

paterna.

Pode considerar-se que as criangas utilizam predominantemente duas estratégias para a
resolugdo dos conflitos interparentais: uma construtiva e outra ndo construtiva. A maior
parte das vezes, as criangas utilizavam estratégias construtivas que ilustram claras
tentativas de interferéncia directa no problema com vista a sua resolucdo (e.g., mandar
parar a situagdo; e interposicdo no meio do casal). Este achado ¢ documentado na
literatura como uma estratégia usualmente utilizada por criangas com histéria de
exposi¢do a violéncia (Grych e Fincham, 1990). Alternativas construtivas ao conflito
sdo importantes no ajustamento da crianga para amenizar o impacto negativo que este
tem nela. Uma pequena minoria refere estratégias ndo construtivas, nomeadamente, a

discussio e a auséncia de modelagem parental construtiva.
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A familia detém um papel crucial na aprendizagem de resolucdo dos conflitos, e os pais
ocupam um lugar de destaque. Eles constituem-se como os primeiros modelos sociais.
Apesar da auséncia de modelos construtivas, estas criangas possuem respostas
alternativas (e.g., falar) provavelmente pela aprendizagem noutros contextos sociais,
como por exemplo a escola. Contudo, alguns autores afirmam que tendo em conta as
representagdes das criancas acerca da resolugdo do conflito conjugal, este suporta a
hipétese de que as criangas desenvolvem crengas acerca da resolugdo dos
desentendimentos entre os pais, com base nas suas observagoes sobre o conflito (Grych
e Cardoza-Fernandes, 2001; Esfandyari et al., 2009) podendo ter repercussdes no

funcionamento sdcio-emocional das criangas em varios aspectos.

De acordo com a anélise, depreende-se que estas criangas se definem a si mesmas com
recurso a atributos negativos ou socialmente pouco desejaveis e positivos. Globalmente,
mostraram grande dificuldade em falar sobre si mesmas e, quando o fazem, utilizam
sobretudo atributos ou caracteristicas negativas ou referem desejar atributos ou
qualidades socialmente valorizadas com a finalidade de obter aceitagdo dos outros. Este
achado ¢é consistente com os dados obtidos por Grych et al., (2002), onde apresenta que
as criangas expostas a violéncia interparental se descrevem dando maior predominédncia
aos atributos negativos. Na autopercepgdo, nenhuma crianca remete o seu discurso para
a honestidade, bondade e sinceridade, o que parece sugerir que tem fracos recursos para
se percepcionarem de forma positiva e néo valorizam esses aspectos. O acontecimento
em si (exposi¢do a violéncia interparental) influéncia a imagem que a crianga constroi
acerca de si prépria (Margolin e Gordis, 2000). Estes resultados demonstram que o
ambiente familiar pode ser determinante na formacgdo do self das criancas e que as
vivéncias negativas contribuem para a autodefinicdo inadequada da crianga. Uma vez
que a violéncia é um acto de poder e dominagdo que anula a confianga da pessoa em si
mesma, ela tende a causar mais dano quando se manifesta no interior da familia. Esta
deveria constituir o lugar seguro da crianga e revela-se, afinal, como um lugar de

sofrimento ¢ inseguranga.

Relativamente a representagdo das figuras parentais, o estudo verifica diferengas claras
ao nivel das representagdes acerca dos progenitores. Os dados obtidos vdo de encontro
ao que refere Durning e Fortin, (2000); que evidenciam a existéncia de diferengas ao

nivel de representagdes relativas ao pai e a mée.
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No que diz respeito a representagdo da figura materna, esta ¢ apresentada de forma
positiva, isto €, na sua maioria, fazem referéncia a uma figura disponivel e
percepcionam-na com afectividade (e.g. carinhosa e amiga). Alguns estudos apontam
que as maes vitimas de maus-tratos podem ser menos capazes de proporcionar um
cuidado sensivel e receptivo aos seus filhos devido aos seus proprios recursos
emocionais estarem fragilizados (Holden, et al., 1998; Levandosky e Graham-Bermann,
2000); mas este facto ndo se verifica neste estudo. Relativamente as praticas educativas
parentais, as criangas percepcionam no geral praticas indutivas, isto é, o cuidado
parental é percepcionado como suficiente mas restringindo-se apenas as necessidades

basicas e a sobrevivéncia da crianga.

Em rela¢do as representagdes da crianca acerca da figura paternal, as caracteristicas da
personalidade s3o apontadas como negativas, ndo o descrevendo de forma positiva no
papel activo de pai, mas de agressor. No discurso das nove criangas salienta-se que a
relacdo com a figura paterna ¢ marcada pela falta de afectividade e de sentimentos
calorosos, e as praticas educativas sfo punitivas e coercivas. A figura paterna tende a ser
representada como recorrendo a medidas mais punitivas € a comportamentos mais
severos quando comparado com a figura maternal; bem como, o cuidado paternal ¢

manifestado como sendo insuficiente ou nulo.

Interacgdes conjugais conflituosas podem influenciar a crianga tanto directamente,
através de um processo de modelacdo (aprendizagem de comportamentos pela
observa¢io de modelos), quanto indirectamente, através de praticas parentais
inconsistentes e discordantes (Fincham e Grych, 1994). Também a auséncia de praticas
educativas parentais adequadas, traduzida no discurso dos participantes como um menor
controlo parental (“os pais ddo muita liberdade aos filhos”), é percebida como um factor
determinante no desenvolvimento de comportamentos violentos, & semelhanca do que a

literatura sugere (Lewis e Fremouw, 2001).

Sobressai a ideia de linearidade quanto ao uso do didlogo pela figura materna, mas ndo
se verifica reflexdo conjunta, comportamentos interactivos, socializa¢do, apoio e
brincadeiras referentes a relagio “pais-crianga”. Além disso, o uso frequente de

estratégias coercivas pelo pai no ambiente familiar pode gerar uma tendéncia na crianga
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a utilizar estas mesmas estratégias nas suas tentativas de resolucdo de problemas com os
seus pares, provocando rejeicdo e consequente isolamento. A forma como as figuras

parentais lhes transmitem afecto e lhes ensinam a reagir é importante para o

desenvolvimento de futuras interac¢des (Almeida, 2000).

Braz et al. (2005) demonstraram que o estabelecimento de um bom relacionamento
conjugal favorece a divisdo das tarefas domésticas e das praticas de educagdo entre
ambos os cdnjuges, 0 que, por sua vez, promove o desenvolvimento de sentimentos de
seguranga nos seus filhos. Este achado também suporta a ideia de que as criangas
testemunhas de violéncia entre cuidadores experienciam uma ameacga a sua seguranca
emocional que condiciona o seu senso de competéncia e autonomia (Grych e Fincham,

1990).

Por isso, os pais devem procurar ndo s6 fomentar a comunicagdo com os filhos, através
da partilha de momentos de lazer, mas também pdr em pratica um estilo autoritario-
democratico, uma vez que, praticas educativas demasiadas rigidas ou permissivas
perturbam o desenvolvimento psicossocial da crianca, podendo até desenvolver

comportamentos agressivos.
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4.Concluséo

A violéncia interparental continua a ser uma realidade que faz parte de muitas familias,
as criangas sofrem em siléncio durante anos afins, com inevitaveis repercussdes no seu
bem-estar € desenvolvimento. A crianga é sobretudo um agente indefeso e vulneravel e
condicionada pela autoridade das figuras parentais. O conceito de familia vai sendo
desconstruido a medida que as criangas presenciam episddios violentos entre as figuras
parentais, e, em alguns casos, ela propria também ¢ vitima directa desses mesmos maus

tratos.

A primeira parte deste trabalho, iniciado com a revisdo tedrica, que foi seleccionada por
ser considerada pertinente para a obten¢do de um conhecimento mais sustentado da
problematica da violéncia interparental e das representa¢Oes das criangas, proporcionou
uma perspectiva mais lata do fendmeno, fundamental para o desenvolvimento do
enquadramento tedrico e para a condugdo cientifica do estudo. Na segunda parte,
explicamos todo o processo metodolégico, e privilegia-se a narrativa como forma de

facultar a apreensdo do mundo interno da crianga.

O objectivo geral do presente estudo foi perceber quais as representagdes das criangas
acerca do self e da figura maternal expostas & violéncia interparental em casa abrigo. De
acordo com os resultado obtidos, as representagdes acerca do self exibem com maior
predominéncia aspectos da personalidade negativos, o que sugere estarmos perante um
precursor de baixa auto-estima. No que diz respeito 4 representa¢do da figura materna,
apontam-na como afectuosa, amiga e preocupada com os filhos. Curiosamente, as
criancas identificam a figura materna atendendo a praticas parentais positivas e
percepcionam um relacionamento positivo com ela e vice-versa. As suas respostas néo
sugerem que a vitima primdria, além de estar afectada pela violéncia, dé origem na
crian¢a a uma imagem negativa, menos competente e poderosa, uma vez que € vitima e
esta submetida ao poder e controlo do agressor. Contudo, é preciso notar que quando a
crianga apresenta uma representagio da mae como apoiante € pouco severa, ndo se sabe
se ela se estd a referir a sua mde ou a uma figura ideal imagindria ou a uma imagem

positiva que ela concebe para regular as suas emogoes.
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A construcdo das representa¢des das criancgas acerca das figuras parentais ¢ do self é
um processo interdependente na medida em que ndo ocorre num vacuo, mas no contexto
de relagdes significativas que as criancas estabelecem com o pais € com 0s outros que
participam nos diversos ecossistemas (Toth et al, 2002). Nesta faixa etaria as
representacdes mentais das criangas acerca de si proprias e dos seus cuidadores sdo
maleaveis e podem ser alteradas, para que a sua trajectdria seja mais adaptativa e o ciclo

transgeracional da violéncia seja quebrado.

No que respeita a entrevista desenvolvida para o presente estudo, ela evidencia
propriedades que permitem a sua utilizagdo em investiga¢Oes futuras, traduzindo-se
num instrumento Util que permite estimular e aceder as representacdes das criangas

acerca das figuras parentais e do self.

Sdo varias as limitacBes que podem prevalecer e que importa considerar, apesar da
preocupacdo em manter o rigor cientifico e metodologico, e do tempo disponivel para

desenvolver um trabalho que requer especial atencio, reflexdo e dedicagao.

Para além das limita¢es que ja foram anteriormente avancadas, importa ainda salientar
outras. A primeira prende-se com o instrumento utilizado, mais especificamente a
Entrevista (elemento central da investiga¢do). Dada a natureza verbal, podera estar
adstrita a todos os condicionantes da comunica¢do humana, e, além disso, a informagao
a que da acesso podera ser dificil de obter através duma metodologia de observacao

directa.

Seria interessante em estudos subsequentes dar continuidade ao trabalho até agora
desenvolvido, conciliando as representacdes das criangas com as das figuras parentais,
fazer o cruzamento destas duas perspectivas, pois apesar de percepcionarem a mesma

realidade de vitimag¢do podem ter representagdes distintas.

Também seria curioso debrugar-se sobre uma amostra mais significativa e ainda
conseguir uma homogeneidade da amostra, verificando, deste modo, se as
representagdes do género feminino ou masculino expostos a violéncia interparental em

casa abrigo divergem quanto as figuras parentais. Pode-se ainda estudar dois grupos (em
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casa abrigo e sem estar em casa abrigo) de forma a compreender se as representagdes

sdo similares ou diferem em algum aspecto.

No entanto, 2 medida que a criang¢a se vai desenvolvendo, tornam-se mais habeis na
avaliacdo dos comportamentos parentais e das inten¢des subjacentes a0s mesmos, 0 que
implica a (re)construcdo de novas representagdes acerca das figuras parentais. Neste
sentido, podera ser interessante o desenvolvimento de estudos longitudinais que
permitissem uma avaliagdo da estabilidade e da mudanga das representagdes mentais
acerca das figuras parentais e do self. Tal possibilitaria aprofundar o conhecimento
acerca dos progenitores e clarificar se as alteracdes das representagdes das criangas
estdo relacionadas efectivamente com alteragdes na qualidade dos comportamentos e
relagBes com a crianca ou com alteragdes resultantes do processo de desenvolvimento

da crianga (Grych et al, 2002).

As relagbes familiares disfuncionais, promovem um desajustamento e impacto negativo,
principalmente através da internalizagdo de crencgas e representagdes negativas, importa,
entdo, identificar e modificar tais representacdes erroneas que sdo criadas pelas
criangas, implementar/desenhar programas de intervengdo parentais no sentido de
amenizar a vulnerabilidade da criang¢a a futuros problemas a nivel emocional, afectivo e

social.

Ao nivel da intervenc@o clinica, seria importante trabalhar com cada uma delas
diferentes modelos e alternativas e maneiras de lidar com as divergéncias e frustragdes
que inevitavelmente ocorrem nos relacionamentos, através de brincadeiras, historias ou
discussdes de situagBes hipotéticas ou reais interpessoais, para que desta forma as
criangas pudessem aprender maneiras mais construtivas de gestdo da raiva e do conflito.
Em contexto educativos, é importante que se faca a desconstrucdo de esteredtipos e
preconceitos inerentes ao género ¢ a violéncia na familia e se eduquem as pessoas,
numa perspectiva de igualdade de género e de cidadania, desenvolvendo capacidades de

comunica¢do e de resolugdo pacifica dos conflitos.

Este estudo d4 a conhecer que as criangas ndo podem ser vistas como sujeitos passivos,

passando, portanto, para uma visdo onde é reconhecida a sua capacidade de exercerem
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um papel activo no fornecimento de informagao de interesse cientifico, reconhecendo-as
como participantes capazes, competentes para falarem acerca do self e das suas
vivéncias familiares, marcadas, neste caso, pela disfuncionalidade do sistema familiar.
Considerando a atitude epistemolégica da Grounded Theory, ou seja, a aceitacdo de que
o conhecimento € sempre contextual e provisério, entende-se que os dados recolhidos se
constituem como um importante contributo e uma mais valia para a compreensdo deste
fenémeno estudado (Fernandes e Maia, 2001); a experiéncia subjectiva acerca das
representacdes das criangas, uma realidade pouco desenvolvida no nosso pais, aqui
revelada pela voz das criangas entrevistadas, que partilharam as suas experiéncias e
significados delas resultantes e por elas construidos. Espera-se que os resultados
ajudem, de alguma forma, os técnicos de institui¢des de Casa Abrigo a dar especial
atencdo a estes aspectos, tendo em vista trabalhar junto desta populagdo as necessidades

especificas das vitimas secundérias.
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Anexo I

Declaragdo de Consentimento Informado as Maes
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente documento insere-se no ambito do projecto de investigagdo para conclusdo
do Mestrado em Psicologia Juridica pela Universidade Fernando Pessoa, da Dra. Tania
da Costa Mendes, cujo tema ¢& “As representagées de criangas, filhas de mdes vitimas

de violéncia conjugal em Casa Abrigo ™.

Declaro que ao assinar este documento, eu,

(Mie da crianga/Adolescente), aceito que o meu filho/a

(Nome da Crianca/Adolescente) participe na investiga¢do. Autorizo por isso que o meu

filho/a seja entrevistado e a entrevista gravada em formato dudio.

Fui informada de todos os objectivos e procedimentos do mesmo estudo, do seu caracter
anonimo e sigiloso, além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a

qualquer momento a minha participac@o na investigacao.

Segundo as explicagdes concedidas, dou a minha autorizacdo e concordancia em

permitir a participag¢do de meu (minha) fitho(a) na investigagéo.

Por ser verdade, assino o presente consentimento.

Data: / /2010

Assinatura da Méae de Crianga/Adolescente

Assinatura da Investigadora responsavel
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Anexo 11

Guido de Entrevista
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Guifo de Entrevista as Criancas, Filhas de Mies Vitimas de Violéncia Conjugal

em Casa Abrigo (Construido por Mendes & Sani, 2010)

1° Etapa — Estabelecimento de uma relacio de confianca e empatia

Tem como objectivo colocar questdes abertas e tranquilizar a crianga para se sentir o

mais & vontade possivel. Evidenciar o papel do entrevistador.

* Apresentacio: da psicdloga perante a crianga e conhecimento desta (Como €
que te chamas? Que idade tens? Andas na escola? Em que ano? E como ¢ que estd a

correr? Tens irmdos? Quantos?)

* Desenvolvimento de uma relacio empatica: Iniciar a entrevista com questdes
abertas e neutras, que ndo estejam relacionadas com os factos, baseando-se em
actividades (desenhos animados preferidos, desportos, amigos, extracurriculares) que

ajudem no relacionamento com a crianga.

2° Etapa — Principio do discurso livre'da‘crianca sobre os acontecimentos.

Consiste em utilizar técnicas projectivas, € um conjunto de questdes sobre os

acontecimentos quie a cringa presenciou, que por sua vez sejam relevantes.

Apresentar a crianga o cartdo 12 do Robert’s
Apperception Test for Children (RATC) e anotar a

historia

Instrucio: “Tenho aqui uma imagem que te vou
mostrar e gostava que inventasses uma historia. Diz-
me o que estd a acontecer e o que aconteceu antes, 0
que eles estio a sentir, o que eles estdo a pensar e
como é que a historia acaba. Usa a tua imaginagdo e
lembra-te que ndo hd respostas certas ou erradas.”
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I.

Representacdes da crianca acerca dos conflitos interparentais

Agora vou-te contar uma pequena histéria. Pode ser? (Se a resposta for ndo, avangar

para a etapa seguinte). “Estava na hora do jantar e o pai e a mde comegaram a discutir

e o(a) menino(a) que ja estava sentado a mesa com os irmdos, disse aos pais para

parem de discutir. Mas, os pais continuaram.”

O

IL.

Porque é que o(a) menino(a) pediu aos pais para pararem de discutir?
E o que é que achas que os pais vao dizer ao menino?

Como ¢ que achas que o menino se esté a sentir?

O que ¢ que achas que 0 menino estd a pensar?

Se fosses tu o que fazias nesta situag¢do?

Quem achas que comecou a discussdo? Porqué?

Como achas que vai terminar a situagdo?

Representacio da violéncia (antes da saida de casa): Do tempo em que vivias
com os teus pais juntos, o que € que te lembras? (Os teus pais costumavam

discutir? Como era quando eles discutiam?)

Representagio do conflito conjugal: Achas que todos os pais se batem? Porqué?
Os pais que ndo se batem como achas que resolvem os problemas? Porque € que
achas que ha pais que batem um no outro? E que é que tu achas de eles se

baterem?

" Representacdes e significados construidos pela crianca

Representacio que a crianga tem de si: Se te pedisse para me dizeres como tu
és, o que me dizias? Quais as tuas qualidades positivas? Quais as tuas qualidades

negativas?

Representacdo que os outros tém da crianga: Como € que achas que os teus

amigos te véem? Como ¢ que achas que os adultos te véem?
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*  Representacio da mie/pai: Descreve-me a tua mie/pai. Diz-me que qualidades

positivas tem o teu pai / a tua mae? E qualidades negativas (mée/pai)?

*  Representagdes de género: Para ti, como é que s3o os homens? Como ¢ que sio

as mulheres? Quais as diferengas entre eles?

*  Representacdo sobre a relacdo da mie e pai: O que é que tu achas da relagio

actual dos teus pais?

*  Representacdo sobre a relacio da mie e pai com a crian¢a: Como € que tu te

das com o teu pai /com a tua mae? Como ¢ que o teu pai / a tua mae se da

contigo?

*  Representagio sobre praticas educativas: Quando tu fazes alguma asneira

como € que o teu pai/ a tua mée resolve a situacdo? Quando tu fazes alguma coisa
bem-feita o que € que o teu pai/ a tua méae te diz? Como ¢ que achas que o teu pai

/a tua mie podem resolver os problemas?

*  Representagio sobre o cuidado da crianca: A tua mie como ¢ que toma conta

de ti? E o teu pai em casa como € que ele cuidava de ti? Se tivesses de cuidar de ti

0 que € que era o mais importante? Como ¢ que cuidavas de ti?

3°Etapa — Sumarizacio e conclusio da entrevista.

Ajudar a crianga a terminar a entrevista com auto-conceito positivo e deixar claro que

tudo que aconteceu ndo ¢ culpa dela.

*  Sumariar a entrevista: Dar feedback a crianga recorrendo as suas palavras,

felicita-la pela sua colaboragfo e reforcar o seu empenho ao longo da entrevista.

*  Regresso a topicos neutros e uma ambiente positivo: Conta-me alguns desejos

para o teu futuro. Gostava que me fizesses uma lista de pessoas que podes confiar

e falar quando quiseres. H4 alguma questdo que queiras colocar.
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Representagdes maternas e do self de criancgas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

Anexo III
Grelha de apoio a codificagdo do cartdo 12 do RATC
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RepresentagGes maternas e do self de criangas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

Grelha de apoio a codificaciio do cartio 12 do RATC

R.A.T.C

(Roberts Apperception Test
for Children)

Categorias

Topicos de analise

Tematicas emergentes

Conflito parental; Separacao;

Qutras

Figuras presentes

Préximas; Distantes

Reacgdes da crianca

Emocional; Cognitiva

Positiva; Negativa

Perspectiva final da

historia

Positiva; Negativa

Existéncia; Inexisténcia
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RepresentacSes maternas e do self de criancas expostas & violéncia interparental em casa abrigo

Anexo IV

Grelha de apoio a codificagdo da Histéria do conflito a Hora de Jantar
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Representagdes maternas e do self de criangas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

Grelha de apoio a codifica¢ido da Historia do conflito 2 Hora de Jantar

Historia do
Conflito a Hora

de Jantar

Categorias

Topicos de analise

Reaccdes imediatas a discussao

Emocional; Cognitivo;

Comportamental

Resolugdo do conflito

Activa; Passiva

Atribuigdo em torno da discussdo

Responsabilidade e

Causalidade

Perspectiva final do conflito

Existéncia; Inexisténcia

Positivo; Negativo
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Representagdes maternas e do self de criangas expostas & violéncia interparental em casa abrigo

Anexo V

Grelha de apoio & codificagio das representacdes da crianga sobre a violéncia

interparental
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Representa¢des maternas e do self de criangas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

Grelha de apoio a codificaciio das representagdes da crianca sobre a violéncia

interparental

Categorias

Tépicos de analise

Percepgdo da Violéncia

Interparental

Contexto; Tipo de violéncia; Alvos

da violéncia; Ciclo da violéncia

o Reacgoes a violéncia

Emocional; Cognitivo

acontecimento | AtribuicSes em torno da

violéncia

Figura Materna; Paterna; Crianca

Resolucdo dos conflitos

Construtiva; Ndo construtiva

interparentais

Positiva; Negativa

Afectada; Nao afectada
Autopercepgido ) i i

Caracteristicas Fisicas; Personalidade

A crianca

Positiva; Negativa

Afectada; Nao afectada
Heteropercepgio

Caracteristicas Fisicas; Personalidade

Representacdo das figuras

parentais

Positiva; Negativa

Caracteristicas Fisicas; Personalidade

Representacdo da relagdo

Relacionamento | da crianga - progenitor

familiar (es)

Positiva; negativa; Ambivalente

Emocional; Comportamental

Representagdo das praticas

educativas parentais

Positiva; Negativa; Ambivalente

Coercitivas; Indutivas

Representagdo dos

cuidados parentais

Positiva; Negativa; Ambivalente
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Representagdes maternas e do self de criangas expostas 4 violéncia interparental em casa abrigo

Anexo — VI
Placa 12-Narrativas do RATC
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Representagdes maternas e do self de criangas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

Placa 12-Narrativas do RATC

[E1] -Uma senhora, um senhor, uma crianca que estd com medo, [ANX] e tem
medo [ANX] do pai [PROB]. A senhora esta a chorar [DEP] e o senhor estd a
ralhar [AGG], e 0o menino tem medo [ANX] que o pai faca mal [PROB] a
mée, por isso estd escondido atras do sofa. Senhora em vez estar com o marido
em casa, vai para outro sitio com os filhos, e depois nunca mais vé o marido

[REJ/RES-2].

[E2] — Uma mulher, um homem, ¢ uma menina ali atrds, foi uma zanga,
PROB]J estdo tristes. [DEP] Havia uma homem e uma mulher, que estavam
numa casa e estavam tristes [DEP] e tem medo [ANX] do pai e da mae esta

triste [DEP], vdo-se separar [REJ/UNR].

[E3] -Uma familia, um homem, uma mulher e uma menina, estdo a sentir
tristeza. [DEP] Aconteceu alguma coisa de mal, a menina estava com medo
[ANX] de ter que escolher entre um e outro [PROB]. Vio-se separar
[REJ/UNR].

[E4] — Uma familia, este aqui, bateu [AGG] a esta, e esta ficou triste [DEP]
porque esta era a mie dela. O André esta nervoso, [ANX] a Camila estd chorar
[DEP], e a Francisca esta triste. [DEP] O senhor bateu a Camila e Francisca
era filha da Camila [PROB]. Estio tristes. [DEP] Todos a chorarem [DEP],
porque estdo tristes [DEP].
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Representacdes maternas e do self de criangas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

[E5] -Pai, uma mde ¢ um menino, 0 menino estd a espreitar € a mae agarrada a
parede, o pai esta a olhar para a mie e o menino estd preocupado [ANX] com a
mée. A mée estd a pensar que a vida vai lhe correr mal e o pai também.
Comecam a trabalhar e a ganhar dinheiro e depois podem ter uma vida boa

[RES-1].

[E6] -Os pais estdo a discutir, eles gostam um do outro, estdo muito tristes
[DEP] e o menino também estd porque ndo quer que os pais discutam.
[PROB/AGG] E ndo quer que eles se separem [PROB] eles provavelmente
vio se separar [REJ], porque acham que é melhor para os dois. Vao-se separar

provavelmente [REJ/UNR].

[E7] -Vejo um senhor que estd triste [DEP], uma menina que esta triste

[DEP] e uma mulher que est4 triste [DEP] e aconteceu alguma coisa [UNR].

[E8] — Vejo uma mée, um pai também e uma menina que estd escondida a
menina esta a sentir tristeza [DEP] e a mie e o pai também, estdo a pensar que

tem uma vida dificil e acaba bem [RES 1].

[E9] — Esta é a mie, o filho e o pai mandou-a ir para baixo ou para cima, mas o
filho nio foi, [PROB] ficou 14 a espreitar ou ralhou ou bateu [AGG], € a mae
comecou a sentir-se mal [ANX] e o menino estd a pensar que mau o que ele

lhe fez [UNR].
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Representagdes maternas e do self de criancas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

Anexo VII

Constructos Emergentes
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Representagdes maternas e do self de criangas expostas a violéncia interparental em casa abrigo

Constructos Emergentes

Responsabilizacio

Constructo centrado na responsabilidade atribuida & figura
paternal e aos outros, pelos acontecimentos conflituosos no
selo familiar. Identificacio de um quadro de atribui¢Oes
causais, um conjunto de causas internas (personalidade) e

externas (4lcool) ao progenitor.

Estratégias

Constructo centrado na forma de resolugdo do conflito. Dele
emergem duas visibilidades: uma construtiva, (um alternativa

ao conflito) e outra ndo construtiva, (manutengdo do conflito).

Auto-Imagem

Constructo focalizado na percepciio que a crianga tem de si.
Este constructo resulta da percepcdo que a crianga tem a seu
respeito ¢ da percepgdo dos outros sobre si. Alguns “outros”,
sobretudo quando coincidem com a figura paterna contribuem
para uma auto-imagem inadequada da propria crianca. E
centrado em caracteristicas fisicas e da personalidade redutoras

ou em imagens em espelho do proprio pai.

Triade Parental

Constructo que abrange as representagdes das relagOes inter-
familiares, pai-mae-crianga. Triade marcada pela imagem
positiva da figura materna e negativa da figura paterna, quer no
que diz respeito a ideia da crianca acerca da relagdo crianga -
progenitores, bem como da representagdo das praticas

educativas parentais ¢ dos cuidados parentais.

127




