
Anexo 2 

 

 

Questionário Anamnésico de Fonseca 

 

1 Sente dificuldade para abrir a boca? 

2 Você sente dificuldades para movimentar sua mandíbula para os lados? 

_ p/D _ p/E _ p/ D e E 

3 Tem cansaço ou dor muscular quando mastiga? 

4 Sente dores de cabeça com frequência? 

5 Sente dor na nuca ou torcicolo? 

6 Tem dor de ouvido ou na região das articulações temporomandibulares (ATMs)? 

7 Já notou se tem ruídos na ATM quando mastiga ou quando abre a boca? 

8 Você já observou se tem algum hábito como apertar e/ou ranger os dentes, mascar 

chiclete, morder o lápis ou lábios, roer unhas? 

9 Sente que seus dentes não se articulam bem? 

10 Você se considera uma pessoa tensa ou nervosa? 

Pontuação por resposta: Sim: 10 pontos; Às vezes: 5 pontos; Não: 0 pontos 

 

Índice anamnésico para classificar as categorias de severidade de DTM* (1992) 

Categorias de severidade da DTM* Pontuações limite para classificar as categorias 

Sem DTM 0 – 15 

DTM leve 20 – 40 

DTM moderada 45 – 65 

DTM severa 70 – 100 
*DTM: Disfunção temporomandibular 

 


