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RESUMO

O principal objectivo deste estudo € o de analsaro rendimento escolar
interfere no auto-conceito dos alunos dos 1° ei@d®<do Ensino Basico bem como os
do Ensino Secundario dBxternato Ribadourono Porto. Como varidveis para as
Hipoteses Geral e Especifica tem-se a variavepgente (o Rendimento Escolar), a
variavel dependente (o Auto-Conceito dos alunosldaos 2° Ciclos do Ensino Béasico
bem como dos alunos do Ensino Secundario) e advessiintervenientes (Género,
Idade e Repeténcia de ano lectivo) e, por fim,afaveis para a Hipotese Secundaria
tem-se a variavel independente (o Desenvolvimentpelas Idades) e a variavel
dependente (o Auto-Conceito). Trata-se de uma pssqom 4 grupos alvo, com
caracter exploratorio e correlacional entre as dwagveis, nas Hipoteses Geral e
Especifica, assim como de caracter comparativo n@étése Secundaria,
respectivamente. A amostra utilizada é de 93 sgjaibm idades compreendidas entre
0s 8 e 0s 18 anos de idade, de ambos os génends; gge 19 sédo alunos do 3° ano do
1° Ciclo do Ensino Basico (1° grupo), 29 sdo aluhw° ano do 2° Ciclo do Ensino
Bésico (2° grupo), 23 sdo alunos do 9° ano dod® @b Ensino Basico (3° grupo) e 22
sdo alunos do 12° ano do Ensino Secundario (4%yrtgros eles alunos dexternato
Ribadouro O instrumento principal utilizado no estudo € Self Description
Questionnairg(SDQ 1) (adaptado por Faria & Fontaine, 1990) uena escala de tipo
Likert, com 76 itens, divididos nas varias areas, nosaeautilizaram duas areas: a do
auto-conceito escolar globablpobal School Self Concgpeé a do auto-conceito global
(Global Self Concept construido com o objectivo de avaliar 0o autoesito em
adolescentes e jovens. O instrumento secundari®Q@aestionario Sécio-Demografico
elaborado pela autora da presente dissertacaotitaaits por questbes de escolha
multipla, com instru¢des prévias de preenchimeoaole o sujeito tem que assinalar a
resposta que mais se adequa a sua situacdo parauced das variaveis, tanto as
variaveis independente e a dependente como aveigriatervenientes. Com o presente
estudo conclui-se que existe uma forte interfegémo rendimento escolar no auto-
conceito dos alunos do 99 € 0,009) e do 12° ano de escolaridgule 0,025) no que se
refere ao auto-conceito escglaendo que no auto-conceito global ndo existeslaméo
entre as variaveis em estudo. Discute-se se aagSt@bal SchoolSelf Concepfosse

suficiente para a andlise das variaveis neste@stud



ABSTRACT

The main purpose of this analysis is to examinetiwdr the success of the
students attending thé'and 29 “Ciclos do Ensino Basico” and those in the secopda
school Externato Ribadouran Oporto, has any interference in their self apic In
what concerns the variables, the general and spégipotheses include the following
ones: the independent variable, the school suceesisthe dependent variable, the self
concept of both the®land 29 “Ciclos do Ensino Basico” and “ Ensino Secundario”
students; the intervening variables (genre, ager@peéat of the school year) finally, the
secondary hypothesis includes the independenthtaridevelopment for age group) and
the dependent variable (the self concept). Thisareh, which had an exploratory and
correlative feature between the variables in theegd and specific hypotheses, was
focused on four target groups; besides, a compardtature is included in the
secondary hypothesis. The used sample belongs qe@&3ns with ages understood
between the 8 and 18 years, of both genre; beisgl® are pupils of thé®year of the
1%'“Ciclo do Ensino Basico” CLgroup), 29 are pupils of th&¥ear of the ¥ “Ciclo do
Ensino Basico” (& group), 23 are pupils of thé"9ear of the # “Ciclo do Ensino
Basico) (& group) and 22 are pupils of the™gear of the “Ensino Secundario”(4
group), all of them pupils dExternato RibadouroThe Self Description Questionnaire
(SDQ 1) was mainly used in this analysis (it wags@dd by Faria & Fontaine, 1990). It
is aLikert type test which included 76 items divided into salareas from which only
the Global School Self Concepnd theGlobal Self Concepivere used. This test was
prepared to evaluate the self concept among teenagel youngsters. The secondary
tool, the Social Demographic Questionnaire, wapgmed and used by the author of the
present analysis, multiple choice answers wereerhasd instructions were provided
for the subject to signal the most suitable optfon each variable, independent,
dependent and intervening variables. Finally, theent analysis leads the following
conclusion: the higher the school success, thebtteSchool Self Conceps among
the 9" grade p < 0,009) and the 12grade p < 0,025) students. As far as tBéobal Self
Conceptis concerned, there is no correlation betweenvémables. One questions,

however whether th&lobal SchoolSelf Conceptvas enough to analyse these variables

in a more complete way.
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RESUME

L'objectif principal de cette étude est d'examisérle rendement scolaire
interfére sur le concept de soi des éléves®etldu 2™ cycles de I'éducation de base
ainsi que ceux de l'enseignement secondaire Eidernato Ribadourale Porto. Les
variables pour les hypothéses générale et spéeifsqut la variable indépendante (le
rendement scolaire), la variable dépendante (leamtrde soi des éléves dtidt du 2™
cycles de I'enseignement de base ainsi que lesthyI'enseignement secondaire) et les
variables intervenante (sexe, age et le redoublesern'année scolaire) et, enfin, les
variables pour I'hypothése secondaire est la Variadépendante (le développement par
les ages) et la variable dépendante (le concegbiell s'agit d'une recherche avec 4
groupes, de nature exploratoire et corrélationnelgre les deux variables, dans
I'hypothése générale, et |'hypothése spécifiquesi giue d'un caractére comparatif dans
I'hypothése secondaire, respectivement. L'échantiltilisé est de 93 sujets agés entre 8
et 18 ans d'age, des deux sexes, ot 19 sont des éé la " année du 4 cycle de
I'enseignement de base (groupe 1), 29 sont de®Td ahnée du 2 cycle de
I'enseignement de base (groupe 2), 23 sont de®Td #hnée du 2" cycle de
I'enseignement de base®[3 groupe) et 22 de la % année de I'enseignement
secondaire (groupe 4), tous des éléveEkxternato RibadouroLe principal instrument
utilisé dans I'étude est Belf Description QuestionnaisSDQ ) (adapté par Faria &
Fontaine, 1990) qui est construit sur échelle duejeikert, avec 76 articles, répartis en
plusieurs domaines, dans lesquels ont été utilméx dlomaines: le concept de soi
scolaire global Global School Self Concgpét le concept de soi globablpbal Self
Concep}, construit dans le but d'évaluer le concept deckez les adolescents et les
jeunes. L'instrument sécondaire est le questioarsaicio-démographique développé par
l'auteure de cette these de maitrise, composéuyeatigns a choix multiples, avec des
instructions préalables pour le remplir, ou le sdf@t signaler la réponse qui convient le
mieux a sa situation pour chacune des variablessiahbien pour les variables
indépendante et dépendante comme pour la variatdevénante. Dans cette étude on
peut concluire qu'il existe une forte ingérencerehdement scolaire dans le concept de
soi des éléves de 1§ (p < 0,009) et de la £P®année | < 0,025) de scolarité en ce
qui concerne la notion de concept de soi scolaii@s le concept global il n"existe pas
de corrélation entre les variables de I'étudestlidiscuté si I'échell&lobal Schooelf
Conceptserait suffisante pour l'analyse des variables datie étude.
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A Interferéncia do Rendimento Escolar no Auto-Cdatacge alunos dos 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico e
Ensino Secundario

INTRODUCAO

Os estudos sobre o auto-conceito tém uma longéridisHa varios anos que
alguns investigadores (e.g., Vaz Serra, 1988) dmsadisciplinares diversas, se
debrucam sobre esta questdo. Deste modo, de enplaraidade de definicdes,
apresentar-se-ao algumas defendidas por diferanteses, que ao longo do presente

trabalho desenvolverao.

O auto-conceito € definido como uma percepcdo quediwiduo tem de si
mesmo e das suas competéncias nos mais diversdsioenpercepcao essa que é
construida a partir das suas experiéncias e dagseegacdes sociais dos outros

significativos (Shavelson & Bolus, 1982).

O auto-conceito €, portanto, um constructo que mesanta sob variados
significados. Assim, existe uma preocupacdo créscem estabelecer uma relacéo

entre o auto-conceito e 0s comportamentos queividund exibe.

Fontaine (1990) referiu-se, no inicio da décadadje necessidade de recorrer a
factores motivacionais para explicar as diferengasrendimento, pois os factores
cognitivos apenas conseguiam explicar 25% da \&oidQs resultados.

Mais concretamente, o interesse pelo estudo deael@ntre o auto-conceito de
si, como variavel motivacional, e os resultado®lkeses aumentou significativamente a
partir da década de 70, altura em que se comegagnbuir os resultados escolares, 0
sucesso académico e a adaptacdo ao contexto escatdores para além da capacidade

intelectual (Fontaine, 1991).

Assim, o presente trabalho tem como principal diyjecanalisar se o nivel de
rendimento escolar interfere no auto-conceito. oa correlacionou-se o Rendimento
Escolar com o Auto-Conceito. Para além disto, aaale, secundariamente, o

desenvolvimento do auto-conceito ao longo das &lade escolar.
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Deste modo, o primeiro capitulo integra a revis#didgrafica relativa ao
auto-conceito, iniciando com a definicdo e deligétado constructo, a sua formacao e
importancia, o desenvolvimento do auto-conceitonfi@ncia e na adolescéncia, assim
como as diferencas no desenvolvimento da auto-asigho auto-conceito. Por fim, as

diferencas do auto-conceito em fungéo do género.

O capitulo Il integra a revisao bibliografica relat ao auto-conceito em
contexto educativo, iniciando-se com uma relacéimeea rendimento escolar e o
auto-conceito, suas relagcdes apresentando os msodel@ausalidade, e, por fim, as
evidéncias empiricas no estudo das relacdes entrendimento escolar e o

auto-conceito.

O capitulo 11l apresenta o estudo empirico do priesestudo, iniciando-se com
a metodologia, ou seja, a definicdo dos objectpropostos, apresentando as Variaveis
independentes e dependentes e as HipoOteses deo,esisglm como € feita a
caracterizacao dos participantes e onde é apresentastrumento de recolha de dados

assim como dos procedimentos.

No capitulo IV apresentam-se os Resultados obtidgeesente estudo, isto €, a

interferéncia do rendimento escolar no auto-coaceit

Por fim, o capitulo V apresenta a Discussao dosilRel®s, sua reflexdo, com as

limitacOes e sugestbes para futuros estudos.

Termina-se com a Conclusdo, onde se apresentaneso#tados principais

obtidos e suas implicagdes.

JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

O auto-conceito é uma variavel preditiva da inte@oasocial e do bem-estar
psicolégico global dos individuos, dado que intadjraensdes tais como a auto-estima,

a condicéo fisica e a condicdo soOcio-emocionala Réaz Serra (1986b, 1988), o
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auto-conceito ajuda na compreensao da uniformidkadepnsisténcia e na coeréncia do
comportamento, bem como na formacdo da identid@dsopl e na manutencdo de

certos padrbes de conduta.

Os estudos que tém sido realizados para percelipo @le relacdo existente
entre o rendimento escolar e o auto-conceito naotaalmente conclusivos. Assim,
dado ao interesse pelo estudo na area da Psicalagieducacao, e da facilidade de
acesso a amostra mxternato Ribadouroachou-se interessante verificar se o nivel de

rendimento escolar dos sujeitos interferem no aatweito.

Este estudo surge no ambito do interesse pelal®gi@ala Educagéao, sendo o
estagio curricular ja realizado nesta area, estac@ tem privilegiado o interesse pela
aprendizagem e ensino, ou seja, a Psicologia tene@flo importante contribuicdo a
Educacdo por meio de parte do conhecimento produdél teorias psicologicas a

respeito do desenvolvimento humano, da aprendizégenana, teorias de grupos, etc.

CAPITULO | — AUTO-CONCEITO

Neste primeiro capitulo apresenta-se um dos temiasigais desta dissertacao,
ou seja, o estudo do auto-conceito. Partindo daidad e da delimitacdo do constructo,
estuda-se a formacgéo e a importancia do auto-donéepartir dai tenta-se diferenciar
0 auto-conceito da auto-estima; abordando-se eos$irdois modelos de interpretacao

estrutural do auto-conceito.

1.1. Definicdo e delimitacdo do constructo

O auto-conceito é definido como sendo, em termeosgigea percepcao que o
sujeito tem de si mesmo, e em termos especificogomunto de atitudes e
conhecimento acerca das suas capacidades, compsiémgaréncia e aceitabilidade
social do individuo. Constitui, assim, um elemer@ssencial da personalidade
(Fontaine, 1991).
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O auto-conceito é frequentemente considerado unstrwmto de grande
utilidade, seja para conhecer como a pessoa sebger considera a si mesma em
funcdo de variaveis especificas, seja para expkcaredizer a adequacdo socio-
ambiental dos seus comportamentos (Veiga, 1995siMd 984) afirma que o fascinio
pelo estudo do auto-conceito se deve ao facto dest#ituir o nlcleo mais central da
personalidade e por determinar sentimentos e cdarpentos.

As investigacbes feitas no dominio do auto-concefio marcadas pela
diversidade de definicbes do constructo e da sahagédo; assim, na tentativa da sua
compreensao serdo apresentadas, de seguida,ragt@sfimais relevantes do construto,
propostas por varios autores.

William James (1890, citado por Harter, 1996) proaundo sé dimensionar o
self como também estabelecer uma estrutura hierarqusaseus constituintes, que
seriam comuns a todos os individuos. Assim, na Hase hierarquia estaria e€lf
material”, seguindo-se élfsocial” (os outros tém um papel primordial) e limante,
no topo desta hierarquia estaria self espiritual”. Neste sentido, segundo Vaz Serra
(1986), William James € o precursor do modelo higriéo no que concerne a estrutura
do auto-conceito; este considerava que, para teumoserdadeiro conhecimento do
self, era necesséario ndo so6 ter em conta os seustaories, mas também as emocdes e

0S sentimentos por ele evocados, bem como 0s @atogreparam.

Na literatura, tém sido utilizadas, por alguns eagp designacbes como
sinbnimos do auto-conceito, nomeadamestdf e auto-estima. Alguns autores
consideram cself e auto-conceito como sendo constructos difereridgafd, 1949,
citado por Veiga, 1995), outros defendem seremngimds (Allport, 1943, Sarbin,
1954, citados por Veiga, 1995; Harter, 1983). Redatente a auto-estima, esta tem
sido considerada como sendo uma componente aval@d auto-conceito (Vaz Serra,
1986a).

O interesse pelo estudo do auto-conceito vem dgaldata e, segundo Marsh e

Hattie (1996), foi considerado como um dos maiggaatdominios de investigacdo na
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area das ciéncias sociais e humanas. Este intggeksestudo daeelfterd surgido no
século XVIIl, mas apenas no século XIX comeca a andlise do ponto de vista

psicolégico.

Segundo Burns (1979), o auto-conceito pode senidefem quatro aspectos:
como a imagem que o individuo tem de si mesmo, W ambiciona alcancar, da
imagem que julga transmitir aos outros, e de corpoodprio individuo gostaria de ser.
Para este autor, 0 auto-conceito € uma estrutnéanica e avaliativa englobando uma
descricdo individual de si proprio (enquanto anmtegem) e dimenséo avaliativa (auto-
estima). O autor refere ainda a importancia dasgasssignificativas na formacéo do
auto-conceito, ou seja, refere que os pais possumerpapel fundamental e primordial
na educacao dos seus filhos, principalmente nasepos anos de vida. No entanto,
para que haja o desenvolvimento de um auto-conpegiivo, 0 autor ainda refere que
existem outros factores determinantes, como umaabeiacdo, a existéncia de limites
de comportamento definidos com clareza e o resmhitoniciativas individuais de

acordo com esses mesmos limites.

Peixoto e Almeida (1999) definem o auto-conceitong “um conjunto de
cogni¢des que o sujeito possui sobre si propris, diferentes contextos e tarefas em

gue se envolve”.

William James (1890, citado por Harter, 1996) tema importante distincao
entre o0 Eul) e o Mim (Me), ou seja, 0 Eu como sujeito conhecedor, que agan
interpreta de forma subjectiva a experiéncia e cc&ao objecto, sendo constituidos
por: o Eu material (o Eu fisico, corporal, que éomtas possessdes de cada individuo e
da familia), o Eu social (relagcbes, papéis, pelgtade, que engloba as caracteristicas
que sao reconhecidas pelos outros) o Eu espirifpahsamentos, disposi¢oes,
julgamentos morais, englobando os aspectos mdisnalas e estaveis do Eu).

Gecas (1982) definiu o auto-conceito como o caoagie o individuo tem de si
préprio, como ser fisico, social, moral e espitit@ara o autor, € importante diferenciar
no auto-conceito 0s seus conteudos em que estamgates as identidades dos

individuos, das dimensdes avaliativas e emocionaisrespondentes ao que €
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designado por auto-estima. J& Harter (1983) conabpa o auto-conceito como sendo
uma imagem pessoal global, multifacetada e comgpagite inclui percepgdes em areas
especificas, tais como grupos de pares, outrofisgjivos, ou capacidade fisica, e que,

provavelmente, tem grande influéncia no comportamem geral.

Shavelson & Bolus (1982) consideram que a formagdoauto-conceito é
determinada pelas experiéncias e pelas interpetagib meio ambiente, pelas
atribuicdes que o individuo faz ao seu comportamenelas avaliacdes e refor¢cos das

pessoas significativas.

Assim, o auto-conceito tem uma forte influénciavida quotidiana, uma vez
que se torna util nas manifestagfes inadequadasomportamento, 0 que permite
predizer o comportamento humano e conhecer a gi&aum individuo tem de si

mesmo (Vaz Serra, 1988).

E de salientar que a par de definicbes conceptasiadas (unidimensionais.
Multidimensionais; taxondmicaws. Hierarquizadas; dimensdes independeniss
correlacionadas; e estaveis ou nao), coexistenmrumentos de avaliacdo néo
equivalentes entre si e em elevado namero, comdauials psicométricas deficientes
(Faria & Fontaine, 1990, 1995; Fontaine, 1991).

Neste contexto, como ponto de partida, parece setamental comecar por
definir o auto-conceito: em termos gerais, podenaracterizar o auto-conceito como
sendo a percepcao que o individuo tem de si propriem termos especificos, as
atitudes, os sentimentos e o0 auto-conhecimentocacelas suas capacidades,

competéncias, aparéncia fisica e aceitabilidadeldd@ria & Fontaine, 1990).

Contudo nota-se que ha grande controvérsia no dontim auto-conceito,
quanto a definicbes deste constructo que sdo mamsemos alargadas. Segundo varios
autores, a delimitacdo conceptual do auto-conceéitan assunto contestado quanto a
sua definicdo, pouco claro e alvo de grande camac(Faria & Fontaine, 1990).
Actualmente, apesar de existirem diversos estudbseso auto-conceito, ndo € nem

clara, nem universal nem consensual a sua definicéo
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1.2. Formacéao do auto-conceito

A formagao do auto-conceito indica a capacidadeagser humano possui para
se constituir como objecto da prépria observacpara se abstrair dos comportamentos
especificos de todos os dias e, igualmente, dop@damentos dos outros em relacdo a
si (Wylie, 1980).

Segundo Vaz Serra (1986, citado por Freire, 199@hde parte da investigacéo
sobre 0 auto-conceito diz respeito a investigagitmesa auto-estima, contudo, de
acordo com Veiga (1995), a relacédo todo/parte ezsres dois constructos nem sempre

é clara.

Alguns autores consideram que 0 auto-conceito @te-estima sao termos
semelhantes (Yamamoto, 1972, citado por Veiga, Y19%@vendo quem use
indistintamente os termos auto-conceito e autorest{Fitts, 1965, Korman, 1968,

citados por Veiga, 1995).

Para Fleming e Courtney (1984, citado por Frei@96), o auto-conceito &
considerado como sendo um termo mais geral queolemgla auto-estima.
Paralelamente, Gecas e Mortimer (1987, citado peird; 1996) distinguem duas
dimensdes do auto-conceito: a identidade e a aatitrgdo, sendo incluidos nesta

ultima trés auto-sentimentos: a auto-estima, a-@fitdcia e a autenticidade.

Harter (1989) considera que a constru¢do do autoeitm € caracterizavel a
partir das vivéncias do dia-a-dia, resolvendo-gardir de acontecimentos pessoais de
continuidade do comportamento e de identidade pes$® consisténcia e de coeréncia
da forma como o individuo se percebe e se avaltpjeocondiciona a forma como se
relaciona com os outros, as tarefas que execudtedbackjue recebe e reconhece, as

tensBes emocionais que experiencia e a forma cenueatifica e interioriza.

Por outro lado, Vaz Serra (1988) considera quet@@anceito constroi-se sob a

influéncia de quatro factores:
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i) a forma como os outros observam o individuo;

i) a consciéncia que o individuo tem do seu desgrip em situagdes especificas;

iii) a comparacdo da conduta do individuo com a skss pares, com 0S quais se
identifica; e

iv) a avaliacdo de um comportamento especificolemdo de valores transmitidos por

grupos normativos;

isto €, as variaveis socio-culturais e familiags uma grande influéncia na génese do
auto-conceito. O autor, refere ainda cinco facetaso estruturadoras do auto-conceito:

1. Auto-imagem

Auto-estima

Auto-conceito real

Auto-conceito ideal

w0 NP

Identidades
Assim,

1. Auto-imagem
Resulta das percepcdes que o individuo faz depripr sendo de extrema importancia

a sua organizacgdo hierarquica e o valor que otsuie atribui;

2. Auto-estima
Traduz a parte afectiva do auto-conceito, pois leviadividuo a fazer julgamentos
sobre diferentes aspectos da sua identidade. Betase com a avaliagdo que o

individuo faz dos seus proprios desempenhos;

3. Auto-conceito real
Diz respeito a imagem que o individuo tem de simugstendo por base a auto-

avaliacao;

4. Auto-conceito ideal
Relaciona-se com a forma como o individuo gostdeiaser ou acha que deveria ser.

Este conceito relaciona-se com o nivel de autdagsm,

5. ldentidades

Refere-se a dimensao do auto-conceito relacionamieos seus conteddos.

A estrutura do auto-conceito de cada sujeito depethdl modo como se

organizam as diversas auto-imagens, com origenomjoiitto das percepcdes do sujeito
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quando este se constitui uma estrutura complexa.séas auto-avaliacbes sao
constituidas a partir de hetero-avaliacdes retlastiisto €, das avaliacdes que 0s outros
formulam ao comportamento especifico do sujeit@mue se torna numa espécie de
fendmeno de espelho em que o sujeito tende a @rssEwcomo os outros o olham (Vaz
Serra, 1986).

Assim, o0 auto-conceito define-se, segundo Vaz S€n@88) através de sete

pressupostos:

i) organizado e estruturadm sujeito é capaz de organizar e estruturar peréncias

de onde retira dados acerca de si préprio, atrifouinm sentido;

i) multifacetado as experiéncias dos individuos podem organizarseareas mais
abrangentes e diferentes que representardo faesiaecificas do auto-conceito,

sintetizadoras de experiéncias comuns;

iil) hierarquizada ascendéncia progressiva das auto-avaliacOes itspgcaté aos

niveis superiores de educacao;

iv) desenvolvimental o individuo vai-se tornando mais competente com o
desenvolvimento, e abandona as categorias inddegs e gerais que usa para se

descrever e avaliar;

v) estavel a estabilidade € maior no topo da hierarquieeegescer, o auto-conceito

passa a depender mais da especificidade das ssiagbfrontadas;

vi) avaliativa onde o individuo pode auto avaliar-se (componewiativa e auto
descrever-se (componente descritiva). Segundo Bloave& Bolus (1982), a
componente avaliativa é denominada por auto-eséma componente descritiva é

denominada por auto-conceito;

viii) diferenciavel pode ser diferenciado de outros constructos cemuais estabelece

relag@es teoricas.

Um dos dominios que mais contribui para a definig@oauto-conceito da
crianca e do adolescente € o dominio fisico e,arpairticularmente, o da aparéncia
fisica, fundamental também para a sua auto-estiofielg ou seja, o dominio fisico tem
um papel importante, desde a infancia, no ajustimgsicossocial do individuo, pois
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as criancas recebem desde muito cezbmlbackdirecto ou indirecto acerca da sua
atractividade fisica, da sua condicéo fisica, dopso, da sua altura, e da forma como

se vestem e se apresentam (Faria, 2005).

No contexto portugués, foram realizados estudoseygigeenciam o contributo da
dimensao fisica para a melhoria do relacionamenti@lscom os pares, bem como para
o0 incremento da auto-estima global em adolescemtgsvens adultos, reflectindo,
também, a importancia que a sociedade actual @aftes aspectos fisicos, a boa forma
fisica e ao sentir-se bem com o corpo, como motdeeaceitacdo interpessoal e de
construgdo da intimidade. Esta relagdo entre di&werisica do auto-conceito e a
aceitacdo e valorizacdo de si proprio ndo parecefiner-se a adolescéncia,
atravessando todo o ciclo de vida, desde a infane@ a idade

adulta (Faria & Fontaine, 1992).

Ainda no contexto portugués, existem estudos diteags que demonstram que
na adolescéncia as raparigas tém menor auto-conigito do que 0s rapazes nos
dominios da aparéncia fisica e da competénciaicatléFaria & Fontaine, 1995;
Fontaine, 1991), resultados estes que sdo cortsistenutros contextos culturais.

No entanto, ndo se pretende defender que o auteitomunca muda mas sim,
gue a mudanca ocorrida € uma mudanca ordenadapggar da existéncia de alguma
estabilidade, leva a que ndo se possa defenderode mlgum que o auto-conceito
possui um caracter estatico e inalteravel, remetesdim para o desenvolvimento do

auto-conceito (Veiga, 1995).

1.3. Importancia do auto-conceito

O auto-conceito € frequentemente considerado camaanstructo de grande
utilidade, quer seja para conhecer como a pessparsebe e considera a si propria em
funcdo de varidveis especificas, quer seja pardicakpe predizer a adequacgao

sécio-ambiental dos seus proprios comportamentegéy 1995).

A importancia do auto-conceito, como variavel pi@@i dos comportamentos

dos individuos nos diferentes contextos de videnge-se com a capacidade desta para
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influenciar os niveis de rendimento e de apren@zagassim como o seu contributo

para a melhoria do bem-estar fisico e psicolégaiddividuos (Faria & Silva, 2000).

No contexto académico, a importancia do auto-cemceiaciona-se com a sua
capacidade preditiva do rendimento escolar, da tadap social e do bem-estar
psicologico global dos alunos, definindo-se como comjunto de percepgbes do
individuo acerca de si mesmo e das suas capacidadesnpeténcias pessoais em
diferentes dominios, com particular relevo paradominios escolar, social, fisico e
emocional (Faria & Fontaine, 1990; 1992).

Apesar da diversidade de definicOes, aceita-séas€mno caracter multifacetado
do auto-conceito, pois o individuo constroéi diféesnimagens acerca de si proprio que
variam de acordo com 0s contextos e com a fasecttbde vida em que se encontra
(Faria, 2003).

Segundo um estudo de Azevedo & Faria (2003), cnersecundario, enquanto
ciclo de estudos terminal, que prepara para o #sgr&d0 mundo do trabalho ou no
ensino superior, pode-se constituir um importantngecimento de vida, pelos desafios
gue coloca ao jovem estudante, pois junto as esig&nde sucesso académico,
necessario para prosseguir nos estudos, o jovarispresolver questdes relacionadas a
consolidacéo da sua identidade, exploracao e mrgg@aie 0 investimento num projecto
profissional. Deste modo, o estudo do auto-conceio estudantes do ensino
secundério, nas suas facetas académicas, ndo acasléenglobal, representa um
importante contributo para a compreensao dos osate preparacao para a transicao,

particularmente, a académica.

Vaz Serra (1988) afirma que ao assumir-se que o-cutceito se constitui
como um “elemento integrador”, e ao considerarig® @ sujeito se avalia sob varias
facetas, pode-se entdo pensar que os individuoset®rado auto-conceito tém mais
facilidades em lidar com situagbes stressanteseepgasuem mecanismos deping
que os ajudam a lidar bem com estas mesmas sitiaEDgressuposto que 0s
individuos com baixo auto-conceito se passara ersuy isto €, estes individuos terao

mais  dificuldades em lidar com o0 mesmo tipo de asibes
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stressantes (Vaz Serra, 1988). O autor refere megmaste constructo é importante
em todas as areas de funcionamento do individub $éara, 1986b, 1988).

1.4. Desenvolvimento do auto-conceito na infancian@ adolescéncia

Ao abordar o auto-conceito numa perspectiva ded@mental, ter-se-a que
salvaguardar algumas consideracdes tedricas noaqeerne ao significado da palavra
desenvolvimento em psicologia. Antes de mais, emesdvimento diz respeito ao Ser
Humano como um todo integrado. Desta forma, é sgaeguem se desenvolve e ndo o
seu auto-conceito, ou a identidade, a inteligérmiaqualquer outra dimensao da

Personalidade, que a Psicologia se aventura aagstud

De acordo com Lourenco (2002), o desenvolviment&edoHumano parte do
desenvolvimento cognitivo. A teoria do desenvolvitoede Piaget (1983) procurou
explicar os processos que descrevem e explicam aefjuéncia, tornando saliente que
0 desenvolvimento cognitivo se baseia em mudangtsiterais e ndo apenas no
acumular de experiéncias. No entanto, segundo hoaré2002), a mudanca, embora
ocorra com o tempo, nem sempre € sindénimo de des&mento. O desenvolvimento
pressupde progressao e existem mudancas psicadgimando se enquadram nesta
qualidade de progresso, mas antes, por vezes, &wcesso ou involugcdo. O
desenvolvimento implica necessariamente avancdgajivds no modo como o sujeito
percebe, estrutura e interage com o meio ambideieofe social, resultando em

comportamentos cada vez mais eficientes e efi¢ghpesenco, 2002).

Nesta ordem de ideias, o auto-conceito, tal conalqger outra caracteristica
psicolégica, tem um desenvolvimento natural, dsimente dependente do
desenvolvimento do raciocinio, da linguagem e daatta de perspectiva social, e esta
associado ao desenvolvimento da personalidade eah @edesenvolvimento do auto-
conceito implica o desenvolvimento da conscién@asd De acordo com Allport
(1961), o bebé, embora estando consciente, preslmante ndo tem consciéncia de si.
Esta auto-consciéncia adquire-se gradualmente w@ucsnprimeiros anos de vida. Até
determinada idade, poder-se-ia mesmo afirmar qoetm € anterior aself Spitz
(1957), por exemplo, marca o aparecimento da cénsié de si por volta dos quinze

meses de idade. As auto-representacfes duranf@reign seguem um percurso que
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reflectem o desenvolvimento cognitivo em geral eeltas competéncias em particular,

tais como as competéncias discursivas ou lingastocognitivas (Harter, 1999).

Na 22 infancia e a partir dos trés anos, as criapodem produzir declaracdes
acerca de si proprias e em situacbes de desenwitonmormal/sadio, as percepcdes
que possuem e as descri¢cdes que fazem de si préfdanuitas vezes irrealisticamente
positivas (Harter, 1999).

De acordo com Harter (1999), a meio da infancitp &, na laténcia, as
descricbes acerca de si sdo mais elaboradas doaueni, mas ainda pouco
diferenciadas, ou seja, a crianca descreve-seremdalo “tudo ou nada”. Nesta fase, o
seu auto-conceito € elaborado sobretudo a partircateparacbes com as suas
capacidades e competéncias anteriores (por excofjdigo saltar mais longe”, ou “ja
sei ler bem”), ao mesmo tempo que se compara, embmimentarmente, com as

outras criancas.

No entanto, Ducharne (2000) observou, em contegttu§ués, que as criangas
de cinco anos possuem nao sO6 um auto-conceitondpeténcia geral, mas também em
dominios diferenciados, no que se refere a redade actividades previamente
aprendidas. Além disso, observou também que asnasereram mais precoces do que
0S rapazes no que diz respeito a auto-percepcdierentiacdo. Do meio para o final da
infancia, isto €, entre os 10 e os 12 anos de jagederiancas utilizam atributos nas suas
auto-descri¢cbes e além das competéncias escoldigisas aparecem auto-descri¢cdes
qgue se referem a competéncias relacionais. A cag@arsocial também ja é utilizada
como forma de auto-avaliacdo e, em resultado, aitipdade irrealista das
auto-descri¢cdes tém tendéncia a diminuir. Nest f&s criangas tém também tendéncia
a internalizar as opinides dos outros como padrd@@ @s suas auto-descricoes,

sobretudo na area escolar.

Durante a pré-adolescéncia e o inidéoadolescéncia, emergem e desenvolvem-
se as auto-descrigdes baseadas em tracos de fielestgacontrolo emocional e valores
(Rosenberg, 1986), mantendo-se no entanto as mefaséas areas relacional e escolar,

assim como ao aspecto e competéncias fisicas (HE9&9).
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Na fase intermédida adolescéncia, a preocupagdo com 0 que 0S @ENSEM
acerca de si ainda se mantém. No entanto, os pdp@isificam-se e déo lugar ao
aparecimento de outras dimensdes do auto-conddista fase, reconhecem que
possuem atributos contraditorios, o0 que cria algumatabilidade nas suas
auto-percepgdes. Procuram activamente no meiogpelle social), orientacdo acerca
dos padrdes e atributos que deveriam internal@ar.adolescentes referem-se a si
mesmos de forma diferente nas diversas relac6essjaleelecem com os varios actores
do seu palco social, o que lhes causa conflitofusde e mal-estar. Contudo, na medida
em que as cogni¢des sociais de cada pessoa saada®lgela comunicacdo com os
outros, numa rede de relagdes sociais, podemos glize & medida que o adolescente
desenvolve a sua comunicagdo com 0S outros, apremdés sobre si
proprio (Harter, 1999).

No final da adolescéncia, os atributos que se refererngasgessoais, valores
e padrbes tornam-se mais internalizados. O adolsceesolve as contradicdes
valorizando a flexibilidade ou capacidade de add@ma integrando as aparentes
inconsisténcias em abstraccdes de nivel mais eledadgeneralizacdo acerca de si
préprio (Harter, 1999).

Em suma, do_liniciopara o _finalda adolescéncia, o auto-conceito deixa
gradualmente de ser regulado por influéncia dososw do meio, para ser cada vez
mais dependente de processos de auto-regulac@oaifittarter, 1999; Oosterwegel &
Oppenheimer, 1993). As modificacbes nas compet&ndea comunicacédo, a par da
crescente diferenciacdo e de uma maior capacida@dstraccdo e raciocinio sobre si

mesmo, tém implica¢cdes no desenvolvimento do anmasito.

1.5. Diferengas no desenvolvimento da auto-estimale auto-conceito

O auto-conceito, por definicdo, € uma percepcasaente acerca deelf que
se desenvolve num individuo com determinadas @afatitas e que se molda com as
diferentes experiéncias de vida nos contextos emnsgumove. Neste sentido, o auto-
conceito tal como outras caracteristicas psicok&gicinterage com o0 contexto

(Brofenbrenner & Crouter; 1983; Fontaine, 1988; 9% esenvolvendo-se de forma
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diferenciada na interac¢do entre as caracteristmessoais e as exigéncias e

caracteristicas contextuais.

Por outro lado, a auto-estima pode ser traduzitlagugiacdo entre o sucesso e
as aspiracdes. O que leva a considerar que, quaaitoo individuo valorizar as suas
capacidades, maior probabilidade tém de aumergaaauto-estima. A auto-estima é
determinada por factores complexos, sendo uma psaerecessidade humana, atraves
da qual as pessoas se valorizam e constroem recpssmldgicos para o seu futuro
(Vaz Serra, 1988).

O auto-conceito e a auto-estima séo conceitosé@mueausado alguma confuséo

conceptual e metodoldgica, dai a importancia ddéifesenciar neste estudo.

Peixoto e Almeida (1999) alertam para a indeviddizacdo destes dois

conceitos, que muitas vezes nao sao diferenciaalasaliacdo dself

O auto-conceito ndo se resume apenas as auto-imdgeindividuo, dado que
ultrapassa os seus constituintes e capta emog@Egimentos, aproximando-se da auto-
estima, sem coincidir com ela (Vaz Serra, 1988).

Por um lado, a existéncia de um elevado auto-ctinnas areas que o individuo
considera importantes para si proprio, provocarealelevados ao nivel da auto-estima.
Por outro lado, o auto-conceito de baixa compedéeaai areas importantes conduzem a

valores reduzidos de auto-estima.

Vaz Serra (1988) define a auto-estima como “o ymdlos julgamentos que a
pessoa faz sobre si propria, de onde decorrenugtdidls de bom ou de mau, feitas a
aspectos considerados relevantes da sua identidade”

Harter (citado por Vaz Serra, 1988) afirma queommeténcia percebida pelo
individuo num determinado dominio, seja ele qual festd associado ao valor
percepcionado pelo mesmo que é préprio da autm&sfia as avaliacdes feitas sobre si
préprio, préprias do auto-conceito assumem parara@prip individuo extrema
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importancia nas relacdes interpessoais, na redlbizde tarefas e também na sua parte
afectiva.

1.5.1. Diferencas do auto-conceito em fungéo do g#a

No ponto anterior foi abordada a questdo das amasdimensdes do
auto-conceito mais importantes para a auto-es@npmr das diferencas observadas na
auto-estima entre rapazes e raparigas. Na verdadgnero tem-se revelado uma
variavel diferenciadora dos valores meédios da astwna global (Harter, 1990b; Kling
et al, 1999; Marsh, 1989; Trzesniewsdd al, 2003), e uma variavel moderadora na
influéncia de diferentes aspectosgsliff sobre ela (Block & Robins, 1993; Cairesal.,
1990). Em regra, 0s rapazes parecem apresentas dévauto-estima mais elevados do
que as raparigas, embora existam alguns resultgdescontrariam esta tendéncia
(Peixoto & Mata, 1993; Raposo & Freitas; 1999).nglie col. (1999) realizaram uma
metanalise acerca das diferencas devidas ao géaerando como critério a utilizacao
de escalas de auto-estima. ApoOs a compilacdolseané@ 6600 estudos oriundos dos
cinco continentes, concluiram que apenas se ragiggguenas, embora consistentes,
diferencas na auto-estima favorecendo o sexo mascugjue vao aumentando desde a
escola primaria até ao ensino secundario, paradiezirem outra vez no inicio e ao
longo da idade adulta. Os efeitos significativosaotb-estima devidos ao género eram

mais acentuados nos estudantes do 8°ano, diminaipddir dai.

Também nas dimensdes especificas do auto-conaeiterificam diferencas
entre rapazes e raparigas, as quais normalmen¢eegparseguir os esterebtipos ou
papéis de género. Os rapazes apresentam geralengateonceito social e académico
verbal mais elevados. Marsh (1989) avaliou os afedte género no auto-conceito,
desde o 5° ano até ao primeiro ano do ensino witi&eo (utilizando dados de
diferentes estudos, no qual estes utilizaram dsime&ntos de avaliagdo SDQ-1, SDQ-II
e SDQ-III (Marsh, 1988; 1990b; 1992b) para avabtiaauto-conceito em diferentes
idades) e concluiu que as diferencas reflectiamfai¢o esteredtipos sociais. Os
adolescentes do sexo masculino apresentavam awteitto de aparéncia e
competéncia fisica mais elevado, assim como autoeitm académico na matematica,
estabilidade emocional, na resolucao de problenagaeconceito global. Por sua vez,

os adolescentes do sexo feminino apresentavamesalmedios significativamente
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superiores no auto-conceito académico verbal, atadéem geral, honestidade ou
auto-conceito moral, e valores espirituais. As rdiigas de género quanto ao
auto-conceito na relacdo com os pais tendiam asleer com a idade, isto €, passam a
internalizar os seus valores e 0s seus padroes dilgso, Marsh (1989) ndo encontrou
efeitos na interaccédo entre idade e sexo quantausmconceito, concluindo que as

diferencas se mantinham estaveis nas diferentdesda

As diferencas de género nas dimensbes do autoitmnparecem ser
consistentes em estudos realizados em diferenfisespaComparando estudantes do
10°%no australianos e americanos, Marsh (1994)nahseue, nas duas culturas, as
raparigas revelavam valores médios mais elevads e auto-conceito verbal como
na relacdo com os pares do mesmo sexo, enquantosquepazes revelavam valores
médios mais elevados no auto-conceito em matemd&ficdesenvolvimento destas
dimensdes do auto-conceito académico parece meson@iode forma diferenciada em

rapazes e raparigas (Marsh & Yeung, 1998).

Num estudo com adolescentes noruegueses do 6Sleaalyik (1990) observou
que as raparigas tinham melhores resultados aceo®rmém linguas e tinham
igualmente expectativas de sucesso nestas dissphmais elevadas do que as dos
rapazes. No entanto, ndo observaram diferencasexpsctativas de sucesso na
matematica, embora 0s rapazes apresentassem agttoomais elevado nesta
dimensado. Este autor concluiu que o auto-conceaigmémico pode ser influenciado
tanto pelos esteredbtipos sexuais como pelos rdssl@cadémicos anteriores, ou seja, 0
feedbackque é proporcionado aos alunos pode influenciareticiadamente tanto o
seu auto-conceito, como as suas expectativas teagéw. O autor, ndo observou no

entanto quaisquer diferencas entre sexos no auieito escolar em geral.

Fontaine (1991a, 1991b) também encontrou diferengaauto-conceito entre
raparigas e rapazes portugueses que frequentaencebtre o 11° ano de escolaridade.
Estas diferencas favoreciam os rapazes nas dinenédecas (competéncia
desportiva/atlética e aparéncia fisica) e socela¢do com os pares) e favoreciam as
raparigas nos dominios académico verbal e acadéemcgeral. Curiosamente, e ao
contrario dos resultados encontrados nas populagiesricana, australiana e
norueguesa (Marsh, 1989; 1994; Skaalvik, 1990)doat(1991a, 1991b) ndo observou
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diferencas no auto-conceito académico na matemafieanaquelas culturas favorece
0s rapazes. Noutro estudo com criancas portugudsa3? ao 6° ano de escolaridade
(com idades compreendidas entre os 8 e 12 anagpht®e Mata (1993) observaram

gue as criangas mais novas apresentavam valoressmédis elevados na competéncia
atlética, aparéncia fisica e competéncia escolgues0s rapazes percebiam-se como
mais competentes atleticamente e mais atraenteanfisnte do que as raparigas. Estes

autores ndo observaram, no entanto, nestas id#itlrencas de género na auto-estima.

A diferenciacdo em fung&o do género acontece tanamenivel das dimensdes
especificas do auto-conceito de competéncia — parigas consideram-se mais
competentes em termos de “cooperacdo social” estgaicdo ou motivacdo para
aprender” e os rapazes consideram-se mais comgetemiue respeita a “assertividade

social” e “pensamento divergente” (Magalhaes, N&&antos, 2003).

As diferencas de género nas dimensdes especificagtd-conceito formam-se
relativamente cedo no desenvolvimento da criancdgumas percepcdes de
competéncia parecem estar diferenciadas ja poa it 5 anos (Ducharne, 2000),
embora a maioria dos estudos tenha observado dgesncas a partir dos 6 anos,
altura em que as criangas entram para a escolagoessam num ensino mais formal
(Eccles, Wigfied, Harold & Blumenfeld, 1993; Margbraven & Debus, 1991, 1998;
Peixoto & Mata, 1993).

Eccles e col. (1993) encontraram essas diferengasrancas frequentando
entre o 1° e 0 4° ano de escolaridade (idades esmgidas entre 7 e 10 anos), ja
reveladoras dos estereotipos sociais acerca daSispdp género, uma vez que as
raparigas apresentavam autopercepc¢fes de compet@acs elevadas na leitura e
musica e 0s rapazes na matematica e no desportmnthiato, Jacobs e col. (2002), num
estudo longitudinal sequencial, e utilizando a mekogia das curvas de crescimento
latentes, observaram que as diferencas entre génarcurva evolutiva da competéncia
em matematica se desacentuava com o tempo, do 12°%ano de escolaridade,
enquanto a curva das diferencas entre os géner@eroapcdo de competéncia em
lingua materna se acentuava com o tempo. Ao loogiedenvolvimento, na curva de
valorizacdo e no dominio da matematica, ndo era@mtr diferencas entre géneros na

valorizagdo desta matéria, a ndo ser no 12° anguenas raparigas a valorizavam mais
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este dominio do que as rapazes. Concluiram queamlpe rapazes e raparigas terem
entrado no estudo com crencas de competéncia eesaddribuidos as matérias de
lingua materna e matematica diferentes, com o tesapas diferencas desatenuaram-se.
Observaram ainda que, com o desenvolvimento asigapaatribuiam mais valor a esta

disciplina, concluindo que as crencas de competé@aoi impacto no valor atribuido.

Mais recentemente, Bosacki (2000), enderecandoeat@u da relacdo entre a
teoria da mente e o auto-conceito, ou como € gamergéncia da teoria da mente
poderia fornecer uma base para o desenvolvimentoauwto-conceito, encontrou
diferencas de género no auto-conceito de pré-adoiess de 11 anos, frequentando o
6° ano de escolaridade. O auto-conceito, apresergtomes significativamente mais
elevados no comportamentdepavioral condugf favorecendo as raparigas e
favorecendo os rapazes na aparéncia fisica, conqietétiética e auto-estima. A teoria
da mente € definida por Bosacki como a capacidadecampreender as mdltiplas
perspectivas rfle taking e perspective taking reconhecer e compreenderstress
emocional e entender o conceito de pessoa comceupsieoldgico com caracteristicas
de personalidade estaveis. As raparigas revelaraior monhecimento social e acerca
do self independentemente do nivel de linguagem (ndonf@rcontradas diferencas no
teste de vocabulario). A compreenséao acercsetioi avaliada através de uma questao
sobre um item de cada dominio avaliado: “O queifsignexactamente esta frase para
ti?”. A auto-compreensao ou compreensaageltrevelou estar relacionada com a teoria
da mente (avaliada através da capacidade em iat@rpnma histéria ambigua de
contetdo social); quanto melhor as criangcas seepeit a si proprias, melhor
percebiam os outros. Este autor interpretou a nw@pacidade de compreenséo social
das raparigas como uma consequéncia da interradizdQs papéis de género. As
criangas, na sua perspectiva, sdo educadas a ppresar capacidade de entender os

outros é mais feminina do que masculina.

Em suma, parece que as diferencas devidas ao gémayotradas para algumas
dimensdes do auto-conceito, nomeadamente as riefer@s competéncias académicas e
fisicas, aparecem relativamente cedo e permaneoataaurso da adolescéncia (Marsh
& Yeung, 1998). As diferencas de género nas autoepedes sao normalmente
explicadas através da socializacdo realizada pphis, pares, media e agentes
educativos (Eccles, 1987a; 1987b, Eccles, Jacoltar&ld, 1990) e pela intensificacéo
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da identificacdo aos papéis de género durante lasa@ocia, que levara os rapazes e as
raparigas a interessar-se mais pelos papéis castictess do seu género. Eccles e col.
(1990) concluiram que o sexo das criancas afeqi@ragpcoes e atribuicdes realizadas
pelos pais acerca das suas competéncias e quepessepcdes se relacionam com as
proprias percepgdes das criangas. No entanto,easifitacdo dos papéis de género
pode ndo ser uma hipotese totalmente valida, urnajwe em certos casos, como por
exemplo na percepcdo de competéncia em matematidiferenca nas trajectorias
evolutivas de rapazes e raparigas tem tendéndenaa-se com o tempo, embora com

diferencas j4 no ponto de partida (Jacetosl, 2002).

A auto-estima das raparigas €, regra geral, mais lopgue a dos rapazes, devido
em parte a pressao para o conformismo com padédseldza socialmente aceites.
Além disso, as raparigas podem experienciar umss@oemaior para regularem o seu
comportamento de acordo com os padrfes adultoseréesp que sejam bem
comportadas, tipo “mulherzinhas”) e os comportawemtao condizentes com esses
padrbes podem ser tornados mais salientes, 0 cuefitos na auto-confianca e na
auto-estima delas. Assim, o comportamento dasiggsaé alvo de maior vigilancia por
parte dos pais, familia e professores e, portasoa autonomia estard mais limitada do
gue a dos rapazes da mesma idade. (Harter 199@bmd3ma forma, em contexto
educativo, espera-se que as raparigas Ssejam maspetentes em areas
tradicionalmente adstritas ao género feminino, castinguas, enquanto se espera que
0S rapazes sejam mais competentes nas areas iz técda l6gica (Bosacki, 2000;
Eccles et al, 1990). As diferencas encontradas nos auto-ctwsceierbal e de
matematica entre rapazes e raparigas, podem, uheste, espelhar, em boa parte, as

expectativas sociais.

Capitulo Il - O auto-conceito em Contexto Educativo

O auto-conceito tem sido bastante estudado em xtonéelucativo, porque se
supfe que esté relacionado com a motivagédo pagaliaacdo escolar (Simdes, 2001;
Simdes & Serra, 1987). A motivacdo, na perspeda®dontaine (1999), € um factor
dindmico que influencia a qualidade das actividadesntadas para objectivos. A

motivacdo para a realizacdo envolve um conjuntolgectivos e ndo é considerada
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como um trago (interno, geral e estavel) nem um@actaristica exclusivamente
determinada pela situagdo, mas uma predisposigaoppamover ou manter um nivel
elevado de realizacdo (avaliada através de padi§mscificos de exceléncia) que é
susceptivel de desenvolvimento. Em relacdo asataréé realizacdo, alguns alunos
reagem de forma mais motivada (com investimenfor@s, persisténcia) enquanto que
outros evitam as situacdes mais desafiadoras. ©seqgem de forma mais motivada,
normalmente exibem uma realizacdo mais elevada. ¢@enpreender essas diferencas,
0os estudos colocam énfase nas dimensfes cogniivagectivas, dentro de um
paradigma designado pessoa-processo-contexto {(R@ntd999), uma vez que a
interpretacdo da realidade depende ndo s6 do t¢ondexvivéncia, mas também das

experiéncias anteriores dos individuos e da intéapéio que estas fazem delas.

Neste sentido, varias teorias no ambito da motivggfia a realizagdo escolar
tém procurado relacionar o auto-conceito com osaaeu realizacéo escolar (Eccles &
Wigfield, 1995). Entre estas, estdo a teoria dawgéo da causalidaq&Veiner, 1980),

a teoria da_auto-eficacigBandura, 1977, 1992, 2001), a teoria da autoresti

(Covington, 1984) e a teoria da expectativa e vidocles & Wigfield, 1995; Fontaine,

1990, 1999). Em todas estas teorias se acreditagjugerpretacdes que os individuos
fazem dos seus sucessos e insucessos escolaregrmros do auto-conceito de
competéncia académica, influenciam o seu comporteneersisténcia e escolhas
académicas, tanto ou mais do que as suas capaidaliectivos ou resultados
anteriormente obtidos. Como afirmou Wylie (1979)uftas pessoas, especialmente
educadores, assumiram sem hesitacdo que a realizag@démica e/ou muitas
avaliacbes de competéncias estdo fortemente retds com auto-conceitos de
realizacdo e de competéncia assim como com a satiagho global de si proprio”.
Assim, “0 auto-conceito €, ndo apenas um objecsejdeel em si mesmo, mas um
mediador de outros efeitos desejaveis e esta cAwhem importantes implicagcdes em
termos de educacédo” (Hattie, 2000). Ora, muitorderesse no estudo da relacdo entre
0 auto-conceito e o rendimento escolar assentaog@aonde que o auto-conceito tem
propriedades motivacionais, assumindo-se que mneagidies no auto-conceito
conduzirdo a modificacdes na motivacdo para azegglo e no rendimento académico
(Byrne, 1984). De tal modo que, nos estudos solagamconceito em contexto escolar,
utilizaram-se frequentemente indicadores de renaion@scolar como critério para

validar o auto-conceito.
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Neste capitulo, apresentar-se-do alguns estudosongdfienam a estreita relacédo
existente entre o auto-conceito, sobretudo nas slimensdes académicas, e 0
rendimento escolar, assim como 0s possiveis efgitis/adores do auto-conceito em
contexto escolar e as estratégias de proteccaaitdecanceito utilizadas em contexto
educativo. Contudo, os estudos relativos a preveérausal podem colocar questdes
quanto ao alvo privilegiado das intervencdes edwrst pelo que serd privilegiada,

também neste capitulo, a abordagem teodrica e eapiesta questao.

2.1 Relacao entre o rendimento escolar e 0 auto-@®ito

No conjunto de autores interessados em estudéagioeentre o auto-conceito e
o desempenho escolar, Ruth Wylie (1979) foi talaearimeira investigadora a fazer
uma revisao extensa dos estudos sobre esta retagabferentes contextos, entre eles o
contexto escolar, tendo concluido que a correlagddia entre a auto-estima e a média
das notas dos alunos rondava o valor de r = .80€a relativamente baixo). A ideia de
que a auto-estima pode ter efeitos motivadores alosos foi defendida por
Covington (1984), que afirmou que os alunos conagla auto-estima nao utilizariam
estratégias para a sua proteccdo, tais como onmnita do insucesso, as quais

acabariam por minar a sua motivagéo para aprender.

No entanto, a relacéo directa entre a auto-estimaendimento escolar ndo é
muito elevada. Hansford e Hattie (1982), numa Bavisietanalitica, encontraram uma
correlacdo mediana entre aquelas variaveis (de.21= a r = .26, consoante a
ponderacédo atribuida a cada estudo), com cerc2&estudos analisados, envolvendo
um total de duzentos mil participantes. Estes mesmiores constataram que a
variancia partilhada entre a auto-estima e o reedimacadémico se situava entre 4 e
7% (variancia de cerca de 16%), concluindo quendineento escolar se relacionava
mais com o auto-conceito académico ou de competélacijue com a auto-estima.

Estas conclusdes foram evidenciadas também naioegfectuada por Muller e
col. (1988), que encontraram correlacbes relativaeneconsistentes entre o
auto-conceito académico e o rendimento escolar anaas relacionadas. Entre o
auto-conceito verbal e o rendimento escolar na ééaal, as correlagbes situaram-se

entre r=.29 er = .40 e entre 0 auto-concatonatematica e as notas nesta disciplina,

22




A Interferéncia do Rendimento Escolar no Auto-Cdatacge alunos dos 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico e
Ensino Secundario

oscilaram entre r =.18 e r = .55. Também Marsh &) 88atou uma correlagdo mediana
de r = .39 entre 0 auto-conceito na leitura e eudiices de competéncia (testes) verbal e

uma correlacdo de r = .33 entre 0 auto-conceitonggtematica e indicadores de

competéncia em matematica. Este autor sugeriu gaet@conceito em dominios
académicos especificos esta tao relacionado cacagates de competéncia como com
as notas ou avaliagcdes relatadas pelos professbhesi estudo com rapazes,
frequentando do 7° ao 10° ano, Marsh (1992a) obseminda o auto-conceito
académico em catorze dominios especificos, comegmbes a catorze disciplinas
nucleares do curriculo escolar dos alunos e ainalat@-conceito global. A correlagéo
entre as notas em cada disciplina e a correspandimensdo do auto-conceito era
sempre mais elevada (correlacbes que se situaram res .45 e r = .70; média de
r = .57) do que as correlacdes entre essas naasas dimensdes. Marsh, ainda neste
estudo de 1992a, constatou que as diferentes dieengo auto-conceito se
correlacionavam menos que as notas escolares s@plidias correspondentes, o que
constitui um argumento a favor da diferenciacacadtw-conceito académico. Marsh
(1987b, 1993b) demonstrou igualmente que, alémxdgireuma relacdo significativa
entre dominios especificos do auto-conceito acamémio rendimento escolar nas
respectivas areas, a relacdo entre rendimentoagseotlimensdes ou dominios ndo
académicos do auto-conceito eram insignificantesegativas, argumento favoravel a

diferenciacdo do auto-conceito académico e nacéauad.

No contexto portugués, os estudos ja realizadagerviaram igualmente uma
forte associacdo entre o auto-conceito académaoeadimento escolar. Veiga (1988,
1989a) estudou uma amostra de alunos, com idatkesasnll e os 17 anos e verificou
que os que tinham rendimento escolar elevado apeesen niveis de auto-conceito
mais elevados. Fontaine (1991a), utilizando o SD&+hliou o0 auto-conceito em 567
alunos do 5°, 7° e 9° anos e verificou a existédeiaorrelagbes positivas entre 0s
resultados escolares e as dimensdes gerais e fegsedio auto-conceito académico,
mais elevadas para a dimensao especifica da matamstguida do auto-conceito
escolar geral e em ultimo do auto-conceito verbalré r =0.32 e r =0.46). Além disso,
a relagédo entre resultados escolares e o0 autoitmr@adémico na matematica e nos
assuntos escolares em geral aumentou do 5° pataaog de escolaridade, o que é
interpretado (em conjunto com a progressiva dingémi da correlagcdo entre o

auto-conceito em dominios ndo académicos e ostadesl escolares) como indicador
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do crescente realismo na construcao do auto-cond&iutro estudo, com uma amostra
de 518 alunos do 79, 9° e 11° anos de escolarifadé&ine (1991b), demonstrou ainda
que as correlacdes entre os resultados escolamssdenensdes especificas do auto-
conceito em matematica e em portugués eram maiadzle no 7° e 9° anos do que no
11° ano, ou seja, parece que no final do secundadtério externo (notas escolares)
pode deixar de ser tdo relevante para definir o-aomceito académico dos alunos nas

dimensodes avaliadas.

Peixoto (1998) estudou a relagdo entre o auto-donce auto-estima e 0s
resultados escolares, com alunos do 7°, 9° e 1d¥ de escolaridade, e observou
também uma relacdo mais estreita entre as dimeasadgémicas do auto-conceito e 0s
resultados escolares do que entre estes e as @esendo académicas. Neste mesmo
estudo, Peixoto encontrou ainda diferencas sigtifias no auto-conceito académico
entre alunos com pelo menos uma reprovacao noeseurpo escolar (considerados sob
0 estatuto de “menos sucesso escolar”) e alunosngoea tinham reprovado, sendo
estes Ultimos 0s que possuiam auto-conceito académais elevado. Estes resultados
foram antes observados também por Senos (1996g\vigenciou uma estreita relacédo
entre o rendimento escolar e 0 auto-conceito acadede alunos do 5° ano de
escolaridade, observando ainda que os bons alipreseamtavam valores médios de

auto-conceito académico mais elevados do que ossEms alunos.

Byrne (1996a), numa revisdo critica de alguns diwsdes que relacionam o
auto-conceito com o rendimento escolar, salienlgung aspectos importantes a ter em
conta no desenho de investigacdes sobre esta gupata garantir a consisténcia dos
resultados. Antes de mais, sublinhou a importadeiavaliacdo multidimensional do
auto-conceito em geral, e do auto-conceito academmc particular (Marsh, 1990e),
reportando-se ao modelo inicialmente proposto pav&son e col. (1976) e Marsh e
Shavelson (1985), empiricamente validado por&dmpa e por outros autores (Byrne &
Gavin, 1996; Byrne & Shavelson, 1986, 1988; Mat987b; Marsh, 1990d; Marsh,
1993a; Marsh, Byrne & Shavelson, 1988; Marsh & Hacel985; Marsh & Shavelson,
1985). Byrne (1996a) afirmou ainda a necessidadseedatilizarem instrumentos de
avaliacdo do auto-conceito académico empiricameligos. Finalmente, para se poder
obter resultados consistentes, serd necessario r toem consideracdo a

operacionalizacdo da variavel rendimento escolarm&didas do rendimento escolar
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estardo tanto mais relacionadas com o auto-conaeddémico quanto mais este se
relacionar com as areas disciplinares onde agséma®sbtidas (Byrne, 1996a; Byrne &
Shavelson, 1986; Fontaine, 1991a, 1991b; Marsh4l,98992a; Marsh, Byrne &
Shavelson, 1988; Marsh, Parker & Barnes, 1985; Ma&rarker & Smith, 1983).

2.2. Relacao causal entre o rendimento escolar eoto-conceito
Modelos de Causalidade

A relacdo entre o rendimento escolar e 0 autoatmsuscitou, desde o inicio
da sua investigacgéao, interesse educativo na are@tigacdo para a realizacdo escolar.
Muitos investigadores extrairam inferéncias causai®smo sem base empirica
suficiente, para conduzir intervencdes pedagogioasvista a elevar a auto-estima dos
estudantes. Estas intervencdes basearam-se nodihamodelo do Self-enhancemeht
ou promocao daelfe partiram do pressuposto de que programas direos para o
fortalecimento da auto-estima poderiam conduzir, dievge uma crescente
autoconfianca dos alunos, ao aumento no investonent actividades escolares e,
consequentemente, a melhorias no rendimento es¢®tdreirer & Kraut, 1979).
Diversos autores defendem que o0 auto-conceitoutoaestima podem ter propriedades
motivacionais (Covington, 1984; 2001; Purkey, 19Zmmermanet al, 1997). As
competéncias cognitivas e académicas podem fazde m# nucleo central do
auto-conceito durante a idade escolar. Nesta peirgpese um aluno acreditar que é
incapaz, ainda que as suas capacidades nao esigj@m da média, o seu rendimento
escolar pode ser afectado (Purkey, 1970). Zimmemneol. (1997) afirmaram mesmo
que os “esfor¢cos para construir uma auto-estimaiyggpodem ter efeitos vitais na

juventude”.

Em oposi¢édo ao modelo de promocaosdti desenvolveu-se um outro modelo
tedrico, para explicar a relacdo entre o auto-dtmca auto-estima e o rendimento
escolar, designado porskKill-developmerit ou modelo de desenvolvimento de
competéncias. Este modelo pressupfe que o auteitmnsobretudo o auto-conceito
académico e, eventualmente, a auto-estima sao cesssente determinados pelos
resultados obtidos pelos alunos. Este modelo aegdel causal sugere que qualquer
mudanca no auto-conceito € uma consequéncia deficagdes nas experiéncias de

sucesso ou insucesso escolar e ndo uma condiGagyaIo sucesso ocorra. As teorias
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de desenvolvimento do auto-conceito e da auto-astgque defendem que as
auto-percepcgbes se tornam progressivamente madistasaa partir do confronto do
sujeito com 0s seus proprios niveis de realizagimam este ponto de vista. Além
disso, segundo a teoria da comparacdo social dindms (1954, cit. por Smith e
Mackie, 1997), que sustenta que as pessoas desejaliar-se a si proprias com
precisédo e, nesse sentido, procuram comparar egyssultados com os de pessoas que
consideram, de algum modo, semelhantes a si,izagéilo da comparacao social para a
avaliacdo de si proprio ocorre desde o final danaifa. As criancas e adolescentes
apreciam as suas competéncias, nomeadamente acasémediante as avaliagcbes dos
outros significativos (feflected appraisal§ (Rosenberg, 1986).

Pode ainda ser equacionado um terceiro modelovieteente a relacdo entre as
variaveis auto-conceito académico, auto-estima nelimento escolar — modelo da
reciprocidade da relacdo. Os estudos iniciais desiMéL984b) sobre a relacdo entre
estas variaveis sugeriram que o rendimento esoolayto-conceito e as atribuicdes
cognitivas estariam ligados por uma rede complexeethcdes reciprocas em equilibrio
constante e que mudancas em qualquer das varideregsia produzir mudancas nas
outras, de forma a restabelecer-se o equilibri@ etds.

Outros autores sugeriram ainda um outro modeldioatipo desta mesma
relacéo, segundo o qual, estas variaveis seriancoejunto, influenciadas por terceiras
variaveis (Maruyama, Rubin & Kingsbury, 1981; Pb&tem, Keith & Ehly, 1986), tais
como as capacidades dos alunos ou 0 seu estatiteesdndmico.

As investigacbes que pretendem definir a direapdicsentido de causalidade
entre 0 auto-conceito académico, a auto-estima eesiftados escolares situam-se
sobretudo nos primeiros trés modelos de predomia&@acisal anteriormente referidos,
revelando resultados diferentes e por vezes cowdrad. Os principais problemas
apontados para a inconsisténcia dos resultadosrdegena opinidao de Marsh (1990a,
Marsh & Yeung, 1999) sobretudo a metodologia @d&. De acordo com Marsh
(1990a, Marsh & Yeung, 1999; Marsh & Yeung, 1993%) estudos sobre a relacdo
causal entre o auto-conceito académico e rendimestolar deveriam obedecer a
determinados critérios: (a) os constructos devemagaliados pelo menos duas vezes

nos mesmos sujeitos, mas preferencialmente maisqu#o duas; (b) ambos os
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constructos devem ser inferidos como varidveisntate a partir de multiplos

indicadores; (c) devem ser utilizadas amostragisatemente amplas para permitir o
uso de modelos de equacbes estruturais e (d) oelosod testar devem partir de
modelo totalmente reciproco (“full-forward modeB) permitir a correlacdo entre os
valores préprios de cada indicador nos diferenegspbs de avaliacdo/observagéo

(“correlated uniquenesses”).

Vérios tém sido os estudos que, obedecendo a uwarmes dos pressupostos
enunciados por Marsh (1990a) se tém debrucado sobeacdo causal entre o auto-
conceito e o rendimento escolar. A determinacaprdaaléncia causal entre o auto-
conceito académico e o rendimento escolar € umat&muejue merece interesse,
sobretudo no campo educativo, pois poderdo sanedelas intervencdes no sentido da
promocao de competéncias escolares ou da promacgelfdconsoante a direc¢ao da

orientacdo causal entre as variaveis.

Os resultados ndo sao, contudo, muito consistept@sum lado porque os
estudos ndo obedecem aos mesmos pressupostos ldgitm$ne por outro porque a
prevaléncia causal pode depender da idade e devemrisocio-contextuais. Por vezes
0os estudos sdo realizados em amostras demasiadndas] analisam em conjunto
alunos de varias idades (Newman, 1984; Shavels&ol&s, 1982) ou baseiam-se no
estudo de populacdes especificas, o que Ihes eefassibilidade de generalizar os

resultados a outros grupos de estudantes (Bachn@ai&lley, 1986).

A seguir serdo apresentados alguns dos estudostegteram os modelos
anteriormente descritos, comecando pelo modelodalécimento ou promocéo do self
apresentando-se de seguida os resultados dos £sfu@o suportam o modelo de

promocéao das competéncias e, finalmente os quetanpo modelo reciproco.

2.3. Evidéncias empiricas no estudo da relacao calientre rendimento escolar e 0

auto-conceito

Um dos estudos mais recentes e mais optimistasaader efeito positivo da
auto-estima nos resultados escolares € o realgad@immerman e col. (1997) que

encontraram um efeito causal da auto-estima solbemdimento escolar, embora este

27




A Interferéncia do Rendimento Escolar no Auto-Cdatacge alunos dos 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico e
Ensino Secundario

fosse operacionalizado com uma medida de auto{pgioe algo imprecisa
(perguntavam aos alunos: “Os teus resultados d&#etsdo A, sobretudo B, sobretudo

C, ou sobretudo D?”).

Contudo, Maruyama, Rubin e Kingsbury (1981) naacatraram nenhum efeito
causal entre a auto-estima e o rendimento esaiagrvando longitudinalmente uma
amostra de alunos aos sete, nove, doze e quinze denddade. As capacidades
cognitivas e o rendimento escolar foram avaliadostedos os momentos, porém a
auto-estima apenas aos 12 anos. Apenas verificquano nivel social dos alunos e as
capacidades cognitivas podiam predizer o rendimestolar e a auto-estima. No
entanto, neste estudo, as variaveis ndo foram @daEgdas em todos os tempos. Na
mesma linha, Pottebaum, Keith e Ehly (1986) chegaraonclusdo de que nao existia
relacdo causal entre a auto-estima e o0 rendimestolag, mas ambos seriam
influenciados pelo nivel sbécio-econdmico dos alunAgmitiram porém que as
diferencas séo significativas encontradas nososfatuzados cfoss-legged effegts
entre as variaveis, ndo constituiam suporte sufieipara a hipotese de inexisténcia de
relacdo entre elas, jA que ambas se poderiam mefaremutuamente, de forma ciclica.
Também ponderaram a possibilidade de que a autneaegfiobal poderia causar o
rendimento, mas de forma tao ténue que dificiimsatea detectado com a metodologia

utilizada.

A influéncia da auto-estima sobre o rendimento lesdoi também apreciada a
partir da eficacia dos programas implementados parafeito. Os programas de
promocao da auto-estima (e de educacao compemgdtiram bastantes populares nos
Estados Unidos da América, durante os anos 60de géc. XX, destinados sobretudo a
criancas de niveis sociais considerados desfadm®ciNo entanto, os reduzidos
resultados obtidos elevaram o coro de protestopgroe da comunidade cientifica e de
diversos circulos sociais, acusando estes modeloBaddulentos e conduzindo as
criancas a tornarem-se adultos com elevada autoeestas ignorantes e com fracos
habitos de trabalho (Hall, 1997). Owens (1995) aita estudo de LaPointe, Mead e
Askew (1992), segundo o qual as criancas americgreecem classificadas num nivel
muito abaixo da média numanking internacional sobre competéncias na matematica,
estando contudo em primeiro lugar relativamente sues auto-percep¢cdes no que

respeita as competéncias em matematica. Estaghsmia, segundo Owens (1995), € o
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resultado de anos de investimento na promocéo dceljuchama deféel-good self-
esteerfy baseada no conceito de auto-estima reflectidaatdey (1909c¢it. por Owens,
1995) e Mead (1934it. por Owens, 1995). A auto-estima reflectida sbeaeada no
sentimento de se sentir amado e valorizado. Estenglie-se de um outro tipo de auto-
estima, ainda na perspectiva de Cooley e Meddgor Owens, 1995); arfner self-
esteerhou auto-estima prépria. Enquanto a auto-estirflaatida seria desenvolvida na
crianca através das atitudes carinhosas e pradsctims pais e outros significativos, a
auto-estima propria seria baseada nas auto-pereeptd crianca acerca das suas
competéncias. Se 0s programas de promoc¢ao da gtut@ese centrarem apenas na
auto-estima reflectida, protegendo a crianga e nffz@ sentir-se uma pessoa
maravilhosa, ndo obstante a maior ou menor adequdgs seus comportamentos a
aprendizagens, os resultados conduzirdo a disari@pd@ntre o0 auto-conceito de
competéncia e a real competéncia nos diversos dmsrawadémicos. Por seu turno, se
for promovida a auto-estima prépria, com reforgdsgaados e contingentes, isto €, de
acordo com as aprendizagens reais e comportamgatosanca, a0 mesmo tempo que
se procura ajuda-la a desenvolver as competéne@ssarias ao seu desenvolvimento
e aprendizagem, a auto-estima sera uma consequBaisairecta das auto-percepcdes
de competéncia (Baumeister, 1996, Calsyn & Kenfy,71 Owens, 1995). Schreirer e
Kraut (1979) analisaram vérios estudos sobre dsosfde intervengdes psicologicas
baseadas na promocao da auto-estima e concluiranguplquer efeito positivo da
auto-estima no rendimento escolar ndo ia para fendbdo programa de intervencao, o
que lhes pareceu indicador que a auto-estima é nomiui® e ndo uma causa do
rendimento escolar. Baumeister e col. (2003) afinngaie se algum efeito causal deve
existir entre a auto-estima e o rendimento escelste efeito sera necessariamente no
sentido do rendimento para a auto-estima e nd@erso, ou seja, a auto-estima seria
resultado dos sucessos e insucessos nos variosidendo comportamento do

individuo.

Na verdade, ndo parece existir muita evidénciaude ajauto-estima possa ter
um efeito causal sobre o rendimento escolar. Mesmastudos publicados durante a
fase do chamado movimento de promoc¢ao da auto&sélguns estudos publicados
sugeriram que outras variaveis que ndo a auto-gstistariam na origem do baixo
rendimento escolar. Bachman e O Malley (1977) wsadados de um estudo

longitudinal a escala nacional (Estados Unidos d#&#ca), com estudantes do sexo
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masculino frequentando o 10° ano no primeiro ancotleeita e seguidos durante 8 anos
(1966 até 1974). Os resultados da analise de pistasais entre a auto-estima e o
rendimento escolar ndo foram conclusivos. Estesregitafirmaram, no entanto, que o
tipo de familia, o rendimento escolar prévio e asacidades cognitivas eram preditoras
da continuacdo no ensino e na auto-estima. Coanlui@@inda que era 0 sucesso
profissional que predizia a auto-estima, enquaartaitn curso superior nao tinha sobre

esta qualquer impacto.

Numa analise posterior, Bachman e O Malley (198&)Juéram os alunos de
etnia ndo caucasiana da amostra, uma vez quecaeaifn a existéncia de alunos negros
com baixo rendimento escolar e elevada auto-esgmbhegaram as mesmas conclusdes
que no estudo anterior. Rosenberg, Schooler e 8bhok (1989), utilizando os
mesmos dados de Bachman e O Malley (1977; 198@glwoam que as correlacdes
entre a auto-estima e o rendimento escolar eram=d24 no 10° ano e de r = .25 no
12° ano escolaridade o que sao correlacdes b&xasnto a relacdo causal entre as duas
variaveis, os efeitos revelaram-se bastante maglest@feito do rendimento escolar

sobre a auto-estima foi de .15, e o efeito invéysde apenas .08.

Além disso, foi de realcar que as intervencfes wnidds com base no
pressuposto da utilidade da promocao da auto-estom@ forma de motivar a crianca
para aprender, incorreram provavelmente na confusfoeptual e operacional entre
auto-conceito e auto-estima. Estando o auto-cancattadémico e a auto-estima
bastante relacionados entre si, assimilaram os doigeitos, esquecendo que 0
rendimento escolar esta bastante mais relacionaaioocauto-conceito académico do
gue com a auto-estima. Os resultados de algumastigacdes sugerem, alias, que a
relacdo entre o rendimento académico e a autodsfiodera ser mediada pelo
auto-conceito académico (Chapman, Tunmer e Proch206@0; Shavelson & Bolus,
1982; Skaalvik & Hagtvet, 1990).

Nesta linha, Byrne (1986) realizou um rigoroso athb de investigacédo (na
opinido de Marsh, Byrne e Yeung (1999) um traballooeiro, pelo rigor metodolégico
e tamanho da amostra envolvida) tentando obsematuaeza da relacdo causal entre a
auto-estima, o auto-conceito e o rendimento acam@grbem como a estabilidade das

varidveis com o tempo. Esta investigadora, contnélo,observou nenhum efeito causal
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entre as variaveis. Neste estudo, os alunos (thsldo 9° ao 12° ano, observados
duas vezes, com intervalo de sete meses) tinhaheconento das suas avaliagdes ou
notas escolares imediatamente anteriores aos mosneéatrecolha dos dados, os quais
foram usados, juntamente com testes padronizadoes aferir o rendimento académico.
Os indices de estabilidade, estudados a particataslacdes entre as mesmas variaveis
nos dois momentos de observacao, revelaram-se emaimo rendimento escolar
(r = .87), seguindo-se o0 auto-conceito académico .64) e finalmente a auto-estima
(r =.63). No que se refere a prevaléncia caudet és variaveis, o modelo inicialmente

testado foi um modelo de total reciprocidade nEg;des causais.

Em suma, Byrne (1986) concluiu que ndo se podabekdcer qualquer tipo de
inferéncia causal entre as variaveis auto-estimi@-e@nceito académico e rendimento
escolar. Numa re-andlise dos dados de Byrne (198&)sh, Byrne & Yeung (1999)
introduziram algumas modificagdes no modelo testpdaomitindo nomeadamente que
um dos indicadores do auto-conceito académico @bédpartir do Coopersmith
Inventory Scale(Coopersmith, 1981), fosse explicado também pel®-@stima e
permitiram ainda que os dois indicadores do rendimescolar — notas e testes —
fossem usados para inferir duas variaveis latatigttas do rendimento escolar, uma
vez que a correlacdo entre os dois indicadoredbara, partilhando apenas 25% da
variancia. Além disso, ao contrario de Byrne, pd@ram que as variancias-erro das
mesmas medidas se correlacionassamrélated-uniquenessedviesmo assim, Marsh,
Byrne e Yeung (1999) obtiveram um modelo em quesfeos entre as variaveis

auto-conceito académico e rendimento escolar r&n significativos.

Um dos primeiros trabalhos a evidenciar a influénmausal do auto-conceito
sobre o rendimento escolar foi realizado por Slsavek Bolus (1982). Estes autores
observaram a relacdo entre diferentes aspectos uttpcanceito (avaliado com
diferentes questionarios) e o rendimento escoladeistempos, com quatro meses de
intervalo, em 99 alunos dos 7° e 8° anos de estadi@E. Determinaram a prevaléncia
causal entre o auto-conceito de competéncia verhatematica e ciéncias, e 0s
resultados escolares obtidos nas trés discipliefesidas. Em todas as analises destes
autores prevaleceu o modelo de predominancia caisahuto-conceito sobre o
rendimento escolar. Os efeitos verificavam-se eatr@uto-conceito de competéncia

especifica e a nota na disciplina escolar correfgme e ndo do auto-conceito
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académico geral para as notas. No entanto, o pedqu&mvalo de tempo entre as duas
recolhas de dados e o facto de os participantésnoerem a apenas uma escola levou

0s autores a levantar reticéncias quanto a pddsitdd da generalizacao dos resultados.

Marsh (1987a) é um dos autores que mais se tenidielpeela assumpcao de
gue o auto-conceito académico tem efeitos causdige 0 rendimento escolar. Este
autor defendeu que o auto-conceito académico @odert efeito no rendimento escolar
em virtude de o rendimento escolar ser sensivattares motivacionais e nao depender
apenas da capacidade do aluno. Adiantou ainda guevéavel que o mesmo efeito nao
seja observado entre o auto-conceito académicocapacidade cognitiva, embora
medidas da capacidade cognitiva tenham efeitostdgee indirectos (via rendimento
escolar) no auto-conceito académico. Num dos sabslhos acerca desta questao,
Marsh (1990a) testou a relacdo causal entre ocrteeito académico e o rendimento
escolar numa amostra de largas dimensotes (1456aests) durante quatro anos. Os
dados foram obtidos com intervalos de um ano etdda recolha., nos 10° 11° e
12° anos de escolaridade e um ano apésneinusdo ensino secundaridifh schoo).

A capacidade académica, inferida a partir de teptetronizados, foi avaliada no
primeiro tempo de recolha; o auto-conceito acadeénf¢ avaliado na primeira, na
segunda e na quarta recolhas de dados e as notéeres foram avaliadas na primeira,
segunda e terceira recolha de dados. Os resultadelaram que do 10° para o 11° ano,
e do 11° para 0 12° ano, a prevaléncia causalcesat-conceito académico sobre os
resultados escolares. Note-se que o auto-conaatbéenico foi inferido a partir de trés
itens, sobre a percepcdo de competéncia escolperaepcao de inteligéncia e a
percepcdo de competéncia na leitura. Este estudoteque no mesmo tempo de
observacdo as notas tinham um efeito causal sohtgoeconceito académico, mas de
um tempo para o seguinte (com um ano de intervalogfeito do auto-conceito
académico prevalecia sobre o rendimento escolarsiM@l990a) interpretou estes
resultados como apoiando o modelo da prevaléneiaatalo auto-conceito sobre o
rendimento escolar. No entanto, nos modelos decégsaestruturais, as variaveis nao
foram avaliadas todas em todos os tempos do estdgue pode levar a um

enviesamento dos efeitos causais observados.

Mais recentemente, Chapman, Tunmer e Prochnow J20@®n estudo com

criancas do 1° ao 3° anos de escolaridade, obseanadgitudinalmente, descobriram
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que as criangas que na primeira observacgao tinlmamuto-conceito académico menos
positivo tiveram posteriormente pior realizagcaomovas de leitura, e a fraca prestacao
na leitura alastrou-se posteriormente a outrassadea aprendizagem, naquilo que
designaram “efeito de Mateus” (numa alusdo ao EslAngsegundo Mateus, 25,
14-30). No entanto, estas criancas apresentavama j@artida problemas de
aprendizagem; as criangas com auto-conceito académegativo tinham também um
défice fonoldgico no inicio da escolaridade e nealfido terceiro ano ainda se
mantinham atrasadas em relacdo as restantes ci&tsta estudo sugere apenas que as
dificuldades de aprendizagem se relacionam forteenetom o0 auto-conceito

académico.

Peixoto & Miguel (2002), comprovaram o0 modelo deorpocdo ou
fortalecimento dselfem contexto Portugués, em alunos do 8° e 9° arsatdaridade,
observados por trés vezes, durante um ano lecAv@ndlise de pistas entre o
auto-conceito e o rendimento na matematica evidanefeitos do auto-conceito,
observado no primeiro tempo, sobre o rendimentolascobservado nos segundos e
terceiros momentos. E possivel que no decurso demmeano lectivo, se possam
evidenciar mais os efeitos motivadores do auto@itmcsobre o rendimento nas

matérias correspondentes, pelo menos no que se eefeatematica.

Embora o modelo de promocéo delf ou self-enhancementenha recebido
alguma evidéncia empirica, demonstrando que o @utoeito em alguns dominios
académicos pode influenciar o rendimento subseguentmaioria dos estudos tem
evidenciado sobretudo a prevaléncia causal domerdo sobre o auto-conceito ou, em

alguns casos, a co-existéncia entre este e o moatgfwoco (Peixoto & Miguel, 2002).

Um dos primeiros estudos a evidenciar a predomiadado modeloskill-
developmentguando comparado com os outros dsedf-enhancemerd reciproco, foi
o estudo de Calsyn e Kenny (1977), que foi no éotposteriormente criticado por
Marsh (1990a), por ter sido utilizada a comparagétre correlacbes num estudo
longitudinal.

Por sua vez, Newman (1984) também encontrou supartea prevaléncia dos

resultados dos testes de competéncia sobre o anteito em matematica, em alunos
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do 2°, 5° e 10° ano, observados trés vezes comalts de trés a cinco meses. Apesar
de ter utilizado uma metodologia adequada a dad@osalureza longitudinal para
apreciar a prevaléncia causal entre as variavasit@conceito foi inferido a partir de
um unico item e a amostra foi demasiado reduzidacécde 75 sujeitos) para se
poderem extrair conclusdes fidveis. Numa reang@listerior aos dados fornecidos por
este autor, Marsh (1987c) concluiu que nao eraiyalsafirmar com certeza qual a

prevaléncia causal entre as duas variaveis.

Bachman e O 'Malley (1986) avaliaram uma larga araode alunos, mas
apenas rapazes, do 11° ano e testaram um modele@feit®s causais que,
hipoteticamente, ia no sentido do rendimento esq@ea 0 auto-conceito académico e
deste para a auto-estima. O rendimento escolabtao a partir das notas escolares do
ano anterior relatadas pelos alunos. Observaraavéastdo método de analise de pistas,
um efeito significativo e elevado no rendimento oésmc sobre o auto-conceito
académico posterior, independentemente do niveb-e@onomico dos alunos e das
suas capacidades cognitivas. Estes autores vedificainda um efeito do auto-conceito
académico na auto-estima e concluiram que o efditorendimento escolar na
auto-estima seria indirecto, isto é, via auto-caoncacadémico. Os resultados deste
estudo foram re-analisados por Marsh (1994), urmague os dados, relativamente aos
alunos americanos (dados relativos a um projectovistigacdo apoiado pelo estado,
de caracter longitudinal, designaduth in Transition Projectse encontravam
disponiveis para consulta e investigacdo. MarsB7@apPcriticou o estudo de Bachman e
O Malley (1986) por terem analisado uma coortesivarsal e terem inferido relactes
causais baseados no pressuposto de que o rendieseolar se referia ao ano anterior.
Com efeito, reanalisando os mesmos dados, maswzstalativos ao 10° e 11° anos de
escolaridade, com medidas repetidas, verificaram quauto-conceito académico
relatado no 10° ano né&o tinha nenhum efeito noimeado escolar no 11° ano, mas o
rendimento escolar do 10° ano tinha um efeito positembora modesto, no

auto-conceito académico subsequente.

Embora defensor do modelo de prevaléncia causaudo-conceito sobre o
rendimento, Marsh (1987a) tem conduzido algumasesiiyacdes que também
suportam o modelo reciproco. Numa dessas invesSegagMarsh & Yeung (1997)

avaliaram a relagéo causal entre o rendimento a&seab auto-conceito académico em
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trés areas: matematica, verbal (inglés) e ciénatdzando oAcademic Self Descriptive
Questionnaire(Marsh, 1990e, 1992b, Byrne, 1996a) numa amostr&ad rapazes,
frequentando do 7° ao 10° ano no primeiro momeatoedolha. O rendimento escolar
foi inferido a partir das notas, obtidas nos prime& segundo semestres de cada ano da
recolha de dados e avaliagbes feitas pelos proésssacerca de cada aluno nas
disciplinas de matematica, inglés e ciéncias. Qslaelativos ao rendimento escolar
foram colhidos duas vezes por ano (no final do @ironsemestre e no final do ano
lectivo) e o auto-conceito foi obtido apenas necimido segundo semestre de cada um
dos trés anos lectivos consecutivos. Este estudnifpe concluir, antes de mais, que o
ajustamento aos dados era melhor nos modelos eno gemdimento escolar era
inferido a partir de mais do que um indicador, e gare era permitido aos erros das
variaveis observadas correlacionar-se com 0s @lasesmesmas variaveis nos outros
tempos de observacaoofrelated uniquenessesMarsh & Yeung (1997) concluiram
ainda que, independentemente da dimensdo do amteitm académico considerada
(matematica, ciéncias ou verbal), o modelo de &lapm o rendimento na respectiva
disciplina era reciproco. No entanto, controlandoreadimento escolar anterior,
obtiveram também evidéncia para um modelo de infliZdo auto-conceito sobre o
rendimento posterior. Estes efeitos foram registadpenas entre o0 auto-conceito
observado no inicio do segundo semestre em cadaeamaendimento observado no
final do ano lectivo, em cada ano de observacaon (total de trés efeitos do
auto-conceito académico sobre o rendimento escot@diatamente posterior),
controlando-se assim o efeito do rendimento dd finaano anterior sobre o rendimento
do primeiro semestre do ano seguinte. No entast@fe@tos do auto-conceito sobre o
rendimento observados no modelo relativo ao autc&ito na matematica, eram
ligeiramente superiores aos observados em ciéadiagua inglesa. Observaram ainda
gue os modelos em que era usada unicamente agsuatiarepara inferir o rendimento
levavam a efeitos semelhantes entre os construagtesar de os indices de ajustamento
do modelo se revelarem ligeiramente inferiores.eNtanto, em termos de maior rigor
metodoldgico, para permitir a variancia do errontedida, recomendaram a utilizacéao

de mais do que um indicador para inferir varialagisntes.

Embora a idade possa determinar a orientacdo caasalacdo entre as duas
variaveis, a diversidade metodoldgica utilizada dibsrentes estudos (diferentes anos

de escolaridade utilizados por vezes em conjunto ddarentes dimensdes do
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auto-conceito avaliadas em diferentes estudos ivesataos mesmos anos de
escolaridade) ndo tem permitido determinar ente idades ou em que dominios do

auto-conceito é mais forte a relacdo causal nunoatro sentido.

Por outro lado, sabe-se que o género introduzetifas no desenvolvimento do
auto-conceito académico, nomeadamente no que cenas dimensdes verbal e
matematica (Marsh, 1989, 1993b). Deste modo, gadelaausal também pode variar
em funcdo das experiéncias diferenciadas que or@émeoduz no desenvolvimento
dos individuos. Assim, estudando o auto-conceitm@mico em contexto Portugués, a
par da motivacdo para a realizacdo, Fontaine (189%pu determinar o potencial
motivador de cada uma das variaveis na sua relag@o o rendimento escolar,
diferencialmente, em rapazes e raparigas e em taljedriundos de niveis
sécio-econdmicos baixo e médio-alto. Utilizando &G — | (Self Description
Questionnaire )l e SDQ — Il Self Description Questionnaire Ithe Marsh (1988, 1989,
1990) para avliar o auto-conceito académico, Foatabservou os 236 estudantes duas
vezes comum intervalo de dois anos. Os particigdnéguentavam o 5°, 7° e 9° anos de
escolaridade no primeiro ano de recolha de dadssn@lelos de prevaléncia causal,
testados através do método de equacdes estru(US8REL) revelaram que para a
amostra total, para ambos os niveis sécio-econ@nuignsiderados e para as raparigas,
o rendimento influenciava o auto-conceito postegaruanto para os rapazes o modelo
reciproco foi o que melhor se ajustou aos dadobommcom um efeito modesto do
auto-conceito académico sobre o rendimento escotesterior. Fontaine (1995)
explicou as diferencas observadas entre géneroa pdluéncia da educacgéo
diferenciada dos sexos e pelas diferentes expexdatirelativamente ao
sucesso/insucesso de rapazes e raparigas em coRwmxtigués. Embora as raparigas
manifestem, em regra, melhores resultados escalargse 0s rapazes, continuam a ser
vistas como menos inteligentes. Assim, as raparngasisariam de continuamente
depender dos resultados objectivos (notas escplpega inferir 0 seu auto-conceito
académico, enquanto os rapazes teriam, nestassjdatieauto-conceito relativamente
mais independente dos resultados escolares e ualente, mais estavel, o qual teria
na sua origem tanto os resultados escolares ae®erammo 0s estereotipos sociais
relativamente a competéncia masculina. Os resudtddo~ontaine (1995), no entanto,

ao incluirem alunos de varias idades no seu camjmdb permitiram evidenciar em que
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idade o efeito do auto-conceito académico sobremlimento escolar seria mais

saliente.

De acordo com Marsh (1990a, Marsh & Yeung, 1999 ski& Yeung 1997),
uma vez que é aceite pela generalidade dos inadstigs que o rendimento escolar tem
um efeito subsequente no auto-conceito também terefaito no rendimento, em que
idade ocorre e qual a magnitude desse efeito. M@@0BR2) argumenta a favor de um
modelo de compromisso entre os modelos de pronugdelfe de desenvolvimento de
competéncias, sugerindo que existe actualmenteémsill empirica suficiente para
concluir que a relagdo entre os constructos autoeitn académico e rendimento
escolar é reciproca. Wigfield & Karpathian (199%feriram também que a medida que
as auto-percepcdes acerca das proprias capacidamlesio estabelecendo mais
firmemente, a relacdo entre o auto-conceito acamemio rendimento escolar poderia
tornar-se mais reciproca. Os alunos com auto-ctinaeadémico mais elevado podem
abordar as tarefas escolares com mais confiancasuwce&sso obtido pode servir de
feedback no fortalecimento dessa confianca e do auto-ctmcde competéncia

académica.

No entanto, o que as investigacbes tém reveladoe¢ mpesmo em alunos
frequentando anos mais avancados da escolaridadesitio evidenciados efeitos que
suportam tanto o modelo de desenvolvimento de ct&mpas como o da prevaléncia

causal do rendimento sobre o auto-conceito.

A relacdo causal entre as variaveis auto-conceitmléanico e rendimento
escolar ainda ndo estd completamente esclarecatagtgsdo do ponto de vista
desenvolvimental e evolugdo diferencial. E necéssévservar essa relacdo desde o
inicio da escolaridade, utilizando sobretudesigns longitudinais/sequenciais e

comparar os resultados obtidos em diversos corgexicioculturais.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO

O estudo empirico compreende trés capitulosainitm-se com o Capitulo 11l da
Metodologia, ou seja, a definicdo dos objectivagppstos, apresentando as variaveis
dependentes e independentes e as hipoteses do,essiin como a caracterizacdo dos
participantes e a apresentacédo do instrumentoctéheede dados; apresentando-se no
Capitulo IV os resultados, isto &, a interferéroarendimento escolar no nivel de
auto-conceito de alunos do 1° e 2° ciclo do ensésico bem como os alunos do ensino
secundario; e por fim, apresentando-se no CapifdoDiscussao dos Resultados, sua

reflexdo, com sugestdes para futuros estudos.

Capitulo 11l - Metodologia

3.1. Objectivo
3.1.1. Objectivo Geral
Como objectivo geral, analisou-se se o rendimestolar interfere no nivel do

auto-conceito de alunos do 1° e 2° ciclo do enbiémico bem como dos alunos do

ensino secundario.

3.1.2. Objectivo especifico

Ha desenvolvimento da interferéncia do Rendimé&simolar no Auto-Conceito,
isto é, analisa-se se 0s quatro grupos de idade&seatar (3° ano; 7° ano, turma B; 9°

ano, turma A e 12° ano, turma A3), diferem nedexrfi@réncia.

3.1.3. Objectivo Secundério

Como objectivo secundario, de ordem desenvolviaiepbstulou-se se existem
diferencas significativas entre os quatro grupas,que se refere ao nivel do Auto-
Conceito, independentemente do Rendimento Escofdo, €, analisar se ha

desenvolvimento do Auto-Conceito ao longo das dasidades/ano escolar.
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3.2. Problema

Pode-se formular o problema principal da preseetxjuisa perguntando se o
Rendimento Escolar interfere no Auto-Conceito dos@s do 1° e 2° ciclo do Ensino

Basico bem como dos alunos do Ensino Secundario.

3.3. Hipdbteses

3.3.1. Hipotese Geral:O Rendimento Escolar interfere no nivel do Auta€mto,
independentemente da idade/ano escolar (em acoodo c
Covington, 1984; 2001).
3.3.2. Hipdtese EspecificaHa desenvolvimento da interferéncia do Rendimento
Escolar no Auto-Conceito (em acordo com Covington,
1984; 2001).
3.3.3. Hipotese Secundaria:Ha desenvolvimento do Auto-Conceito ao longo das
idades/ano escolar.

3.4. Variaveis
3.4.1. Variaveis para as Hipoteses Geral e Especi

Variavel Independeni® Rendimento Escolar
Variavel DependenteAuto-Conceito (dos alunos do 1° e 2° Ensino Badiem como
dos alunos do Ensino Secundario)

Variaveis_Interveniente$sénero, ldade e Repeténcia de ano lectivo

3.4.2. Variaveis para Hipotese Secundaria

Variavel Independentas Idades (o desenvolvimento)
Variavel DependenteAuto-Conceito (dos alunos do 1° e 2° ensino baseam como

dos alunos do ensino secundario)
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3.5. Participantes: Populagéo e Amostra

A amostra é composta por 93 sujeitos compondoupogr sendo que 19 séo
alunos do 1° ciclo do ensino basico (1° grupo)#+23%) 52 sdo alunos do 2° ciclo do
ensino basico (7° e 9° anos respectivamente d@828mipos) e 22 sao alunos do ensino
secundario (12° ano do 4° grupo) Haternato Ribadourono qual obedecem as
seguintes restricdes: os sujeitos tém idades camgigas entre os 8 e os 18 anos de

idade, sdo de ambos os géneros, conforme podesteneg Quadro 1.

Quadro 1: Frequéncia de sujeitos por série e género

1°Ciclo do 2° Ciclo Ensino
EQS!nO do Ensino Basico Secundaric
Género asico
3%no 7°ano 9%no 12°nd To|ta|
Feminino 13 12 11 09 45
Masculino 06 17 12 13 48
Total 19 29 23 22 93

Como se pode ver no Quadro 1, existe um equilimie os totais de alunos
nos 4 anos lectivos, e no que concerne a variagee®d para todos os anos, excepto no

3° ano do 1° ciclo em que o0 sexo masculino apameceinoria.

3.6. Instrumento

Para avaliar a variavel o Rendimento Escolar faidamental recorrer aos
sistemas de avaliacéo final (3° periodo), do 3°dan°® ciclo e dos 7°, 9° e 12° anos de
escolaridade dixternato Ribadouro

Para avaliar a Variavel Auto-Conceito, foi necessa utilizacdo do instrumento
Self-Description  Questionnaire (SDQ-I), seguindo a versdao portuguesa
(Fontaine, 1991a), no qual se administrou aos tegjala amostra, duas das escalas
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existentes no instrumento,Gobal School Self-Concept aGlobal Self-Concepfver
Anexo A).

* Quanto ao Rendimento Escolar

Foram utilizados os trés sistemas de avaliagadasdalae correspondentes ao 3°
periodo do ano lectivo 2007/2008. Visto o sisteraaadaliacdo do 1° ciclo do ensino
basico ser uma avaliagdo qualitativa, o 3° ano aiaalo através da escala ordinal
Insuficiente/Suficiente/Bom/Muito Bom, transformadea presente dissertacdo, na
escala de 1 a 4, respectivamente. O sistema degi@ldos 7° e 9° anos é realizado
através da escala de 1 a 5 em todas as discipfioagjal se fez o calculo da média do
periodo, somando as notas e dividindo pelo n° slgpdinas (11 disciplinas nos 7° e 9°
anos de escolaridade) e, por fim, do 12° ano enacseala de avaliacdo € de 1 a 20, no
qual se fez 0 mesmo célculo de média do 3° perimdseja, somando as notas das
disciplinas (5 disciplinas no 12° ano de escola&jae dividindo pelo n° total das

mesmas.

* Quanto a Variavel Auto-Conceito

Marsh (1988; 1990b; 1992b) desenvolveu trés formasSelf-Description
Questionnaireuma validada na populacéo estudantil do 2° amé%studantil (SDQ-I)
(Marsh, 1988), outra aferida para a populacéo astidentre o 7° e 0 11° ano de
escolaridade (SDQ-II) (Marsh, 1990b) e uma terceagesdo, destinada a estudantes
universitarios, jovens e adultos (SDQ-Ill) (Marsh992b). Marsh (1993a, b)
desenvolveu ainda um instrumento multidimensioralagtaliacdo do auto-conceito
académicoAcademic Self-description QuestionnareASDQ, tendo como factores de
segunda ordem (mais elevada) o auto-conceito verbmlatematico e em primeira
ordem o auto-conceito em diferentes disciplinagi@cacas, e ainda o auto-conceito

escolar em geral.

O SDQ | € uma escala de tiptgkert, com 76 itens, divididos nas varias areas,
tais como: auto-conceito matematico, auto-conceiobal, auto-conceito escolar
global, auto-conceito académico total, auto-concegibbal, auto-conceito social de
pares, auto-conceito social familiar, auto-concestcial total, auto-conceito de
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aparéncia fisica, auto-conceito de competénciaafisauto-conceito fisico total,

auto-conceito nao académico total, auto-conceito.

O SDQ | e SDQ Il foram adaptados a estudantes guoeges do ensino basico e
secundario por Faria & Fontaine (1990), Fontain@9{h, 1991b), e Fontaine &
Antunes (2001/2002). A verséo portuguesa do SDEpnlgido utilizada quer em alunos
do 5° e 6° (Fontaine, 1991a) quer em alunos dm 7M°aano (Fontaine & Antunes,
2001/2002). Estes questionarios, nas versdes pmsag, mantém-se fiéis as versodes
originais (Marsh, 1988, 1990b, 1992b), comportand® mesmas escalas e
representando um modelo do auto-conceito hieraadoize multidimensional. Os
estudos, realizados em diferentes amostras da gudmul portuguesa, permitiram
confirmar a boa consisténcia interna do SDQ nas #éa formas (SDQ I; SDQ Il e

SDQ Ill), bem como a estrutura multidimensional thes esta subjacente.

O SDQ | é composto por 13 escalas que avaliam Igi@rde 0 auto-conceito.
Para efeitos desta dissertacdo de Mestrado, temdwisgta 0s seus objectivos e as
limitacdes das criancas do 3° ano do ensino béasjoimu-se por duas escalas que
considerou-se ser suficiente, porque acreditou-sens as duas escalas mais
significativas para avaliar o Auto-Conceito Escofara além da GlobaBlobal School
Self-Concep{(10 itens para a Escolar: 1; 2; 3; 4; 6; 8; 10; 12 e 17) e &lobal
Self-Concep(l10 itens para a Global: 5; 7; 9; 11; 13; 15; 1&; 119 e 20). Para o efeito
do presente estudo e tendo em vista as criancaasdeades, seria impraticavel a
administracdo de muitos mais itens, dai a escothasammente duas escalas. Para
uniformizar teve que se administrar de igual foomiastrumento (as duas escalas, de 10
itens cada uma) para os quatro grupos. Assim,apbe (10+10=) 20 itens, construida

com o objectivo de avaliar o auto-conceito em @aare adolescentes (ver Anexo A).

Para simplificar a administracdo do instrumenta, déectuada a seguinte

alteracao atribuida as questdes, seguindo a orderérita do original (ver Quadro 2).
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Quadro 2: correspondéncia das questdes. o n° actual do item

N°s das N°s das
q:;fgggigtﬁgs guestdes originais no
Dissertacao SDQ |
1 2
2 9
3 16
4 23
5 29
6 31
7 37
8 39
9 45
10 47
11 53
12 55
13 61
14 63
15 67
16 70
17 71
18 72
19 75
20 76

Foi adoptado uma categoria minima, em cada questdo.e ndo o 0, para
possibilitar o calculo estatistico no SPSS. Assnescala na sua versao definitiva, a
actual, tem quatro possibilidades de respostaretiééada em termos de «Concordo
totalmente», «Concordo moderadamente», «Discordderadamente», e «Discordo
totalmente». A pontuacao vai de 4 a 1, em cada mensentido positivo, sendo que em
alguns itens se encontram formulados de forma mag@te 1 a 4), com o objectivo de
diminuir a tendéncia dos sujeitos responderem sep@sitivamente; assim as questdes
positivas sao (seguindo o n°® de questdes aplicaldssertacdo): 1; 2; 3; 5; 6; 8; 9; 11;
12; 14; 15; 16; 17; 18; 19 e 20, e as negativas4aq 10 e 13. Assim, a nota minima é
10 (10x1=10) o que significa um baixo Auto-Conceita nota maxima é 40 (10x4=40)
0 que significa um elevado Auto-Conceito confornmmecpniza as autoras (Faria &
Fontaine, 1990) (ver Apéndice D).
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» Quanto as Variaveis Secundarias

O instrumento secundario € o Questionario Sécimdgafico elaborado pela
autora da presente dissertacdo, constituido post@pse de escolha multipla, com
instrucbes prévias de preenchimento, onde o sujeitoque assinalar a resposta que
mais se adequa a sua situacdo para cada uma dagigartanto a variavel dependente
como as variaveis independentes (no que concerri@eaero, Idade e Repeténcia de

ano lectivo) (ver Apéndice B).

Assim, oKit entregue aos alunos #xternato Ribadour@ra composto por: o
Consentimento Informado dos Participantes; o Insdnto Principal do Auto-Conceito

e, por fim, o Questionario Sécio-Demografico.

3.7. Procedimento da Recolha de Dados

Para os sujeitos, componentes dos 4 grupos alegpiha de dados foi colectiva
e em contexto de sala de aula, no inicio da auta, gresenca da professora respectiva
de cada grupo, n&xternato RibadouroFoi efectuado em ambiente silencioso sem

haver lugar a duvidas de maior.

3.7.1. Operacionaliza¢do da Recolha de Dados

A fim de operacionalizar a recolha de dados, fodanios os seguintes passos:
- autorizacao prévia déxternato Ribadourgver Apéndice F);
- Consentimento Informado dos Participantes (obtatpiando da aplicacdo do
instrumento) (Apéndice A);
- a administracdo do Instrumento Principal sobretoATonceito assim como o
Questionario Soécio-Demografico foram administradotectivamente pela autora da
presente Dissertacdo, seguindo as instru¢gées dor alg instrumento; com a
colaboracdo dos servigos 8axternato Ribadourosendo a administracéo realizada na
presenca da professora de cada turma;
e, por fim,
- a administragéo colectiva do Instrumento Priricgmbre o Auto-Conceito (as duas
escalas) e do Questionario Socio-Demografico nparalvo, a qual foi feita com
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respostas individuais e andénimas por cada sujeitte forma sequencial, aquando do

inicio de aula num dos dias normais de funcionameéatcolégio.

CAPITULO IV — RESULTADOS

4.1. Levantamento de dados

Com base nas instrucdes de cotacdo do Instrumemoidal utilizado —Self
Description QuestionnairdSDQ 1) (Marsh, 1988), procedeu-se a cotacdo dsmmoe

para as 2 escalas utilizadas.

Tal como ja foi referido anteriormente (ver itenb 3os Instrumentos do
Capitulo 11l da Metodologia), a cotacdo de cadastieeé feita de 4 a 1 a excepcao das
questdes 4; 7; 10 e 13 que se verifica o0 invenssefa, a cotacao nestas é feita de 1 a 4.
Apés a cotacdo de todas as (10+10=) 20 questdeshgicadas das duas escalas do
instrumento, € somado o valor das questdes polaesca
- as questdes 1; 2; 3; 4; 6; 8; 10; 12; 14 e 13 paescal&lobal School Self-Concept
(G.S.S.C));

- as questbes 5; 7; 9; 11; 13; 15; 16; 18; 19; @@ a escal&lobal Self-Concept
(G.S.C));

e depois de realizados os dois somatorios (em asgpareferentes as duas escalas
supramencionadas, obtém-se o total do Auto-Condestoolar e o total do Auto-
Conceito Global por sujeito, o qual pode variar amplitude para cada escala de
(4x10=) 40 até (1x10=) O.

Assim, cada um dos (19 + 29 + 23 + 22 =) 93 sgedtos quatro grupos da
amostra obteve um valor total da variavel depemrd@kito-Conceito), considerando-se
a amplitude de [1 |--| 40] de cada uma das duaslass@o Auto-Conceito do
Instrumento. Por exemplo, o sujeito 20, estudaotgdano de escolaridade com 12
anos de idade (classificado com o0 n° 2 no Questmisdcio-Demografico), do sexo
feminino (género cotado com o n° 1), que consitieraim bom rendimento escolar
(cotado com o n° 1), que nao é filho Unico (cotadim o n° 2), e cujos resultados das
escalas obtidos por este sujeito foram: Golal School Self-Concgpe 40 Global
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Self-Concept Por sua vez, o sujeito 60, estudante do 9° anesdolaridade com 14
anos de idade (cotado com o n° 3 no QuestionarmoEEemogréafico), do sexo
masculino (género cotado com o n° 2), que consigeram bom rendimento escolar
(cotado com o n° 1), que é filho unico (cotado acmm® 1), e cujos resultados das
escalas obtidos por este sujeito foram: @blhal School Self-Concgpe 36 Global
Self-Concept

Consequentemente, inseriu-se os dados dos 93tosujgos 4 grupos no
Statistical Package for Social Sciencesrsdao 13.0 (SPSS) para a posterior analise
estatistica, recorrendo-se aos resultados das dsealas do instrument&elf
Description QuestionnairéSDQ 1) (Marsh, 1988) e recorrendo, igualmentept@cao
das variaveis do Questionario Sécio-Demograficpae, fim, levando-se em conta os
sistemas de avaliacdo da escola, para a variavadiiRento Escolar, conforme as
turmas/ano escolar (ver Apéndices C e D).

Esses dados inseridos, referentes aos 93 sujdio®m assim uma matriz de
dados com 93 linhas respectivas, e ddlunas referentes as 10 variaveis soécio-
demograficas (Ano Escolar, Idade do Sujeito, GérdwoSujeito, Consideracdo do
Rendimento Escolar, Se é filho Unico, Rendimentools do 3° ano, Rendimento
Escolar do 7° ano, Rendimento Escolar do 9° anergliRiento Escolar do 12° ano) e
aos 2 dados da variavel Auto-Conceito: Escore dal@&lobal School Self-Concept

Escore da escal&lobal Self-Concept(o valor total do Auto-Conceito Escgldyem

como o valor total do Auto-Conceito Glohabara além de uma primeira coluna

referente ao n° do suijeito.

4.2. Tratamento e Andalise dos Resultados

ApoOs inserir-se 0s dados dos 93 sujeitos, anatisseso Rendimento Escolar
interfere no nivel do Auto-Conceito de alunos de I?* ciclos do ensino basico bem
como dos alunos do ensino secundario, tal comprégosto como objectivo geral.

Para analisar os objectivos foram testadas abipéteses formuladas:
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Hipétese _Geral O Rendimento Escolar_interfer@ao nivel de Auto-Conceito,

independentemente da idade/ano escolar;

Hipotese_EspecificaHa desenvolvimento da interferéncia do Rendimétgoolar no

Auto-Conceito.

Hipdétese_Secundaridda desenvolvimento do Auto-Conceito ao longo idasles/ano

escolar.

Para a analise dos dados procedeu-se inicialmesgkeccdo dos casos conforme

0 ano escolar (3°, 7°, 9° e 12° anos de escath)d

Para as Hipéteses Geral Especifica correlacionou-se, através do teste de

correlacdo paramétrico de Pearson os 2 niveis de Auto-Conceito @&lobal School
Self Concepe a Global Self Concept um por vez com os resultados escolares (o
rendimento escolar) de cada um dos anos de estamari(3° , 7° , 9° e 12° anos)

perfazendo portanto (4x20=) 8 analises correlatsona

Os resultados referentes a analise correlaciasmbdas escala§lpbal School
Self Concept e a Global Self Congeppm o Rendimento Escolar, para o grupo do

3° ang séo apresentados no Quadro 3.
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Quadro 3: Resultados da analise de correlacdo entdados das duas escalas de
Auto-Conceito e os dados do Rendimento Escolar pam3° ano

Escore da Escore da Rendimento

Global Global Escolar
School Self
(4 valores
Self Concept distintos)
Concept
CPealrs;?n 1 265 223
Escore da orrelation
G.S.S.C. Sig. (Bi-Caudal) —_ 0,273 0,358
N 19 19 19
CPealrs?n 265 1 ,007
Escore da orrelation
GSC. sig.(Bi-cauda) 0273 — 0,977
N 19 19 19
CPealrs?n 223 ,007 1
Rendimento orrelation

Escolar  sig.(Bi-Caudal) 0,358 0,977 -

N 19 19 19

Como se pode verificar no Quadro 3, ndo existeetawydo entre a variavel
Rendimento Escolar e os dados das escal@ilal SchoolSelf Concepfp < 0,358) e
aGlobal Self Concepfp < 0,977) talvez pelo facto das notas escolares dos alun@8 d
ano do 1° ciclo do ensino basico Erternato Ribadourmao divergirem (todos muito
altos: Bom e Muito Bom). No entanto, existe umayseg tendéncia mais paedobal
School Self Concefptom significancia de = 0,358) do que para®lobal Self Concept
(com significancia dg = 0,977), onde realmente a correlacdo é praticeamenla.
Assim, pode-se concluir que ndo se sustenta a éfipoGeralpara o 3° ano de

escolaridade.

De seguida, realizou-se 0 mesmo processo, ists éesultados referentes a

analise de correlacdo das duas escal@ldbal SchoolSelf Concepe aGlobal Self
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Concep)t com o Rendimento Escolar, para o grup@®ang e que séo apresentados no
Quadro 4.

Quadro 4: Resultados da andlise de correlacdo entdados das duas escalas de

Auto-Conceito e os dados do Rendimento Escolar pam7° ano

Escore da Escore da Rendimento

Global Global Escolar
School Self
(delab
Self Concept valores)
Concept
Cpealrsi?” 1 757 1104
Escore da orrelation
G.S.S.C.  Sig (Bi-Caudal) — 0,000 0,993
N 29 29 29
Cpealrsi?” 757 1 -,099
Escore da orrelation
G.S.C. Sig. (Bi-Caudal) 0,000 — 0,608
N 29 29 29
Rendimento Pearson 104 -.099 1
Escolar Correlation
(del1a5  Sig.(Bi-Caudal) 0,993 0,608 —
valores) N 29 29 29

Como se verifica no Quadro 4, ndo existe variagdovariavel Rendimento
Escolar no 7° ano, apresentando os valpre€,593 ep < 0,608 para as duas escalas

Global SchoolSelf Concept e Globabelf Conceptespectivamente, ou seja, ndo ha

correlacao significativa entre as variaveis. Asarhlipétese Gerdlca por se sustentar
também no 7° ano de escolaridade. Esta situacéde geder-se ao facto das notas
escolares ndo divergirem entre os alunos destecale quase todas sdo muito altas

(valores entre 4 e 5).

Para 09° ano e recorrendo ao mesmo processo de correlacdo amtokias
variaveis, verificou-se os resultados que se podstatar no Quadro 5.
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Quadro 5: Resultados da analise de correlacdo entdados das duas escalas de
Auto-Conceito e os dados do Rendimento Escolar pam9° ano

Escore da Escore da Rendimento

Global Global Escolar
School Self
(delab
Self Concept valores)
Concept
Cpeaﬁ?” 1 302 535+
Escore da orrelation
G.S.S.C. Sig. (Bi-Caudal) — 0,162 0,009
N 23 23 23
Escore da Pearson
G.S.C. Correlation 302 1 -263
Sig. (Bi-Caudal) 0,162 — 0,226
N 23 23 23
Rendimento Pearsqn 535 - 263 1
Escolar Correlation
(dela5  Sig.(Bi-Caudal) 0,009 0,226 —
valores)
N 23 23 23

Na escalaGlobal School Self Conceptverificou-se uma correlacdo muito
significativa < 0,009) o que ndo acontece na esGitdbal Self Concepfp < 0,226).
Todavia, estes resultados podem dever-se por kista @scala (&lobal Self Concept
nao ser a mais apropriada para correlacionar ceaniavel Rendimento Escolar nestes
adolescentes e jovens. De qualquer forma, a e€&dakml SchoolSelf Conceptletecta
correlacdes significativas com a variavel Rendimegscolar. Assim, com isto talvez
bastasse a escaklobal SchoolSelf Conceppara os propositos desta dissertagdo, no

gue concerne a Hipoétese Geral

Finalmente, d.2° anoe com 0 mesmo processo de correlacao entre @&t

pode-se ver os resultados no Quadro 6.
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Quadro 6: Resultados da analise de correlacdo entdados das duas escalas e 0s

dados do Rendimento Escolar para o 12° ano

Escore da Escore da Rendimento

Global Global Escolar
School Self
(delaz20
Self Concept valores)
Concept
Cpeaﬁ?” 1 371 475
Escore da orrelation
G.S.S.C. Sig. (Bi-Caudal) — 0,089 0,025
N 22 22 22
Cpealrsi?” 371 1 270
Escore da orrelation
G.S.C. Sig. (Bi-Caudal) 0,089 — 0,224
N 22 22 22
Rendimento Pearsqn 475 270 1
Escolar Correlation
(de1a20 Sig.(Bi-Caudal) 0,025 0,224 —
valores)
N 22 22 22

Como se pode ver neste Quadro 6, na esGiddal SchoolSelf Concept
verificou-se uma correlacao significatiya< 0,025) para o 12° ano (tal como para o 9°
ano, como foi visto no Quadro 5). Como também siice no 12° ano de escolaridade,
naoha correlacéo para a esc@lbal Self Conceptialvez pela mesma razéo ja referida
aquando da analise do 9° ano. Assim, confirmarabém a Hipotese Gerphra o 12°

ano, pois ha correlacéo entre as variaveis Autac€itme Rendimento Escolar.

Entretanto para testar a HipoOtese Especificeerificou-se se existe
desenvolvimento da interferéncia do Rendimento lBsem Auto-Conceito, no qual se
verifica no Quadro 7.
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Quadro 7: Desenvolvimento da interferéncia do Rendiento Escolar no

Auto-Conceito

Auto-Conceito Global School

VS Self Concept

Global Self Concept
(Pearson Correlatiohp
Rendimento Escolar (Pearson Correlatioh

0,223 p < 0,358)

0,007 p < 0,977)

3° ano N&o N&o
Significativo Significativo
0,104 p < 0,593) - 0,099 p < 0,608)
7° ano N&o N&o
Significativo Significativo
0,535 6 < 0,009) - 0,263 < 0,226)
9° ano Muito Significativo N&o
Significativo
0,475 0 < 0,025) 0,270 0 < 0,224)
12° ano Significativo N&o

Significativo

Pode-se verificar que existe uma correlacao sogtiva nos 9° e 12° anos,
sendo mais acentuada no 9° amo<( 0,009) do que no 12° anp K 0,025),
relativamente a escadlobal SchoolSelf Conceptja que na escaladlobal Self Concept
nao existe correlacdo em todos os anos de es@uari@° , 7°, 9° e 12° anos). Assim,
pode-se concluir que nos 9° e 12° anos de escdaridhd desenvolvimento da
interferéncia do Rendimento Escolar no Auto-Cowgefionfirmando-se a Hipdtese
Especificaapenas para estes anos de escolaridade e patala@sbal SchoolSelf

Concept

Para a Hip6tese Secundaripie propde testar se ha desenvolvimento do
Auto-Conceito ao longo das idades/ano escolar, eompse separadamente cada uma
das escalagjlobal SchoolSelf Concepe aGlobal Self Conceptpara os quatro grupos

de idade/ano escolar (8% 7° vs 9°vs 12° ano) tomados em comparagcao (0s grupos),
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como se pode ver pela analise da variancia efeztaagiostrada nos Quadros 8 e 9,

respectivamente.

Quadro 8: Escore daGlobal School Self Concept para os 4 grupos de idade

Soma dos g.l Média F Sig.
Quadrados Quadratica
(P)
Entre os Grupos 1099,103 3 366,368 22,363 0,000
Dentro dos Grupos 1458,080 89 16,383 _
Total 2557,183 92

e também:

Quadro 9: Escore daGlobal Self Concept para os 4 grupos de idade

Soma dos g.l Média F Sig.
Quadrados Quadratica
(P)
Entre os Grupos 280,924 3 93,641 7,862 0,000
Dentro dos Grupos 1059,979 89 11,910 _
Total 1340,903 92

Como se verifica nos Quadros 8 e 9, ha desenvohiongo auto-conceito ao
longo das idades, apresentando um valqr d€),000 em ambas as escalas, ou seja, ha
diferenca entre os grupos de idade/ano escolat@aararidvel Auto-Conceito.

E de especial atencéo o facto de que o valdf da andlise da variancia para
Global SchoolSelf Concep(F = 22,363) é muito superior &da analise da variancia
daGlobal Self ConceptF = 7,862), o que vem de alguma forma reforcar mide que
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a escalaGlobal SchoolSelf Concepttalvez realmente fosse suficiente para também

testar esta Hipétese Secundaria.

Achou-se fundamental verificar para a HiplOtese B@#@rg se ha
desenvolvimento do auto-conceito ao longo das &lad®lependentemente do ano
escolar (tomados os sujeitos como se fossem todos 3O grupo), para ambas
escalas Global School Self Concepmt Global Self Concept como se pode ver os

valores de correlacéo @zarsonno Quadro 10.

Quadro 10: Escore de ambas as escalas de Auto-Cotez@o longo das

idades (variavel continua)

Escore da Escore da
Global Global

School Self Icsli?;tgo
Self Concept
Concept
Cpealrsi?” 1 512+ - 502+
Escore da orrelation
G.S.S.C.  Sig.(Bi-Caudal) — 0,000 0,000
N 93 93 93
Cpealrsi?” 512 1 - 30
Escore da orrelation
G.S.C. Sig. (Bi-Caudal) 0,000 — 0,003
N 93 93 93
Cpealrsi?” 502« -301 1
Idade do orrelation
Sujeito Sig. (Bi-Caudal) 0,000 0,003 —
N 93 93 93

Pode-se constatar através do Quadro 10 que ha vdbsarento do
auto-conceito ao longo das idades, independententmtano escolar, apresentando
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valores dep < 0,000 para a escalzlobal SchoolSelf Concepép < 0,003 para a escala
Global Self ConceptNote-se aqui também que a esdalabal School Self Concept
apresenta indice de correlacéa=(- 0,502) maior do que o indice de correlacaa par
variavelGlobal Self Conceptr = - 0,301). Observe-se, enfim, que os valoresthega
dos indices de correlacdo foi devida a disposigioatidvel continua ldade, onde se
dispbs do sujeito mais novo ainda crianca ao sujtmais idade, ja jovem.

CAPITULO V — DISCUSSAO

O objectivo central deste estudo foi o de venfisa o rendimento escolar
interferiria de alguma forma na percepcéo que @tes, alunos dos 1° e 2° Ciclos do
Ensino Basico bem como os alunos do Ensino Sedongéssuiam de si proprios, isto
€, 0 auto-conceito. Deste modo, os participanteprdsente estudo foram 93 sujeitos
com idades compreendidas entre os 8 e os 18 anatade, todos eles alunos do

Externato Ribadouro

Para testar esta relacdo entre as variaveis, piés Hipoteses Geral
Especifica cujas andlises de correlacéo realizadas sobremaiRento Escolar dos
sujeitosversuso Auto-Conceito, permitiram concluir que os alunos melhores notas
escolares (notas do 3° periodo) apresentam umcant®ito mais elevado, o que se
revelou no total do Escore de auto-conceito escotaneadamente no 9° e 12° ano de
escolaridade, confirmando-se a Hipotese Géemh acordo com Wylie, 1979), e
parcialmente a Hipotese Especifica. Nos 3° e 78 asta situacdo ndo se verificou, isto
€, ndo houve correlacdo entre o rendimento eseotamauto-conceito, provavelmente
pelas notas escolares ndo diferirem umas das pigi@®, sdo todas muito equilibradas
e muito altas. Para Byrne (1986) ndo se podia elstadr qualquer tipo de inferéncia

causal entre as variaveis auto-estima, auto-canaeédémico e rendimento escolar.

De acordo com Marsh (1987b, 1993b) existe uma &elaggnificativa entre
dominios especificos do auto-conceito académicaendimento nas respectivas areas
escolares, a relacédo entre rendimento escolar endides ou dominios ndo académicos
do auto-conceito eram insignificantes ou negativasgumento favoravel a

diferenciacdo do auto-conceito académico e ndoéauad. Assim, pode-se verificar
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gue a escal&lobal Self Concephdo apresentou valores significativos no presente
estudo devido a falta de relagdo desta escala c@meaa académica, 0 que ndo se
verifica para a escal&lobal School Self Concepinde ha efectiva correlacdo, pelo

menos nas classes mais avancadas.

Deste modo, assim talvez bastasse utilizar nesserdacdo a escafalobal
School Self Conceptjue ja seria suficiente para testar as hipote3efacto de ndo
haver correlacdo na escdlobal Self Conceppode dever-se ao facto de ndo ser a
escala mais apropriada para correlacionar com iavehrRendimento Escolar nestes

adolescentes e jovens.

Segundo Shavelson & Bolus (1982) os efeitos vearfise entre o
auto-conceito de competéncia especifica e a nothsoglina escolar correspondente e
nao do auto-conceito académico geral para as notas.

Relativamente a Hipdtese Secundaraificou-se que ha desenvolvimento da
variavel Auto-Conceito ao longo das idades, inddpatemente do ano escolar, e
sobretudo nos 9° e 12° anos. Segundo Dweck (1999esniewskiet al (2003), a
adolescéncia € um periodo de desenvolvimento do eital que se caracteriza por
profundas modificacdes fisicas e psicossociais, tarabém cognitivas, que permitirdo
ao adolescente um olhar diferente sobre si mesmevolducdo do auto-conceito ao
longo da adolescéncia parece caracterizar-se pq@rognessivo realismo e uma relativa
estabilidade, embora possam existir periodos coguna descontinuidade neste
percurso, que podem ser vivenciados de forma msi&vel por alguns adolescentes do

que por outros.

5.1. Limitagbes do estudo

Durante a realizacdo do presente estudo senteastgamas dificuldades, o que
por vezes acontece nas diversas investigacfesctO @im avaliacdo no 3° ano ser
essencialmente qualitativa e sobretudo por tergaraente todos os alunos notas muito
elevadas, e também pelo facto das notas escolaré® @no dos alunos dexternato

Ribadouro serem muito equilibradas e muito elevadas, fez @pue em termos
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estatisticos ndo houvesse qualquer tipo de coa®lagtre as varidveis em estudo para
estas duas idades/grupos de ano escolar.

Sentiu-se uma certa limitacéo pelo facto da recdéd dados ter sido realizada
apenas numa escola e somente no 3° periodo. Sefaixiato & Miguel (2002) é
possivel qgue no decurso do mesmo ano lectivo, ssapo evidenciar mais os efeitos

motivadores do auto-conceito sobre o rendimentolasc

Era fundamental que os 3° e 7° anos desta equ@seatassem notas dos alunos
mais variadas para este estudo (sdo quase todesia@dee portanto muito parecidas

entre si).

Para o objectivo deste estudo, a esGdtdoal SchoolSelf Conceptoi uma boa e
interessante opc¢do, ao contrario da esGdtdbal Self Concepfjue talvez ndo fosse
necessaria para a avaliar a variavel Rendimentol&sqois aGlobal SchoolSelf

Conceptja parece ser suficiente para as analises ddaghicepropostas.

5.2. Sugestbes

A recolha de dados foi realizada apena€Erternato Ribadour@ sendo esta
uma escola privada, futuramente seria importardaegat a recolha de dados a uma
escola publica, para avaliar o rendimento escabar dois tipos de ensino, isto €, o

privado e o publico.

Seria interessante realizar a recolha de dadosémmmo 2° periodo, ou seja,
avaliar as variaveis em estudo nos dois periodas 32 periodos, para ter-se uma meédia

mais abrangente na vida escolar dos alunos.

Outro estudo interessante seria fazer uma novlagd@ com 0S mesmos
sujeitos e no ano lectivo seguinte, para verifisar houveram mudancas no auto-

conceito destes mesmos alunos, fazendo assim baihtealongitudinal.

Ainda outras sugestdes mais gerais seriam asvastigar a relacao entre as

mesmas variaveis para os filhos Unicos e se este faterferiria nesta relacdo do
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Rendimento Escolar com o Auto-Conceito, bem comestigar nos alunos que vivem

Ou N&o com 0s pais.

CONCLUSAO

O auto-conceito tem sido objecto de estudo primbrd privilegiado na
Psicologia, podendo ser abordado tanto numa pérgp€eavithin — network como
“between - netwofkByrne, 1984). A perspectivawithin — network procura avaliar a
estrutura interna do auto-conceito, demonstrandwogoode diferenciar-se e organizar-
se de forma multidimensional, enquanto que a petispe “between - netwotrkprocura
relacionar o auto-conceito com outros constructpsreeber como o individuo constroi
0 auto-conceito no decurso do seu desenvolviménhiuto-conceito pode ser definido
como a percepcao subjectiva e consciente que eiddi forma a cada momento
acerca de si mesmo, percepcao essa que entronca chesuricdo e avaliacdo dos
atributos e competéncias delf em diferentes dominios. Esta consciéncia de smoes
nao se localiza apenas na consciéncia privada ateediomo afirma Bruner (1990),

mas também num contexto histérico individual, doeieultural.

Além da preocupacdo em definir o auto-conceito coom constructo
multidimensional e hierarquizado, ha uma outra @ieeque refere-se a diferenca entre
0 auto-conceito e auto-estima a qual tem sido @darccom alguma recorréncia no
estudo do auto-conceito, embora a apreciacdo dmcauteito nas suas diferentes
facetas inclua sempre um aspecto avaliativo on@delta-estima € vista como uma
dimensao distinta, analisada ou avaliada mediamiz escala propria e que espelha a
sintese pessoal do sujeito, traduzindo na aprec@dgdeu valor proprio global.

Na perspectiva de Bruner (1990), o auto-conceitm@& narrativa pessoal e
interpessoal, que se insere e se apoia huma readagées sociais. Portanto, ao longo
do processo de constru¢do do auto-conceito, o dongecial e as redes de suporte que
0 constituem tém um papel preponderante que s& imaito cedo na vida do Ser
Humano, desde a sua primeira relacéo de vinculdg@a. grande parte do processo de

construcdo do auto-conceito esta portanto simwdtaeate dependente da interaccdo
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(real ou imaginada) com os outros, e participavasiente no fortalecimento das
relagbes com eles, em particular com os outrosfsigiivos.

O auto-conceito académico (incluindo aqui_o Esgofmyde desenvolver-se
gracas ao apoio de outros significativos nos cdogexeducativos, como pais e
professores, mas também apoiar-se em experiéneiasiabsso e iNsucesso pessoais
neste contexto (Murragt al, 2001).

Foi também abordada a importancia do auto-coneeit@ontexto educativo. O
rendimento escolar faz parte da vida de qualqueleacente e jovem, dado que uma
parte da sua vida decorre em contextos educatiuesnecessariamente influenciaréo o
curso do seu desenvolvimento. O auto-conceito aci@d§Escolar) tem sido estudado
na sua relacdo com o rendimento escolar. Nesterquasl dindmicas evolutivas das
dimensdes académicas (Escolares) do auto-concgito,um importante objecto de
analise, como bem se constatou nesta dissertagd@c®variacdo entre essas variaveis
é relativamente consensual, a sua evolucéo dif@tenpossivel natureza motivacional
ainda levantam questbes (Covington, 1984; 2001)elacdo causal entre as duas
varidveis € ainda objecto de alguma controvérsigr@yresso da investigacdo neste
dominio passa por cuidados relativos as condi¢ciesrienentais das pesquisas e pela
analise dos contextos de vida que podem inflectiireccdo da causalidade entre o
auto-conceito e o rendimento escolar. E possivelajprevaléncia causal dependa da
dimensado do auto-conceito académico considera@adalar), do género dos sujeitos,
da sua idade ou do nivel soOcio-econOmico e meiored@éncia. A questdao da
prevaléncia causal € importante em termos de emedo educativa. Mediante o
modelo que se privilegia - o modelo de fortalecitoedoself (“self-enhancemeit o
modelo de desenvolvimento das competénciakillfdevelopmeriy ou o modelo
reciproco — as implica¢des para as intervencOasaddas/escolares serdo diferentes.

O presente estudo revelou mais uma vez que o rentnescolar interfere no
auto-conceito dos sujeitos, confirmando parcialmessim a relagdo existente entre o

rendimento escolar e o auto-conceito, sobretudsumas dimensdes académicas.

Segundo Wylie (1979) as interpretacbes que os itads fazem dos seus

sSuCesso0s e insucessos escolares, em termos deoagtEto de competéncia académica,
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influenciam o seu comportamento, persisténcia elless académicas, tanto ou mais do

gue as suas capacidades, objectivos ou resultateErsoamente obtidos.

Assim, pode-se concluir que quanto melhores nateslaes adquiridas pelos
sujeitos em contexto educativo, mais alto serduon$eel de auto-conceito, pelo facto
do rendimento escolar ter um efeito no auto-coacaitadémico/escolar, pelo menos
nos 9° e 12° anos de escolaridade, em virtude dastiémento ser sensivel a factores

motivacionais e ndo depender apenas da capacidaalartb (Marsh, 1987a).
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APENDICES




Apéndice A - Instrucbes para o0 correcto preenchimento do umsnto e respectivo

Consentimento Informado dos participantes




Este € um trabalho de Dissertacédo para conclusao dbestrado em Psicologia

pela Universidade Fernando Pessoa, no Porto.

O principal objectivo é o de estudar o papel do Aw-Conceito no Rendimenta
Escolar em alunos do 1° e 2° ciclo do ensino basicem como os do ensin
secundario.

Nao existem respostas certas ou erradas.

Solicito que respondas de forma sincera a todas gaestdes.

Os dados sé&o confideciais, pelo que em nenhum momento tu ser

identificado.

Abaixo marca o teu acordo de participacdo no Consémento Informado.

Disponibilizo-me a esclarecer qualquer duvida.

Desde ja agradeco a tua colaboracéo.

CONSENTIMENTO INFORMADO

Aceito participar voluntariamente neste estudo?

O Sim O Nao



Apéndice B— Questionario Socio-Demgrafico




N° Identificacdo do Sujeito

Questionario Sécio-Demografico

Idade: anos

Sexo:[] Feminino

[0 Masculino

Ano escolar que frequentas?
1 3°ano 1 7°ano [1 9°ano [112°ano

Consideras que tens um bom rendimento escolar?
L] Sim L] Néo

Es ou ja foste repetente?

1 Sim 1 Nao
Se_Sim quantas vezes? veze& neste ano curricular?
1 Sim 1 Nao

Es filho Gnico?
0 Sim 0 Néo

Se Nag tens quantos irmaos(as)?

1 1irmédo(a) [ 2irmados(as) 0[O 3irmaos(ds) [ maisde 3

Vives com os teus pais, ou pelo menos um deles?
L] Sim L] Néo

Se_Nag com quem vives?

] Irm&os 0 Avés ] Outros



Apéndice C- Sistema de cotacdo do Questionario Socio-Derfiogra




N° Identificacdo do Sujeito

Sistema de Cotacao
Questionario Sécio-Demografico

Idade: anos

Sexo:1 O Feminino

2 O Masculino

Ano escolar que frequentas?
1 [0 3°ano 2 [0 7°ano 3 O 9°ano 4 [J12°no

Consideras que tens um bom rendimento escolar?
10 Sim 2 [0 Nao

Es ou ja foste repetente?

10 Sim 2 [0 Nao
Se_Sim quantas vezes? vezes neste ano curricular?
10 Sim 2 O Néo

Es filho tnico?
10 Sim 2 0 Nao

Se Nag tens quantos irmaos(as)?
10 1irmdo(a) 20O 2irmdos(as) 3 [ 3irméos(as) 4 [ mais de 3

Vives com os teus pais, ou pelo menos um deles?
10 Sim 2 [0 Nao

Se Nag com quem vives?
1 O Irméos 2 [0 Avos 3 O Outros



Apéndice D— Sistema de cotacao &elf Description Questionnaif&DQ I)




SDQ 1
Sistema de Cotacao

Concordo Concordo Discordo Discordo
totalmente moderada- moderada- totalmente

mente mente
1. Eu sou bom (boa) em todas
L 4 2 2 1

disciplinas escolares.

2. Eu gosto de fazer os trabalhos de todas 4 2 5 1
as disciplinas escolares. -

3. Tenho boas notas em todas as disciplinas 2 2 5 1
escolares. .

4. Nao gosto de nenhuma disciplina escolar. | 1 2 3 4

5. Eu fagco muitas coisas que considero 4 a 5 1
importantes. :

6. Aprendo depressa em todas as disciplinas | 4 3 2 1
escolares.

7. De um modo geral ndo sou bom (boa) 1 5 a 4
em nada do que fago. .

8. Interesso-me por todas as disciplinas 4 2 2 1
escolares.

9. Em geral gosto de ser como sou. 4 2 2 1

10. Sou mau em todas as disciplinas 1 2 3 4
escolares.

11. De um modo geral tenho muitas coisas 2 a 5 1
gue me fazem sentir satisfeito (a) comigo .
proprio (a).

12.Tenho muita vontade de ter aulas em todas| 4 ) 2 1
as disciplinas escolares.

13. N&o consigo fazer nada bem feito. 1 2 9 4

14.0s trabalhos em todas as disciplinas
escolares sdo faceis para mim. 4 3 2 1




15.Eu consigo fazer as coisas tdo bem como
as outras pessoas.

16. Os outros acham gue eu sou boa pessoa.

17. Eu gosto de todas as disciplinas escolares.

18.De um modo geral sou bom (boa) naquilo
gue gosto de fazer.

19. Sou tdo bom como a maioria das pessoas.

20. Quando fago qualquer coisa, fago-a bem
feita.




Apéndice E - Pedido de autorizacdo para utilizacdo do instrumgSelf Description
QuestionnairdSDQ — ) e respectiva autorizacdo da Prof. Doutora Annaeévgontaine




Porto, 14 de Maio de 2008
Att. Exmas. Senhoras Professoras

Dr* Anne Marie Fontaine & Luisa Faria

Gostaria desde ja, de agradecer a vossa atengdio e pego desculpa por estar a
incomodar Vossas Exceléncias.

Sou aluna do Mestrado em Psicologia da Educagéo e Intervencdo Comunitéria, da
Universidade Fernando Pessoa, no Porto. Estou a elaborar a Dissertagdo de Mestrado como
parte dos requisitos para a conclusio do Mestrado, orientada pelo Professor Doutor Milton
Madeira da UFP, em que pretendo estudar o papel do auto-conceito no rendimento escolar
em alunos do 1° e 2° ciclo do ensino basico bem como os do ensino secundério.

Para tal, gostaria de utilizar a Escala de Avaliacdo do Auto-Conceito, de Anne
Marie Fontaine & Luisa FariaT Se possivel, agradeco a vossa autoriza¢do para a utilizagdo
deste instrumento. Caso o vosso parecer seja favoravel, disponibilizo-me para enviar os
resultados do meu trabalho de Dissertacéo.

Sem outro assunto de momento, agradeco a atengio prestada e a vossa colaboragéo.

Atenciosamente,

A Mestranda,

VA f ¥4 ( S
YCgwvice oV\CCu o \QADTON

(Professor Doutor Milton Madeira) (Patricia Rocha Santos)

ﬁx \,&\m&zgf%%:r Caneeduds.
[

Agradeco mais uma vez a vossa colaboracio



Apéndice F- Pedido de autorizacédo &xternato Ribadouropara a realizagdo do estudo; e
respectiva autorizagao da direc¢do da escola




Porto, 14 de Maio de 2008
Externato Ribadouro
Att. Exma. Senhora Directora

Dra. Conceigdo Pinheiro

Encontro-me a realizar a Dissertagdo do Mestrado em Psicologia na Universidade
Fernando Pessoa na area de concentragio em Educacdo e Intervencdo Comunitdria,
orientada pelo Professor Doutor Milton Madeira, em que pretendo estudar o papel do
auto-conceito no rendimento escolar (notas do 3° periodo do ano lectivo 2007/2008), em
alunos do 1° e 2° ciclo do ensino basico bem como os do ensino secundario, nomeadamente
alunos do 3° do 7° do 9° e do 12° anos, numa perspectiva pseudo-longitudinal para
verificag¢do do papel do desenvolvimento do auto-conceito sobre o rendimento escolar.

Desta forma, venho solicitar a autorizagdo para poder realizar a investiga¢do junto
dos alunos destes anos do vosso Externato, disponibilizando-me, desde j4, para informar os
vossos servigos dos resultados encontrados, se assim o desejar.

O protocolo completo a ser administrado aos alunos do Externato Ribadouro segue
em anexo.

Fico grata pela atengdo dispensada, subscrevo-me com a maior consideragio,
/ '\

A Mestranda: CC@ uQ /%(( Ju‘é( X (VTEX

Patricia Rocha Santos

De acordo com a solicitagdo, o Orientador:

/ /IV\ s
rofessor /Boutor Milton Madeira

D leun

‘/ernatoRl adgurp

Autorizo o est-fdo Juﬁto alunos do
|

\\
! I

3 Cona iy
A Directora: 5z CV%(
(Assinatura, Cariinbo e ])Lta) v




ANEXOS




Anexo A —Self Description Questionnaif&DQ — 1)




SDQ 1
Instrucoes

Esta é uma oportunidade de pensares acerca de ti préprio (a).

Por favor, ndo comentes as tuas respostas com 0s outros. SO interessa a tua
opiniao.

N&o ha limite de tempo, no entanto ndo te demores muito em cada frase porque o
gue interessa € a tua primeira opiniao.

Na pagina seguinte vais encontrar 20 frases.

Deves escolher a resposta para cada frase, depois de a teres lido cuidadosamente,

e deves colocar uma cruz no quadrado correspondente a resposta escolhida.

Existem quatro respostas possiveis para cada frase, que sao:

Concordo Concordo Discordo Discordo
totalmente moderada- moderada- totalmente
mente mente

[ [ 0 0

Ha quatro quadrados para cada frase, um para cada uma das respostas. Assinala

apenas uma resposta para cada frase.

Quando estiveres pronto(a) para comecar, por favor, 1é cada frase e decide qual é
a tua resposta. Para cada resposta certifica-te de que a cruz estd na mesma linha da
frase a que estas a responder. Se quiseres alterar alguma resposta ja dada, porque te
enganaste, deves fazer um circulo a volta da resposta errada e assinalar uma nova cruz

noutro quadrado, na mesma linha.

Se tiveres alguma duvida levanta o braco.



SDQ 1

Assinala apenas uma resposta para cada frase.

Concordo Concordo Discordo Discordo
totalmente moderada- moderada- totalmente
mente mente

9. Eu sou bom (boa) em todas

disciplinas escolares.

10.Eu gosto de fazer os trabalhos de todas

as disciplinas escolares.

11.Tenho boas notas em todas as disciplinas

escolares.

12.Nao gosto de nenhuma disciplina escolar.

13.Eu fago muitas coisas que considero importantes.

14. Aprendo depressa em todas as disciplinas

escolares.

15.De um modo geral ndo sou bom (boa) em nada

do que faco.

16. Interesso-me por todas as disciplinas

escolares.

9. Em geral gosto de ser como sou.

10. Sou mau em todas as disciplinas escolares.

11. De um modo geral tenho muitas coisas que

me fazem sentir satisfeito (a) comigo préprio (a).



13.Tenho muita vontade de ter aulas em todas as

disciplinas escolares.

14.Nao consigo fazer nada bem feito.

16.Os trabalhos em todas as disciplinas escolares

séo faceis para mim.

15. Eu consigo fazer as coisas tdo bem como as

outras pessoas.

16. Os outros acham que eu sou boa pessoa.

18. Eu gosto de todas as disciplinas escolares.

19. De um modo geral sou bom (boa) naquilo que

gosto de fazer.

19. Sou tdo bom como a maioria das pessoas.

20. Quando fago qualquer coisa, faco-a bem feita.







