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RESUMO

A dislexia é uma das dificuldades de aprendizagem especificas com mais expressao nas
nossas escolas. Neste sentido, dadas as implicagbes que as dificuldades advindas desta
problemética ttm no desenvolvimento e aprendizagem da crianga, considerou-se
pertinente centrar a presente investigacdo nesta tematica. Para tal averiguou-se a
percecdo dos professores de Educacdo Especial, do distrito de Leiria, abrangidos pela
Direcdo Regional de Educacdo do Centro, relativamente a eficacia dos apoios
educativos prestados no @mbito da Educacéo Especial a alunos sinalizados com dislexia.
A delimitacdo do estudo prendeu-se com a importancia que uma intervencdo eficaz

assume para a melhoria das competéncias leitoras das criangas com dislexia.

Procurou ainda contrastar as concec¢des dos docentes com o que a literatura tem
evidenciado ser fundamental para uma adequada resposta educativa as criangas
sinalizadas por dislexia. Os resultados encontrados permitem concluir que as percecoes
dos docentes apresentam incongruéncias face ao que os estudos postulam como

premissas para que os apoios educativos a estes alunos sejam eficazes.

Palavras-Chave: Dislexia; Percecdo dos professores; leitura; resposta educativa



ABSTRACT

Dyslexia is one of the specific learning disabilities with more expression in our schools.
In this sense, aware of the implications that the difficulties arising from this issue have
on the child development and learning, we considered relevant to focus our research on
this topic. Therefore we investigated the perceptions of Special Education teachers, in
the district of Leiria, covered by the Regional Education Center, concerning the efficacy
of the educational supports provided by the Special Education for pupils referred by
dyslexia. Our study aims at highlight the importance of an effective intervention for
enhancing the reading skills of the dyslexic children.

The contrast of teachers’ conceptions with literature review became essential for an
appropriated educational response to children identified with dyslexia. Results allow us
to conclude that teachers’ perceptions show several incongruence facing what the

studies postulate as premises to an effective educational support for these pupils.

Keywords: Dyslexia; teachers’ perception; reading; educational support
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INTRODUCAO

A leitura € de tal forma importante que saber ler e escrever se assume como um direito
de todos os cidaddos nas sociedades alfabetizadas. A escolaridade obrigatéria tem
sobretudo o dever de desenvolver estas competéncias basicas, pois as mesmas terdo nao
sO repercussdes na vida académica, mas também em praticamente todas as dimensdes
da vida quotidiana dos individuos, na medida em que a linguagem escrita esta por todo
o lado, e se por alguma razéo nédo se consegue descodifica-la devidamente, isto significa
uma grande limitacdo. E por esta razdo que, segundo Cruz (2007), o ensino da leitura
tem sido e continua a ser um dos temas mais debatidos no @mbito da escola, criando

grandes davidas e expectativas.

Ao abordar-se o ensino-aprendizagem da leitura é inevitavel falar da importancia do
professor, pois é ele o responsavel por selecionar os métodos mais apropriados para
cada aluno se tornar um leitor proficiente. Sendo que, no caso de criancas com dislexia
que revelam especial dificuldade na area da leitura imp&e-se ainda um maior desafio ao
professor, que deverd ter conhecimentos muito especificos nesta area para que tenha
capacidade de implementar as melhores estratégias (Beard, R., Leite,l,, Siegel, L.,
2010; Correia, 2008a; Shaywitz, 2008).

A escolha deste tema surgiu precisamente da constatacdo de que nas nossas escolas
ainda ha professores de Educacdo Especial responsaveis pela reeducacdo da leitura e da
escrita dos alunos sinalizados por dislexia, que revelam muitas insegurancas na sua
intervencdo. Questionou-se assim a seguinte problematica: Serd que a Escola esta a dar

uma resposta adequada aos alunos com dislexia?

A literatura permitiu aferir que de fato se trata de um tema ja muito debatido, nédo
obstante a grande controvérsia, focada por Lopes (2010) entre outros, entre definicdes
de cariz médico e intervencdes do campo educacional que remetem para a necessidade
de se continuar a abordar o tema, na medida em que estas incongruéncias acabam por se

refletir nas hesitacGes dos profissionais aquando das suas intervencgdes.
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Com este estudo pretende-se alertar para o facto de a resposta educativa aos alunos
sinalizados por dislexia ainda ser insuficiente, refletindo sobre a importancia de se
intervir o mais precocemente possivel e de se organizarem 0s apoios para que sejam
sistematicos, prolongados no tempo e de qualidade. Para além disso, foca-se a
necessidade das causas das dificuldades de aprendizagem especificas tomarem um novo
rumo que, tal como afirma Lopes (2010, p.73), sera mais assertivo quando a perspetiva
mudar de “o que € que provoca as DA para o que € que nao resulta em aprendizagem

com certas criangas”.

Este trabalho é composto por uma revisao da literatura (Parte 1.) e um estudo empirico
(Parte 2.). Do enquadramento tedrico fazem parte trés capitulos divididos em varios
subcapitulos. No Cap. | sdo contextualizados a leitura no &mbito da linguagem,
referindo-se 0s principais processos cognitivos implicados na leitura e as formas de se
aprender e ensinar a ler, passando-se no Cap. Il, a definicdo das dificuldades de
aprendizagem, onde se descrevem diferentes abordagens do conceito, da sua etiologia,
dos critérios de identificacdo e do contexto portugués. Em seguida surge o capitulo 111
dedicado a problematica que esta na base deste estudo, dislexia Aqui abordam-se
diferentes definicdes de Dislexia e as suas principais manifestacdes e caracteristicas. Por
fim, é feito um levantamento dos pressupostos de uma intervencéao eficaz, abordando-se
programas de intervencdo, formas de organizar os apoios e o papel do professor de
Educacdo Especial.

No Estudo Empirico sdo expostas as op¢des metodoldgicas, a apresentacédo e analise dos
resultados de um questionario administrado a professores de Educacdo Especial do
distrito de Leiria, abrangidos pela Dire¢do Regional de Educagdo do Centro, sendo

posteriormente apresentada a discussdo dos resultados seguida de uma concluséo.
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PARTE 1.
REVISAO DA LITERATURA
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I- Leitura

1.1 - Enquadramento da leitura no desenvolvimento da linguagem

A linguagem escrita, ao contrario do que acontece com a linguagem oral, ndo esta
programada automaticamente no ser humano, para que despolete de forma natural.
Como tal, embora alguns a consigam adquirir com pouco esfor¢o, uma percentagem
significativa necessita de um grande investimento no processo de aprendizagem da
leitura. Nao obstante, € uma competéncia que na sociedade atual representa o passaporte
para muitos outros conhecimentos, assim como facilita a vida quotidiana a todos os

niveis.

A linguagem representa uma caracteristica particular e unica do ser humano, que esta
presente desde a sua existéncia, desenvolvendo-se, geralmente, de forma sequencial:
linguagem interior, linguagem auditiva ou falada e linguagem visual ou escrita. Neste
sentido, destaque-se que o desenvolvimento da linguagem engloba tanto a vertente
recetiva ou compreensiva como a produtiva ou expressiva. A primeira refere-se a
linguagem oral (ouvir e entender as mensagens) ou a linguagem escrita (ler). A segunda
remete para a capacidade de produzir oralmente as ideias ou expressa-las de modo
escrito. Assim sendo, falar de leitura € falar inevitavelmente de linguagem (Cruz, 2007,
Cruz, 2009).

Mykelbust (1978, cit. in Cruz 2007) esquematizou a hierarquia da linguagem colocando
na base a experiéncia como indutor de desenvolvimento dos varios estadios. A primeira
fase da aquisicdo da Linguagem foi designada pelo referido autor por: Linguagem
Interior N@o Verbal e Verbal, e compreende a capacidade de se interiorizar a
compreensdo da experiéncia. A fase seguinte, Linguagem Auditiva Receptiva,
enquadrada no primeiro sistema simbdlico, abarca primeiramente a compreensdo da
palavra falada, sucedendo-lhe a Linguagem Auditiva Expressiva, ou seja a capacidade
de se expressar através da palavra. Posteriormente, surge o segundo sistema simbolico
com a Linguagem Visual ou Escrita, também subdividido na parte recetiva - leitura, e

a expressiva - escrita.
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Realce-se que os sistemas de linguagem estdo interligados com as principais
componentes envolvidas na leitura. Assim, o nivel inferior é ocupado pela fonologia,
responsavel pelo processamento dos elementos sonoros distintivos da linguagem, ja nos
niveis superiores encontram-se: a semantica (vocabulério ou significado das palavras),
a sintaxe (estrutura gramatical) e o discurso (frases articuladas em situacédo de
comunicacdo) (Cruz, 2007;Cruz, 2009; Shaywitz, 2008).

1.2 - Processos cognitivos implicados na leitura

A importancia da leitura, tal como foi referido anteriormente, é inequivoca, para se
poder ter acesso a todos 0s recursos que estdo ao dispor dos individuos, nas atuais
sociedades. As criancas que apresentam dificuldades de leitura vivenciam uma
escolaridade repleta de dificuldades e frustracGes que, apesar da aplicacdo de medidas
de educacéo especial ou outras, se repercutem ao longo de toda a sua vida. (Carvalho,
2011, Shaywitz, 2008).

Ler é uma atividade complexa que implica varios processos cognitivos cujo objetivo é
extrair significado das palavras escritas. Contudo, parte desses processos psicoldgicos
ndo sdo exclusivos da leitura, na medida em que a sua aprendizagem ndo implica uma
nova linguagem. Para ler o individuo tem de ser capaz de relacionar a linguagem visual
com a linguagem auditiva (ja adquirida). Deste modo a leitura é um duplo e segundo
sistema simbdlico, dai a dificuldade existente no ato de ler. (Carvalho, 2011; Cruz,
2007).

Na opinido de varios autores (Citoler, 1997; Carvalho, 2011; Cruz, 2007, Sim-Sim,
2006) ler envolve fundamentalmente dois processos: a descodificacdo (processos de

nivel inferior) e a compreensao (processos de nivel superior).

Ao nivel da descodificacéo é realizada a associacdo das letras aos respetivos fonemas,
criando condicGes para que o circuito neural possa processar a informagdo ao nivel da
linguagem falada (Cruz, 2007; Morais, 1997; Sim-Sim, 2006;). Porém, o
reconhecimento das palavras pode seguir duas vias: a via visual, direta ou também

denominada por rota lexical, que implica a leitura das palavras de um modo global -

5
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através de uma analise visual chega-se diretamente ao sistema semantico extraindo-se o
significado; a via fonoldgica, indireta ou rota ndo lexical remete para a passagem
prévia por uma etapa de conversdo dos estimulos visuais num codigo fonologico, antes

de se chegar ao significado das palavras (Citoler, 1997).

Ressalve-se que o reconhecimento das palavras tera de ser realizado ndo sé com
correcdao, mas também de forma automatica, na medida em que se o cérebro despender
grande energia no reconhecimento das palavras, provavelmente o processo da
compreensdo ficara comprometido, o que impedird uma leitura proficiente A este
respeito Shaywitz (2008) esquematizou o paralelismo entre o sistema linguistico e 0s
processos inerentes a leitura, relacionando a fonologia com a descodificacdo e a
semantica, sintaxe e discurso com a compreensdo. A autora considera que uma
fragilidade nos niveis inferiores, impedird o normal funcionamento dos niveis
superiores, ainda que estes nio padecam de qualquer tipo de problema. E neste patamar
que Shaywitz enquadra os alunos com dislexia, que na sua perspetiva apresentam uma
falha no sistema de linguagem, ao nivel fonoldgico, que limita a consciéncia fonémica e

consequentemente a capacidade de descodificacéo.

No que concerne & componente da compreensdo, esta subentende ndo sé a captacdo do
significado das palavras, mas também da informacdo contida nas frases, nos paragrafos
e nos textos. A compreensdo estd inerente a capacidade de o individuo passar da
linguagem ao pensamento, compreendendo para além da informacdo explicita a
implicita. Trata-se, assim de um processo complexo que implica uma série de varidveis
como a capacidade do leitor para o processamento sintatico, o seu conhecimento sobre o
texto e 0 mundo que o rodeia (Citoler, 1997). Corroborando esta ideia Sim-Sim (2006,
p.41) afirma que o leitor seleciona estratégias cognitivas especificas que lhe permitem,
face a leitura, “questionar-se sobre ela, sintetiza-la e construir uma representacdo mental

do que foi lido”.

1.3 Modelos de leitura

Os diferentes métodos de aprendizagem da leitura assentam fundamentalmente em trés

tipos de modelos teoricos de leitura: modelos ascendentes ou de baixo para cima
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(bottom-up); os modelos descendentes ou de cima para baixo (top-down) e os modelos

interativos, descritos seguidamente de forma sucinta.

Os defensores dos modelos ascendentes consideram que os leitores primeiramente
realizam uma analise da estrutura interna da palavra, para depois partirem para a
identificacdo da frase. O processo ocorre de forma linear, ascendendo do simples para o
complexo, sendo que os métodos fonicos ou sintéticos se podem enquadrar nestes
modelos. No entanto, estes modelos tém sido alvo de muitas criticas, na medida em que
ignoram uma série de processos importantes que ocorrem durante a leitura,
nomeadamente o contexto, a existéncia de outra via de acesso ao léxico para além da
fonoldgica e a ndo contemplacdo da intervencdo de processos de nivel superior e
respectiva influéncia sobre os processos de nivel inferior (Carvalho 2011; Cruz 2007;
Sim-Sim, 2006).

Por outro lado os modelos descendentes consideram que o processo de leitura funciona
inversamente ao que se referiu nos modelos anteriores, ou seja, € dada primazia as
informacdes que o leitor ja possui, utilizando-as para fazer antecipacfes. A leitura é
entdo orientada por processos cognitivos de nivel superior em que a memoria do
individuo e as suas capacidades inferenciais assumem um papel de relevo. Deste modo,
infere-se que os métodos de ensino da leitura designados globais ou analiticos séo 0s
gue mais se identificam com os modelos descendentes (Carvalho 2011; Cruz 2007 Sim-
- Sim, 2006). Segundo vérios autores (Martins & Niza, 1998; Rebelo, 1993; Vaz, 1998
cit in Cruz, 2007) o modelo de Goodman, que deu origem a corrente psicolinguistica,
foi o principal representante desta perspetiva. Apesar de este modelo ser considerado
um dos mais influentes no &mbito do ensino da leitura, diversos estudos tém mostrado
que alguns dos seus pressupostos podem ser questionaveis: os leitores ndo beneficiam
todos do contexto de igual forma, sendo que os leitores proficientes sdo 0s menos
influenciados por ele. Os bons leitores fixam a maior parte das palavras, mesmo que
estas possam ser previsiveis a partir do contexto; € dada uma importancia extrema a via
visual, contudo esta ndo pode ser a Unica via utilizada, pois ndo haveria forma de
justificar a leitura de pseudopalavras ou palavras ndo familiares (Cruz 2007; Carvalho
2011; Sim-Sim, 2006).
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Nos finais dos anos 70 surgem os defensores (Perfetti & Lesgold, 1977, Sprenger-
Charoles, 1989 cit in Carvalho 2011) dos modelos interativos que integram
caracteristicas dos modelos anteriores. Estes modelos, ao contrario dos modelos
ascendentes e descendentes, preconizam que a informagdo ndo ocorre num so sentido,
sendo que 0s componentes posteriores estabelecem uma estreita relacdo e influéncia
com componentes prévias. No que respeita aos modelos interativos alguns autores
avancaram ainda com a existéncia de um processo interativo compensatério, ou seja, a
existéncia de lacunas num determinado nivel de processamento pode ser compensada
através da ativacao de outro nivel. Este modelo explica o emprego de diferentes tipos de
estratégias por parte do leitor dependendo do texto com que é confrontado, assim como
justifica como € que leitores menos aptos conseguem ler com eficacia (Carvalho, 2011;
Cruz, 2007; Sim-Sim, 2006).

Os modelos de leitura, apresentados anteriormente, explicam o ato de ler da perspetiva
dos leitores proficientes. No entanto, a forma como se processa a aquisi¢do da leitura
engloba outras nuances que deram lugar a construgdo de novas teorias que procuram
explicar as vérias fases da aprendizagem da leitura, bem como quais as condi¢Ges
fundamentais para que a transicao entre elas seja possivel. Elas podem ser divididas em
dois grupos: os que consideram que o desenvolvimento dos mecanismos de
reconhecimento de palavras se processa de modo continuo - modelo de dupla via de
acesso ao léxico. Nesta teoria enquadram-se autores de renome como Perfetti; outros,
nomeadamente Marsh e colaboradores, Frith e Ehri defendem que existem varias fases,
ou seja, defendem um processo descontinuo. Contudo, apesar das diferentes linhas
apontadas anteriormente, todos eles evocam aspetos logograficos ou visuais;

alfabéticos, ortograficos e fonoldgicos. (Cruz, 2007).

1.4 Métodos de ensino da leitura

Face ao exposto fica evidente que a leitura implica um ensino explicito, pelo que cabe
ao professor a responsabilidade de selecionar os métodos mais adequados para que 0s
seus alunos se possam tornar leitores proficientes. Neste campo, dominam
fundamentalmente trés posturas: o método fonico ou sintético, o método global ou

analitico e o misto (Morais, 1997). Cruz (2009) acrescenta ainda que, enquanto 0s
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métodos fdnicos, na fase inicial da leitura, se centram na aprendizagem da
descodificacdo ou reconhecimento das palavras, os métodos globais enfatizam a

compreensdo ou apreensdo do significado do texto.

Os meétodos sintéticos, de um modo geral, iniciam com unidades mais simples (letras ou
silabas) para posteriormente chegarem a estruturas mais complexas (palavras; frases e
textos). Com base nos principios expostos existem varias variantes deste método, dos
quais se destacam: o método alfabético (estudo do nome das letras, iniciando-se pelas
vogais e depois as consoantes, em seguida as silabas, palavras e finalmente as frases);
método gestual de Borel-Maisonny e 0 método mimico-gestual de Lémaire (associam
os fonemas ao som correspondente através de gestos; estando o primeiro relacionado
com o posicionamento dos 6rgaos fonadores e o segundo com um gesto com valor
afetivo); e o método silabico (inicia com o estudo das silabas) (Citoler 1997;e Cruz,
2007).

Os métodos analiticos partem das estruturas mais complexas da linguagem (palavra e
frases) para sucessivamente, analisando as palavras/frases, chegarem aos grafemas e
fonemas. Nestes métodos, da-se uma grande importancia a dimensdo significativa e ao

uso do contexto para chegar ao significado das palavras (Citoler,1997; Cruz, 2007).

Com base nos dois métodos expostos, surgiram ainda os métodos mistos ou analitico-
sintéticos, que procuram combinar as caracteristicas dos métodos analiticos e sintéticos.
N&o obstante o método utilizado, alguns autores consideram que existem erros tipicos
associados a cada um, assim como defendem que ambos tém mais-valias. Neste sentido,
alguns investigadores apontam por um lado vantagens na utilizagdo do método fonico,
para o ensino das habilidades de descodificacdo e por outro ddo primazia aos métodos
analiticos como promotores da motivacao para a leitura e auxilio para a compreenséo da

relacdo leitura-escrita (Cruz, 2007).

A respeito dos métodos de ensino da leitura o National Instituteof Child Health and
Human Development, nomeou um painel que procurou apurar quais os melhores para
ensinar a ler. De entre varias conclusdes destacam-se as seguintes: 0os métodos fonicos

tém impactos positivos na leitura e escrita (tal como referido anteriormente); a leitura
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orientada por professores, pais e pares produz um efeito positivo significativo no
reconhecimento de palavras, na fluéncia e na compreensdo, nas varias faixas etarias,
tanto nas salas regulares como no ambito da educacdo especial; a pratica de leitura
silenciosa como Unica técnica de treino da leitura ndo se revela eficaz, nomeadamente
com criangas que ainda ndo tém os processos automatizados; o ensino explicito do
vocabulario tem ganhos na compreensao leitora, bem como o ensino de estratégias de
compreensdo tais como o conhecimento da estrutura do texto, o auto questionamento ou
0s resumos; verificou-se ainda que a formacao de professores em servico tem influéncia
na eficacia do ensino da leitura (Lopes, 2010). A eficécia da técnica da leitura em voz
alta, orientada e repetida foi corroborada por uma investigacdo em Portugal de Martins
(2009) que comprovou que uma intervencdo especializada e precoce tem efeitos
positivos no desenvolvimento da leitura. Nesse estudo foi implementada a estratégia de
Ler Com Um Par, criada através da adaptacdo do PALS (Peer Assisted Learning
Strategy) por Linan-Thomson e Vaughn, que consiste em modelagédo da leitura por um

par, treino de fluéncia, exploracdo do vocabulario e da ideia principal do texto.

Ja Citoler (1997) alerta que, mais do que a opcdo do método, importa analisar as
caracteristicas da crianca (conhecimentos prévios, capacidades cognitivas, fatores
motivacionais e de atencdo, nivel de desenvolvimento da linguagem oral), e
posteriormente, independentemente do método escolhido, haverd sempre a necessidade
de se adaptar o0 método a criancga, porque cada individuo é Unico. Cruz (2007) também
reforca esta ideia defendendo que a nossa funcdo, como educadores, € combinar as
carateristicas dos diferentes métodos de forma a facilitar a aprendizagem da leitura,
tendo em consideracdo as necessidades dos diferentes alunos. Porém havera criangas
que, independentemente do método, poderdo apresentar dificuldades na aprendizagem

da leitura e da escrita.
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Il - Dificuldades de Aprendizagem (DA)

2.1 Definicdes de Dificuldades de Aprendizagem

Neste capitulo serd abordado o conceito das Dificuldades de Aprendizagem e das
dificuldades Especificas de Aprendizagem, que apesar das diferentes nomenclaturas

evocadas, na sua esséncia partilham do mesmo significado.

S&o vérios os autores (Correia, 2008; Cruz, 2009; Lopes, 2010) que se debrucaram
sobre o conceito de dificuldades de aprendizagem, tendo todos concluido que se trata de
um tema que despoleta o interesse de profissionais de varias areas, 0 que por sua vez
tem culminado no desenvolvimento de indmeras definicbes. No entanto, as varias
perspetivas apontadas estdo longe de gerar consenso. A este respeito, Correia (2008,
p.12) considera que “hd muitas opinides, pouca informacgdo e restrito conhecimento

sobre o0 assunto.”

A emergéncia do termo Dificuldades de Aprendizagem (DA) remonta ao inicio dos anos
60 do século XX e representa um marco significativo na histéria das DA, uma vez que
se passa a dar maior enfése as caracteristicas dos alunos e as intervengdes educacionais
eficazes em detrimento dos conceitos que, até entdo, remetiam sobretudo para a
etiologia de cariz médico (Lopes, 2010). Foi Samuel Kirk, em 1962 ( cit in Correia
2008, p. 25), que apresentou a primeira definicdo completa de DA, considerando-as

como:

(...) um atraso, desordem ou imaturidade num ou mais processos da linguagem falada, da leitura,
da ortografia, da caligrafia ou da aritmética, resultantes de uma possivel disfuncdo cerebral e/ou
distarbios de comportamento e ndo dependentes de uma deficiéncia mental, de uma privacéo

sensorial, de uma privacdo cultural ou de um conjunto de fatores pedagdgicos.

A definicdo de Kirk ao considerar a origem neuroldgica das DA, ainda remete muito
para questdes etioldgicas. No entanto, segundo Lopes (2010) o proprio autor ressalvou
que, neste conceito, as questdes educacionais assumem maior relevancia do que as

clinicas. O mesmo autor reforca ainda esta perspetiva afirmando que a etiologia
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neurologica ndo tem sustentacdo empirica, sendo desajustada a luz dos atuais

conhecimentos.

O conceito DA foi bem aceite pela comunidade cientifica em geral e pelos pais em
particular, na medida em que néo estava embebido de uma carga tao pejorativa como 0s
conceitos de deficiéncia mental, atraso, lesdo cerebral minima ou disfungdo cerebral
minima. Contudo, o recurso a esta nova terminologia esta longe de ter resolvido todas
as questdes inerentes a esta problematica. Sobretudo, porque a énfase dada a perspetiva
médica e etioldgica do problema culmina numa incompatibilidade entre etiologia,

diagndstico (campo da medicina) e intervencdo (dmbito educacional) (Lopes 2010).

A definicdo de Kirk influenciou muitos outros investigadores, nomeadamente Barbara

Bateman, que prop6s uma nova definicéo:

Uma crianca com dificuldades de aprendizagem é aquela que manifesta uma discrepancia
educacional significativa entre o seu potencial intelectual estimado e o seu nivel atual de
realizacdo, relacionada com as desordens basicas dos processos de aprendizagem, que podem
ser, ou ndo, acompanhadas por disfuncdo do sistema nervoso central, e que ndo sdo causadas por
deficiéncia mental generalizada, por privacdo educacional ou cultural, perturbacdo emocional

severa ou perda sensorial (Bateman cit. in Correia, 2008, p. 25)

Embora a definicdo de Bateman tenha feito referéncia a trés importantes fatores que a
caraterizam - discrepancia, irrelevancia da disfuncdo do sistema nervoso central e
exclusdo - ndo teve o impacto da definicdo proposta por Kirk (Cruz, 2009; Correia,
2008).

No seguimento das duas definicBes expostas, surgiram uma série de novas definicdes,
umas acrescentando novas ideias, outras reforcando as ja existentes. Dessas teorias
algumas tiveram viabilidade, até aos dias de hoje, outras ndo se mostraram validas.
Foram assim muitos 0s avangos e recuos, sem que na atualidade ainda exista consenso.
Como tal, de seguida apresentam-se algumas dessas definicdes que ainda hoje servem

de base a atuacdo de alguns profissionais.
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A definicdo do US Office of Education (USOE), avangada por esta entidade em 1977, é
a mais difundida nos Estados Unidos da América, sendo a que vigora nas varias acoes

educativas. A referida definicdo assume o seguinte (USOE, cit. in Cruz, 2009, p.46):

O termo dificuldade de aprendizagem especifica significa uma perturbacdo num ou mais dos
processos psicologicos envolvidos na compreensdo ou no uso da linguagem falada ou escrita,
gue pode manifestar-se por uma aptiddo imperfeita de escutar, de falar, de ler, de escrever, de
soletrar, ou de fazer calculos matematicos. O termo inclui condi¢cbes como handicaps percetivos,
lesdes cerebrais, disfuncdo cerebral minima, dislexia e afasia do desenvolvimento. O termo ndo
inclui as criangas que tém problemas de aprendizagem resultantes primariamente de deficiéncias
visuais, auditivas ou motoras, de deficiéncia mental, de distirbio emocional ou de desvantagem

ambiental, cultural ou econémica.

Cruz (2009) menciona que uma segunda parte da definicdo considera os critérios de

discrepancia e de exclusdo, como necessarios para identificar sujeitos com DA.

O National Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD) propde uma definigcdo
gue vai ao encontro da apresentada anteriormente, reforcando a ideia de que as DA
podem surgir em qualquer idade; elimina a referéncia aos polémicos processos
psicologicos basicos; alude a distin¢do entre dificuldades de aprendizagem e problemas
de aprendizagem e clarifica que o fator de exclusdo ndo € incompativel com a
coexisténcia de DA e outras desvantagens. Na definicdo de 1994, a mais recente, do

NJCLD considera-se que:

Dificuldades de Aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a um grupo heterogéneo de
desordens, manifestadas por dificuldades significativas na aquisi¢do e no uso das capacidades de
escuta, da fala, da leitura, da escrita, e do raciocinio ou das capacidades matematicas. Estas
desordens sdo intrinsecas ao individuo, sdo presumivelmente devidas a uma disfungéo do sistema
nervoso central e podem ocorrer ao longo da vida. Problemas nos comportamentos auto-
reguladores, na percecdo social e nas interacdes sociais podem coexistir com as dificuldades de
aprendizagem, mas ndo constituem, por si s6, uma dificuldade de aprendizagem. Embora as
dificuldades de aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com outras condicbes de
incapacidade (por exemplo, deficiéncia sensorial, deficiéncia mental, distlrbio social ou
emocional) ou influéncias ambientais (por exemplo, diferencas culturais, ensino
inadequado/insuficiente, fatores psicogénicos), elas ndo sdo devidas a tais condi¢bes ou
influéncias” (NJCLD, cit. in Correia 2008, p.33)
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Atualmente a sinalizacdo dos alunos ainda tem por base o conceito de Kirk e
colaboradores, sendo que as suas ideias se resumem fundamentalmente a quatro aspetos:
as criancas com DA revelam caracteristicas de aprendizagem distintas das criancas com
deficiéncia mental e com distdrbios emocionais; tém caracteristicas de aprendizagem
mais influenciadas por fatores intrinsecos do que pelos ambientais; demonstram
dificuldades de aprendizagem inesperadas face as suas competéncias noutras areas;
necessitam de intervengdes educacionais especializadas. Contudo a perspetiva de que as
DA sdo inesperadas, que tém origem neuroldgica e que necessitam de intervencGes
educacionais conferem controvérsia aos modelos que no campo das DA se baseiam nos
principios de Kirk, dado que se verificam incongruéncias ao se apostar numa
intervencdo essencialmente educacional, quando a conceptualizacdo das DA é

fundamentalmente médica (Lopes, 2010).

2.2 A questdo etiologica das Dificuldades de Aprendizagem

A dificuldade em definir o conceito de DA de forma consensual esta em parte
relacionado com a diversidade de fatores existentes para a explicacdo desta
problematica. Para esta situacdo concorre ainda o facto de os varios profissionais, que
atuam nesta area, aceitarem que na base das dificuldades de aprendizagem coexistam
Varias causas e que as mesmas vao sofrendo alteragdes, pois a crianca esta sempre em
modificacdo, pelo que o conjunto de fatores também se assume como elemento mutével
(Lopes, 2010).

De um modo geral, as causas das dificuldades de aprendizagem podem ser divididas em
dois grupos de fatores: os intrinsecos (ligados a questbes de hereditariedade) e os
extrinsecos (direcionados para a influéncia do meio). Ainda assim, na atualidade, tal
como se pode constatar pelo exposto anteriormente, é dada primazia aos fatores
extrinsecos, ainda que a exclusdo do fator ensino ndo resulte de uma investigacao que
controle esta variavel, partindo-se sempre do principio que este foi eficaz, colocando-se

a ténica do problema na crianga (Fonseca, 2004; Lopes, 2010,).
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De entre as causas bioldgicas destaca-se a possibilidade da causalidade genética, a
corroborar esta teoria estdo as varias investigacdes que tém procurado provar a
existéncia de uma relacdo entre as dificuldades experimentadas pelas criancas e pelas
dos proprios familiares. Grigorenko (cit in Lopes 2010) faz inclusive referéncia a
vulnerabilidade genética de determinados cromossomas que poderdo ligar-se ao
fenotipo da dislexia. Ndo obstante, Lopes (2010) questiona a referida hipdtese, na
medida em que estes estudos variam muito no que respeita ao tamanho da amostra, aos
métodos de andlise e a definicdo do fendtipo, o que pde em causa a comparacao de
resultados e conclusdes. Além disso, enfatiza a possibilidade das referidas familias que
vivenciaram dificuldades de leitura ndo promoverem um ambiente motivador para
aprendizagens escolares. Neste ambito, o autor considera que esta realmente provada a
familiaridade das dificuldades de aprendizagem, contudo a forma de transmissdo €
muito questionavel, alertando ainda para o fato de hereditariedade ndo ter de ser

sinénimo de pré-determinado.

Varios estudos tém focado a existéncia de eventuais diferencas na anatomia e no
funcionamento do cérebro dos individuos com DA. Segundo o estudo Longitudinal de
Connecticut levado a cabo por Shaywitz e os seus colaboradores recorrendo a
imagiologia conseguiram verificar padrdes de ativagdo cerebral distintos em leitores
proficientes e em leitores fracos. Concretamente, os leitores proficientes durante a
leitura ativam fundamentalmente a zona posterior do cérebro, enquanto as criancas com
dislexia evidenciam uma insuficiente ativacdo desta regido. Note-se, no entanto, que 0s
mesmos estudos provaram que apds uma intervencao eficaz os alunos com dificuldades

de leitura conseguiram, de alguma forma, compensar esse défice (Shaywitz, 2008).

Face ao exposto Lopes (2010) alerta para a necessidade de se questionar se serd o
funcionamento cerebral diferente que provoca as DA de aprendizagem ou se é
precisamente o inverso. Pois as evidéncias apresentadas pelo estudo de Shaywitz
indicam que o cérebro mediante uma adequada aprendizagem passa a funcionar de
maneira diferente. Como tal, o autor questiona a hipOtese das DA terem origem
neurobioldgica, até porque os referidos estudos sdo de dificil interpretacdo, na medida
em que ndo controlam uma série de importantes variaveis como a motivacao, a atengédo

e a instrucdo. Além disso, estes modelos ndo apresentam uma relagdo evidente entre a
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causalidade do problema (clinica ou biolégica) e o tipo de intervencdo preconizado

(educacional).

Nas causas intrinsecas ao individuo, surgiram algumas teorias explicativas decorrentes
do desenvolvimento da psicologia cognitiva, nomeadamente a partir dos anos 70, em
que se da especial relevo aos fatores de ordem psicolinguistica. Neste ambito o0s
modelos motivacionais sdo frequentemente evocados. Porém Lopes (2010) afirma que a
maior parte das vezes este modelos sdo mais consequéncias do que causas, ou seja, é
mais frequente ser o fraco desempenho escolar que despolete a falta de motivacao, a

baixa autoestima ou desatencéo, do que o inverso.

No que respeita aos fatores extrinsecos, pode-se destacar o ambiente familiar, as
influéncias escolares, a instrucdo, a escola bem como aspetos institucionais extra-
escolares (Fonseca 2004). Segundo alguns autores (Snow, Barnes, Chandler, Goodman,
& Hemphill, 1991, cit. in Lopes 2010) ambientes familiares mais orientados para 0s
livros e para a leitura tém uma relacdo direta com o sucesso dos alunos. No entanto,
apesar de se evocar a importancia do meio familiar na aprendizagem da leitura, néo se
equaciona o controlo desta variavel, o que pode colocar em causa a validade dos estudos
e uma relativizacdo do papel da instrucdo familiar na aprendizagem (Lopes, 2010). J&
no que respeita a influéncia da escola o autor considera-a um dos fatores mais
significativos implicados nas DA, ndo porque as provoque diretamente, mas porque ndo
tem a capacidade de dar uma resposta em conformidade, para que determinados alunos

tenham sucesso na aprendizagem da leitura.

A propésito diversos autores consideram que uma instrucdo adequada sera a melhor
forma de evitar que muitos alunos sejam classificados como tendo DA. Assim, esta
variavel assume um lugar de destaque das causas de DA, ainda que negligenciada
frequentemente. Na opinido de Lopes (2010, p. 73) o caminho na procura de causas para
as DA terd um rumo mais assertivo quando a perspetiva mudar de “0 que é que provoca

as DA para o que € que ndo resulta em aprendizagem com certas criangas”.

16



As percecdes dos professores de Educacdo Especial face a resposta educativa a alunos com dislexia.

2.3 Critérios de identificacéo e tipologia de alunos com DA

Face ao exposto anteriormente e independentemente da polémica em torno das
definicGes de DA bem como dos fatores que estdo na sua origem, parece unanime que a
intervencdo especializada em criancas que revelem dificuldades de aprendizagem é
premente. Assim sendo, segundo Correia (2008) e Cruz (2009) existem alguns pontos
comuns nas Varias defini¢es que sdo utilizadas, com maior frequéncia, para se verificar
a elegibilidade dos individuos com DA. Desses critérios destacam-se 0s seguintes: o da

especificidade ou incluséo; o da exclusdo e o da discrepancia.

O critério da especificidade pode ser entendido sob dois pontos de vista. Podera
remeter para 0 &mbito ou dominio em que se manifesta a DA, e embora afetando as
habilidades académicas ou processos cognitivos concretos, deixa intacta a capacidade
intelectual geral. Pode ainda referir-se a problematizacdo se estamos perante um
conjunto homogéneo de individuos ou se pelo contrario se reconhece a sua
heterogeneidade e consequentemente a existéncia de varios subtipos dentro das DA.
Este critério tem sido alvo de algumas criticas. Concretamente, tem-se questionado a
validade empirica no isolamento de individuos com dificuldades num dominio
especifico, ou seja, serd que existem diferencas significativas na realizacdo escolar entre
um sujeito diagnosticado com dislexia e outro que experimente dificuldades nas areas
da leitura, linguagem ou soletracdo. Um outro aspeto que pGe em causa este critério € a
falta de evidéncia empirica dos resultados da intervencdo numa crianca com DA
comparativamente a outra crianga com problemas de aprendizagem (Cruz, 2009;
Citoler, 1997).

O critério de exclusdo procura clarificar o que as DA de aprendizagem ndo abrangem.
De entre os problemas excluidos a revisdo da literatura (Citoler, 1996; Fonseca, 1996;
Grobecker, 1996; Swanson, 1991, cit in Cruz, 2009) destaca: os problemas de natureza
sensorial ou intelectual, os disturbios emocionais severos, privagdo sociocultural,
absentismo escolar, privacdo envolvimental. Relativamente a este critério, uma das
grandes criticas que varios autores tém apontado prende-se com a dificuldade em

especificar o que se entende por inteligéncia média, sendo que nem 0 recurso ao
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quociente intelectual (QI) resolve o problema, uma vez que ainda ndo existe consenso
entre o ponto de corte que marca a distincdo em relacdo a um QI considerado
normal/médio ou baixo. Alem disso, alguns autores (Citoler, 1996; Naglieri & Reardon,
1993 cit in Cruz, 2009) tém enfatizado que a determinacdo do QI ndo representa um
ponto fulcral na diferenciacdo do tipo de problema do individuo. Um outro aspeto que
pde em causa a validade deste critério é a constatacdo de que ndo existem diferencas
muito acentuadas entre realizacbes de individuos com desvantagem cultural e os
considerados com DA (Cruz, 2009; Citoler, 1997).

No que respeita ao critério de discrepancia, o mais utilizado na area das DA, é
entendido como distanciamento entre a realizagdo escolar esperada e o potencial
intelectual estimado. Também este critério tem sido criticado, sobretudo pelo facto da
discrepancia ser baseada na capacidade intelectual que, como se referiu anteriormente,
deixa transparecer algumas fragilidades inerentes ao uso de classificacdes baseadas em
testes de inteligéncia (Cruz, 2009; Citoler, 1997).

Existe ainda um outro critério a auséncia de dispedagogia, ou seja, é fundamental que
existam adequadas condi¢cfes pedagdgicas para se poder assumir que se estd perante
uma DA. Deste modo, s6 se pode considerar uma dificuldade de aprendizagem se
apesar de se ter adotado uma boa pedagogia, as dificuldades da crianca persistem
(Casas, 1994, Fonseca, 1999 cit in Cruz 2009).

Cruz (2009) pbe em evidéncia as fragilidades dos critérios apresentados, considerando
que a definicdo de individuos com DA deveria passar pela analise detalhada dos

problemas concretos no desempenho académico e intervir em concordancia.

Pode-se ainda encontrar na literatura o termo Dificuldades de Aprendizagem
Especificas (DAE). De facto alguns autores, nomeadamente Correia (2008), optaram
por acrescentar Especificas ao termo Dificuldades de Aprendizagem, por duas razdes.
Por um lado, especialmente no nosso pais, ha uma grande tendéncia para intitular de
DA todo o conjunto de problemas de aprendizagem que surgem nas escolas, dando um

sentido ainda mais ambiguo ao termo. Por outro, um aluno com dificuldades de
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aprendizagem pode ndo revelar dificuldades em todas as areas, ou seja ha uma

heterogeneidade de caracteristicas englobadas nesta problematica.

Como tal, surgem um conjunto de dificuldades especificas (Cruz, 2009) com especial
incidéncia das quais se destacam: a disgrafia (dificuldade na escrita ao nivel
grafomotor), a disortografia (dificuldades na organizacao, estruturacdo e composicéo de
textos escrito, construcdo frasica pobre e erros ortograficos frequentes), a discalculia
(dificuldade na realizagao de céalculos matematicos), dispraxia ou apraxia (dificuldade
na planificacdo motora) e a dislexia. Esta Ultima categoria serd abordada com maior
detalhe no capitulo 111, dado que o presente estudo se centra fundamentalmente nesta
problematica.

2.4 — As DAE no contexto Portugués

No sistema educativo portugués a elegibilidade de alunos com DAE para beneficiarem
de apoios especializados de Educacdo Especial tem subjacente fundamentalmente os
fatores intrinsecos ao individuo e as defini¢des embebidas mais no campo médico do
que educacional. Note-se que no nosso pais a atribuicdo dos apoios especializados é

regulamentada pelo Decreto-Lei n.°3/2008, que postula na sua Introducéao (p. 155).

Os apoios especializados visam responder as necessidades educativas especiais dos alunos com
limitacOes significativas ao nivel da atividade e participacdo, num ou varios dominios da vida,
decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em
dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da
autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacdo social e dando lugar a mobilizagao

de servicos especializados para promover o potencial de funcionamento biopsicossocial.

Com base no exposto o principal aspeto considerado para a elegibilidade de criancas
com DAE, para beneficiarem de apoios especializados, ndo sé assenta, no principio que
0 problema € intrinseco (tem uma causa bioldgica), como essa disfuncdo tem de ser
significativa. Este ultimo aspeto leva a que, com a introducdo do referido decreto,
muitas criancas com DAE sejam excluidas de usufruirem de um apoio especializado
(que muito provavelmente determinaria um percurso escolar pautado de menos

frustracGes e mais sucesso). Alem disso, considerar o problema significativo levanta
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novamente a questao da validade da quantificagdo das DA. Se ndo h& elementos formais
e estandardizados para verificar se a disfuncdo é ou néo significativa a decisdo vai estar
dependente da subjetividade de cada professor que, em conjunto com a equipa
multidisciplinar, avalia a situacdo, segundo 0s seus proprios métodos e critérios. Esta
ideia é corroborada por Rocha (2008) e Lopes (2010) ao afirmarem que a discrepancia
significativa (QI-Realizacdo) € extremamente controversa uma vez que nao SO €
extremamente dificil determinar aquilo que é significativo de forma descritiva, mas
também é complexo operacionalizar essa discrepancia (por exemplo, como medir ou o

que medir).

Embora o Ministério da Educacdo dé indicacdes para a aplicacdo da Classificacdo
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude e Deficiéncia (CIF) como
instrumento operacional para a identificacdo de grupos-alvo da educacdo especial, esta
continua a nao resolver o problema levantado anteriormente, na medida em que sdo 0s
profissionais que tém de determinar o grau de severidade do problema. Assim, e
remetendo-nos especificamente ao caso das dificuldades especificas de leitura, na
auséncia de testes formais e estandardizados das competéncias de leitura, a distribui¢éo
dos apoios especializados fica a mercé da sorte pois, na mesma escola, 0 que para uns é

moderado, pode para outros ser severo.

Ndo se pretende, no presente estudo, levantar questbes relacionadas com a
aplicabilidade da CIF, sendo que esta é vista pelo Ministério da Educacdo como uma
forma de rentabilizar os escassos recursos da educacdo especial em prol dos que
necessitam de maior apoio e intervencdo (Pereira, 2008). A preocupagédo que se deixa
aqui transparecer €, como ja foi dito, a falta de uniformidade na elegibilidade dos alunos
com DAE. Esta situacdo é ainda mais inquietante, na medida em que, segundo Correia
(2008a), cerca de 94% da populacdo escolar com NEE se enquadra na categoria das

dificuldades de aprendizagem especificas.

Quanto aos alunos que ndo sdo abrangidos pelo Decreto-Lei 3/2008 o Ministério da
Educacdo da orientagdes para que as escolas implementem e desenvolvam um conjunto
de respostas que visam a promocao do sucesso escolar dos seus alunos, nomeadamente

a criacdo de cursos de educacdo e formacdo (Despacho conjunto 30 n°453/2004), a
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elaboracdo de planos de recuperagdo, de acompanhamento (Despacho normativo
n°50/2005). Contudo, segundo Correia (2008), Farrell (2008), Lopes (2010) e Shaywitz
(2008), os alunos com DAE carecem de apoios especializados para que possam
melhorar as suas competéncias, 0 que, nas atuais circunstancias, ndo poderd ser

facultado recorrendo as referidas medidas.

11 — A Dislexia: Exploracédo do conceito

3.1 Definicao de dislexia

A aprendizagem da leitura exige pouco esforco para uma parte significativa dos
aprendizes, enquanto outros, apesar de muito empenho, ndo séo bem-sucedidos. Estas
criangas que ndo conseguem nos primeiros anos atingir uma leitura proficiente, veem-se
confrontadas ndo s6 com a frustracdo de ndo conseguirem ler, mas também com a
limitacdo de ndo conseguirem ter acesso a outras aprendizagens dependentes da leitura.
Carvalho (2011), a proposito, refere que alguns alunos ndo conseguem fazer a

importante transi¢do de “aprender a ler” para “ler para aprender”.

Segundo Cruz (2009, 2007) e Citoler (1997) os alunos que manifestam dificuldades na
aquisicdo da leitura podem ser agrupados como tendo dificuldades gerais ou especificas
de leitura. Assim, sdo consideradas dificuldades gerais de aprendizagem de leitura,
quando estas resultam tanto de fatores extrinsecos (pedagogia deficiente, privacdes
socio-culturais ou bloqueios afetivos), como intrinsecos (problemas sensoriais, motores
ou intelectuais). Por seu lado, as dificuldades especificas de leitura sdo de foro cognitivo
e neuroldgico, ndo existindo, contudo, uma explicacdo evidente. Isto é, o aluno
manifesta dificuldades de leitura inesperadas, pois apesar de reunir todas as condicOes
favoraveis para que a aquisicdo da leitura se processe de forma adequada, ndo consegue
tornar-se um leitor proficiente. Contudo, esta perspetiva das dificuldades inesperadas
foi posta em evidéncia por Coles (1987, cit in Lopes 2010). Pois segundo o autor a
expressao de inesperadas surge a partir de um movimento de pais de classe média e alta

cujos seus filhos fracassaram ao nivel da leitura contra as suas expectativas, uma vez
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que o sistema escolar estaria todo organizado a sua medida. Como tal, o fracasso s

poderia ser inesperado ou devido a uma disfuncéo cerebral (Lopes, 2010).

O presente estudo focaliza-se precisamente sobre as dificuldades de aprendizagem
especificas da leitura, que também tém vindo a ser denominadas por outras expressoes
equivalentes, tais como disturbios de leitura, legastenia, cegueira congénita, sendo no
entanto o termo dislexia o que mais se tem popularizado (Das et al., 2001; Hallahan,
Kaufman & Lloyd, 1999; Lerner, 2003; Morais, 1997 cit in Cruz, 2007). Por essa razao
optou-se por utilizar o termo dislexia ao longo do estudo passando a apresentar-se uma

breve resenha historica da evolucdo do conceito.

O conceito de dislexia foi-se formando ao longo dos tempos a partir de contributos de
diferentes praticas, da investigacdo e do avanco do conhecimento cientifico. Um dos
casos mais antigos referentes a esta problemética remonta ao ano de 1676, quando Dr.
Johann Schimdt publicou algumas observagdes sobre um paciente que havia perdido a
capacidade de ler ap6s um AVC. Outros casos idénticos foram relatados, adotando-se o
termo alexia adquirida para designar esta problematica (Shaywitz, 2006, p.2). Em 1877
Adolf Kussmaul, referindo-se as dificuldades de leitura adquiridas, afirmou que “pode
ocorrer uma total cegueira relativamente a palavra escrita, apesar de a visao, o intelecto
e a capacidade de falar estarem intactos” (cit.in Shaywitz, 2008, p.24) evocando um
novo conceito: cegueira verbal. No seguimento de varias pesquisas Morgan, em 1896,
faz pela primeira vez referéncia a cegueira verbal congénita marcando uma importante
viragem na compreensao das dificuldades de leitura que surgiam em algumas criangas
(Shaywitz, 2008).

Em 1904, Hinshelwood referiu-se a cegueira verbal congénita mostrando a necessidade
de se diagnosticar o problema precocemente, bem como a necessidade de uma
intervencdo sistematica em que a crianca usufruisse de aulas particulares de leitura, com

licbes ndo muito longas mas frequentes (Shaywitz, 2006).

Em 1968 a Fundacdo Mundial de Neurologia avanca uma nova defini¢do de dislexia do

desenvolvimento (cit. in Teles 2004, p. 714):
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Um transtorno que se manifesta por dificuldades na aprendizagem da leitura, apesar das criangas
serem ensinadas com métodos de ensino convencionais, terem inteligéncia normal e

oportunidades socioculturais adequadas.

Porém, segundo Carvalho (2011) esta ndo é uma definicdo viavel para a realizagdo de
um diagnostico de dislexia, uma vez que se baseia fundamentalmente em critérios de

exclusio.

Em 1994 o Manual de Diagnostico e Estatistica de Doencas Mentais (DSM — V)
refere-se a dislexia como um Transtorno ou Perturbacdo da Aprendizagem
denominando-a de Perturbacéo da Leitura (APA,2006). Atualmente, segundo Sucena e
Castro (2008, p.67) em boa parte dos paises o diagnostico de dislexia segue a definicao
proposta pelo DSM — IV que define a dislexia como “Um desempenho na leitura
substancialmente abaixo daquilo que seria de esperar em funcdo da idade cronoldgica,
QI e do nivel de escolaridade” (APA, 2006, 49).

No referido manual é possivel ainda consultar os critérios de diagnostico das
PerturbacOes da Leitura, sendo eles (APA, 2006, 50):

A. O rendimento na leitura, medido através de provas normalizadas de exatiddo ou compreensao da
leitura, aplicadas individualmente, situa-se substancialmente abaixo do nivel esperado para a
idade cronoldgica do sujeito, quociente de inteligéncia e escolaridade prépria para a sua idade.

B. A perturbacdo no Critério A interfere significativamente com o rendimento escolar ou atividades
da vida quotidiana que requerem aptiddes de leitura.

C. Se estiver presente um défice sensorial, as dificuldades de leitura sdo excessivas em relagéo as

que Ihe estariam habitualmente associadas.

A referida definicdo assenta em critérios de discrepancia e exclusdo e, embora seja uma
referéncia para o diagnostico nas escolas do nosso pais, a sua utilizacdo € bastante
questionavel devido a falta de provas normalizadas de descodificacdo e compreensdo da
leitura. As provas aferidas para a populacdo portuguesa sdo ainda escassas, muito
recentes e pouco generalizadas, das quais se pode destacar o Teste de Idade de Leitura
(TIL) da autoria de Ana Sucena e Sao Luis Castro (2008) Apesar deste ser um bom

instrumento para avaliar se o nivel de leitura da crianca coincide com o nivel de leitura
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adequado a sua faixa etaria, trata-se de uma prova com uma amostra reduzida e ndo

representativa da populacéo escolar portuguesa (Carvalho 2011).

Segundo Shaywitz (2006, p.148) foi em 2002 que o conceito de dislexia foi descrito de

forma mais pormenorizada pela International Dyslexia Association:

A dislexia € uma dificuldade de aprendizagem especifica cuja origem é neuroldgica. Caracteriza-
se por dificuldades na correta e/ou fluente identificacdo de palavras, bem como na ortografia e
por capacidades de descodificacdo pobres. Estas dificuldades tipicamente resultam de um défice
no componente fonoldgico da linguagem, frequentemente inesperado, tendo em conta outras
aptiddes cognitivas e a disponibilizacdo de instrugdo adequada na sala de aula. As consequéncias
secundérias podem incluir problemas de compreensédo da leitura e a reducéo das experiéncias de

leitura, o que pode impedir o desenvolvimento do vocabulario e de conhecimentos gerais.

A definicdo exposta, segundo Shaywitz (2006), € das que reline maior consenso na
atualidade dentro da comunidade educativa,, sendo alguns dos seus elementos chave: (i)
etiologia neurobioldgica, estabelecida a partir de estudos realizados com recurso a
técnicas de imagem funcional; (ii) os sujeitos com dislexia tém dificuldades em
reconhecer com exatiddo e/ou fluéncia tanto palavras reais como pseudopalavras; (iii) as
dificuldades sdo um reflexo de um défice no sistema linguistico; (iv) tal como acontece
na definicdo das dificuldades de aprendizagem também aqui séo tidos em consideragao

o critério de discrepancia e o de excluséo.

Farrell (2008) questiona o critério de discrepancia, na medida em que se a crianca for
sujeita a um programa de intervencdo eficaz podera deixar de evidenciar um
desfasamento significativo ao nivel da leitura, e segundo este critério, deixaria de ser
diagnosticado com dislexia. Como tal, o autor refere que podera haver necessidade de se
encontrar outro termo, pois a criangca podera continuar a ter dificuldades em processar a
informagéo, mas de modo geral nédo evidenciar dificuldades significativas de leitura e

escrita.

Os varios estudos desenvolvidos no ambito da dislexia tém procurado compreender se
existem, dentro do grupo de individuos com dislexia, diferentes comportamentos de

leitura, ou se se trata de uma populacdo homogénea. Também neste campo as opinides
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nem sempre s&o unanimes. Com base nas vias (modo fonoldgico/indireto ou sub-lexical
e 0 modo ortografico/direto/lexical ou visual) implicadas na aquisicdo da leitura, alguns

autores sugerem a existéncia de subtipos na dislexia do desenvolvimento.

Face ao exposto, se a disfuncdo ocorrer na via fonoldgica a dificuldade mais evidente
residira na associacéo letra-som. E a chamada dislexia fonoldgica, disfonética, fonética
ou linguistica. A fragilidade neste campo € compensada com o recurso a via semantica
ficando o leitor mais dependente do contexto. Assim, é frequente ocorrerem paralexias
verbais e regista-se uma especial dificuldade em ler pseudopalavras (Carvalho, 2011;
Cruz,2007; Gironés, 2006; Morais, 1997,).

A dislexia ortografica, diseidética, morfémica, ou de superficie caracteriza-se por uma
dificuldade do sujeito em reconhecer de forma global as palavras. Os erros ocorrem com
maior frequéncia em palavras irregulares ou cuja pronincia nao respeita a ortografia.
Trata-se de um tipo de dislexia menos habitual do que a anterior, sendo que as criangas
tém mais dificuldade em acelerar o ritmo de leitura e consequentemente em aceder a
representacdo mental das palavras (Carvalho, 2011; Cruz,2007; Gironés, 2006; Morais,
1997, Pereira, 2009).

H& ainda um outro tipo de dislexia, que conjuga as caracteristicas dos dois tipos
referidos anteriormente, traduzindo-se num quadro mais grave. Dai ser designada por
dislexia mista ou profunda. Segundo Morais (1997) a prevaléncia destes tipos de
dislexia varia de 35 a 60% para a dislexia de tipo fonoldgico, entre 10 a 30% para a de

superficie e 15 a 25% para a mista.

3.2 Manifestacdes e caracteristicas

A crianga com dislexia experimenta dificuldades que alguns autores consideram, como
vimos, inesperadas dadas as suas capacidades cognitivas e a existéncia de uma instrucdo
adequada. No entanto, tal como oportunamente ja foi referenciado, a questéo da eficacia
da instrucdo é um fator critico na compreensao das dificuldades de leitura, uma vez que
0 estudo desta variavel é de tal forma complexo que se torna dificil avalia-la com

exatiddo. Considera-la como eficaz € apenas um pressuposto ndo uma evidéncia
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empirica. Apesar desta polémica, parece ser consensual na literatura que a intervencao
junto de criancas com dislexia é tanto mais eficaz, quanto mais precocemente for
realizada (Shaywitz, 2008; Lopes, 2010). Assim sendo é fundamental que pais e

professores tenham a capacidade de identificar o mais cedo possivel o problema.

Em sintese, segundo Carvalho (2011) uma crianca com dislexia apresenta dificuldades
distintas dependendo do tipo de dislexia em que se enquadra, tal como se pode observar

no Quadro 1.

Quadro 1 — Tipologia classica da dislexia (adap. de Lussier & Flessas, 2005, cit in
Carvalho 2011, p.63)

Etiologia Terminologias Sintomatologia corrente
semelhantes

Comprometimento da consciéncia fonoldgica (analise
segmental da palavra);

Auséncia de automatizacdo da descodificacio

Comprometimento da via | Disfonética (associacdo grafema-fonema) necessaria a leitura de
fonolégica Fonética palavras novas e pseudopalavras;
Lingusitica Défice na memdria de trabalho e comprometimento
Fonoldgica da meméria auditivo-sequencial;

Lentidao no acesso a palavra nas tarefas de nomeacéo
rapida;

Tendéncia a fazer erros derivacionais e a utilizar ao
maximo o contexto e a via semantica (substituicdo

por sinbnimos)

Comprometimento do reconhecimento visual das
palavras na meméria logogréfica;

Estratégia de reconhecimento dominante por

Diseidética correspondéncia grafema-fonema comprometendo a
Comprometimento da via | Morfémica leitura de palavras irregulares;
lexical De andlise visual | Défice na memoria de trabalho ndo permitindo o
Lexical alargamento do Iéxico visual de entrada;
De superficie Confusbes persistentes na orientacdo espacial das

letras e/ou dos nimeros ao nivel da leitura e da
escrita;
Incapacidade de acesso ao sentido devido a lentiddo

anormal na descodificacdo e a tendéncia para fazer

erros de regularizacdo e de segmentacéo.
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Compromisso misto Dislexia mista Podem apresentar elementos de cada uma das

sintomatologias supracitadas.

3.3 Pressupostos de uma intervencao eficaz

A identificacdo precoce de dislexia é fundamental na prevencdo de problemas futuros.
No entanto, segundo Carvalhais (2010), Lopes (2010) e Sucena e Castro (2008), a
avaliacdo de uma crianca de forma a inferir se existem ou n&o dificuldades de
aprendizagem especificas ao nivel da leitura, no contexto portugués esta submersa em
diversos problemas, nomeadamente a falta de instrumentos validados para medir o
desempenho na leitura. Esta lacuna tem ainda repercussdes na monitorizacdo da
aprendizagem, ou seja, torna-se dificil compreender exatamente 0S progressos
alcancados pela crianca apds uma intervencdo. Contudo os referidos autores salientam
que na avaliacdo o mais importante ndo serd categorizar se a crian¢a tem ou ndo tem
DA, mas sim se ha uma necessidade de intervencdo imediata procedendo-se a avaliacdo

dos seus defices especificos.

De facto sdo varios os autores (Beard, R., Leite,l,, Siegel, L., 2010; Farrell, 2008;
Gironés, 2006; Lopes, 2010; Oviedo, 2007; Rocha, 2008; Shaywtiz, 2006; Teles, 2004;
Torres e Fernandez, 2001) que alertam para a importancia da intervencao ser iniciada o
mais cedo possivel, apontando a fase ideal ainda na pré-escola ou logo no primeiro ano
de escolaridade. Na auséncia de intervengdo, as criancas identificadas terdo maiores
lacunas num grande numero de palavras, o que lhes dificultara atingir o nivel dos
colegas. Esta ideia é reforcada por Merchan e Rodriguez (2011) quando referem que a
plasticidade neural é muito maior na infancia. Neste &mbito os autores introduzem o
conceito de periodo critico, ou seja, a fase em que os circuitos do cortex tém uma
grande capacidade de modificacdo. Como tal sugerem que esta fase é a ideal para se
implementarem programas sistematicos e sequenciais adequados a idade, ao

desenvolvimento e as expectativas das criangas.

27




As percecdes dos professores de Educacdo Especial face a resposta educativa a alunos com dislexia.

Segundo os referidos autores a forma mais eficiente de se diagnosticar dislexia é
mediante provas psicoldgicas adequadas. Contudo alertam que ao avaliar a crianca é
necessario ter em consideracdo que a competéncia leitora implica uma maturidade que
apenas surge por volta dos cinco ou seis anos. Ainda assim os autores defendem que
devem ser aplicadas provas na pré-escola a fim de se identificarem as criangas em risco
e posteriormente adotar-se um programa de prevencdo da dislexia em caso de se
identificarem algumas das seguintes manifestacdes: atraso na fala; imaturidade
fonoldgica; aos quatro anos ter incapacidade de fazer rimas; confusdes espaciais e

temporais, dominancia lateral indefinida e antecedentes familiares de dislexia.

Na dislexia, tal com referem Farrell (2008), Shaywitz (2006), Torres e Ferndndez
(2001), € necessario comegar por se identificar as areas em que a crianga apresenta
alteracdes, sendo também fundamental conhecer as suas potencialidades para as
aproveitar ao maximo. Como tal, segundo Oviedo (2007), deve recolher-se informacgdes
diversificadas sobre a crianca, nomeadamente ao nivel do desenvolvimento, questdes
médicas, escolares e familiares. A avaliacdo deve averiguar o nivel de linguagem escrita
(exatidao leitora e ortografica, velocidade de leitura e escrita, unido e segmentacéo de
palavras, caligrafia e utilizacdo das rotas visual e fonoldgica), de linguagem oral
(consciéncia fonoldgica, nomeacéo e articulagdo) e 0s processos cognitivos (memoria e
nivel intelectual) dado que as grandes dificuldades dos sujeitos com dislexia se
verificam nestas &reas. Através deste historico pode verificar-se se a crianga pode ser
referenciada por dislexia ou se as dificuldades de leitura e escrita tém origem noutros
fatores. A autora refere que a avaliacdo diagndstica servira de guia para a intervencéo e

de base para a avaliacdo da eficacia do programa implementado.

Neste sentido Vitor da Fonseca (cit. in Correia, 2008, p.16) afirma que “o grande
desafio das Dificuldades de Aprendizagem Especificas esta do lado da qualidade do
ensino e da exceléncia dos suportes e dos servicos proporcionados pelo sistema de
ensino”. Como tal a tonica é colocada na intervencdo que segundo Correia (2008) e
Shaywitz (2008) pressupde o envolvimento da familia, um programa adequado, uma

intervencdo precoce e um ensino intensivo e de alta qualidade.
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Relativamente ao ensino em Portugal, e ainda com base no conceito de discrepancia QI
— Realizacdo, ndo sdo incentivados os apoios a alunos do 1° ano de escolaridade, sendo
necessario esperar o tempo suficiente para que a crianga revele um desfasamento
significativo face ao que é esperado para a sua faixa etaria para que lhe sejam

disponibilizados 0s apoios necessarios.

Como vimos anteriormente é essencial que o ensino da leitura a alunos com dislexia
seja ministrado com grande intensidade e prolongado no tempo. Shaywitz (2008) aponta
mesmo como situacao ideal quatro vezes por semana. Contudo, nas escolas portuguesas,
apoios personalizados desta natureza, representam precisamente uma situacdo ideal e

nao real.

No que respeita aos apoios facultados pela Educacdo Especial, Shaywitz (2008)
coordenou o estudo longitudinal de Connecticut, que consistiu em monitorizar um
grupo de criancas com dificuldades ao nivel da leitura, desde a pré-escola até a idade
adulta, e constatou que um terco das criancas beneficiava de apoio especial. Contudo
este era inconstante, ocorrendo com pouca frequéncia, facultado por professores com
pouca especializacdo na &rea e que recorriam a métodos e estratégias pouco avangados —
metaforicamente funcionavam como “penso rapido numa ferida que sangra

abundantemente” (Shaywitz, 2008, p. 46).

3.3.1 Programas de intervencgao

Quanto aos métodos a utilizar na intervencdo com alunos sinalizados com dislexia sao
varios os autores que defendem, com base na experiéncia e investigacdo, os métodos
fonicos ou sintéticos como os mais eficazes (Citoler, 1997; Deuschle e Cechella, 2008;
Morais, 1997; Shaywitz, 2008; Beard, R., Leite,l,, Siegel, L., 2010;). No seu entender, a
maioria dos problemas das criangas com dislexia verificam-se no processamento
fonoldgico, logo o recurso a um método que se baseia na correspondéncia grafema-
fonema serd uma mais-valia na superacdo das dificuldades de leitura. Contudo, 0s
autores ressalvam que, para o método ser eficaz, o professor tera de ter capacidade de
adaptar os materiais as reais necessidades dos alunos, procurando sempre avaliar 0s

progressos da aprendizagem, testando assim a efic&cia das estratégias implementadas.
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Na intervengdo com alunos com DA, segundo Lopes (2010) e Heward (2006, cit. in
Martins, 2009), a revisdo da investigacdo permitiu concluir que a combinacgdo do ensino
direto e do ensino de estratégias € a situacdo mais vantajosa, nomeadamente quando sao
considerados 0s seguintes aspetos: atencdo a sequencialidade das matérias (do mais
simples, para 0 mais complexo); treino/repeticdo/pratica; segmentacdo da informacgéo
com sintese posterior; controlo da dificuldade da tarefa facultando pistas;
questionamento direto e respostas; utilizacio de um curriculo e de materiais

estruturados; modelacéo sistematica pelo professor; ensino em pequenos grupos.

Os programas de intervencdo, segundo Serra, H., Nunes, G., Santos, C. (2005), Farrell
(2008), Shaywitz (2008) e Correia (2008), devem ser elaborados a partir de uma
avaliacdo compreensiva, que permita tracar o perfil educacional do aluno de forma
rigorosa. O termo avaliacdo compreensiva, adotado por Correia (2008) e Serra, H.,
Nunes, G., Santos, C. (2005), subentende uma avaliacdo do aluno através da
intervengdo de especialistas, recorrendo-se ndo s6 a observacdo direta da crianca nos
seus ambientes naturais, como também ao recurso a instrumentos e técnicas formais e
informais, para avaliar o desempenho académico, nomeadamente ao nivel da leitura, e
social. Esta avaliacdo tera como objetivo identificar as areas fracas, fortes e emergentes,
que posteriormente servirdo de guia para a planificagdo de uma intervencédo eficaz.
Aragon (2005) reforca a importancia da avaliacdo nédo se centrar em determinar somente
se a crianga apresenta sinais de dislexia, mas sobretudo em analisar as capacidades e as
areas fracas, de forma a que esta informacdo possa ser utilizada para delinear as

condigdes apropriadas de aprendizagem.

Spear-Sewarling e Sternberg (cit. in Lopes 2010, p. 144) ap6s uma revisdo da literatura
sobre programas de intervencdo considerados eficazes concluiram que ndo existe
nenhum que dé resposta a todos os problemas dos alunos com DA. Contudo, existem
algumas investigacbes que comprovam a eficcia de alguns programas. Como tal, de
seguida apresentam-se algumas linhas gerais de alguns programas que contribuiram

para melhorar algumas competéncias deficitarias em alunos referenciados por dislexia.
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Apesar de alguns programas contemplarem a intervengdo psicomotora no tratamento da
dislexia, no entender de Cuetos (2008) os exercicios de psicomotricidade, de esquema
corporal ou de lateralidade que tém valor para o desenvolvimento das capacidades
psicomotoras ndo contribuem para resolver os problemas de leitura. Oviedo (2007)
reforca esta ideia defendendo que a recuperagédo se deve centrar nas tarefas de leitura e
escrita e ndo nos fatores neuropsicoldgicos associados ou eventuais pré requisitos.
Assim, a intervencdo com uma crianga com diagndstico de dislexia devera ser
direcionada para os niveis de processamento da leitura em que revele dificuldades
(Cuetos, 2008), podendo deste modo, necessitar de reeducagdo num ou mais dos

seguintes processos: processos percetivos, léxicos, sintaticos ou semanticos.

Segundo o referido autor a reeducacdo dos processos percetivos pode ser realizada
recorrendo-se a atividades de discriminacdo de desenhos e de letras, sugerindo que se
comece por apresentar materiais ndo-verbais, por exemplo, figuras e so depois passar a
exploracdo de materiais verbais: letras silabas e palavras escritas. Na intervencdo no
ambito do léxico, ou seja, no reconhecimento das palavras, alerta que primeiramente
importa averiguar se o défice se situa na rota fonoldgica ou na rota visual. Se for nesta
Gltima, a intervencdo passara pela leitura de palavra, explorando-se a sua pronunciacdo
e 0 respetivo significado que podera ser acompanhado por desenhos ou gestos. Quando
0 problema é na rota fonoldgica, sendo que varios autores (Shaywitz, 2008, Snowling,
2004) consideram que é nesta rota que a maioria das dificuldades das criangcas com
dislexia incide, € importante a manipulacéo de letras coloridas, dado que a abordagem
multissensorial facilita a aprendizagem. No que se refere a reeducacdo dos processos
sintaticos Cuetos (2008) foca a importancia da crianga conhecer ndo s6 as funcbes
sintaticas de cada componente da frase, como também conhecer e dominar os sinais de
pontuacdo, sugerindo que numa fase inicial se destaquem os sinais de pontuacdes com
tamanhos de letra e cores pronunciados. Finalmente, a reeducacdo dos processos
semanticos é para 0 autor muito complexo, uma vez que implica opera¢des cognitivas
superiores propondo que se inicie esta intervencdo com textos muito simples e soO
progressivamente aumentar o grau de dificuldade integrando sempre as informacoes
adquiridas anteriormente, sublinhar as ideias principais do texto e que colocar questdes

a crianca que funcionem como guias da interpretacdo do texto.
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Gironés (2006) defende que qualquer programa adotado deve ter em consideragdo 0s
seguintes principios basicos: partir da avaliacdo efetuada; ter em atencdo as
potencialidades da crianca; procurar manter a crianga informada do tipo de intervencao,
assim como desencadear mecanismos para a manter motivada, determinar objetivos
claros e concretos; discriminar a metodologia e 0S passos a seguir na intervencao;
designar que profissionais irdo intervir; envolver a familia; realizar uma monitorizacao

do programa.

No ambito da dislexia as maiores dificuldades vislumbram-se ao nivel do
reconhecimento de palavras, sendo que nesta area segundo Fletcher (cit. in Lopes 2010)
existem duas formas de intervir: ao nivel preventivo (a intervencéo é desencadeada logo
que se evidenciam dificuldades) ou ao nivel remediativo (a intervencdo tem lugar a
partir do 2° ano de escolaridade). Embora a primeira se revele mais eficaz e possa
contribuir para a reducdo do numero de casos, € no segundo modelo que se centra a
grande generalidade das intervencbes em Portugal. Ndo obstante, as intervencdes
remediativas também podem ser eficazes, nomeadamente ao nivel do reconhecimento
de palavras, embora impliquem uma maior duracdo para que se obtenha 0 mesmo

resultado, comparativamente a intervencfes com criangas mais novas.

As intervengdes na area da fluéncia leitora implicam uma exposicdo repetida as
palavras, sendo a eficacia da intervencdo dependente do grau de adaptacdo do texto ao
nivel do sujeito. J& no que respeita a area da compreensao leitora deve ter-se em
consideracdo o ensino de competéncias especificas (vocabuléario, localizacdo da ideia
principal, inferéncias, localizacdo de factos) e ensino de estratégias (elaboracdo de
esquemas, organizacdo de metacognicOes e aprendizagem mediada). Saliente-se ainda
que as referidas intervencdes quando levadas a cabo com alunos mais velhos devem
incluir areas de contetdo (por exemplo, Histéria ou Ciéncias) e envolver os professores

das referidas areas (Lopes, 2010).

A responsabilidade pela intervencdo na dislexia, tal como a sua definicdo ndo reline
ainda consenso. Na perspetiva de Lopes (2010) as DA ndo sendo consideradas uma
“doen¢a” ou categoria, ndo deveriam ser uma questdo de Educagdo Especial. Assim, 0S

alunos ndo carecem de um ensino significativamente diferente das demais criancas,

32



As percecdes dos professores de Educacdo Especial face a resposta educativa a alunos com dislexia.

necessitando antes de um nivel de instru¢do intensivo e de elevada qualidade. Deste
modo, 0 autor entende que 0s recursos existentes no sistema portugués sdo suficientes,
carecendo apenas de uma reorganizagdo. Propbe que o apoio aos alunos seja dado por
professores do apoio, mediante a orientacdo de um coordenador do servico com
habilitacbes no ambito da leitura, de forma a ser capaz de facultar formagdo aos
elementos da equipa, bem como a monitorizacdo das intervenc@es. Ja Correia (2008)
considera que as DAE devem ser enquadradas como categoria das Necessidades
Educativas Especiais Permanentes, da responsabilidade da Educacdo Especial. Nao
obstante as duas visdes, ambos defendem os mesmos principios de intervencdo para 0s
alunos com DAE: necessidade de uma intervencéo especializada, de alta qualidade e em

tempo util.

3.3.2 Organizacao dos apoios

Autores como Shaywitz (2008) e Snowling (2004) defendem que o ensino sistematico
da fonologia, conjugado com atividades de linguagem de forma individualizada,
aumenta exponencialmente o efeito do ensino de base fénica. Como tal, é fundamental
que o apoio seja individual ou em pequeno grupo. Tendo em consideracdo a
especificidade do trabalho deveré ser realizado por periodos curtos (30 a 45m) fora da
sala de aula regular. Dependendo da gravidade da situacdo a frequéncia podera ir do
diario a duas ou trés vezes por semana, sendo que por norma 0s apoios semanais ndo
surtem qualquer efeito e mesmo os bissemanais s6é deveriam ser ponderados em

situacBes muito especificas (Lopes, 2010).

Segundo este investigador, uma sessdo de apoio com alunos de 1° ou 2° ano de
escolaridade deve organizar-se da seguinte forma: leitura de um texto estimulante e de
qualidade por parte do professor e exploragdo do mesmo com o aluno, desta forma a
criar o gosto pela leitura na crianca. Essa leitura deve ser realizada com entoacéo de
forma a despertar na crianca a sensibilidade para a interpretacdo do texto. Esta pratica
permite expandir o vocabulario do aluno, facilita a interiorizagdo da estrutura fonoldgica
e morfoldgica das palavras, a percecdo da organizagdo sintatica entre outros aspetos.
Como tal, o professor deve selecionar textos diversificados. Para esta parte da sessao

deverdo ser reservados entre 5 a 10 minutos. Posteriormente deve realizar-se o treino de
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aspetos especificos das regras de correspondéncia grafema-fonema, da analise
morfoldgica e de palavras simples. Este treino deve ocupar uma parte significativa da
sessdo (entre 60 a 80%), devendo o professor ter consciéncia de que o treino do
reconhecimento de letras, silabas ou palavras deve ser sistematico e hierarquizado, com
vista ndo sé ao reconhecimento, mas também & sua automatizagdo. Outros aspetos que
devem ser comtemplados nas sessdes sdo 0 ensino explicito dos sinais convencionais e
0 incentivo da escrita como forma de desenvolver a consciéncia fonémica, a relacdo
escrita-fala, o conhecimento alfabético, o conhecimento ortografico e a capacidade de
elaborar textos. O material que é lido deve ser também escrito, pois a crianga ao
escrever |é e escreve simultaneamente, consolidando as representacdes grafo-fonémicas

e fono-grafémicas.

No que respeita a orientacdo de sessbes com alunos mais velhos (3° e 4° ano) Lopes
(2010) prop6e também a divisdo das sessfes em duas partes, mantendo-se na primeira
parte a leitura por parte do professor e a exploracdo exaustiva do texto. Contudo, para a
segunda parte propdes um treino de “leituras repetidas” que consiste em dividir o texto
em trechos, de forma a que a crianga leia um bocado e s6 depois de adquirir fluéncia é
que avanca para o trecho seguinte, mas lendo agora o primeiro e segundo trecho.
Quando o texto for lido na totalidade a crianca ja treinou um namero significativo as
partes. Apds a leitura do texto o professor deverd apontar para algumas palavras
aleatoriamente e solicitar que a crianca faga a leitura. As palavras selecionadas deverdo
ser as que dao significado ao texto. Essas palavras devem ser exaustivamente analisadas
do ponto de vista morfologico sintatico e semantico, devendo de seguida identificarem-
se algumas palavras da familia das palavras exploradas. Também Shaywitz (2008)
engloba a exploracdo do vocabuldrio como um dos principais aspetos a ter em
consideracdo na intervencdo. Apenas se da por concluido o trabalho com o texto quando
este for lido com fluéncia e tiver sido compreendido. Podendo ainda recorrer-se ao
registo de palavras anténimas e sindnimas. A parte final da sessdo deve ainda

comtemplar questdes diretas e inferenciais e a realizagdo de um resumo por escrito.

No &mbito do 2° e 3° Ciclo o apoio individualizado confronta-se com um grave
problema, pois ha a necessidade de desenvolver competéncias basicas de leitura e

escrita, numa fase em que o curriculo esta organizado pressupondo que as referidas
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competéncias ja estdo adquiridas. Como tal, a questdo do tempo afigura-se como fator
critico, sendo algumas das vezes impossivel ultrapassd-lo devido ao desfasamento
existente. Com base nesta perspetiva, muitas das vezes a solugdo segundo Lopes (2010,

p-169) passara por “adaptar o curriculo ao sujeito e ndo o sujeito ao curriculo”.

Segundo o autor supracitado as hesitagdes no ambito das intervencdes sao
incompreensiveis dado que as varias investigacdes tém demostrado quais a estratégias
mais eficazes, que em suma se resumem aos seguintes principios: aumento do tempo de
tarefa, isto € aumentar o tempo em que o aluno esta ativamente envolvido na tarefa;
ensinar de forma explicita, organizada e revendo as matérias anteriores; estimular as
estratégias autorregulatérias; monitorizacdo frequente dos progressos de forma a
reorientar a intervencdo; articular ao maximo as intervengdes com a professora do
ensino regular. Nao obstante destes conhecimentos, Fletcher e colaboradores (cit. in
Lopes, 2010) consideram que a existéncia de tantos alunos com DA se deve ao facto de
se optar por uma politica de esperar pelo fracasso em detrimento de uma resposta

atempada, logo que se identificam as dificuldades.

Independentemente do programa que venha a ser aplicado, o professor deve ter sempre
em atencdo que esta perante criangas que ja experimentaram dificuldades varias e por
conseguinte, poderdo apresentar quadros de desmotivagdo e baixa autoestima, pelo que
a sua intervencdo nao deve descurar estes dois aspetos tdo importantes no processo de

ensino aprendizagem (Gironés, 2006; Rocha, 2008 e Torres e Fernandez, 2001).

3.3.3 Papel do professor de Educacéo Especial

N&do sendo completamente consensual que os alunos com dislexia devam usufruir de
servigos de apoio especializado, estes tém como principal objetivo dar uma resposta
adequada em funcdo das caracteristicas dos alunos, elevando o seu potencial ao
méaximo. Ora esses servicos especializados, nas escolas portuguesas, passam
fundamentalmente pelo professor de educacdo especial que, enquanto técnico
especializado, deve ndo sé prestar apoio direto aos alunos, mas sobretudo realizar um

apoio indireto, que passara por cooperar com todos os intervenientes (pais, professores,

35



As percecdes dos professores de Educacdo Especial face a resposta educativa a alunos com dislexia.

terapeutas...) envolvidos no processo educativo da crianca. Assim, segundo Correia
(20084, p. 40) o professor de educacao especial deve saber:

— Modificar (adequar) o curriculo comum para facilitar a aprendizagem da crianga com NEE;

— Propor ajuda suplementar e servicos de que o aluno necessite para ter sucesso na sala de aula e fora
dela;

— Alterar avaliacOes para que 0 aluno possa vir a mostrar o que aprendeu;

— Estar ao corrente de outros aspetos do ensino, designadamente do ensino individualizado, que
possam responder as necessidades do aluno;

— Colaborar com o professor de turma (ensino em cooperagao);

— Efetuar trabalho de consultoria (a professores, pais, outros profissionais de educagéo);

—  Efetuar planificagdes com professores de turma;

— Trabalhar diretamente com o aluno com NEE (na sala de aula ou sala de apoio a tempo parcial, se

determinado no PEI do aluno).

Na legislacdo também € contemplado o trabalho dos professores, alegando que este
devera contribuir para a melhoria do servico publico de educagdo, ou seja, promover um
ensino de qualidade (Decreto-Lei n°75/2008 de 22 de Abril). A este proposito e
remetendo concretamente as dificuldades de aprendizagem especificas, Correia (2008a)
afirma que é premente os professores fazerem formacdo especifica de forma a

conhecerem as problematicas dos alunos e a desenvolverem estratégias adequadas.

Shaywitz (2008) acrescenta que existem estudos recentes que comprovam que um
professor pode marcar a diferenca, no sucesso ou no fracasso geral, na implementacéo
de um programa de leitura, pelo que a sua formacdo e experiéncia séo a chave do
sucesso. Esta ideia é corroborada por Beard, R., Leite,l,, Siegel, L., (2010) que insistem
na necessidade de se melhorar o nivel de formacdo dos professores, especificamente no
que concerne a compreensao e ao conhecimento dos métodos fonicos, a capacidade de
fazer ler e discutir varios géneros de textos, assim como ao recurso a técnicas como a

leitura partilhada ou orientada, que se tém revelado eficazes no Reino Unido.

Ainda, no que respeita ao papel do professor de educacdo especial que intervém com
criancas com dislexia, Condemarin e Blomquist (1986) alertam para a importancia do
docente promover atitudes positivas relativamente a aprendizagem da leitura, baseando
0 seu trabalho numa relagdo compreensiva e estimulante, para além de necessitar de

possuir as seguintes caracteristicas: conhecimento dos métodos de ensino da leitura; das
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investigacdes e teorias relativas a leitura; capacidade para organizar, adaptar ou criar
materiais e capacidade de incrementar uma boa relagdo com os pais. A este respeito
Lopes (2010) afirma que é fundamental que os professores tenham conhecimento dos
processos implicados na aquisi¢do e desenvolvimento da leitura e da escrita, SO desta
forma serdo capazes de lidar com as dificuldades de leitura. Acrescenta ainda que €
fundamental que os professores tenham consciéncia que a aprendizagem nao se
processa de forma linear, havendo portanto momentos em que ha uma evolucéo rapida e

outros em que esse desenvolvimento € consideravelmente mais lento.

Importa ainda enquadrar a funcdo do docente de Educacdo Especial na aplicacdo das
medidas educativas ao abrigo do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, cujo objetivo é
adequar o processo de ensino e de aprendizagem de forma a promover a aprendizagem e
participacdo dos alunos. Sendo que uma das medidas possiveis de se aplicar é o apoio
pedagdgico personalizado, o qual visa (art® 17.°):

a) O reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da organizacgao, do espaco e das
atividades;

b) O estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem;

c) A antecipacéo e refor¢co da aprendizagem de contetidos lecionados no seio do grupo ou turma;

d) O reforco e desenvolvimento de competéncias especificas.

Note-se que das estratégias mencionadas anteriormente apenas a Ultima é da
competéncia do docente de Educacdo Especial. Como tal as horas de apoio destinadas a
reeducacao de alunos com dislexia tém implicito que o docente realize com a crianca

um trabalho especifico e especializado.

Em suma, as intervencdes com criangas identificadas (ou sinalizadas) com dislexia
devem ter em consideracdo: a idade em que ocorre a identificacdo, a intensidade, a
frequéncia e o contetido da instrucdo, a monitorizacdo constante, a articulacdo entre os

intervenientes e a competéncia do professor.
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PARTE 2
ESTUDO EMPIRICO
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1. METODOLOGIA

1.1. Justificacédo do estudo

A leitura desempenha um papel extremamente importante nas nossas vidas, dado que se
afigura  como uma ferramenta basica para a aquisicdo de outras
experiéncias/conhecimentos. Logo o aluno com dislexia, ainda que tenha um nivel
intelectual médio ou acima da média, podera ver o seu sucesso académico e social
comprometido devido a limitagdes na leitura. Neste sentido, Pereira (2009) afirma que é
fundamental que as investigaces no ambito desta problematica continuem a proliferar,
com o intuito de contribuirem para intervences cada vez mais eficazes. O presente
estudo enquadra-se nesta perspetiva, na medida em que pretende dar um pequeno

contributo acerca das implicacdes e formas de intervir junto dos alunos com dislexia.

Trata-se de uma problematica com uma prevaléncia significativa, de acordo com uma
investigacao pioneira em Portugal, coordenada pela Doutora Ana Paula Vale, com 1460
criangas do segundo ao quarto ano de escolaridade, dos concelhos de Vila Real e de
Braga, que aponta para uma taxa de 5,4 por cento de criangas com dislexia. Esta
investigacdo publicada em Janeiro de 2010 (CiénciaHoje), vai ao encontro das
percentagens conhecidas noutros paises. Deste modo pode-se inferir que em grande
parte das salas de aula se encontram alunos com esta problematica, o que alerta para a
importancia de uma identificacdo e intervencdo precoces e eficazes envolvendo 0s
principais responsaveis no processo educativo das criangas. Assim, a dimensdo desta

problematica também justifica a intencdo de realizar este estudo.

Para além disso, segundo a investigacdo de doutoramento de Pereira (2009) e
corroborando outros estudos neste ambito, ha uma percentagem muito significativa de
alunos com Dificuldades de Aprendizagem Especificas na area da leitura e da escrita
que ndo conclui a escolaridade obrigatdria, contribuindo largamente para as taxas de

insucesso escolar verificadas no pais.
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Com base no que foi mencionado anteriormente, os alunos com dislexia constituem um
grupo significativo de alunos com dificuldades em obter éxito escolar, e, atendendo as
investigacdes efetuadas nesta area, pode afirmar-se que os docentes, nomeadamente 0s
docentes de Educagédo Especial, tém um papel preponderante na criacdo de um ambiente
favoravel a aprendizagem e ao sucesso educativo dos referidos alunos. Neste ambito ja
foram levadas a cabo algumas investigacdes nos Estados Unidos que reforcam a
importancia dos professores possuirem uma formacdo adequada para que possam
intervir junto da crianga com dislexia (Shaywitz, 2008). Esta ideia foi corroborada pelas
teses elaboradas por Estrela (2009) - A inter-relacéo dislexia e formacgéo de professores
e Martins (2009) - Dificuldades de Aprendizagem Especificas Centradas na Leitura e
Praticas Eficazes de Intervencdo, que afirmam que os docentes com formacdo em
Dificuldades de Aprendizagem Especificas e que implementam estratégias
cientificamente comprovadas contribuem para melhorar a eficiéncia em leitura dos seus

alunos com dislexia.

Em suma, varios estudos tém mostrado a importancia do papel do professor e da
aplicacdo de estratégias comprovadas cientificamente para o ensino da leitura a criangas
com dislexia. Mas sera que os docentes tém condicdes para uma intervencao eficaz, nas
nossas escolas, capaz de facultar ao aluno com dislexia ferramentas para que,
futuramente, ele consiga contornar as suas dificuldades? Assim sendo, considera-se de
grande relevancia averiguar a percecdo dos docentes de Educacdo Especial
relativamente a eficacia dos apoios educativos, ao abrigo do Decreto-Lei 3/2008, que
prestam aos alunos com dislexia. De seguida identificam-se e pormenorizam-se 0s

objetivos da investigacao a realizar.

Tendo em consideracéo os objetivos delineados, o estudo justifica-se na medida em que
ird permitir uma reflexdo, que poderd eventualmente contribuir para a melhoria dos
apoios educativos prestados, no ambito da Educagdo Especial, a alunos com
dificuldades de aprendizagem especificas ao nivel da leitura. Podera ser também um
meio de sensibilizacdo dos principais intervenientes no processo educativo sobre a
importancia dos respetivos papéis que cada um desempenha para a melhoria das

competéncias de leitura dos alunos com dislexia.

40



As percecdes dos professores de Educacdo Especial face a resposta educativa a alunos com dislexia.

1.2.Problema e objetivos do Estudo

O estudo empirico comegou por delinear-se a partir das seguintes questdes: Sera que 0s
docentes de Educacdo Especial consideram possuir conhecimentos suficientes para
intervir eficazmente junto do aluno com dislexia? Serd que os docentes de Educacédo
Especial consideram que a escola estd a dar uma resposta adequada aos alunos com

dislexia?

Com base nestas questbes tracou-se 0 objetivo desta investigacdo, que pretende
averiguar a percecao dos docentes de Educacao Especial relativamente a eficacia

dos apoios educativos prestados aos alunos com dislexia.

Como objetivos especificos procurou-se:

— ldentificar metodologias/estratégias conhecidas pelos docentes de Educacdo
Especial (E.E.) para melhorar as competéncias de leitura dos alunos com
dislexia;

— Identificar os fatores que os Docentes de E.E. consideram como barreiras na
implementacdo eficaz das estratégias;

— Identificar a perce¢do dos professores de E.E. relativamente a diferenciagdo
pedagdgica com alunos com dislexia, levada a cabo pelos professores do ensino
regular;

— Clarificar de que forma o professor de E.E. articula a sua intervencdo com 0s
docentes do ensino regular e com os Encarregados de Educacao;

— ldentificar a percecdo dos docentes de Educacdo Especial no que respeita a
eficdcia dos apoios pedagdgicos personalizados a alunos com dislexia;

— Caracterizar a frequéncia, duracdo e tipologia dos apoios personalizados a
alunos com dislexia;

— ldentificar em que anos de escolaridade s&o integrados, na rede de educacdo
especial, os alunos com dislexia;

— Averiguar a percecdo dos docentes de E.E no que respeita & sua formagéo no

ambito da dislexia.
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Pretende-se ainda através da analise de conteldo das questdes abertas, averiguar se 0s
procedimentos dos professores de E.E. para intervirem com criancas referenciadas por
dislexia vdo ao encontro do que os estudos tém mostrado ser mais eficaz para a
superacdo das dificuldades caracteristicas destes alunos; compreender as estratégias
mais utilizadas pelos docentes de E.E. que trabalham ou ja trabalharam com criancas
referenciadas por dislexia e se as condic¢des (frequéncia, duracdo) em que decorrem 0s
apoios se enquadram no que os estudos tém mostrado ser o mais apropriado para o
desenvolvimento das &reas em que os alunos com dislexia revelam maiores lacunas.
Pretende-se ainda fazer um levantamento do tipo de formacdo no dmbito da dislexia

frequentada pelos docentes de E.E.

1.3.Questdes de investigacao

Com o intuito de compreender a problematica inerente a esta investigagdo,

formularam-se algumas questdes que se apresentam de seguida:

Questdo Geral — Qual € a percecdo dos professores de Educacdo Especial (E.E)

acerca da resposta educativa a alunos sinalizados por dislexia?

Como forma de responder aos objetivos da investigacdo, colocou-se as seguintes

guestdes especificas:

a) Qual a frequéncia, duracdo e tipologia dos apoios personalizados a alunos com
dislexia?

b) Qual é a percecdo dos docentes de Educacdo Especial no que respeita a eficacia
dos apoios pedagogicos personalizados a alunos com dislexia?

c) Quais os fatores que os docentes de E.E. consideram como barreiras na
implementacao eficaz das estratégias?

d) Qual a percecdo dos docentes de E.E no que respeita a sua formagdo no ambito
da dislexia?

e) De que forma o professor de E.E. articula a sua intervencdo com os docentes do
ensino regular e com os Encarregados de Educacéo?

f) Em que anos de escolaridade séo integrados, na rede de educagdo especial, 0s

alunos com dislexia?
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g) Qual é a percecdo dos professores de E.E. relativamente & diferenciacdo
pedagdgica com alunos com dislexia, levada a cabo pelos professores do ensino
regular?

h) Qual é a percecdo dos professores de E.E. relativamente ao grau de adequagéo
da organizacéo escolar, face ao aluno referenciado por dislexia?

i) Quais sdo as metodologias/estratégias conhecidas pelos docentes de Educacdo
Especial (E.E.) para melhorar as competéncias de leitura dos alunos com

dislexia?

1.4.Tipo de Estudo

O estudo empirico enquadra-se numa investigacdo descritiva na medida em que se
pretende compreender a situacao atual do aluno com dislexia nas nossas escolas através
da recolha da opinido dos professores. Segundo Carmo (2008) este tipo de investigacédo
compreende as seguintes etapas: definicdo do problema, revisdo da literatura,
formulagdo das questdes de investigacdo, definicdo da populacdo alvo e escolha das
técnicas de recolha de dados, determinacdo da dimensdo da amostra, sele¢do da técnica
de amostragem. No que respeita aos metodos utilizados na analise e tratamento de

dados, optou-se por uma combinacdo de abordagens quantitativas e qualitativas.

2. METODO

2.1. Participantes

Os participantes do estudo foram selecionados de forma ndo aleatéria entre os
professores de Educacdo Especial dos 23 agrupamentos existentes no distrito de Leiria e
abrangidos pela Direcdo Regional de Educacdo do Centro. Como tal, segundo Carmo
(2008) e Hill (2005) trata-se de uma amostra ndo probabilistica e recorreu-se a técnica
de amostragem por conveniéncia. Embora tenham sido entregues mais de uma centena

de questionarios apenas se obtiveram 72 validos, pelo que a amostra final consiste em
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72 professores de Educacdo Especial que intervieram com criangas referenciadas por

dislexia, apds a entrada em vigor do Decreto-lei 3/2008.

2.2. Instrumentos

No que respeita a recolha de dados recorreu-se aos inquéritos por questionario (anexo
1). A construgdo do instrumento de recolha de dados foi realizada com base na
experiéncia profissional e a partir da revisdo da literatura. Foram formuladas questdes
maioritariamente de tipo fechado, contudo recorreu-se também a perguntas abertas de
modo a complementar a analise quantitativa com uma analise qualitativa dos dados. Tal
como sugere Carmo (2008) formularam-se instrucBes claras e questdes simples e
objetivas, sendo respeitado 0 anonimato e a confidencialidade a fim de se potenciar as

taxas de resposta.

O questionario esta organizado em duas partes, sendo a primeira parte composta por 11
questBes fechadas que visam a caraterizagdo sociodemografica dos participantes. Na
segunda parte (da questdo 12 a 31) apresenta-se um conjunto de questdes relacionadas
com 0s apoios pedagogicos personalizados a alunos sinalizados por dislexia. As
questdes sdo maioritariamente do tipo fechado, havendo apenas trés questdes abertas: n°
12 que se destina a averiguar em que definicdo de dislexia se baseiam os docentes nas
suas intervengdes; n° 23.1 que se prende com a identificacdo dos fatores que os docentes
apontam como fundamentais para que 0s apoios sejam eficazes ou ndo e n° 31 que se
destina a obter informacédo sobre as estratégias, recursos ou metodologias conhecidas

pelos docentes.

2.3 Procedimentos

Antes da aplicacdo do questionario foi efetuado um pré-teste a um pequeno grupo de 10
professores de Educacdo Especial a fim de se poder proceder ao aperfeicoamento de
algumas questdes. Para validacdo do instrumento de recolha de dados em questéo, foi
ainda solicitada a opinido de um grupo de especialistas na area no que respeita a
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reformulacdo de questbes. Com base nesses pareceres foram efetuadas algumas
alteracdes sugeridas, nomeadamente, passou a clarificar-se na introducdo que o
questionario se dirigia especificamente a professores de Educacdo Especial e alterou-se
a ultima questdo, uma vez que na opinido de um dos especialistas a forma como a
mesma estava colocada sugeria que o professor ndo adequava a cada aluno diferentes

estratégias e recursos.

Depois de definida a populacéo alvo, realizou-se um contacto prévio com os diretores
dos respetivos Agrupamentos, no sentido de se solicitar autorizacdo para a entrega dos
questionarios aos professores. Para tal, foi elaborado um pedido de autorizagdo por
escrito (anexo 2) que foi entregue pessoalmente, tendo sido ainda dados todos os
esclarecimentos necessarios relativamente ao estudo. Apds o deferimento dos pedidos,
procedeu-se a distribuicdo dos questionarios acompanhados de uma carta de
apresentacdo (anexo 3) e de uma declaracdo de consentimento informado (anexo 4),

garantindo-se deste modo os procedimentos éticos e legais para a realizagdo do estudo.

A distribuicdo dos questionarios realizou-se durante os meses de fevereiro e mar¢o do
ano de dois mil e doze, dando-se primazia a entrega pessoal de forma a evitar as ndo
respostas. Nos casos em que tal ndo foi possivel, os inquéritos foram distribuidos as
coordenadoras dos servigos de apoio especializado, que os fizeram chegar aos restantes
professores de Educacdo Especial. Os questionadrios na sua grande maioria foram
recolhidos pessoalmente em data combinada com os diretores. Nas situacdes que, na
data da recolha, ainda ndo estavam preenchidos foram entregues envelopes selados e

enderecados.

Apos a rececdo dos mesmos, procedeu-se a sua verificagdo e selecdo dos participantes
que referenciaram ter apoiado alunos sinalizados por dislexia. Posteriormente procedeu-
se a insercdo dos dados quantitativos numa base de dados criada no SPSS for Windows
(Statistical Package for the Social Sciences) versdo 17.0. As perguntas abertas foram
submetidas a uma analise de conteddo de modo a complementar a informacdo obtida

pelos dados quantitativos.
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3. Apresentacéo dos resultados

3.1.Caraterizacdo da amostra

Apresentam-se de seguida os dados sociodemograficos que caracterizam a amostra do
estudo empirico constituida por um total de 72 participantes.

Grafico 1 — Caraterizacdo dos docentes segundo o género

B Masculino

Feminino
‘U

Os participantes (N= 72), na sua maioria do sexo feminino, apresentam em média 41,4

anos (D.P.=7,4), com um minimo de 27 e um méaximo de 58 anos, sendo que um sujeito

optou por ndo referenciar a sua idade.

Grafico 2 — Situacdo profissional dos inquiridos
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Com base nas tabelas 1 e 2, verifica-se uma grande dispersdo no tempo de servico sendo
que a média de tempo de servico em Educacao Especial (Tab. 2) é claramente inferior a

média de tempo de servigo verificada nos outros grupos (Tab,. 1).

Tabela 1 — Tempo de servico total

N Média D.P. Min. Max.

72 16,3 8,3 2 32

Tabela 2 — Tempo de servico em Educacéo Especial

N Média D.P. Min. Max.

72 79 7,2 0 31

A maioria dos professores possui como habilitagdes académicas a Pds-Graduacao

(n=49; 68,1%) conforme se pode verificar pelo grafico 3:

Gréfico 3 — Distribuicdo dos professores em funcdo das habilitacbes académicas
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by

Relativamente a formagdo base, uma percentagem significativa de docentes
(n=35;48,6%) sdo formados em Ensino Basico, 1° Ciclo, tal como se pode verificar no

grafico 4, sendo que 2 inquiridos omitiram a resposta a esta questao.

Gréfico 4 — Distribuicdo dos docentes em fungdo da formacéo base
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Para ficarem habilitados para a docéncia no grupo de Educacdo Especial a maioria dos
participantes realizou formacéao especializada no Dominio Cognitivo Motor, tal como se

pode verificar no grafico que se segue:

Gréfico 5 — Distribuicdo dos docentes em funcéo da formacédo especializada
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No que respeita & formacdo em dislexia verificou-se que mais de metade dos docentes
(n=41;56,9%) referiu que durante a formacdo base e especializacdo ndo teve formacao

especifica em dislexia, tal como ilustra o grafico 6.

Gréafico 6 — Formacao especifica em dislexia durante a formacédo base ou especializacao

Formacgao em dislexia

N3o recebeu formacgao

M Recebeu formagao

Relativamente ao nimero de horas da formacgdo em dislexia a média encontra-se nas
34,3 horas tal como se pode verificar na tabela 3, sendo que 11 professores ndo
responderam e os 41 inquiridos que mencionaram nao ter formacdo também ndo foram

considerados.

Tabela 3 — NUmero de horas de formacao em dislexia

N Média D.P. Min. Max

20 34,3 20,3 3 70

Ainda no que respeita a formacéo acreditada no ambito da dislexia ao longo do percurso
profissional 33 professores (45,8%) respondem ter efetuado essa formacao enquanto 37
(51,4%) responderam que ndo. Houve ainda 2 inquiridos que optaram por ndo responder

a questdo. Note-se que fazendo um cruzamento de dados entre a formacdo em dislexia

49



As percecdes dos professores de Educacdo Especial face a resposta educativa a alunos com dislexia.

durante a formacdo inicial e especializagéo e a formacéo acreditada, constatou-se que 25

docentes (34,7%) ndo tém qualquer formacao especializada nesta area.

Constatou-se ainda atraves da andlise de dados que os docentes de Educacdo Especial
entrevistados apoiam no total 612 alunos, sendo que 158 dessas criancas (26%) estdo
sinalizadas por dislexia. Estes dados corroboram a ideia de que se trata de uma

problemética significativa.

3.2. Resultados do Questionario “Apoios Educativos a alunos com Dislexia”

Quando questionados sobre a definicdo de Dislexia habitualmente utilizada pelos
professores (item 12.) a analise de contetudo das respostas permitiu-nos identificar as
seguintes concegdes que nos poderdo remeter para diferentes modelos explicativos da

Dislexia:

Modelo Médico/Intrinseco Frequéncia

Dificuldades permanentes
Disfuncéo/Sindrome/Desordem/Perturbagdo/Distirbio 1

Alteracdo cognitiva
Origem neurobioldgica
Dificuldade do cérebro
Desordem neuronal
Disfuncéo neuroldgica
Incapacidade especifica
LimitacGes

Atraso significativo
Comprometimento
Total

N P PP O WER P NP W

w
]

Modelo Educacional/Extrinseco Frequéncia
Troca

Omissao

Inversdes

Adicdes

Ritmo lento

Confuséo

N P P ND OO
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Substituices

Problemética no dominio da leitura

Total 20
Inespecifico Frequéncia
Dificuldades 20
Baixa competéncia 6
Dificuldade especifica 19
Disfuncionamento da aprendizagem 1
Total 46

Das definigdes apresentadas pelos docentes verifica-se uma forte predominancia de
concecdes relacionadas com os modelos clinico-patolédgicos (intrinsecos) e a dificuldade
de operacionalizagdo do conceito (grande numero de respostas ‘inespecificas’) sendo as
definicdes de ambito educacional, possivelmente as mais relacionadas com a instrucéo,

substancialmente mais reduzidas.

Para responder a questdo a) “Qual a frequéncia e duracgio e tipologia dos apoios
personalizados a alunos com dislexia?” os resultados encontrados permitem-nos
identificar que em média, os professores dedicam 21,73 horas do horério de trabalho
(item 13.) & componente letiva (D.P.= 3,171), com um minimo de 3 e um méximo de 26
horas, 2 sujeitos nao responderam. Sendo que nos graficos 7 e 8 se pode verificar de que

forma essas horas sao distribuidas pelos apoios aos alunos referenciados por dislexia.

Gréfico 7 - Duracdo das sessdes de apoio
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Em relac&o a duracdo dos apoios (item 18.) dos 28 docentes que mencionaram outras
duracdes, 20 referem que as sessdes sdo de 45 minutos e 8 mencionam que séo de 90

minutos. Houve ainda um sujeito que omitiu a sua resposta.

Gréfico 8 — Frequéncia semanal das sessdes de apoio

m1vez
M 2 vezes

M 3 vezes

Gréafico 9 — Distribuicdo dos alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n°3/2008 pelos

docentes de Educacdo Especial (item14.)
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Verifica-se que o maior numero de alunos apoiados pelos professores de EE se situa na
faixa etaria dos 0 aos 8 anos, seguida dos 9 aos 16, o que corresponde ao limite da

escolaridade obrigatdria.

Gréafico 10 — Experiéncia dos docentes com alunos com dislexia nos diferentes niveis de

ensino
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Apenas no 2° ciclo do EB o nimero de professores que lecionou alunos com dislexia é

superior ao numero dos que nao lecionou

Em relacdo a referida experiéncia nos diferentes ciclos, um dos participantes apoiou
alunos com dislexia ao nivel do secundario (1,4%) e um outro inquirido optou por ndo

responder a esta questao.

A intervencao é levada a cabo por 54 docentes (75%) em salas de apoio; 17 professores
(23,6%) optam por intervir nos dois contextos, ou seja, na sala de apoio e na sala de

aula, contabilizando-se ainda um sem resposta.

O tipo de apoio pedagdgico personalizado € definido por 35 professores (48,6%) como

sendo individualizado, por 25 (34,7%) € realizado em pequeno grupo com outras
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criangas referenciadas por dislexia, 8 docentes (11,1%) mencionam ambos os tipos de
apoio e 3 inquiridos apontam outra situacéo, que especificam como sendo um apoio em
pequeno grupo, mas com alunos referenciados por diferentes problematicas. Registou-se

ainda um participante que optou por néo responder.

Grafico 11 — Forma de diagnosticar as dificuldades dos alunos para se proceder a

intervencéo.
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Como forma de guiar a intervencao (Item 22.) 59 professores (81,9%) referem elaborar
um plano de intervencdo para cada crianca referenciada por dislexia, 12 mencionam

optar por ndo elaborar esse plano (16,7%) e 1 ndo respondeu.

Relativamente & percecéo dos professores de E.E. face a eficacia dos apoios educativos
personalizados - Questdo b) Qual é a perce¢do dos docentes de Educacéo Especial
no que respeita a eficacia dos apoios educativos personalizados a alunos com
dislexia? — Verifica-se que na opinido da grande maioria dos inquiridos (84,7%) a
intervencdo com alunos sinalizados por dislexia € eficaz, sendo que 3 optaram por ndo

emitir a sua opinido (gréfico 12).
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Grafico 12 — Opinido dos docentes acerca da eficdcia dos apoios pedagdgicos

personalizados.

m Eficaz

Sem Eficécia

De seguida apresenta-se uma tabela com as justificacbes dos docentes que consideraram

0s apoios pedagadgicos personalizados eficazes.

Tabela 4 — Argumentos apresentados pelos docentes para justificar a eficacia dos apoios

Argumentos N
Permite um apoio individualizado. 15
Eficaz quando ha articulacdo entre os varios intervenientes. 3
Registam-se melhorias no desempenho dos alunos. 20
E mais eficaz do que o apoio socioeducativo. 1
E eficaz, mas por si s6 € insuficiente. 1
“Eficaz na medida do possivel.” 1
Eficaz, porque “cada professor pde em pratica os maiores ou menores conhecimentos 1
que possui.”
Poderia ser mais eficaz se houvesse acesso a formacéo. 1
Os alunos passam a usufruir das medidas educativas ao abrigo do Decreto-lei n° 3/2008. 1

Ainda relativamente a eficacia da intervencdo, e quando questionados sobre 0s seus

conhecimentos no &mbito da dislexia (item 26), dois professores consideram que o nivel
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dos seus conhecimentos, nesta area, conduziam a uma intervencdo ineficaz (2,8%), 31 a
uma intervencdo com alguma eficacia (43,1%), 33 com eficacia (45,8%) e apenas 5

consideram uma intervencdo com muita eficacia (6,9%), um sujeito omitiu a resposta.

Para a resposta a questao c¢) Quais os fatores que os docentes de E.E. consideram
como barreiras na implementacdo eficaz das estratégias? - ap6s uma analise de
contetdo verificou-se que todos os docentes (n=8) que percecionaram 0S apoios
personalizados como ineficazes, apontaram o pouco tempo de intervencdo por semana
como a causa do problema. Um docente acrescentou ainda que a pouca eficacia também
esta relacionada com a “formacdo ser autodidata” e um outro referiu que os apoios eram
frequentados por muitos alunos em simultdneo e com niveis muito dispares. Refira-se
ainda que, oito docentes apesar de terem assinalado que os apoios eram eficazes,
justificaram as suas respostas dizendo que no entanto o “tempo de apoio era

insuficiente”.

Ainda no que respeita a barreiras para uma intervencdo eficaz concorrem as
insegurancas que o0s docentes assinalaram (item27). Estas verificaram-se
maioritariamente na adequacdo dos recursos (n=28), na intervencdo (n=28) e no
diagndstico (n= 25) (gréafico 13).

Grafico 13 — Areas no ambito da dislexia em que os docentes sentem maior
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Em resposta a questdo d) Qual a percecdo dos docentes de E.E no que respeita a sua
formacdo no ambito da dislexia? verificou-se atraves da andlise de dados que uma
percentagem consideravel de docentes (34,7%) ndo possui qualquer formacéao
especializada nesta area. Note-se ainda que 40,3% dos docentes sdo formados no 2°, 3°
ciclos e secundario, o que contribui para que esta auséncia de formacao seja ainda mais
preocupante, pois muitos dos referidos docentes sdo das mais diversas areas, ndo tendo
tido, no seu percurso academico, formagdo no ambito da aprendizagem da leitura e da

escrita.

Passando a analise das respostas a questdo de investigacdo e) “De que forma o
professor de E.E. articula a sua intervencdo com os docentes do ensino regular e
com os Encarregados de Educagao?”, verificou-se que na articulagdo com os docentes
da turma todos os inquiridos, a excecdo de um que ndo respondeu, referiram dar
orientagdes aos colegas sobre como intervirem em contexto de sala de aula com o0s

alunos referenciados por dislexia.

Em relacdo a frequéncia com que os docentes contactam os encarregados de educacao
(Item 25.) a fim de os informar sobre a intervencédo e formas de ajudarem os filhos em
casa, uma parte significativa (52,8%) dos docentes refere realizar esse contacto
ocasionalmente (“as vezes”), havendo ainda 2 elementos que nao responderam (grafico
14).

Grafico 14 - Frequéncia dos contactos com os encarregados de educacéo
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No que se refere a questdo de investigacdo f) “Em que ano sido integrados na EE os
alunos com dislexia” os resultados encontrados indicam ser no 1° ciclo do ensino
basico que é efetuada a referenciacdo da maioria destes alunos, apesar de um nimero
consideravel (n=29) assinalar o 2° ciclo do Ensino Basico (grafico 15). Verifica-se ainda
que é no terceiro ano de escolaridade que se procedeu ao maior numero de
referenciacdes. E de salientar que 9 alunos foram apenas referenciados no 3° ciclo do

EB. Registe-se ainda que 13 (18,1%) participantes nao responderam.

Gréafico 15 — Anos de escolaridade em que se procedeu aos processos de referenciacdo

dos alunos por dislexia
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No que diz respeito a questdo de investigacdo g) “Percecdo dos docentes de EE em
relacéo ao grau de adequagdo pedagégica dos professores da turma em relagéo aos alunos
com dislexia” pode-se constatar através do grafico 16 que, de um modo geral, consideram-na
entre 0 pouco adequado e o adequado. Concretamente ao nivel da avaliacdo 45 docentes
(62,5%) consideram que as adequacgOes sdo adequadas e 20 docentes (27,8%)
classificam-nas como pouco adequadas. Na adequacdo dos contetdos 35 participantes
(48,6%) responderam que era pouco adequada e 32 (44,4%) adequada. Quanto a
adequacdo dos materiais 33 (45,8%) consideram-na de pouco adequada e 32 (44,4%)
adequada. Quanto ao apoio individualizado 24 docentes (33,3%) referem ser pouco

adequado e 39 (54,2%) avaliam-no como adequado.
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Gréafico 16 - Percecdo dos professores de educacao especial sobre o grau de adequacéo
pedagogica realizada pelos docentes da turma
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J& no que respeita a questio h) “Percecdo do grau de adequacéo da organizacao escolar,
face ao aluno referenciado por dislexia”, pode-se analisar no grafico 17 que a opinido
sobre a adequacgéo dos recursos humanos se divide sobretudo entre o pouco adequado
(n=33;45,8%) e o adequado (n=31;43,1%). O mesmo se verifica relativamente a
adequacao dos recursos materiais, em que 31 participantes (43,1%) consideraram ser
pouco adequada e 29 (40,3%) como adequado. Ja no que respeita a adequacao das horas
de apoio, a maioria (n=42; 58%) consideram-na pouco adequada, havendo ainda 12
(16,7%) a classifica-la como nada adequado. No que respeita a legislagdo uma
percentagem significativa (n=37; 51,4%) referem ser adequada, no entanto 24
participantes (33,3%) classificam-na como pouco adequada. A adequacdo da
continuidade pedag6gica é para metade dos inquiridos adequada (n=36;50%) e para 27

(37,5%) pouco adequada. A articulacdo entre escola e familia, entre professores e entre
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psicologos e professores é para a maioria considerada como adequada. J& no que
concerne a intervencdo precoce € vista por grande parte dos docentes como pouco
adequada (n=40;55,6%).

Gréafico 17 — Percecdo dos professores de educacao especial sobre o grau de adequacao

da organizacéo escolar, face ao aluno referenciado por dislexia.
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psicélogos

Articulacdo entre professores
B Sem resposta

Articulacdo entre escola e familia
B Muito Adequado

Continuidade pedagdgica Adequado

.. B Pouco adequado
Recursos materiais

B Nada adequado
Legislacdo

Numero de horas de apoio

Recursos humanos
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De forma a responder a questdo i) Quais sdo as metodologias/estratégias conhecidas
pelos docentes de Educacdo Especial (E.E.) para melhorar as competéncias de
leitura dos alunos com dislexia realizou-se uma andlise de conteudo da qual
sobressaem trés grandes categorias, as quais se apresentam organizadas nas tabelas 5, 6,
er:

Tabela 5 — Materiais disponiveis no mercado

Materiais N
“Método Distema Paula Teles” 24
“Cadernos de Reeducacdo Pedagogica de Helena Serra e Teresa Alves” 14
“Método das 28 palavras” 1
“Método Rafael Silva Pereira” 2
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“Manuais Promover a Literacia da Associac¢do de Paralisia Cerebral de Coimbra” 2
“Programas de Condemarin ¢ Blomquist” 1
“Lexicon” 1

Tabela 6 — Pedagogias diferenciadas

Atividades/estratégias N
Treino de consciéncia fonoldgica 16
Treino da velocidade de leitora 10
Leitura em voz alta/gravada 5
Utilizac&o das TI1C/jogos de computador 7
Atividades para desenvolver a noc¢éo espacgo temporal 10
Atividades para desenvolver a lateralidade 8
Trabalho em frente ao espelho 1
Exercicios ortograficos 7
Adequacdo dos materiais ou fichas 9
Exercicios de discriminacao/Diferencas/simetrias 8
Jogos de Manipulacdo 2
Organizacao dos métodos de estudo - 3° Ciclo 2
Valorizar a avaliagéo oral 4
Jogos de memoria/Desenvolver a memdria auditiva e visual 4
Atribuicdo de tempo suplementar 6
Exercicios de motricidade fina 3
Correcéo do erro 5

Tabela 7 — Aspetos psicoldgicos/emocionais

Estratégias N
Promover a motivagdo 3
Promover a autoconfianca 5
Reforco positivo 4
Atencéo 3
Concentracédo 3
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Ao nivel dos materiais disponiveis no mercado, verifica-se que a grande maioria se
referiu ao “Método Distema de Paula Teles” aos “Cadernos de Reeducagdo Pedagogica
de Helena Serra e Teresa Alves”. Nas pedagogias diferenciadas destacou-se o treino da
consciéncia fonoldgica, seguido do treino de velocidade leitora e das atividades para
desenvolver a nogdo espaco temporal. Relativamente aos aspetos psicoldgicos surgem

menos categorias e poucos individuos a referirem-se as mesmas.

4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como foi possivel constatar atraves dos resultados obtidos com esta pesquisa ha pouco
consenso relativamente a definicdo de dislexia. Na revisdo da literatura verificou-se que
segundo Lopes (2010) uma das barreiras que concorre para a falta de unanimidade deste
conceito se prende com o facto da definicdo evocar fundamentalmente questbes
neuroldgicas, remetendo para um modelo médico, sendo contudo a intervencdo de cariz
educacional. As defini¢des de dislexia apresentadas pelos inquiridos vdo precisamente
ao encontro desta controvérsia entre conceitos que se direcionam mais para 0 modelo
médico tais como: “Disfun¢do”, “Origem neurobioldgica”; “incapacidade especifica”; e
outros que remetem para o modelo educacional “trocas”, “omissdao”, “ritmo lento”.
Contudo os resultados mostram uma maior tendéncia para o modelo médico,
provavelmente porque no sistema educativo portugués a elegibilidade de alunos com
DAE para beneficiarem dos apoios especializados esta dependente sobretudo dos fatores

intrinsecos ao individuo (Decreto-Lei n°3/2008).

Além disso o numero consideravel de definigdes “inespecificas” apresentadas vem
provar a dificuldade de operacionalizagdo do conceito, indo assim ao encontro da
opinido de Correia (2008, p. 12): “hd muitas opinides, pouca informagdo e restrito

conhecimento sobre o assunto”.
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Saliente-se ainda que o facto de os docentes se basearem em diferentes defini¢Ges para
intervirem, podera concorrer ndo s6 para que também a forma de diagnosticar e intervir

seja variavel, como também para comprometer a eficacia da intervencao.

Embora neste estudo os inquiridos tenham apresentado maioritariamente definigOes
direcionadas para 0 modelo médico, segundo Lopes (2010) a etiologia neuroldgica nédo
tem sustentacdo empirica, uma vez que estudos como os de Shaywitz (2008) tém
comprovado que com uma intervencdo eficaz o cérebro passa a funcionar de maneira
diferente. A este respeito Lopes (2010) acrescenta ainda que nestes estudos ndo sao
tidas em consideracdo variaveis importantes como a motivacao, a atencdo e a instrucéo

0 que contribui para pér em causa a hipotese de que as DA tém origem neurobioldgica.

No entanto, segundo Vitor da Fonseca (cit. in Correia 2008) o grande desafio das DAE
deverd ser centrado na qualidade do ensino e na exceléncia dos servicos
proporcionados. Neste sentido, ao longo da revisao da literatura verificou-se que autores
como Shaywitz (2008), Lopes (2010) e Correia (2008) defendem que uma intervencéo
eficaz pressupde uma intervencgéo precoce, um ensino intensivo e de alta qualidade. Para
tal, a formagéo especializada dos professores é apresentada como um fator importante
de sucesso. Contudo, através do questionario constatou-se que as premissas
apresentadas para a realizacdo de uma intervencdo eficaz ndo se verificavam de uma

forma ideal ou satisfatéria.

No que respeita a formacdo no &mbito da dislexia, constatou-se que 25 docentes
(34,7%) ndo possuem qualquer formacdo especializada nesta area. A este respeito
Beard, R., Leite,l,, Siegel, L., (2010) e Shaywitz (2008) referem que existem estudos
que comprovam que a formacdo e a experiéncia do professor podem marcar a diferenca
na implementacdo de um programa de leitura, pelo que é premente que se melhore o

nivel e a qualidade da formacéo dos professores.

No que concerne a frequéncia dos apoios 47% (n=33) realizam-se apenas uma vez por
semana, e 42% (n=30) duas vezes por semana. A este respeito Lopes (2010) refere que
por norma 0s apoios semanais nao surtem qualquer efeito e mesmo os bissemanais s6

deveriam ser ponderados em situacfes muito especificas.
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Através da analise de dados constatou-se, ainda, que uma parte significativa dos alunos
sinalizados por dislexia (n=29) eram referenciados no 3° ano de escolaridade, pelo que
se pode concluir que se tratam de intervencGes ao nivel remediativo, que segundo
Fletcher (cit.in Lopes 2010) sdo muito menos eficazes. Correia (2008), Shaywitz (2008)
corroboram esta ideia de que as intervencOes deverdo ser realizadas o mais
precocemente possivel. Lopes (2010) acrescenta ainda que nas intervengfes no ambito
do 2° e 3° Ciclo podera inclusive ser impossivel ultrapassar os desfasamentos existentes,
uma vez que o curriculo estd organizado pressupondo que as competéncias de leitura e
escrita ja estdo adquiridas. Face a esta situacdo, € preocupante que através da analise de
dados se tenha constatado que a participacdo dos docentes inquiridos, em referenciacdes

por dislexia, se tenha verificado em 38 casos apenas no 2° e 3° Ciclo.

N&o obstante os dados apresentados remeterem para que ndo estejam reunidas as
condicdes ideais (intervencdo precoce, ensino intensivo e especializada) para que o0s
apoios aos alunos sinalizados por dislexia sejam eficazes, na opinido da maioria dos
inquiridos (84,7%) a intervencdo é percecionada como sendo eficaz. Assim sendo é
evidente que hd uma discrepancia entre a percecdo dos docentes e os resultados

apresentados.

Relativamente as pedagogias diferenciadas 16 inquiridos mencionam realizar exercicios
de treino fonolégico o que vai ao encontro do que Oviedo (2007) e Snowling (2004)
aconselham, pois segundo os autores muitas das dificuldades podem ter por base
problemas ao nivel da consciéncia fonoldgica. Refira-se ainda que 10 apontam
desenvolver atividades para desenvolver a nocdo espaco temporal e 8 realizam
exercicios para desenvolver a lateralidade. Contudo no entender de Cuetos (2008) e
Oviedo (2007) o desenvolvimento de capacidades psicomotoras ndo contribuem para
resolver os problemas de leitura, pelo que a intervencdo devera ser direcionada para 0s

niveis de processamento da leitura.
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CONCLUSAO

A realizacdo deste estudo, e sobretudo o interesse pela escolha deste tema, teve por base
a experiéncia pessoal, no &mbito da docéncia em Educacgdo Especial, nomeadamente ao
nivel da intervencdo com criangas sinalizadas por dislexia. Esta experiéncia veio
mostrar que as dificuldades em intervir nesta area eram comuns ndo s6 aos docentes
acabados de se formar, mas também a docentes que ja trabalhavam hé largos anos nesta
area. Como tal, aquando da realizacdo deste estudo levantou-se a questdo de averiguar
se a resposta educativa a alunos sinalizados por dislexia era eficaz e de que forma era

percecionada pelos docentes de Educacdo Especial.

Apos a realizagdo do mesmo e, de acordo com os resultados obtidos no estudo empirico,
a conclusédo que se pode tirar € de que a grande maioria dos professores considerou que
0s apoios pedagdgicos personalizados eram eficazes. Contudo, os resultados indicam
que os apoios facultados sdo pouco frequentes, de pouca duragéo, iniciados tardiamente
e facultados muitas vezes por professores pouco especializados no assunto. Assim
sendo, a percecdo dos docentes ndo € coerente com o que autores como Correia (2008),
Lopes (2010) e Shaywitz (2008), defendem como premissas fundamentais para que a
intervencgdo seja bem sucedida: um programa adequado, uma intervengdo precoce, um

ensino intensivo e de alta qualidade.

A revisdo da literatura contribuiu para uma reflexdo mais aprofundada sobre o conceito
da dislexia nomeadamente no que respeita a incompatibilidade das questdes etioldgicas,
fundamentalmente de cariz médico, com a intervencdo do campo educacional. O facto
de os estudos virem evidenciar que o funcionamento do cérebro da crianca com dislexia
se altera, mediante um ensino sistematico e de qualidade, contribui para reforcar a ideia
de que o foco tem de ser colocado na intervencdo. Assim sendo, e tal como defende
Lopes (2010) os recursos disponiveis no sistema portugués sdo suficientes apenas
necessitam de uma reorganizagdo, propondo que o0s apoios sejam dados pelos

professores de apoio mediante a orientagdo de um coordenador especializado ao nivel
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da leitura. Assim sendo, na perspetiva do autor se os alunos com dislexia ndo carecem
de um ensino significativamente diferente das outras criancas ndo deveriam ser

abrangidos pela Educacdo Especial.

Embora a dislexia seja uma problematica que nos ultimos tempos muito tenha sido
debatida, tendo em consideracdo que a resposta educativa a estes alunos ainda fica
muito aquém do que seria desejavel, justifica-se que se continue a estudar e a debater
sobre o tema, mas sobretudo a agir. E neste sentido que se fara chegar os resultados
desta investigacdo as escolas envolvidas, com o intuito de que seja um contributo para
que as mesmas possam refletir sobre a forma de organizar e melhorar as condi¢des dos
apoios. Este feedback dado as escolas afigura-se como fundamental, em primeiro lugar
porgue as mesmas mostraram esse interesse e em segundo lugar ao terem a prova de que
a sua participacdo é importante para as investigacdo e para o0 avanco do conhecimento,
decerto que em estudos futuros manifestardo ainda mais disponibilidade para se
envolverem. Acrescente-se ainda que, as investigaces que pretendem contribuir para
mudanca deverdo aproximar-se 0 mais possivel das escolas, pois com a crescente
autonomia dos agrupamentos, estes serdo cada vez mais 0s que estardo em melhor

posicao para por em pratica as alteragcdes necessarias para melhorar o ensino.

Os resultados deste estudo mostram que uma parte significativa dos docentes
questionados sente inseguranca ao nivel do diagnostico de situagdes de dislexia, o que
poderd estar relacionado com a falta de provas formais aferidas para a populagdo
portuguesa nesta area. Como tal, em estudos futuros seria de todo o interesse procurar
validar-se provas ao nivel da leitura e da escrita para a realizacdo do despiste deste tipo

de problematica o mais precocemente possivel.

No que respeita as estratégias/recursos/metodologias conhecidas 24 docentes apontam o
“M¢étodo Distema de Paula Teles” e 14 referem os Cadernos de Reeducagao Pedagogica
de Helena Serra e Teresa Alves, dado que tantos inquiridos tém em consideracdo estes
dois materiais disponiveis no mercado, seria interessante em investigacdes futuras
realizar-se uma analise a estes “programas” e verificar de que modo estdo a ser

utilizados e qual a sua eficacia.
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A realizacdo deste estudo a semelhanca dos demais tem as suas limitagées. Em primeiro
lugar a amostra é reduzida pelo que ndo se podem fazer generalizacdes, assim
futuramente seria interessante aplicar o estudo a uma amostra mais alargada, que por
sua vez permitisse uma reflexdo mais profunda. Além disso, a técnica de recolha de
dados por questionario também estd embebida de varios constrangimentos,
nomeadamente no que respeita ao ndo preenchimento de alguns campos, 0 que por
vezes dificulta a interpretacdo dos resultados com mais clareza. Essa resisténcia em
completar todas as questdes teve especial visibilidade nas questdes abertas, pelo que a
analise de conteudo néo foi tdo rica como se esperava. Também na revisao da literatura
se verificaram algumas dificuldades na sistematizacdo da informacdo, provavelmente

reflexo da falta de consenso em relacéo a esta tematica.

Com este estudo constatou-se que existem ainda muitas hesitacdes e davidas por parte
dos docentes ao nivel da intervencdo com criancas sinalizadas por dislexia. Por outro
lado, os fundamentos para uma intervencao eficaz parecem exatamente 0s mesmos em
que se baseia toda e qualquer aprendizagem da leitura e da escrita — estes alunos apenas
necessitam de mais tempo de tarefa, de uma intervencdo precoce e de um ensino de

qualidade.
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ANEXO 1

Questionario aos professores de Educacéo Especial
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O presente Questionario integra-se num trabalho de investigagdo, no dmbito do Mestrado em Ciéncias da
Educacdo - Educacdo Especial, na Universidade Fernando Pessoa, e tem como objetivo obter a opinido dos
professores de Educacdo Especial no que concerne a eficacia das medidas educativas implementadas na

intervencdo com alunos sinalizados por dislexia. Agradece-se, desde ja, toda a sua colaboracao.

1. Idade: 2. Sexo: M [ ] F[]
3.Tempo de servico total (anos): 4. Tempo de servico em E. E. (anos):

5. Situacédo Profissional
Contratado [_] Quadro de Agrupamento [_] Quadro Zona Pedagdgica [_]

6. Habilitacdes Académicas que possui atualmente
Doutoramento  [_] P6s-Graduacio [ | Bacharelato [ ]
Mestrado L] Licenciatura [ ] Outras [ ] (especifique)

7. Formacdo base

Educagéo de Infancia [] 2° Ciclo [ ] Ensino Secundério [ ]
1° Ciclo ] 3° Ciclo [] Outras [_](especifique)
8. Formacdo Especializada em educacéo especial
Dominio Cognitivo Motor ] Dominio Emocional e da Personalidade ||
Intervencdo Precoce ] Outras [_](especifique)

9. Na sua Formacdo base ou na Especializacéo teve formacao especifica em dislexia:
Sim[_] NZo []

10. Se respondeu sim, indique 0 nimero aproximado de horas:

11. Durante o seu percurso profissional ja fez formacéo acreditada sobre dislexia.

Sim[_] N&o []

12. Descreva sucintamente a definicdo de dislexia que habitualmente utiliza.

13. No seu horario qual 0 niumero de horas de componente letiva:
14. Atualmente d& apoio pedagdgico personalizado a quantos alunos? . Desses quantos estdo
referenciados por dislexia?
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15. Apds a implementacdo do Decreto-lei 3/2008 deu apoio a alunos com dislexia?

Sim[_] Nao [_]

16. Caso tenha respondido negativamente o seu questionario acaba aqui. Se respondeu sim, continue o
guestionario assinalando com (X), os aspetos que correspondem as condi¢es em que decorrem ou decorreram
0s apoios pedagdgicos personalizados:

17. Os alunos com dislexia, que apoia, ou apoiou, sao do:
1° Ciclo [_] 2° Ciclo [ ] 3° Ciclo [] Secundario [_]
18. Qual a duracdo media, por sessdo, do apoio pedagdgico personalizado que da, ou deu, a alunos com dislexia:
1h [] 2h [] 3h [] Outra [_] (especifique)

18. Qual a frequéncia desse apoio:
Uma vez por semana || Trés vezes por semana L]

Duas vezes por semana [_| Mais de trés vezes por semana [_]

19. A intervencdo processa-se em que contexto?

Na sala de aula [ ] Na sala de apoio [_] Nos dois contextos [_]

20. O apoio é: individualizado [_] Em pequeno grupo com alunos referenciados por dislexia [
Outra situacéo [_] (especifique)
21. Quando inicia a intervencao avalia as dificuldades dos alunos com dislexia baseando-se em:

1 — Relatorios constantes no processo do aluno. [_] 2 — Aplicacio de provas informais. [_]

3 — Outras [ ] (especifique)

22. Elabora um plano de intervencao por escrito para cada crianga com dislexia?
Sim[_] N&o []
23. Considera que a intervencdo com alunos sinalizados por dislexia, realizada no ambito dos apoios educativos
personalizados, por parte do professor de educacéo especial € eficaz:
Sim [] Nzo[_]

23.1 Justifique a sua resposta.

24. S3o dadas orienta¢Oes aos professores da turma sobre como intervirem em contexto de sala de aula com os

alunos referenciados por dislexia: sim [] ndo [ ]
24.1 Se respondeu sim, indique a frequéncia com que os docentes aplicam essas estratégias:

1—Nunca|[_] 2 - Asvezes[ ] 3 - Muitas vezes [_] 4-Sempre [
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25. Com que frequéncia contacta os pais para os informar da intervengdo que estd a efetuar e para Ihes dar

orientacéo sobre como ajudarem os filhos em casa:

1—Nunca|[_] 2 - Asvezes [ ] 3 - Muitas vezes [_] 4-Sempre [

26. Atualmente considera que a nivel da dislexia os seus conhecimentos Ihe permitem intervir:

1 - Ineficazmente [_] 2 - Com alguma eficacia[ ] 3 - Com eficacia[ ] 4 - Com muita eficacia [_]

27. Assinale os aspetos onde sente maior insegurancga:
1—Diagnostico [ | 2 -Avaliagdo [ ] 3 - Adequar recursos as dificuldades dos alunos []
4 —Intervencdo [ ]  5-Outras [ ] (especifique)

28. De um modo geral, os processos de referenciacdo de alunos com dislexia em que colaborou tém-lhe surgido

em que ano(s) de escolaridade?

29. Com base na sua opinido, assinale com (X) o grau de adequacdo pedagogica dos professores da turma face ao
aluno com dislexia, numa escala de 1 a 4.

1 -Nada Adequado | 2 -Pouco Adequado | 3-Adequado 4-Muito
Adequado

Avaliacéo.

Apresentacdo dos conteudos
Materiais facultados ao aluno.
Apoio individualizado.

30. Com base na sua experiéncia, assinale com (x), em cada item, numa escala de 1 a 4, o grau de adequacao da
organizacdo escolar, face ao aluno com dislexia.

1 -Nada Adequado 2 -Pouco 3-Adequado 4-Muito
Adequado Adequado

Recursos humanos.

NUmero de horas de apoio.

Legislacdo.

Recursos materiais.

Continuidade pedagdgica.

Avrticulacdo entre escola e familia.
Articulacéo entre professores.

Avrticulacdo entre professores e psicologos.
Intervencdo precoce.

31. Refira estratégias/recursos/metodologias que conhece para aplicagdio a alunos com dislexia.

Obrigada pela colaboracéo!
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ANEXO 2 - Pedido de Autorizacgado aos Diretores
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Exmo.(a) Senhor(a) Diretor(a)

Do Agrupamento

Leiria, __ de janeiro de 2012
Assunto: Autorizacdo para investigacdo no ambito do Mestrado em Ciéncias da Educacgdo -

Educagado Especial

Exmo,(a) Senhor (a)

No ambito do Mestrado em Educacdo Especial ministrado pela Universidade Fernando
Pessoa, estou a desenvolver uma investigacdo relacionada com a Percec¢ao dos professores de

Educacdo Especial acerca da eficacia dos apoios prestados a alunos com dislexia.

Assim, venho por este meio solicitar a V@ Exa. autorizag¢do para aplicacdo de um questionario,

aos docentes de Educacdo Especial que voluntariamente aceitarem participar no estudo.
Serd, também, distribuida uma Declaragao de Consentimento aos respetivos docentes.

Serdo sempre respeitados os principios de anonimato dos participantes. Os dados
recolhidos e a sua andlise, serdo manuseados de forma sigilosa e apenas discutidos com a

orientadora Professora Doutora Susana Marinho.

Desde ja muito obrigada pela cooperacao e atencao dispensada.

Os Melhores Cumprimentos

Pede deferimento de V2 Exa.

Atenciosamente

Contatos: vicenteolga@sapo.pt /916246054
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ANEXO 3 — Carta de Apresentacéo
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Exma. Sr(a) Professor (a)

No ambito do Mestrado em Ciéncias da Educacdo - Educacdo Especial, ministrado pela
Universidade Fernando Pessoa, estou a realizar uma investigacdo relacionada com a “Percec¢ao
dos professores de Educagdo Especial acerca da eficacia dos apoios educativos prestados a
alunos referenciados com dislexia”, orientada pela Prof2 Doutora Susana Marinho. Nesse

ambito, venho solicitar a sua colaboracdo para o preenchimento dos seguintes documentos:

Questionario: sera o instrumento de recolha de dados do estudo, sendo de extrema

importancia que apds o seu preenchimento verifique se completou todos os campos.

Declaracdo de Consentimento: neste documento serdo salvaguardados os seus
direitos de participacdao no estudo, nomeadamente o anonimato, pelo que se solicita que

preencha o espago em branco com o seu nome e assine.

Agradeco desde jd a cooperacdo e atencgdo dispensada, e solicito que entregue os

referidos documentos a Coordenadora de Educacao Especial até ao dia /[ /.

Melhores Cumprimentos
Atenciosamente

Olga Vicente

Contatos: vicenteolga@sapo.pt /916246054

80



ANEXO 4 — Declaragdo de Consentimento Informado
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Considerando a “Declaragdo de Helsinquia” da Associacdo Médica Mundial

(Helsinquia 1964; Téquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo 2000)

Designacao do Estudo (em portugués):
A percecao dos professores de Educacdo Especial, acerca da eficacia dos

apoios educativos prestados a alunos com dislexia.

Eu, , abaixo-assinado, compreendi a

explicacdo que me foi fornecida acerca da minha participacdo na investigagéo que se
tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada
oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias e de todas obtive resposta
satisfatoria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendac¢des da Declaracdo de
Helsinquia, a informacdo ou explicacdo que me foi prestada versou os objetivos e 0s
métodos, sendo garantido o anonimato e confidencialidade. Além disso, foi-me
afirmado que tenho o direito de recusar a todo o tempo a minha participagdo no

estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo pessoal.

Por isso, consinto que me seja aplicado o método proposto pelo investigador.

Data: / /2012

Assinatura do voluntario:

O Investigador responsavel:

Nome: Olga Pereira Vicente

Assinatura: Oloo Vicente
s

Comisséo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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