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Resumo

O presente estudo tem por objectivo fundamental promover o conhecimento da
legislagdo em vigor no que concerne ao consumo de estupefacientes e substancias
psicotropicas, nos reclusos do Estabelecimento Prisional Regional de Viana do Castelo.
Para tal, pretende-se adaptar um projecto ja implementado em contexto escolar as
necessidades dos reclusos, através de sessdes informativas de caracter educativo, com a
finalidade de prevenir e dissuadir futuros consumos. Na linha da prevencédo, o projecto
terd uma componente psicossocial, enquanto que, segundo a perspectiva da dissuasao,
tera um carécter juridico. Por ultimo, pretende-se, através de aplicacdo de poés-teste,
avaliar a pertinéncia e implicacdes praticas deste projecto. Assim, sera de prever que 0s
reclusos tenham a capacidade para discernir sobre quais as motivagdes dos seus

consumos, sobre as suas trajectdrias de vida e opgdes para futuro.
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1. Introducéo

A tematica abordada sera a da toxicodependéncia, direccionada para 0 meio
prisional, segundo uma Optica de prevencdo e dissuasdo, com a possibilidade de
contribuir, em Gltima instancia, para a reinsercdo do recluso na vida activa. No entanto,
salvaguarda-se o papel fundamental da dissuaséo, como area escolhida para levar a cabo

a aplicacdo deste projecto.

No ambito da area da dissuasdo da toxicodependéncia pretende-se analisar o
conhecimento dos reclusos relativamente a esta matéria, promovendo um conhecimento
geral e aprofundado no que concerne a legislacdo referente ao consumo de drogas em
Portugal, aplicada pelas Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia (doravante
designadas CDT).

As motivacdes subjacentes a escolha deste projecto residem, num primeiro
plano, no papel das CDT, e na sua importancia para a percepcdo das motivagoes
subjacentes ao consumo de drogas, operacionalizada de acordo com a Lei n°30/2000 de
29 de Novembro. Num segundo plano, e devido a relagdo simbidtica que a dissuasdo
pode assumir com outra das valéncias do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
(doravante designado IDT, I.P.) — a prevencao, faz todo o sentido adaptar um projecto
de prevencdo da toxicodependéncia em contexto escolar (Pares Lideres), neste caso, ao
meio prisional. Por ultimo, num terceiro plano, a escolha deste tema, em termos
academicos, pode ser ponte para a criagdo de um projecto que possa ser aplicado a todas

as prisdes do pais.

Este estudo propde como objectivos gerais: (a) a promo¢do do conhecimento
sobre a legislacdo em vigor, relativa ao consumo e posse de droga; (b) a minimizacao do
efeito de prisionizacdo; (c) o tratamento dos problemas da adicdo em drogas; (d) a
promogdo do conhecimento sobre a legislagdo atinente ao fendmeno da
toxicodependéncia; (e) a prevencao da reincidéncia; (f) a promocdo da participacao

consciente e activa de todos os intervenientes/stakeholders no processo de dissuaséo.

Serdo objectivos especificos deste estudo: (a) a promogdo do contacto com
entidades proximas do recluso; (b) a disponibilizacdo de uma gama de actividades do
foro recreativo, como pedagogico e profissional que por um lado desencorajem o

consumo e por outro favorecam o auto-conceito do recluso; (¢) a humanizacdo do
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ambiente fisico da prisdo, através das sessbes dinamizadas; (d) a implementacdo de
programas de desintoxicacdo; (e) o assegurar de tais recursos a quem o pretenda em
situacdo pos-reclusdo; (f) a organizacdo de seminarios de consciencializacdo para a
temética da toxicodependéncia; (g) a disponibilizacdo de apoio técnico no ambito da

dissuasdo e prevengao.

No que concerne ao projecto que se pretende implementar, este serd constituido
por doze sessdes informativas, através da adaptacdo do Projecto Pares Lideres,
programa desenvolvido pela equipa Prexisténcias, coordenado pela Dra. Luciana
Parente e Dra. Marta Vieito no ano de 2009. O método utilizado serd uma formacao,
tendo em conta areas tdo distintas como a prevencao, dissuasao e reinsercdo social, no
entanto que se complementam, tornando este projecto algo cujo impacto pode ser

potenciado por outros projectos ou programas ja pré-existentes no meio prisional.

Posto isto, interessa definir melhor em que consiste o Projecto Prexisténcias
(ver Anexo 1), uma vez que serd feita a adaptacdo de um dos programas que estdo na
sua linha de actuacdo, em concreto o Pares Lideres. O programa Prexisténcias tem a
sua origem num diagndéstico do territorio da freguesia de Monserrate efectuado pelo
Plano Operacional de Respostas Integradas do IDT, no qual foram identificados, a
diversos niveis, 0s seguintes problemas: consumos de heroina e cocaina; consumos de
cannabis; consumos de alcool; problemas de comportamentos desviantes nos jovens;
problemas familiares e desemprego e emprego precario. “Foi este o mote para o
desenho de uma intervengdo coerente, integrada e sustentdvel no tempo, a nivel da
prevencao de toxicodependéncias através do projecto Prexisténcias”, tal como consta do

programa.

Os objectivos deste projecto consistem em aumentar as competéncias dos
agentes sociais no @mbito da prevencgéo das toxicodependéncias, reduzir os factores de
risco e aumentar os factores de proteccdo associados ao consumo de substancias
psicoactivas, nos adolescentes. A diminuicdo dos factores de risco consiste, em
concreto, na diminuicdo da incidéncia de comportamentos desviantes, de problemas
comportamentais e de dificuldades de relacionamento interpessoal. Relativamente a
promogdo dos factores de protecgdo, isto consiste na promogdo das competéncias
sociais e pessoais, das competéncias de tomada de decisdo, das competéncias

comunicacionais e de assertividade, da adopcdo de estilos de vida saudaveis, de
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comportamentos pro-sociais e o envolvimento comunitério, de atitudes, crencas,
conhecimentos e competéncias adaptativas, relativamente ao consumo de substancias
psicoactivas, a auto-estima e ao auto-conceito, conforme o programa em anexo (anexo
1).

Este projecto dirige-se a criangas e adolescentes, comunidade educativa e
comunidade em geral, estando o programa Pares Lideres direccionado aos adolescentes.
O modo de trabalho adoptado consiste na implementacdo de estratégias dinamicas,
métodos interactivos, treino de competéncias e de partilha de experiéncias que se
desenvolvem em 8 programas/metodologias de intervencdo, a saber: accdo de
sensibilizacdo para a prevencdo das toxicodependéncias; programa de consultadoria
para professores e monitores dos lares de acolhimento; programa de consultadoria para
auxiliares de accdo educativa; programa de consultadoria para pais/encarregados de
educacdo; programa de prevencdo universal; programa de prevencdo selectiva;
acompanhamento psicossocial de jovens e sua familia, conforme consta do programa

em anexo (anexo 1).

Pretende-se com o projecto Prexisténcias desenvolver ac¢cdes de prevencdo da
toxicodependéncia em contexto escolar, abrangendo escolas da freguesia de Monserrate
do 1° ciclo ao ensino secundario, quer no ensino geral, quer no profissional. No caso
especifico da adaptacdo que se pretende fazer deste projecto, e uma vez que se pretende
implementar 0 mesmo em meio prisional, serdo tidas em conta algumas alteracfes
fulcrais, uma vez que o contexto, 0s destinatarios, o ambito (dissuasdo) e os objectivos

sdo diferentes.

Por outro lado, e como anteriormente referido, devido a pertinéncia da area da
dissuasdo, inerente ao projecto proposto, segundo uma perspectiva dissuasora importam
as motivagdes do recluso que o levaram a consumir, a trajectoria de consumo, o historial
familiar e o historial social/cultural. Posto isto, compete a CDT o garante da eficiéncia
na aplicacdo da lei, assegurando o acompanhamento adequado, justo, com qualidade
técnica e que va ao encontro das necessidades dos indiciados consumidores, objectivo
este previsto no Plano de Acgéo Contra as Drogas e as Toxicodependéncias 2009-2012
(cf. Anexo 6).
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Por Gltimo, e embora ndo conste do projecto que se pretende implementar, a
reinsercdo social serd também, possivelmente, um ambito a testar de futuro. Na base de
toda a construcdo deste projecto, parte-se de determinados principios que se entende
serem absolutamente fulcrais para que a reinsercao social do recluso seja uma realidade,
ndo uma utopia. Esta realidade € possibilitada através do conhecimento da legislacéo

atinente ao consumo de estupefacientes e substancias psicotropicas.

Em primeiro lugar, € importante mencionar que o recluso € um ser humano que,
ndo obstante ter cometido determinados erros que lhe custaram a liberdade, possui
direitos e deveres tal como qualquer outro cidaddo. Por si s0, a prisdo representa um
processo de dessocializacdo humana, ainda que antagonicamente o0 seu objectivo seja
precisamente o oposto. Para que possamos contrariar esse processo de distanciamento
social temos que, na medida do possivel, oferecer condigdes para que: primeiro, 0
recluso possa reflectir e ponderar todas as suas atitudes, nomeadamente as que
envolvem violagdo da lei e segundo, para que invista 0 seu tempo em reclusdo na
aprendizagem de competéncias académicas, profissionais, artisticas, pessoais e
relacionais. E essa aquisicio de competéncias ou manutencdo das mesmas - para quem
as possua previamente — que ird servir como mediadora entre 0 sucesso ou ndo da
reinsercdo social a longo prazo. Parte-se do pressuposto que a privacdo da liberdade
fisica representa, por si mesma, uma medida suficientemente penosa para que, além da
propria, se recorra a um tratamento desumanizado e impessoal do recluso (Rodrigues,
1995).

2. Enquadramento tedrico

2.1. Classificacéo das drogas

O presente projecto versa sobre a dissuasdo e prevengdo da toxicodependéncia
em Portugal, em meio prisional. Para tal, sera adaptado o Programa Pares Lideres —
prevencdo da toxicodependéncia em contexto escolar, tal como anteriormente referido.
Posto isto, pela sua pertinéncia no projecto, e uma vez que a dissuasao do consumo de
substancias psicoactivas pressupde um conhecimento das drogas, neste ponto tratar-se-

do as drogas consideradas para as sessOes informativas, concretamente: heroina,
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cocaina, metanfetaminas, cannabis e haxixe, através de uma breve contextualizacdo

historica e segundo uma perspectiva bioldgica.
2.1.1. Marijuana

A marijuana € uma das drogas ilicitas utilizadas desde os primdrdios da
humanidade, a qual potenciava estados de prazer, fantasia ou exaltacdo religiosa
(Aragdo e Sacadura, 2002). A marijuana é um derivado de planta que, em oposi¢do ao
alcool, cocaina ou heroina, ndo consiste num Unico e especifico quimico, devendo-se 0
seu efeito as elevadas concentracGes de delta-9-tetra-hidrocanabinol (THC), o qual
consiste num dos sessenta e um canabindides encontrados na planta. Segundo uma
perspectiva bioldgica, 0 THC € o responsavel pelo aumento dos batimentos cardiacos e
tensdo arterial, estimulando o sistema noradrenérgico (Nunes e Jolldskin, 2010). A
marijuana tem efeitos cerebrais marcantes que se podem traduzir na sedacéo e ligeira
alteracdo dos processos mentais, se consumida de forma ocasional e em doses
moderadas; por outro lado, as doses mais elevadas podem levar a episédios de
esquizofrenia bem como situacdes de panico ou ansiedade (Nunes e Jolluskin, 2010).

2.1.2. Cocaina

A utilizacdo da folha da coca remonta ao ano de 2500 A.C., havendo vestigios
do seu consumo em paises da América do Sul. Segundo uma perspectiva historica, com
a descoberta da América, comecam a surgir atitudes contraditorias face a coca. Se por
um lado a Igreja proibe a sua mastigacdo, com o intuito de abolir um vicio pagéo, por
outro, quando percebe os beneficios que poderia retirar da manutencdo do seu consumo,
permite que os indios trabalhassem sob o seu efeito (Instituto da Droga e da

Toxicodependéncia, 2011).

A medida que se vio observando os efeitos negativos do consumo de cocaina e
apo6s a publicagdo sobre "heroinomania” de Louis Lewin, Freud (1885) comeca a
trabalhar o conceito de toxicomania, publicando também os "apontamentos sobre a
ansia de cocaina". Entre 1885 e 1890, a literatura médica apresenta mais de 400 relatos

de perturbacdes fisicas e psiquicas

O recurso a cocaina como anestésico local generalizou-se, uma vez que é o

unico conhecido (Nunes e Jolluskin, 2010).
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No nosso pais, 0s anos 80 marcam o aparecimento da cocaina no mercado negro.
Inicialmente uma droga de elite, rapidamente sofreu uma banalizacdo e generalizacao

do seu consumo.

Num primeiro momento, relativamente a cocaina, importa referir o seu forte
poder sobre o sujeito que a consome, sendo uma droga altamente viciante. A cocaina
deriva da folha da coca (Erytbroxylon Coca), existindo variedades como a boliviana
(huanaco), a colombiana (novagranatense) ou a peruana (trujilense). A planta possui
0,5% a 1% de cocaina, sendo a sua duracdo de producdo de 25-35 anos (Instituto da

Droga e da Toxicodependéncia, 2011).

A cocaina possui propriedades estimulantes e é comercializada sob a forma de
po branco cristalino, inodora, de sabor amargo e insoltvel na agua, assumindo diversos
nomes — coca, branca, gulosa, etc. Mediante um processo de transformacao das folhas
da coca em pasta de cocaina e esta em cloridrato, levam ao produto final — um pdé.
Normalmente a cocaina é consumida por inalacdo, mas pode também ser absorvida
pelas mucosas. Pode ser injectada pura ou misturada com outras drogas. A cocaina é,
por vezes, adulterada (“tracada”) com a finalidade de aumentar o seu volume ou de
maximizar os seus efeitos. Consequentemente sao-lhe misturados medicamentos,
estimulantes (como anfetaminas) ou outras substancias. E frequente o consumo de
cocaina juntamente com heroina — constituem a chamada speedball -, combinando,

assim, estimulante e depressor (DuPont cit in Nunes e Jolluskin, 2010).

Os efeitos da cocaina, por ter uma ac¢do intensa mas breve (dura cerca de 30 a
60 minutos), sdo semelhantes aos das anfetaminas, isto €, se for consumida em doses
moderadas, a cocaina pode provocar auséncia de fadiga, sono e fome. Por ter uma
duracdo tdo lenta, os consumidores de cocaina repetem consecutivamente a
administracdo deste tipo de droga, de forma a alcancarem a manutengdo da accdo da
droga (Nunes e Jdlluskin, 2010). Por outro lado, o individuo podera sentir exaltacdo,
euforia, intenso bem-estar e maior seguranca em si mesmo, nas suas competéncias e
capacidades. Comportamentos egoistas, arrogantes e prepotentes sdo Vvarias vezes
associados aos consumidores de cocaina. E possivel ter efeitos afrodisiacos,
aumentando o desejo sexual e demorando a ejaculacdo. No entanto, pode também

dificultar a ereccdo, verificando-se o oposto. A nivel fisico, pode provocar aceleracéo
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do ritmo cardiaco, aumento da tensdo arterial, aumento da temperatura corporal e da

sudacdo, tremores ou convulsdes (Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, 2011).

No que concerne a doses elevadas geralmente a cocaina provoca insonia,
agitacdo, ansiedade intensa, agressividade, visdes e alucina¢des. Ao bem-estar inicial

segue-se geralmente cansaco, apatia, irritabilidade (Nunes e Jolluskin, 2010).

Concluindo, no tocante a tolerancia e dependéncia da mesma, a cocaina ndo
produz dependéncia fisica, porém é a droga com o maior potencial de dependéncia
psicologica. A curta duracdo dos seus efeitos induz facilmente ao consumo compulsivo

e consequente dependéncia (Nunes e J6lluskin, 2010).

2.1.2. Heroina

Relativamente a heroina, importa referir que esta substancia é um opiaceo,
sendo, por isso, produzida a partir da papoila, que é transformada em morfina e mais
tarde em heroina. As origens da heroina remontam ao ano de 1874, onde, nos
laboratdrios alemées Bayer descobrem um novo produto, ao qual ddo o nome de
heroina. A heroina era trés vezes mais forte do que a morfina com doses menores, e foi
adoptada pela medicina para tratar doentes de tuberculose incuravel, em 1898 (Nunes e
Jolluskin, 2010).

No tocante a perspectiva psicoldgica e bioldgica, incidi sobre o facto desta droga
ser um alcaldide e, como tal, ter uma ac¢do depressora do sistema nervoso central. Posto
isto, importa referir que os opiaceos actuam sobre receptores cerebrais especificos
localizados no sistema limbico, na massa cinzenta, na espinal medula e em algumas
estruturas periféricas. A morfina, um dos principais componentes da heroina €
responsavel pelos seus efeitos mais facilmente detectados. Funciona como um
analgesico poderoso e abranda o funcionamento do sistema nervoso central e da
respiracdo. Bastam apenas vinte minutos para a heroina se transformar em morfina, apds

invadir o sistema nervoso central (Nunes e Jolluskin, 2010).

Relativamente aos efeitos da heroina, estes duram entre 4 a 6 horas. Inicialmente
podem sentir-se nduseas e vomitos que sdo depois substituidos por sensacdo de bem-
estar, excitacdo, euforia e prazer. Concomitantemente, pode sentir-se uma sensagéo de

tranquilidade, alivio da dor e da ansiedade, diminuicdo do sentimento de desconfianca,
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sonoléncia, letargia, embotamento mental, incapacidade de concentracdo ou depressao.
Para alem disso, pode ainda experimentar-se miose, estupor, depressdo do ciclo
respiratorio (causa de morte por overdose), edema pulmonar, baixa de temperatura,
amenorreia, anorgasmia, impoténcia, nauseas, vomitos, obstipacdo, pneumonia,
bronquite ou morte. Posto isto, os riscos elevados, resultantes do seu consumo,
remetem-nos para o facto de, a longo prazo, o consumidor poder sofrer alteracdes a
nivel de peso (emagrecimento extremo), afec¢Ges gastrointestinais ou patologias

ginecoldgicas (amenorreia, problemas de ovulacdo) (Nunes e Jolluskin, 2010).

No gque concerne a morte por overdose esta € rara, apesar dos seus consumidores
utilizarem doses bastante elevadas. No entanto pode ocorrer se o consumidor estiver
durante um periodo de uma semana ou mais sem consumir qualquer opiaceo (Dupont
cit. in Nunes e Jolluskin, 2010). A nivel psicol6gico, um dependente de heroina podera
tornar-se apatico, letargico, deprimido e obcecado pela droga. Muitos dos problemas
gue o heroindbmano podera ter estdo relacionados com as infecgdes causadas pelo uso da

seringa, falta de habitos higiénicos e adulteragio da substancia. 2.1.4. Alcool

Ao longo da Historia, o alcool sempre teve um papel preponderante, quer por
motivos religiosos — divino — quer como social; como forma de convivio entre pessoas
ou grupos. De facto, a fermentacdo da fruta nunca foi um grande mistério, pelo que os
primatas sempre conseguiram produzir leves intoxicacbes mediante este processo -
fermentacdo. Nas diferentes civilizagbes, o consumo do alcool comeca a assumir
particular relevancia a partir da Revolucdo Neolitica, altura em que se inicia uma
producdo mais sistematica de matérias-primas (cevada e frutas) e se verifica um avango
nas tecnologias de fermentacdo. Os antigos Egipcios, que possuiam desde sempre
destilarias, prestavam culto a Osiris, como forma de agradecimento pela dadiva da

cevada (Secades, cit in Nunes e Jolluskin, 2010).

Por sua vez, os Gregos que transferiam esse mesmo culto para Dionisio, tinham
por habito ofertar bebidas alcodlicas a deuses e soldados, utilizando-as também como
facilitadoras de relacOes interpessoais, nomeadamente nos symposia (banquetes) com a
finalidade de discutir ideias sobre filosofia ou politica. Assumia, portanto, um papel

social bastante importante (Escohotado, cit in Nunes e Jélluskin, 2010).
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Os Romanos prestavam culto a Baco- Deus do Vinho - pela criagdo do “vinho
divino” e impulsionaram a regulacéo da producéo de vinho e a sua divulgacdo em toda a
Europa. Em suma, o vinho tornou-se num fendémeno universal (Secades cit in Nunes e
Jolluskin, 2010).

No que concerne a Religido, na Biblia, existem diversas alusdes ao vinho. No
entanto, o recurso sistematico ao uso do vinho em cerimdnias religiosas ndo se encontra
exclusivamente no Cristianismo, estando generalizado aos Aztecas, aos Chineses, aos
Hinduistas e por ai fora. Porém, e como “ndo ha regra sem excepcao”, em religiGes
como o Islamismo, o uso do vinho — ou de qualquer outra bebida alcoolica — era

restringido e proibido.

Em termos de dependéncia e abuso, deve-se referir que o alcool é a droga mais
conhecida e aceite socialmente. E vastamente procurada devido a crenca de que 0s seus
efeitos sdo estimulantes. E certo que as bebidas alcodlicas podem induzir, num primeiro
momento, um estado inicial de desinibi¢do, euforia, seguranca em si préprio e até
impulsos sexuais desinibidos ou agressivos. Com o passar do tempo as caracteristicas
depressoras do alcool comecam a tornar-se mais visiveis, podendo surgir efeitos como
relaxamento, sonoléncia, visdo turva, visao em tunel, descoordenacdo motora,
diminuicdo da capacidade de reacgdo, diminuicdo da capacidade de atencdo e
compreensdo, deterioracdo da capacidade de raciocinio e da actividade social, mudancas
no estado de humor, irritabilidade, amnésia, fadiga muscular, entre muitos outros

(Instituto da Droga e da Toxicodependencia, 2011).

Concluindo, é de importante relevo referir os riscos do consumo do mesmo, que
de certa forma, afectam quer uma pessoa sem qualquer tipo de comportamento anti-
social, quer um individuo com pré-disposicdo para desenvolvimento de uma espécie de
comportamento desviante, como é o caso da agressividade, vandalismo, conducédo
perigosa, etc. Posto isto, 0 consumo de alcool em grandes quantidades pode provocar
acidez no estdmago, vomito, diarreia, baixa da temperatura corporal, sede, dor de
cabeca, desidratacdo, falta de coordenacao, lentidao dos reflexos, vertigens, dupla visdo

e perda do equilibrio (Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, 2011).

O facto do sujeito que abusa do alcool se sentir muito seguro de si proprio, como

consequéncia da depressdo do sistema nervoso, pode, com efeito, gerar a adopcao de
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comportamentos perigosos, ou mesmo que ponham a vida de outrem em risco, como é o
caso da conducdo sob influéncia de alcool, por exemplo. Nos casos de intoxicacdo
aguda é possivel verificar-se mudancas de comportamento desadaptativas, labilidade
emocional, deterioracdo da capacidade de julgamento, amnésia dos acontecimentos
durante a intoxicacdo, perda de consciéncia, coma etilico e morte por depresséo cardio-

respiratoria.

O élcool, consumido de forma cronica e sistematica, pode provocar efeitos a
longo prazo nos diferentes drgdos vitais, gerando problemas de vérios niveis. Deste
modo podem-se verificar, entre outros, a anemia, a diminuicdo das defesas imunitarias,
a cirrose hepatica, a deterioracdo e atrofia do cérebro, uma gastrite, Glceras, inflamacéo
e deterioracdo do pancreas, transtornos na absorcdo de vitaminas, hidratos e gorduras,
rebentamento de capilares, cancro, alteragdes cardiacas e danos cerebrais (Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia, 2011).

Do ponto de vista psicoldgico e neuroldgico existem vérios efeitos que poderéo
ser observados, como é o caso da irritabilidade, ins6nia, mania da perseguicao, psicose
e, oS casos mais graves, perturbacdes e problemas neuroldgicos associados, tal como a
Sindrome Amneésica, o Transtorno Psicotico de inicio tardio, a deméncia alcoolica, entre

outros (Nunes e Jolluskin, 2010).

Segundo uma perspectiva social, o consumo do alcool pode ter consequéncias
como a desintegracdo familiar (adultérios, divorcios, etc.), crises, maus tratos a
elementos da familia e amigos, absentismo laboral, aumento de acidentes rodoviarios —
uma das principais causas de morte em Portugal, comportamentos criminosos e

desviantes e alteracdes a ordem pré-estabelecida.

2.3. Comportamentos desviantes e relacdo com o fendmeno da droga

Este projecto tem por objectivo implementar um programa de prevencdo e
dissuasdo do consumo de substancias psicoactivas, através da adaptacdo para o meio
prisional do projecto Pares Lideres: prevencdo da toxicodependéncia em meio escolar.
Posto isto, importa contextualizar o grupo-alvo definido (reclusos). Para tal, procede-se,

neste ponto, a explicitacdo das teorias dos comportamentos desviantes associadas ao
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fendbmeno da criminalidade, entre outras, em concreto, as teorias do desvio, da

rotulagem, a teoria geral do crime e a perspectiva processual.

O comportamento desviante € um termo relativamente recente nos meandros da
Psicologia, remontando a sua origem a Sociologia dos anos 60 (Gongalves, 2008). O
comportamento dos actores sociais corresponde aquilo que se espera das posi¢cdes que
ocupam socialmente. Existe uma expectativa social relativamente ao comportamento de
cada individuo e espera-se que corresponda a posicao social que ele ocupa. O desvio

ocorre se se der um afastamento em relagdo a uma norma.

Segundo uma perspectiva culturalista, que defende uma causalidade
correlacional, e que considera a presenca de factores subjacentes aos dois
comportamentos, o do consumo de substancias e o da pratica criminosa, pondera-se a
possibilidade de incluir outros elementos com implicacBes no fendmeno (Agra, 2002;
Brochu, 1996). Isto significa que ambos 0s comportamentos surgem aparentemente em
conjunto, logo, tendo factores em comum (Janosz, Le Blanc e Boulerice, 1988). De
acordo com o anteriormente exposto, as condutas criminosas e 0 consumo de
substancias psicoactivas podem-se apresentar como um epifendmeno, isto é, revelam-se
como uma manifestacdo comportamental visivel, redutivel as estruturas organica,

psicoldgica e social (Agra, 1996 cit. in Nunes, 2010).

Em 1990 Gottfredson e Hirschi publicaram uma obra intitulada “Uma Teoria
Geral do Crime”, na qual apresentavam um modelo tedrico integrador, redefinindo
principios desenvolvidos anteriormente por Hirschi (1969). Estes principios foram
conciliados com outros elementos, nomeadamente do foro biossocial e psicoldgico e
também com contributos da teoria das actividades rotineiras (Cohen e Felson, 1985) e
da teoria da escolha racional (Clarke e Cornish, 1985). Esta teoria parte de certos
pressupostos, em concreto, a necessidade de diferenciar “actos delituosos ou delitos”
dos “individuos com tendéncias delituosas” (Gongalves, 2006, p.127), uma vez que
estes elementos influenciavam a taxa de criminalidade (Gongalves, 2006). Decorrente
do exposto, a titulo exemplificativo, a taxa de criminalidade pode apresentar variacdes
uma vez verificada a diminuigdo para o cometimento de crimes, mantendo-se, no
entanto, constante, 0 nimero de sujeitos com tendéncias criminosas (Gongalves, 2005).

Uma vez que as pessoas variam na sua vulnerabilidade para se envolverem em actos
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delituosos, esta teoria pressupde que as restricbes impeditivas de tais actos, podem ser

de ordem social ou de ordem individual (Gongalves, 2005).

Relativamente ao cerne desta teoria, na sua base temos o autocontrolo
(Goncalves, 2005). Segundo Gottfredson e Hirschi (1990), a auséncia de autocontrolo
leva ao aumento da probabilidade de se cometer um delito. Conforme Gongalves (2005,
p.127) argumenta, relativamente as pessoas que ndo possuem autocontrolo, “(...) ndo se
preocupando com resultados a médio ou longo prazo, orientam-se pela “lei do menor
esforgo”, tendem continuamente para a busca de novas e excitantes sensagdes e 0s seus
comportamentos tendem a ser pouco planeados porque guiados pela impulsividade, o
que com frequéncia origina dano e sofrimento a terceiros”. E frequente observar o risco
e o sofrimento que este tipo de comportamentos acarreta para o individuo, os quais sdo
subestimados, uma vez que a gratificacdo imediata € 0 que move estes sujeitos,
verificando-se ainda a crenca de que ha um risco minimo de ser apanhado (Gongalves,
2005).

Verificam-se certas caracteristicas associadas aos individuos com baixo
autocontrolo, concretamente, instabilidade nas suas relacfes interpessoais, caréncia de
habilitagcdes escolares e competéncias cognitivas, ndo apresentando qualquer
preocupacao para com as consequéncias dos seus actos. No entanto, e uma vez que nédo
se pode afirmar que o delito é uma consequéncia imediata do baixo autocontrolo,
salienta-se o facto deste interferir em varios comportamentos, como é o caso do

consumo de estupefacientes e do abuso de alcool (Gongalves, 2005).

Gottfredson e Hirschi (1993), defendem simultaneamente, a questdo fulcral da
vertente biologica/inata que identifica determinadas caracteristicas precoces como
componentes basicos de baixo autocontrolo. Assim, estes comportamentos poderdo ser
modelados através do papel da familia, a qual poderd promover a socializagdo ou néo.
Quando nédo se verifica esta promocdo da socializagdo, da-se o enfraquecimento dos
lagcos sociais, 0 que leva a actividades desviantes e criminosas. Para despoletar estas
actividades basta surgir uma oportunidade ou um contexto. Estes comportamentos
poderao levar a actos de fumar, consumir bebidas alcodlicas ou consumo de substancias

psicoactivas (Gongalves, 2005).
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Ap0s as abordagens anteriores, e devido a pertinéncia para o presente estudo, a
perspectiva processual € possivelmente aquela que melhor se adequa ao contexto onde
se pretende implementar o projecto: o meio prisional. Nas abordagens de indole
processual, sdo considerados os factores associados as fases evolutivas do sujeito, dando
énfase também aos estilos de vida que vdo dando sentido a esse percurso criminal ou
desviante (Nunes, 2010). Le Blanc, cujo modelo se insere nesta abordagem, descreve o
desenvolvimento do sujeito e 0 seu progressivo envolvimento num registo desviante
(Janosz, Le Blanc e Boulerice cit. in Nunes, 2010). Para esta abordagem, importa referir
o papel da familia e da comunidade, segundo os quais a socializacdo se assume como
um processo de grande importancia e mesmo determinante (Wikstrom e Sampson, 2003
cit. in Nunes, 2010). A construcdo da carreira desviante tem na sua origem a exposi¢do
a estimulos crimindgenos, sendo através desta que o processo de aprendizagem
desviante se verifica. Por conseguinte, a formagéo da carreira criminal surge como uma
sequencia de diferentes estadios, que se sucedem com alguma regularidade (Mabher,
1997 cit. in Nunes, 2010).

No que concerne aos consumos efectuados nesses estadios, salienta-se a
importancia da disponibilidade da substancia, a motivacéo e trajectéria inerentes ao

consumo e a vulnerabilidade ou resiliéncia face ao desvio (Agra, 1996;1999).

Posto isto, os estadios referentes ao consumo de drogas por parte do individuo
sd0 0s seguintes: inicialmente, através do consumo ocasional, fase na qual ainda persiste
a manutencdo de lagos sociais. De seguida seguem-se 0s consumos regulares,
caracterizados pela especializacdo progressiva do individuo relativamente ao percurso
desviante que, por sua vez, promovem a manutencdo dos consumos. Num terceiro
plano, a droga e o crime assumem um papel preponderante, levando ao aumento dos
consumos e deterioracdo da estrutura de vida do sujeito. Por Gltimo, o sujeito encontra-
se na fase susceptivel de maior desvio, pois é neste momento que se verificam o total
desmantelamento da estrutura de vida, caracterizada pela reducdo do acesso as drogas.
Desta forma, o individuo ingressa em actos desviantes como forma privilegiada de

manter os consumos (Faupel, 1987 cit. in Nunes, 2010).

No que concerne a relagdo droga-crime, Agra (2002) entende que tal se reveste
de maior complexidade, emergindo esta relacédo através de caracteristicas intrinsecas do

individuo, sendo estas insuficientes para o seu entendimento. “(...) O estilo do
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individuo em que se da a formacdo droga/crime consiste numa integracdo dos dois
comportamentos, ndo resultante da juncdo dos dois estilos, 0 do criminoso e o do
toxicodependente, mas antes de uma convergéncia com caracteristicas especificas”
(Agra, 2002 cit. in Nunes, 2010, p.82).

Decorrente do exposto, importa referir que 0 meio prisional se apresenta como
um contexto de privacdo de liberdade, o que, por si sO, representa uma possivel
predisposicdo para o cometimento de comportamentos desviantes, infracgdes, etc. A
pertinéncia atribuida as teorias anteriormente apresentadas traduz-se no facto dos
reclusos serem um grupo que apresenta algum comportamento ou acto desviante,

mesmo criminoso, que levou, consequentemente, a reclusao.

Sdo varias as teorias explicativas de comportamentos desviantes, no entanto,
salientam-se, tendo em conta a tematica sobre a qual versa este projecto, a teoria da
rotulagem. Becker (1963), através da sua obra Outsider, enveredou pela anélise de
fendbmenos sociais directamente no terreno, segundo uma observacdo minuciosa da

actividade de masicos de jazz e de fumadores de marijuana (Machado, 2008).

Segundo Becker (1963, p.9) “o desvio ndo é uma qualidade do acto cometido
por uma pessoa mas antes a consequéncia da aplicacdo, pelos outros, de normas e de
sangdes a um “transgressor”. O desviante é aquele ao qual este rétulo foi aplicado com
sucesso e 0 comportamento desviante € aquele ao qual a colectividade atribui esse
rotulo”. Na perspectiva de Becker o desvio é sobretudo uma consequéncia das reaccoes
dos outros ao acto de uma pessoa (Machado, 2008): “o desvio é uma propriedade, ndo
do préprio comportamento, mas da interac¢ao entre a pessoa que comete 0 acto e as que

reagem a esse acto” (Becker, 1963, p.9).

Numa outra perspectiva, 0 desvio pode constituir ele proprio o seu sistema e
contribuir, afinal, para fazer funcionar o conjunto da sociedade (Durkheim, 1963). O
problema do comportamento desviante €, de acordo com o senso comum, remetido para
uma perspectiva de patologia. Os media encarregam-se de enfatizar e divulgar esta
perspectiva, quer em termos psicologicos, quer em termos de uma visdo que se pretende
que seja “culturalista” ou “sociolédgica”. A formulacdo deste tipo de orientacdo a partir
de trabalhos, muitas vezes de orientacdo académica, que ndo é capaz de superar 0S

preconceitos e a intolerancia (Velho, 1981).
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Decorrente do exposto e, considerando o termo de desviante, introduzido na
sociologia americana nos anos 60, como 0 comportamento que vai contra as normas
estabelecidas pela sociedade, passivel de punicdo, se formalizada pela lei, infraccao,
delito (agressdes, roubo) ou um acto anti-social (degradacao de locais), verificamos que
0 consumo das substancias como o &lcool e drogas, independentemente das teorias

explicativas pode dar azo a qualquer de um destes comportamentos.

2.4. Contextualizacéo juridica do fenébmeno da droga

O modo como o legislador tem encarado a problematica do consumo de drogas
tem variado ao longo do tempo. De uma visdo proibitiva e criminalizadora vai
emergindo uma nova forma de encarar a questdo, colocando a ténica no acto do
transgressor, procurando compreender a sua trajectoria. A emergéncia desta nova forma
de ver é a resultante do estudo, ao longo dos Ultimos vinte anos, agora plasmada na
recente proposta de lei do regime juridico aplicavel ao consumo de estupefacientes e de
substancias psicotropicas, assente na Resolucdo do Conselho de Ministros n°46/99 de 22
de Abril (in Diario da Republica - Série B, n® 122/99 de 26 de Maio), para a qual muito
contribuiu a abertura do Direito as Ciéncias Sociais, nomeadamente da Psicologia
(Poiares, 2000).

Ja na legislacdo de 1976 se constatava, segundo Poiares (2000 p.8), “(...) o
falhanco dos meios da justica penal como forma de gestdo pela crise aberta pela
toxicodependéncia”. O periodo que se segue é feito de avangos e recuos em que a
racionalidade politico-juridica, as ldgicas institucionais, nem sempre correspondem as

representacdes socio-culturais. Dai a necessidade da emergéncia de novos modelos.

O paradigma biopsicossocioldgico iniciado com a legislacdo de 1983 realca a
intencdo de interferir preventivamente de forma a assegurar a ressocializagdo. A
principal mensagem da accdo legislativa consiste na recuperacdo clinico-psicolégica e
reinsercdo na comunidade em detrimento da perspectiva criminalizadora (Poiares,
2000).

A evolucdo da criminologia do acto para a criminologia clinica encontra a sua

traducdo na proposta de lei de 2000. O enfoque consubstanciado no paradigma
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biopsicossocioldgico caracteriza-se pela descoberta/ revelacdo do consumidor, apelo da
contribuicdo das Ciéncias do Comportamento, na medida em que fornecem
instrumentos para a descodificacdo de condutas transgressivas do utente de drogas. Este
paradigma presente no periodo compreendido entre 1983 (Decreto-Lei (D-L) n° 430/83
de 13 de Dezembro) e 1993 (D-L n°15/93 de 22 de Janeiro), passa a ser o prevalecente,

sendo reiterado na proposta acima referida (Poiares, 2000).

Mantendo-se, numa primeira fase, a criminalizacdo do uso de drogas, a
intervencdo penal assume gradativamente um caracter meramente residual, estando
subjacente alguma falta de convic¢do nos beneficios deste tipo de intervencdo, dado que
0 apelo a responsabilizacdo pelo contacto com o sistema formal de justica serviria para
incentivar o tratamento (D-L n°15/93 de 22 de Janeiro) e inicia-se novo ciclo baseado
em contra-ordenacfes em que se acentua o progressivo afastamento da concepgéo

criminal a favor da aproximacédo ao consumidor (Poiares, 2000).

A intervencdo penal reveste-se mais de caracter simbolico, apresentando, em
alternativa a aplicacdo de multas, fazendo ressaltar a ideia de que a primeira nao se
traduziria pela finalidade almejada: a erradicacdo de um comportamento passivel de ser
um comportamento de risco para a salde publica. Assim, encontra-se subjacente a
preocupacao sanitaria do consumidor ser visto como um doente que deve ser tratado (D-
L n°15/93).

A faléncia da racionalidade assente no dominio punitivo-simbolico € manifesta
no facto de em setecentos casos de consumidores levados a tribunal apenas onze terem
sido alvo de medidas de tratamento. A assuncdo de uma abordagem do consumo
centrada no actor, a par de um quadro legislativo penal resultou em ambiguidades com
as quais o legislador se foi debatendo, pendendo ora num sentido ora noutro (Poiares,
2000).

Emerge, entdo, nova metodologia de abordagem do fenémeno centrada na
investigacdo, compreensdo e explicacdo, presente na proposta acima referida que
procura recentrar a questdo, assumindo que qualquer resposta politica de droga tem de
assentar na pluralidade discursiva dos seus actores e na diversidade das valéncias e dos

metodos apliciveis. Assim, é necessario dar voz aos utentes, compreender 0s cenarios
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em que se movem, e do conhecimento construido em torno destas valéncias delinear as

estratégias e estabelecer principios de intervencao.

A evolucdo das abordagens politico-juridicas em torno da questdo em apreco,
patenteia 0 modo como 0 processo criminalizador se reconfigura, passando a
contemplar as questdes colocadas na criminalizagdo dos consumidores: “ o discurso do
Transgressor, captado pelo Aplicador acabou por ser remetido ao Legislador “ passando
este de uma racionalidade punitiva (entre 1983 e 1993) para a indagacdo do saber.
Assim, a actual proposta dscriminalizadora resulta da circularidade informacional do
comportamento aditivo, tendo por base o reconhecimento da ineficacia e falta de sentido
da intervencdo penal. N&o se trata de uma assimilacdo politico-social do uso de drogas,
mas apenas de tolerancia relativamente a esse comportamento, na medida em que ndo
cabe ao Direito impor estilos de vida as pessoas. Continua a encarar-se 0 consumidor de
drogas como um doente, mas nao delinquente (Poiares, 2000).

A opcdo descriminalizadora em proposta de lei, incluindo coimas pecuniarias,
ndo as sobrevaloriza, colocando a énfase no tratamento voluntario. Pretende-se assim,
minimizar efeitos colaterais da legislacdo precedente, passivel de aumentar os riscos da
pequena delinquéncia (criminalidade aquisitiva) e agravar a precariedade das
familias/tecido social, pois a san¢do penal traduzida em multa revelou-se inoperante, na
medida em que podia ndo representar qualquer sacrificio para o consumidor mas sim
para as pessoas que o rodeiam. A ambiguidade da transferéncia do consumo para a area
das contra-ordenacdes ndo foi, assim, completamente resolvida, apenas minimizada. O
importante sera ressalvar o valor pedagdgico-ressocializador de tal medida sem que as
consequéncias recaiam em terceiros e permitam o0 evitamento das condutas
desaconselhadas. A aplicacdo de coimas podera ainda resultar num efeito perverso, na
medida em que o consumidor por via do pagamento da mesma podera desculpabilizar-
se e ndo investir na terapéutica (Poiares, 2000).

Apesar destas ambiguidades ndo resolvidas a proposta de lei configura uma
descriminalizacdo construtiva que implica uma intervencdo juspsicoldgica,
caracterizada pela consagracdo da intervencdo do saber e das préaticas psicoldgicas na
area do Direito, prevalecendo o principio do tratamento, cabendo ao Estado a reducéo
de danos, caso o consumidor renuncie ao mesmo. Poiares (2000, p.11), levanta ainda

algumas questdes, “(...) 0 da competéncia para 0 processamento, aplicacdo e execucao,
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considerando ndo dever ser imputada ao IPDT (Instituto Portugués da Droga e
Toxicodependéncia) (art®s°), invocando que este ndo nasceu para dar cumprimento a
esta formalidade, e propondo que as comissdes distritais passem a funcionar junto das
Cémaras Municipais das capitais dos distritos ou dos hospitais distritais”. Por outro
lado, questiona a constituicdo de um registo central a cargo do IPDT, e sobretudo o uso
que dele pode ser feito, as garantias de confidencialidade dos dados, a sua finalidade,
sustentando que esse uso ndo pode ir contra os direitos consagrados na Constituicdo da
Republica Portuguesa (Poiares, 2000). Por ultimo, nas condi¢Ges impostas na suspensdo
de coimas, a proibicdo de exercer determinadas profissdes pode revelar-se prejudicial,
carecendo, esta questdo, de aprofundamento, sugerindo outras medidas com efeito mais
ressocializador como por exemplo a ndo frequéncia de certos meios e lugares, nédo
residir em certos lugares ou regides, ndo receber nem frequentar certas pessoas, ndo se

ausentar para fora do pais sem autorizagdo (Poiares, 2000).

Posto isto, algumas questbes pertinentes carecem de melhor abordagem, tal
como anteriormente referido. Ainda segundo o autor supracitado, a nova lei apresenta
motivo para optimismo, mas ndo escamoteia um certo receio no modo como venham a
ser aplicadas as sancOGes administrativas previstas, dado que a experiéncia e 0
conformismo pode dar azo a que as entidades incumbidas da aplicacdo da nova lei
possam vir a incorrer no mesmo risco das medidas alternativas a prisdo. Se assim for a

descriminalizacdo continuara a ser omissiva e ndo construtiva (Poiares, 2000).

2.5. Estatuto legal do consumidor

A Estratégia Nacional de Luta contra a Droga, como ja foi referido, aprovada
pela resolucdo do Conselho de Ministros n° 46/99 de 22/4 no DR, I-B, de 26/5/99
inaugura uma nova era na politica sobre estupefacientes em Portugal, importante para
uma reforma da justica portuguesa, para o sistema prisional e para o sistema de saude.
No entanto, a lei peca por considerar a existéncia do grupo de consumidores
isoladamente, ndo contemplando a rede e o0s papéis em que estes se VEm
envolvidos.Segundo Costa (2001) uma lei que queira agir sobre os toxicodependentes,
que queira regenera-los, ou apenas trata-los ou apenas reduzir os danos do consumo néao

pode contemplar somente a situacdo do consumo estrito, devendo enfrentar a situacdo
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dos traficantes-consumidores. Ainda na éptica do mesmo autor, a circunscricdo do
ambito da reforma ao consumo arredou estes do programa de tratamento e reabilitacéo
que se pretendia lancar. Importa, assim, para uma melhor compreensao do objecto de
estudo caracterizar o estatuto legal do consumidor e qual a sua evolucdo, para uma
melhor percepgdo do que se passa actualmente na nossa sociedade e, consequentemente,

melhor podermos intervir no campo que Nos propusemaos.

Na década de 70 e decorrente do Decreto-Lei n.° 420/ 70 surge a preocupacao
com o consumo e consumidores de estupefacientes, sendo justificada a punigéo pelos
perigos que 0 mesmo representava para a “salde fisica e moral dos individuos e na
articulacdo do consumo com “fendmenos de delinquéncia”. Emerge do articulado da lei
acima referida o perfil de um consumidor toxicodependente como um individuo
socialmente perigoso que importa reprimir e tratar, numa perspectiva de defesa social
(Costa, 2001).

No periodo que se segue deve ser dado realce ao Decreto-Lei n°® 796/76 de 5-11
que cria o Centro de Estudos da Profilaxia da Droga do qual emerge uma abordagem
médico-social do fendmeno da toxicodependéncia que devera ser processada com total
independéncia em relacdo as medidas de caracter policial e judicial, encarando-se o
infractor como um doente que deve ser tratado. As consequéncias desta Visao
implicavam a integracdo da infraccdo do consumo no ambito da ordenacdo social em
detrimento da do direito penal, sendo prevalecente a resposta terapéutica, aspecto que

foi recuperado na lei posterior (in Lei 30/2000 de 29 de Novembro).

O facto de os consumidores poderem ser a pega essencial para a identificacdo e
condenacdo dos traficantes levou a obscurecer, na legislacdo posterior (Decreto-Lei
n°430/83) a aplicacdo da vertente da recuperacdo / tratamento, a favor da repressdo
penal, mantendo-se, porém, a retorica inicial. Prevalece a visdo do consumidor toxico-
dependente como delinquente, inimigo da sociedade o que levou ao esquecimento da

vertente terapéutica que o diploma continha (Costa, 2001).

Assim, estamos perante fragilidades conceptuais, ou ambiguidades, que
porventura se encontram na faléncia de muitas medidas preconizadas para o combate
contra a droga, das quais demos conta na resenha anterior, baseando-nos,

fundamentalmente, no estudo de Poiares (2000). Com efeito, a ja reconhecida
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dificuldade em responsabilizar criminalmente o consumidor (D-L n°792/76) ndo se
seguiu, no Decreto-Lei n° 430/83 uma estratégia capaz de ultrapassar cabalmente esta
dificuldade. O modelo médico-criminal, mais criminal do que médico, segundo Costa
(2001) é ratificado pelo DL n° 15/93 que reforga a tendéncia punitiva do consumidor e a
intolerancia perante o consumo. A criminalizagéo do consumo e do consumidor nio de
traduziu por uma eficécia do tratamento compulsivo e, apesar desta faléncia a legislacao

posterior (Lei n° 45/96, de 3-9) ndo altera o estatuto do consumidor (Costa, 2001).

Este status quo s6 vem alterar-se com o relatério da comissdo cientifica criada
pelo governo de José Sécrates para estudar o problema da toxicodependéncia, em 1998,
que culmina na aprovacdo da Estratégia de Luta Nacional Contra a Droga. Na
perspectiva da Estratégia, segundo Costa (2001, p.7), “(...) 0 consumo devera continuar
a ser proibido e punido, mas pela primeira vez hd um desagravamento da posicdo do
consumidor , complementado por uma estratégia multifacetada, que vai da prevencéo e
do tratamento a reducdo de danos e a reinsercdo social, com um objectivo claro de, no
bindmio intervencdo repressiva/ intervencdo médica e social, inverter decididamente a

importancia dos termos, em beneficio claro do segundo”.

2.6. Conceptualizacao juridico-legal na actualidade

Portugal foi o primeiro pais, a nivel internacional, a abolir todas as penas
criminais para a posse de drogas. Isto ndo é do conhecimento da generalidade da
sociedade portuguesa, pois ainda h& a crenca que a Holanda é o pais que apresenta a
legislagdo mais permissiva. No entanto, a Holanda nunca legalizou a posse e o consumo
de cannabis, o0 que acontece € que as autoridades simplesmente ndo reforcam nem
fiscalizam as suas leis anti-droga, dentro das chamadas “coffee shops”; dai existir a
crenga de que nesse pais foi descriminalizado o consumo, facto este completamente

falso.

Tal como anteriormente referido, Portugal foi pioneiro, no ano de 2001, quando,
apos a nova Estratégia Nacional da Luta Contra a Droga (1999), descriminalizou as
penas criminais para a posse de drogas, incluindo a marijuana, a cocaina, a heroina e as
metanfetaminas. A Comiss@o nacional designada, encarregue de arranjar solugdes para

0 problema da toxicodependéncia em Portugal, considerou substituir o tempo de
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reclusdo pela oferta da terapia. A justificacdo residia no facto de que o receio de ir
preso, tornava o toxicodependente oculto, isto é, fazendo com que a droga continuasse
escondida. Outra das justificacdes seria o facto do encarceramento ser mais caro do que
o tratamento. De acordo com Greenwald, a ideia fulcral subjacente foi a de “neutralizar

0 que se tinha tornado o problema n°1 de salde publica”.

A criacdo das CDTs (Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia) tem a
sua origem, num primeiro momento, na Estratégia Nacional da Luta Contra a Droga’,
que estabeleceu o principio de que o toxicodependente deve ser visto como um doente e
remonta ao ano de 1999, como anteriormente exposto. A Estratégia Nacional da Luta
Contra a Droga, de 1999, adoptou uma abordagem humanista e pragmatica” do
fendmeno da toxicodependéncia e do consumo de estupefacientes, procedendo-se, num
primeiro plano, a modificacdo do estatuto legal do consumidor. Assim, 0 consumo
deixou de ser punido como crime e passou a constituir-se como uma infracgéo — contra-
ordenacdo. A CDT encontra na Lei n°30/2000 de 29 de Novembro a sua organizacao,

processo e regime de funcionamento.

Segundo o disposto no n° 1° do artigo 1° da Lei supracitada, o seu objecto
consiste na definicdo do regime juridico aplicavel ao consumo de estupefacientes e
substancias psicotropicas, bem como a protec¢do sanitaria e social das pessoas que
consomem tais substancias sem prescricdo médica. No n° 2° do mesmo artigo refere as
plantas, substancias e preparacdes sujeitas ao regime previstas neste diploma, estando as

mesmas nas tabelas | a IV anexas ao Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro.

No que concerne ao artigo n° 5° da Lei n°30/2000, no que diz respeito a
competéncia para 0 processamento, aplicacdo e execucdo, este articula-se com o
Decreto-Lei 130-A/2001". De acordo com o disposto no art. 2° do decreto-lei n°130-
A/2001, no que concerne ao &mbito e competéncia territorial da CDT, é constituida uma
comisséo em cada capital do distrito.

S&@o as autoridades policiais que apreendem as substancias e identificam o
individuo consumidor de drogas. Ap6s a elaboracdo do auto de ocorréncia, determinam
a apresentacdo do indiciado na CDT da sua area de residéncia, de acordo com o exposto
no artigo n.° 4° da Lei n.° 30/2000 de 29 de Novembro. A equipa técnica avalia o tipo de

consumo, frequéncia, duracéo, entre outros factos relevantes (de acordo com o disposto
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no art? 10° da lei supra referida) e, posteriormente, procede a aplicacdo de sancédo

determinada.

O papel das CDT tem por base a “missdo principal de apoiar e encaminhar 0s
consumidores para acompanhamento ou tratamento, informar e sensibilizar os
consumidores para 0s riscos do seu comportamento, tendo em vista a dissuasdo do uso e
abuso de drogas” (cit. in <www.idt.pt>), estando na base desta missdo alguns dos
objectivos do presente projecto, nomeadamente a informacdo e a sensibilizacdo dos

consumidores relativamente aos riscos do seu comportamento.

“Descriminalizagdo significa que o consumo de substéncias ilicitas ndo é um
crime punivel com pena de prisdo. O consumidor de drogas ndo é encarado como um

criminoso e ndo vai para a prisdo pelo acto de consumir.” (cit. in <www.idt.pt>)
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3. Metodologia
3.1. Amostra

O presente projecto foi concebido em consonancia com as caréncias verificadas
a nivel do conhecimento da legislacdo em vigor por parte da populacdo reclusa e
toxicodependente do Estabelecimento Especial Regional de Viana do Castelo. Tendo
em conta as especificidades da populacdo supra citada e as dindmicas envolvidas no
presente projecto, entende-se que o grupo de reclusos toxicodependentes ndao excedera

os 30 elementos para que o programa seja 0 mais individualizado possivel.

Esta amostra seré constituida por reclusos com competéncias basicas de leitura e
compreensdo equivalentes ao 6° ano de escolaridade. Este ponto de corte prende-se com
a necessidade minima de acesso ao raciocinio abstracto por parte dos reclusos, o que na

literatura tem sido equiparado ao 6° ano de escolaridade (Rebocho, 2007).

Para além dos reclusos, também o pessoal técnico serd objecto da intervencao
assim como a comunidade, esta Ultima representada por individuos préximos aos
reclusos, quer por lacos familiares quer por afinidade. O staff prisional tera também
possibilidade de adquirir competéncias a este nivel, o da legislacdo sobre a posse e
consumo de substancias psicoactivas, apds o término deste projecto, quando for
apresentado a comunidade prisional, bem como a familia, uma palestra dada pelos

reclusos, no ambito daquilo que irdo aprender com esta formagéo.
3.2. Procedimento

No cumprimento dos objectivos que se pretendem atingir com este projecto, e
seguindo o plano de trabalho proposto, adaptacdo do programa Pares Lideres —
prevencdo em contexto escolar, dever-se-a ter em atengdo 0s seguintes pontos: o
conteddo de cada sessdo, a planificacdo do projecto, a calendarizacdo, 0S recursos

materiais e a aplicacdo de um método de avaliagdo de conhecimentos dos reclusos.

Pré-teste : pretende avaliar o conhecimento dos reclusos no que se refere a
legislacdo existente sobre o consumo de estupefacientes e substancias psicotropicas (ver

anexo 3).
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Pos-teste: pretende avaliar se a promocdo dos conhecimentos prestada pelo
projecto implementado surtiu efeitos, e se os reclusos adquiriram o conhecimento

pretendido, no ambito da dissuasdo (ver anexo 4).

Palestra: sessdo final dirigida a comunidade prisional, bem como a familia e
amigos que os reclusos queiram convidar. Permite, tal como o pOs-teste, percepcionar se
a formacdo dada pelo projecto foi util, permitindo que os reclusos se sintam aptos, e

consequentemente, dotados de confianga para expor as aprendizagens adquiridas.

Sessfes informativas: cada sessdo tera objectivos a atingir; actividades

propostas e a discriminacdo do material necessario.

Este projecto tem por base a adaptacdo do programa Pares Lideres, devido a
varios factores, entre eles, a pertinéncia da prevencdo, em aplicar um programa deste
ambito, num contexto prisional. Assim, foram retiradas as sessdes que tinham por
objectivo a formagdo de um grupo de alunos, tipos de comunicacdo e resolugéo de
problemas. As razdes que levaram a retirar estas sessdes prendem-se com o facto do
presente projecto se dirigir a adultos, em contexto prisional. Mantiveram-se as sessoes
n° 13, n°14, n°15, n°16, n°17 e acrescentou-se uma sessdo inicial, aquando da aplicacdo
do pré-teste onde estd previsto dar a conhecer o projecto aos reclusos por ele
contemplados.

Planificacéo

Sessdon.° 1

Pretende-se com esta sessdo apresentar o projecto, facultar os pré-testes ao grupo
alvo escolhido com base na leitura e analise dos processos constantes do registo do

estabelecimento prisional e discutir as razdes que levaram a implementacdo do projecto.
Objectivos da Sesséo:
e Apresentacéo e discussdo do programa de intervencgéo;

e Aplicacdo do Pré-Teste.

-32-



Actividades:
1. Apresentacdo dos técnicos;
2. Apresentacdo do projecto: objectivos e actividades;

3. Aplicacdo do pré-teste: Leitura em voz alta do questionario/ preenchimento
individual

Material: Pré-teste.

Sessdo n.° 2

Objectivos da sessdo:
e Criacdo e apresentacdo dos membros do grupo;

e Promover um ambiente de motivacdo e confianga entre o grupo.

Actividade 1: Quebra-gelo (Apresentacdo) — “Como eu, como tu”

Este quebra-gelo introduz o conceito de diferencas e semelhancas, ajudando cada
elemento de um grupo a descobrir um pouco mais sobre 0s outros e encoraja o respeito
muatuo. A actividade inicia-se por pedir a cada formando para escolher um parceiro,
encorajando para que trabalhem para além dos grupos de amizade, de forma a que
encontrem uma coisa sobre o outro, comum a si proprio e outra em que difiram do
outro. E importante assegurar que todos percebam que mais tarde v&o ter de partilhar a
informagdo que recolherem. Neste sentido, define-se um limite de tempo de 3-5
minutos, e depois solicita-se para que cada um apresente 0 seu parceiro com base na

semelhanca e na diferenca que encontrarem.
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Sessao n.° 3

Objectivos da Sesséo:
e Promover um ambiente de motivacédo e confianca entre o grupo;

e Promover o auto-conhecimento de competéncias de lideranca — exemplos: Dalai

Lama, Che Guevara, Hitler, etc.
Actividades:

Definir e estabelecer com os formandos as normas e regras para 0 bom funcionamento
do grupo. Neste sentido, divide-se os participantes em sub-grupos, que devem sugerir
quais as regras de funcionamento do clube para o seu bom funcionamento e para que se
sintam a vontade a discutir temas que considerem importantes: Ao fim de 10 minutos
voltam a reunir-se e cada grupo apresenta as regras que definiu. Durante a apresentacéo
de cada regra, deve discutir-se a importancia e as vantagens da mesma. Um voluntario
deverad escrever as regras que vao surgindo e sendo aprovadas numa cartolina, que
posteriormente sera afixada na sala. E importante que durante a sessdo o dinamizador
saliente o envolvimento activo individual e em grupo, a pontualidade e

confidencialidade que é necesséaria ao desenvolvimento de um ambiente de confianga.

Material: Folhas com palavras e 2 cartolinas.

Sessdo n.° 4

Objectivos da sesséao:
e Treino de respostas assertivas;

e Distinguir entre assertividade e agressividade;
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e Desenvolver competéncias comunicacionais e a assertividade relacional.

Comunicacao: é o processo de enviar e receber mensagens, quer verbais, quer
ndo-verbais, entre dois ou mais sujeitos. Permite-nos encurtar distancias, eliminar
barreiras e ter éxito nas nas nossas relagfes pessoais. Neste sentido, expressar 0 que

sentimos e desejamos € fundamental para enriquecermos e melhorarmos as relagdes.

O processo de comunicacao esta integrado pelos seguintes componentes: emissor,
que € quem elabora e envia a mensagem; receptor, que recebe e interpreta; a mensagem,
a informacdo; meio, suporte fisico através do qual se transmite a mensagem; codigo,
sistema de referéncia em funcdo do qual se elabora e interpreta a mensagem e o
contexto, que é a situacdo social, historica, geografica e psicoldgica do acto de
comunicacdo em questdo. Saber comunicar € uma arte, entdo devemos aprecia-la, mas
ndo s6, também devemos potencia-la, porque estd sera sem divida uma boa condicao
para o sucesso. Desenvolver competéncias para uma comunicagao efectiva requer um
processo de aprendizagem estruturado, que providencie oportunidades para observar,
praticar e dar feedback. E importante o que se diz numa comunicacdo, mas mais

relevante é a forma como se diz.

As competéncias comunicacionais incluem:

Empatia e escuta activa;

e Dar e receber feedback;

e Comunicacdo verbal e ndo verbal;

e Competéncias de assertividade e recusa;
e Negociacéo e resolucédo de conflitos;

e Cooperacdo e trabalho em equipa;
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Comunicacéo eficaz

Comunicacao ineficaz

e E

comportamentos responsaveis relativamente

fundamental para  desenvolver
ao uso de drogas, saude sexual e participacao

social, escolar e comunitaria;

e Promove as relagdes interpessoais e a

auto-estima;

e Promove que os adolescentes dialoguem
acerca de temas como as dependéncias, de
forma aberta e honesta, sem se sentirem
ameacados, com pares, pais, professores ou
outros significativos, desenvolvendo ideias e
valores que os ajudardo a ser resilientes e
tomar decisdes informadas sobre o consumo

de substancias.

e Pode dar origem a sentimentos de
insatisfacdo, soliddo e conflito com pares,

familiares e professores;

e Pode, ao longo do tempo, diminuir a
auto-estima e aumentar sentimentos de
desesperanca, utilizando outras pessoas para
tomar as suas decisdes ou resolver 0s seus

problemas;

e O uso de drogas e outros
comportamentos desviantes pode ocorrer no
seio de relagBes pobres: o0 uso de drogas é
muitas vezes utilizado como meio para
superar problemas relacionais portanto, se 0s
adolescentes possuirem boas competéncias
comunicacionais, ndo necessitaréo de recorrer

a substancias.

Passiva:

O sujeito que age de forma passiva ou submissa ndo expressa sentimentos, opinides, necessidades,

desejos ou direitos, ou fa-lo com pouca confianga e seguranga, com um tom de voz baixo e de

forma indirecta. Esta situacdo faz com que outros tirem partido da situacdo e tomem decisdes por

sua vez, sendo estas muitas vezes injustas ou abusadoras, fazendo-os sentir-se, muitas vezes

incompreendidos e manipulados. Tém dificuldades em olhar os outros olhos-nos-olhos e, quando o

fazem, podem ficar corados.

Agressiva:
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O sujeito que expressa 0s seus desejos, sentimentos, necessidades, direitos e opinides, mas de
forma injusta, inadequada e sem respeitar os direitos de outra pessoa. Costuma dar ordens,

manipular e so esta interessado em obter o que quer e quando quer.

N&o se preocupa com 0s sentimentos dos outros, costuma falar muito rapido, queixar-se com
bastante frequéncia, usa um volume elevado, uma postura arrogante, fica muitas vezes corado de
raiva. Ameaga, critica, humilha, intimida os outros o que, normalmente, desencadeia resultados
positivos a curto prazo, uma vez o consegue atingir os seus objectivos mas, a longo prazo, podem

surgir conflitos a rejeicéo destas.

Assertiva:

Surge, como equilibrio, o sujeito assertivo, que expressa suas opinides, desejos, necessidades e
sentimentos, defende os seus direitos sem ofender os outros. N&o tira proveito das pessoas, mas
também ndo permite que abusem dele. Ser assertivo significa comunicar correctamente, de forma
educada, ser honesto e directo. Caracteriza-se por um volume de voz firme, nem muito baixo nem
muito alto, pelo olhar, olhos-nos olhos, natural, atento, mostrando respeito pelo que se esta a dizer

e pela pessoa que esta a falar.

Passos para ser assertivo: Deves dizer:

1. Refere-te ao comportamento que te deixou em|1. Quando... (estive a tua espera)

conflito
2, Diz como te sentiste, sem culpabilizar a 2. Senti-me... (chateado/ aborrecido/
pessoa; desapontado/ magoado/ ...)

3. D& uma sugestdo sobre como gostarias que a 3. Nesta situacdo, preferia que tu (me tivesses

pessoa se comportasse; avisado que ias chegar tarde)

4. Propde uma consequéncia positiva resultante 4. Se o tivesses feito... (podiamos ter remarcado

desse comportamento. fazer isto outro dia, com mais tempo)
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Actividade:

Dividir o grupo em 3 subgrupos:

Grupo A: Juiz;

Grupo B: Gang;

Grupo C: “grupo de resistentes assertivos”.

O papel do gang € tentar convencer o grupo de resistentes a fazer algo errado com
eles, por exemplo roubar algo numa loja. Estes usam capacidades assertivas para ndo
alinhar com o gang. Podem utilizar afirmacGes “Eu sinto”, para dizer que nao,
argumentando para explicar que isso esté errado, dizendo que eles tém coisas melhores
para fazer, simplesmente ir embora, entre outras. Durante algum tempo, 0 gang e o
grupo de resistentes desempenham os seus papéis. Os juizes observam a situacao,
tomam notas e, no final d&o o seu veredicto sobre qual o grupo, gang ou dos resistentes,
foi mais convincente e porqué. Ter algum tempo para discutir a decisdo do grupo de
juizes, bem como os comportamentos assertivos que podem ajudar a resistir a presséo

negativa dos pares.

No final rednem-se os participantes em plenario. O dinamizador coloca

questdes tais como:

Qual a parte mais dificil na resisténcia a pressdo dos pares? Quais as coisas que podem
ser feitas para melhorar a capacidade de expressdo, conhecer as necessidades
individuais e agir da melhor forma possivel nestas situacfes? “Ja& ouviram falar de
assertividade? Sabem do que e que se trata? Da-me um exemplo de ser assertivo”, como
é que os comportamentos assertivos podem ajudar nestas situacfes? e no final explica o
conceito mostrando um data-show com a definicdo, assim como a definicdo de

comunicacdo passiva e agressiva.

Material: Powerpoint, computador e folha a distribuir pelos alunos com

informacao.
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Sessao n°5

Objectivos da Sesséo:
e Resolucédo de Problemas/ conflitos;

e Fomentar e praticar formas construtivas de controlar os conflitos nas relacfes

pessoais.

Esta actividade ajuda os formandos a perceber diferentes formas de solucionar
conflitos nas relacfes de amizade. Ira explicar-se o conflito como um comportamento
natural, resultado da proximidade entre as pessoas. Os cinco passos do método da
Resolucdo de Conflitos, orienta os formandos para as diferentes formas de solucionar
conflitos nas relacGes de amizade, bem como a desenvolver um sentimento de esperanca
para a maioria dos problemas em relagdes de amizade, uma vez que este podera ser
resolvido através de uma comunicacdo clara e directa. Na maioria das relagdes pessoais,
nestas tendem a existir conflitos, mesmo que seja num curto periodo de tempo, ou que
ndo tenha importancia. A criacdo de situacdes conflituais hipotéticas e o treino de
diferentes formas de resolucdo de conflitos em grupo gera um panorama de alternativas,

de argumentos, que podem ser utilizados em situac¢Ges concretas da vida do jovem.

Material: Ficha de trabalho.

Sessao n° 6

Objectivos da sesséao:
e Desmistificar mitos sobre substancias psicoactivas;

e Aumentar e testar o conhecimento dos formandos acerca das substancias

psicoactivas;
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e Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes;

o Reflectir sobre as consequéncias de consumos de substancias psicoactivas.

Actividade:

Dividir o grupo em pequenos grupos, distribuindo pelos mesmos uma folha com

alguns mitos e verdade sobre substancias psicoactivas. Posteriormente, em grande

grupo, reunem-se para analisar e avaliar o nUmero de questdes correctas e erradas, assim

como explorar o conteddo e justificacdo de cada pergunta.

Material: Ficha de trabalho.

Sessdo n® 7

Objectivos da sessdo:

Actividade:

Aumentar o conhecimento dos formandos acerca das substancias

psicoactivas;

Aumentar o conhecimento dos formandos acerca dos servi¢os de apoio
no ambito das toxicodependéncias e da sua prevencao;

Identificar os diferentes tipos de dependéncias;
Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes;

Reflectir sobre as consequéncias de consumos de substancias

psicoactivas.

Informacéo acerca das substancias psicoactiva (substancia, o que é,
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modo de administragdo, tipo de dependéncia, efeitos e situagdo legal):
nesta actividade cada grupo ira receber um cartdo de um puzzle e
apresentar ao resto do grupo de forma a explicar qual a substancia

psicoactiva.

Material: Puzzles, PowerPoint.

Sessdo n° 8

Objectivos da sessdo:
e Testar o conhecimento dos formandos acerca das substancias psicoactivas;
e Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

e Promover atitudes, crencas, conhecimentos e competéncias adaptativas

relativamente ao consumo de substancias psicoactivas;
e Promover a adopcao de estilos de vida saudaveis;
e Reconhecer o contributo do desporto na promocéo de estilos de vida saudaveis;

e Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes.

Actividade:

Jogo da Gldria: Testar conhecimentos adquiridos nas sessbes anteriores, acerca da

temaética das substancias psicoactivas.

Material: Jogo da gléria.
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Sessao n° 9

Objectivos da sessdo:
e Desenvolver competéncias pessoais e sociais;
e Reflectir sobre as consequéncias de comportamentos desviantes;

e Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes.

Actividade:

Visualizacdo do filme: “Green Street Hooligans” (2005) realizado por Lexi Alexander.

Sessao n° 10

Objectivo da sesséo:
e Aplicacdo do Pos-teste.

Material: Pés-teste.
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4. Resultados

Por apenas ser uma proposta, este projecto apresenta resultados hipotéticos.
Prevé-se que, no final, apds aplicacdo de pos-teste e palestra a comunidade prisional, 0s
reclusos possuam conhecimentos aprofundados sobre a legislacéo referente ao consumo
e posse de substancias psicoactivas, bem como competéncias basicas de comunicagéo

em publico.

No tocante a primeira previsao, serdo as sessdes n° 1 e 2 que nos permitirdo
saber qual o estado do conhecimento dos reclusos no que se refere a legislacéo sobre o
consumo de substancias psicoactivas em Portugal. Por ser um tema potencialmente
pouco apelativo para a comunidade reclusa, salvaguarda-se a possibilidade de,
eventualmente, alguns dos reclusos ndo atingirem o0s objectivos pretendidos. O pos-
teste, instrumento que avaliard o nivel da aprendizagem dos contetdos pretendidos, sera

utilizado para avaliar a taxa de sucesso do programa que se pretende implementar.

No que concerne as principais dificuldades que o formador podera sentir
salientam-se a predisposicdo dos reclusos, o seu empenho, assiduidade, interesse
demonstrado, bem como a linguagem, que devera ser adequada ao grupo-alvo. Assim,
tal como a linguagem também os materiais utilizados deverao ser interessantes segundo
a optica dos reclusos. A planificacdo do projecto salvaguarda uma formacdo adequada
as necessidades dos reclusos, seguindo uma estrutura logica, uma vez que o projecto se
inicia com treinos de competéncias de lideranca, promocdo de um ambiente de
confianca entre o grupo e de motivagdo. Seguem-se as sessdes de treino de respostas
assertivas (sessao n°3 e n°4) e reflexdo sobre consumos (sessdo n° e 7) e fendmeno da

droga, com o intuito adicional de se desenvolverem competéncias comunicacionais.

As sessdes consideradas mais complexas e que, como tal, poderdo ser as mais
desafiantes, quer para o formador como para 0s reclusos sdo as sessdes sobre
comunicacéo, linguagem e assertividade e resolugdo de conflitos (sessdes n°4 e n°5).
Esperam-se resultados positivos, no entanto, sem excluir a potencial dificuldade que

eventualmente os reclusos possam sentir, devido a linguagem utilizada.

Pela sua componente, referente a desmistificacdo de mitos relacionados com as
drogas, a sessdo n°6 pode oferecer alguma resisténcia por parte dos reclusos devido a

possibilidade de alguns terem enraizadas certas crencas relacionadas com o fenémeno
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da toxicodependéncia, que poderdo constituir-se como um entrave a aprendizagem dos

factos concretos sobre a toxicodependéncia.

As principais dificuldades que o formador podera vir a sentir dizem respeito a
aceitacao por parte dos formandos da temética, bem como ao seu interesse pela mesma.
Pela sua pertinéncia no caso de consumidores, a compreensdo da dissuaséo constitui-se
como um importante método para obter informaces relativas a trajectoria de vida e de
consumo de cada formando, podendo, consequentemente, encaminha-lo para as
instituicbes competentes para tratamento ou outra medida que seja conveniente. No
entanto, a finalidade serd que os formandos adquiram conhecimento sobre a legislacao

vigente em Portugal.

Relativamente ao staff prisional, € de esperar uma boa aceitacdo, contando o
formador com o apoio dos mesmos. Através da palestra prevista, dada pelos reclusos a
toda a comunidade prisional, apds finalizadas as sessfes informativas, seria interessante

explorar uma mesa de debate entre reclusos e staff prisional.

Prevé-se que a implementacdo deste projecto seja frutifera para toda a
comunidade prisional, ndo s6 apenas para os reclusos contemplados. Assim, ap6s a
finalizacdo do projecto, seria pertinente percepcionar se 0s reclusos conseguiram
adquirir os conhecimentos pretendidos, através da presenca em didlogos que estes
desenvolvam com os pares que ndo foram contemplados no grupo-alvo que abrange este

projecto.
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Discussao

Com a realizagéo deste projecto de dissuasdo e prevencdo da toxicodependéncia
aplicado a reclusos do Estabelecimento Prisional Regional de Viana do Castelo com
comportamentos toxicodependentes, projectam-se algumas estratégias com finalidades
especificas. Estas finalidades dizem respeito ao conhecimento da legislacdo atinente a
posse e consumo de substancias psicoactivas, contacto com o exterior/comunidade, bem
como aquisicdo de competéncias pessoais e sociais, entre outros. No que concerne a sua
pertinéncia, estando inseridos numa sociedade onde cada vez mais se comeca a
consumir mais cedo, o conhecimento da legislacdo, através da promoc¢do do auto-
conceito, sdo uma ponte para tornar os reclusos individuos com um maior conhecimento

sobre esta problematica.

Os objectivos gerais atinentes ao projecto englobam a promoc¢éo e potenciagédo
da efectiva dissuasdo a longo prazo de reclusos com problemas de dependéncia,
estratégias direccionadas para os problemas de adicdo que sdo altamente influenciaveis
no processo de reincidéncia criminal de mulheres e a promogéo da cooperacao e espirito
de entreajuda entre equipa técnica e populacdo reclusa. Como objectivos especificos
pretende-se com este projecto promover o contacto com familiares e entidades proximas
do recluso; disponibilizar uma gama de actividades do foro recreativo, como
pedagodgico e profissional; a humanizacdo do ambiente fisico da prisdo, atraves de um
contacto mais préximo com o staff; a implementacdo de programas de desintoxicacéo; o
asseguramento de tais recursos a quem o pretenda em situagdo pos-reclusdo; a
organizacao de seminarios de consciencializacdo para a tematica da toxicodependéncia

e a disponibilizacdo de recursos humanos elementares apds o término da pena.

Os resultados pretendidos através deste projecto podem ser abordados de acordo
com duas perspectivas; a da dissuasdo e a da prevencdo. Assim, no que concerne a
primeira, através de uma analise da trajectéria de vida de cada recluso e motivacao para
0 consumo poder-se-a criar um plano com alternativas a dependéncia. Por outro lado,
guanto a prevencado, e uma vez que esta se encontra implicita no ambito da dissuasao,

poder-se-& prevenir novos consumos, ou a continuagdo dos ja existente.
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' Aprovada pela Resolugdo do Conselho de Ministros n® 46/99, de 22-4, publicada no DR, I-B, de
26.05.99.

" Ponto n° 8.3 da Estratégia: “O principio humanista significa o reconhecimento da plena dignidade
humana das pessoas envolvidas no fenémeno das drogas e tem como corolarios a compreensdo da
complexidade e relevancia da histdria individual, familiar e social das pessoas, bem como a consideracéo
da toxicodependéncia como uma doenca e a consequente responsabilizacdo do Estado na realizagdo do
direito constitucional & saide por parte dos cidaddos toxicodependentes e no combate & sua excluséo
social, sem prejuizo na responsabilidade individual.”

Ponto n°® 8.4 da Estratégia: “O principio do pragmatismo, enquanto inspirador da estratégia nacional da
luta contra a droga, complementa o principio humanista e determina uma atitude de abertura a inovacéo,
mediante a consideracdo sem dogmas ou pré-compreensdes, dos resultados cientificamente comprovados
das experiencias ensaiadas nos diversos dominios do combate a droga e a toxicodependéncia e a
consequente adopc¢do de solugdes adequadas a conjuntura nacional e que possam proporcionar resultados
praticos positivos.”

" Decreto-Lei n.° 130-A/2001 de 23 de Abril

A Lei n.° 30/2000, de 29 de Novembro, definiu o regime juridico aplicavel ao consumo de estupefacientes
e substancias psicotropicas, bem como a protec¢do sanitaria e social das pessoas que consomem ftais
substancias sem prescrigdo médica. Nos termos dessa lei a competéncia para 0 processamento das contra-
ordenacdes e aplicacdo das respectivas sangdes € atribuida a uma comissdo especialmente criada para o
efeito, designada «comissdo para a dissuasdo da toxicodependéncia», devendo ser adoptadas todas as
providéncias regulamentares necessarias a aplicacdo do regime de tratamento e fiscalizagdo nela previsto.
Embora a Lei n.° 30/2000, de 29 de Novembro, determine que a organizacdo, processo e regime de
funcionamento da comissdo é definida por portaria de dois membros do Governo, a conveniéncia em
incluir num Unico diploma matérias que em rigor nao se reconduzem integralmente a esse ndcleo temético
(como € o caso, designadamente, da actuacdo das entidades policiais e dos governos civis no ambito do
processo de contra--ordenagédo), tornando mais fécil a sua aplicacdo, leva a que se opte pela utilizagdo da
forma de decreto-lei.
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Decreto-Lei n.° 130-A/2001 de 23 de Abril - Estabelece a organizacéo, o processo e 0

regime de funcionamento da comisséo para a dissuasao da toxicodependéncia.

Portaria n.° 428-A/2001, de 23 de Abril - Estabelece o estatuto dos membros das

comissdes para a dissuasdo da toxicodependéncia.

Lei n.° 30/2000, de 29 de Novembro - Define o regime juridico aplicavel ao consumo de

estupefacientes e substancias psicotropicas.

Portaria n.° 94/96, de 28 de Marco - Define os limites quantitativos maximos para cada
dose média individual diaria das plantas, substancias ou preparacdes constantes das
tabelas I a IV anexas ao Decreto - Lei n.°15/93, de 22 de Janeiro, de consumo mais

frequente.

Relatério Anual 2010: a evolugdo do fendbmeno da droga na Europa; Observatdrio

Europeu da Droga e da Toxicodependéncia.
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Anexo 1.

Projecto Pares Lideres - Prexisténcias
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uvelnao eﬁ[n\eglegoér Instituto da Drdga e da|Toxicodependéncia ,IP i

\
Ministério da Saude

PARES LIDERES

Recrutamento

Objectivo:
e Motivar 0s jovens para a participacao no clube.
Actividades:

1. Conquistar os jovens através de cartazes sugestivos onde sdo colocados

temas/assuntos/questdes que sdo comuns ha maioria dos jovens de hoje;
2. Contacto directo com os jovens.

Material: Cartazes e desdobraveis.

Sessaon.° 1

Objectivos da Sesséo:

e Apresentacgdo e discusséo do programa de intervencao;
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e Aplicacdo do Pré-Teste.
Actividades:
1. Apresentacdo dos técnicos;
2. Apresentacdo do projecto: objectivos e actividades;

3. Aplicacdo do pre-teste: Leitura em voz alta do questionario/ preenchimento

individual

Material: Pré-teste.

Sessdo n.° 2

Objectivos da sesséao:
e Apresentacdo dos membros do grupo;
e Promover um ambiente de motivacdo e confianga entre o grupo;
e Apresentacdo do projecto Prexisténcias;

e Definir o nome do clube;

Actividade 1: Quebra-gelo (Apresentacdo) — “Como eu, como tu”

Este quebra-gelo introduz o conceito de diferencas e semelhancas, ajudando cada
elemento de um grupo a descobrir um pouco mais sobre 0s outros e encoraja o respeito

mutuo.
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A actividade inicia-se por pedir a cada jovem para escolher um parceiro,
encorajando para que trabalhem para além dos grupos de amizade, de forma a que
encontrem uma coisa sobre o outro, comum a si préprio e outra em que difiram do

outro.

E importante assegurar que todos perceberam que mais tarde v&o ter de partilhar a

informagao que recolherem.

Neste sentido, define-se um limite de tempo de 3-5 minutos, e depois solicita-se
para que cada um apresente 0 seu parceiro com base na semelhanca e na diferenca que

encontraram.
Actividade 2:

Apresentacdo do Projecto Prexisténcias, assim como todos 0s aspectos relativos a

estrutura de intervencao através da projeccéo de diapositivos em powerpoint.

Actividade 3:

Definir em grupo um nome para o0 clube, adoptando a estratégia de

“Brainstorming”.

Material: Powerpoint, data-show, computador, desdobraveis do projecto e cartolina.

Sessdo n.° 3

Objectivos da Sessao:

e Estabelecer as normas e regras de funcionamento do clube.
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e Promover um ambiente de motivacdo e confianga entre o grupo.

e Definir Pares Lideres.

e Promover o auto-conhecimento de competéncias de lideranca .
Actividades:

1. Definir e estabelecer com 0s jovens, as normas e regras para o bom
funcionamento do grupo. Neste sentido, divide-se os participantes em
sub-grupos, que devem sugerir quais as regras de funcionamento do
clube para o seu bom funcionamento e para que se sintam a vontade a

discutir temas que considerem importantes:

Ao fim de 10 minutos voltam a reunir-se e cada grupo apresenta as regras que definiu.
Durante a apresentacdo de cada regra, deve discutir-se a importancia e as vantagens da

mesma.

Um voluntéario devera escrever as regras que vao surgindo e sendo aprovadas numa

cartolina, que posteriormente sera afixado na sala.

E importante que durante a sessdo o dinamizador saliente o envolvimento activo
individual e em grupo, a pontualidade e confidencialidade que é necessaria ao

desenvolvimento de um ambiente de confianca.

2. “Fomentar a importancia dos pares”: Esta actividade consiste em colocar
palavras com caracteristicas de pares lideres coladas nas costas de cada
um. O parceiro terd de imitar a palavra que o seu colega tem calada nas

costas de forma a que o mesmo adivinhe.

No final , terdo de definir “pares lideres” baseados nessas informacdes. Apds construida

a definicdo, sera construido um cartaz para se afixar na sala.

Material: Folhas com palavras e 2 cartolinas.
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Sessao n.° 4

Objectivos da Sesséo:
e Promocdo de coesdo e identificacdo grupal.

Actividade: Através de “brainstorming” identificacdo de ideias para a criacdo de um

log6tipo representativo do clube e inicio da elaboragdo do mesmo em suporte digital.

Material: computador.

Sessdo n.° 5

Objectivos da Sessao:
e Criar log6tipo para o clube.
Actividade: Continuacdo e finalizagdo do logotipo.

Material: computador.

Sessao n.° 6

Objectivos da Sessao:
e Reflectir sobre o comportamento dos adolescentes;

e Promover competéncias de cooperacao, confianca e lideranga.
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Actividades:

1. Envolvimento dos Pares: Explorar a “natureza de amizade”: criar oportunidade aos
jovens para falar um pouco entre si, de forma a estabelecer confianga entre o grupo.
Neste sentido, o debate ir4 ser iniciado com uma frase escrita no quadro que servira
como base de discussdo e ser conduzido para a importancia das amizades. Esta pequena

actividade iré servir como introducao a que se segue.

2. Reflexdo: Tens um colega que € um excelente aluno, mas constantemente parece
perder o controlo quando se dirige a um professor. Tu gostas muito deste colega de
turma e, percebes que naquele dia isso pode conduzir a uma situacdo ndo muito

desejada, na qual ele pode ser expulso da escola.

Questdes: Ja alguma vez estives-te numa situacdo em que querias ajudar um amigo,
porque ele ndo estava a agir da melhor forma?/ O que é que fizes-te?/ Como é que te
sentis-te?/ Como é que o teu amigo respondeu a tua interferéncia ou conselho?/ O teu

amigo seguiu o teu conselho? Porqué?

Apés estas respostas individuais, criar uma estratégia em grupo para ajudar o colega,
partilhando as diversas opinides existentes entre o0 grupo, proporcionando o debate e
reflexdo acerca das diversas situagdes reais que se sucedem diariamente com o0s jovens,

tentando sempre encontrar diversas estratégias que possam solucionar o problema.

Material: ficha de trabalho.
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Sessaon.7,8,9

Objectivos da Sesséo:
e Divulgar o clube;
e Aumentar o comportamento pro-social e o envolvimento comunitario;
e Implementacéo de accOes de prevencéo junto dos pares.

e Chegar junto dos jovens com maior factor de vulnerabilidade.

Actividade:

Preparacdo de uma actividade para a festa de natal de forma a potenciar a divulgacédo do
clube, assim como aumentar o envolvimento comunitario e chegar junto dos jovens com
maior factor de vulnerabilidade.

Material: a definir pelo grupo mediante a actividade desenvolvida.

Sessao n.° 10

Objectivos da sesso:
e Treino de respostas assertivas;
e Distinguir entre assertividade e agressividade;

e Desenvolver competéncias comunicacionais e a assertividade relacional.
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Comunicacao: é o processo de enviar e receber mensagens, quer verbais, quer
ndo-verbais, entre dois ou mais sujeitos. Permite-nos encurtar distancias, eliminar
barreiras e ter éxito nas nas nossas relagfes pessoais. Neste sentido, expressar o0 que

sentimos e desejamos € fundamental para enriquecermos e melhorarmos as relagoes.

O processo de comunicacao esta integrado pelos seguintes componentes: emissor,
que é quem elabora e envia a mensagem; receptor, que recebe e interpreta; a mensagem,
a informacdo; meio, suporte fisico através do qual se transmite a mensagem; codigo,
sistema de referéncia em funcdo do qual se elabora e interpreta a mensagem e o
contexto, que é a situacdo social, historica, geografica e psicoldgica do acto de

comunicagdo em questéo.

Saber comunicar é uma arte, entdo devemos aprecia-la, mas ndo sg, também
devemos potencia-la, porque estd sera sem davida uma boa condi¢do para 0 sucesso.
Desenvolver competéncias para uma comunicacdo efectiva requer um processo de
aprendizagem estruturado, que providencie oportunidades para observar, praticar e dar
feedback. E importante o que se diz numa comunicacio, mas mais relevante é a forma

como se diz.

As competéncias comunicacionais incluem:
e Empatia e escuta activa,;
e Dar e receber feedback;
e Comunicacdo verbal e ndo verbal;
e Competéncias de assertividade e recusa;
e Negociacéo e resolucéo de conflitos;

e Cooperacdo e trabalho em equipa;
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Comunicacéo eficaz

Comunicacao ineficaz

e E

comportamentos responsaveis relativamente

fundamental para  desenvolver
ao uso de drogas, saude sexual e participacao

social, escolar e comunitaria;

e Promove as relagdes interpessoais e a

auto-estima;

e Promove que os adolescentes dialoguem
acerca de temas como as dependéncias, de
forma aberta e honesta, sem se sentirem
ameacados, com pares, pais, professores ou
outros significativos, desenvolvendo ideias e
valores que os ajudardo a ser resilientes e
tomar decisdes informadas sobre o consumo

de substancias.

e Pode dar origem a sentimentos de
insatisfacdo, soliddo e conflito com pares,

familiares e professores;

e Pode, ao longo do tempo, diminuir a
auto-estima e aumentar sentimentos de
desesperanca, utilizando outras pessoas para
tomar as suas decisdes ou resolver 0s seus

problemas;

e O uso de drogas e outros
comportamentos desviantes pode ocorrer no
seio de relagBes pobres: o uso de drogas é
muitas vezes utilizado como meio para
superar problemas relacionais portanto, se 0s
adolescentes possuirem boas competéncias
comunicacionais, ndo necessitaréo de recorrer

a substancias.

Passiva:

O sujeito que age de forma passiva ou submissa ndo expressa sentimentos, opinides, necessidades,
desejos ou direitos, ou fa-lo com pouca confianga e seguranga, com um tom de voz baixo e de
forma indirecta. Esta situacdo faz com que outros tirem partido da situagcdo e tomem decisdes por
sua vez, sendo estas muitas vezes injustas ou abusadoras, fazendo-os sentir-se, muitas vezes,

incompreendidos e manipulados.

Tém dificuldades em olhar os outros olhos-nos-olhos e, quando o fazem, podem ficar corados.
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Agressiva:

O sujeito que expressa 0s seus desejos, sentimentos, necessidades, direitos e opinides, mas de
forma injusta, inadequada e sem respeitar os direitos de outra pessoa. Costuma dar ordens,

manipular e so esta interessado em obter o que quer e quando quer.

N&o se preocupa com 0s sentimentos dos outros, costuma falar muito rapido, queixar-se com
bastante frequéncia, usa um volume elevado, uma postura arrogante, fica muitas vezes corado de
raiva. Ameaga, critica, humilha, intimida os outros o que, normalmente, desencadeia resultados
positivos a curto prazo, uma vez 0 consegue atingir os seus objectivos mas, a longo prazo, podem

surgir conflitos a rejeicdo destas.

Assertiva:

Surge, como equilibrio, o sujeito assertivo, que expressa suas opinides, desejos, necessidades e
sentimentos, defende os seus direitos sem ofender os outros. N&o tira proveito das pessoas, mas

também ndo permite que abusem dele.

Ser assertivo significa comunicar correctamente, de forma educada, ser honesto e directo.
Caracteriza-se por um volume de voz firme, nem muito baixo nem muito alto, pelo olhar, olhos-

nos olhos, natural, atento, mostrando respeito pelo que se esta a dizer e pela pessoa que esta a falar.

Passos para ser assertivo: Deves dizer:

1. Refere-te ao comportamento que te deixou em|1. Quando... (estive a tua espera)

conflito
2, Diz como te sentiste, sem culpabilizar a 2. Senti-me... (chateado/ aborrecido/
pessoa,; desapontado/ magoado/ ...)

3. D& uma sugestdo sobre como gostarias que a 3. Nesta situacdo, preferia que tu (me tivesses

pessoa se comportasse; avisado que ias chegar tarde)
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4. Propde uma consequéncia positiva resultante 4. Se o tivesses feito... (podiamos ter remarcado

desse comportamento. fazer isto outro dia, com mais tempo)

Actividade:

Dividir o grupo em 3 subgrupos:
—Grupo A: Juiz

—Grupo B: Gang

—Grupo C: “grupo de resistentes assertivos”

O papel do gang é tentar convencer o grupo de resistentes a fazer algo errado com
eles, por exemplo roubar algo numa loja. Estes usam capacidades assertivas para néo
alinhar com o gang. Podem utilizar afirmacbes “Eu sinto”, para dizer que nao,
argumentando para explicar que isso esta errado, dizendo que eles tém coisas melhores
para fazer, simplesmente ir embora, entre outras. Durante algum tempo, 0 gang € o

grupo de resistentes desempenham os seus papeis.

Os juizes observam a situacdo, tomam notas e, no final dao o seu veredicto sobre

qual o grupo, gang ou dos resistentes, foi mais convincente e porqué.

Ter algum tempo para discutir a decisdo do grupo de juizes, bem como o0s

comportamentos assertivos que podem ajudar a resistir a pressdo negativa dos pares.

No final redne-se os participantes em plenario. O dinamizador coloca

questdes tais como:

Qual a parte mais dificil na resisténcia a pressdo dos pares? Quais as coisas que podem

ser feitas para melhorar a capacidade de expressdo, conhecer as necessidades
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individuais e agir da melhor forma possivel nestas situacGes? “ja ouviram falar de
assertividade? Sabem do que e que se trata? Da-me um exemplo de ser assertivo?”,
como € que 0s comportamentos assertivos podem ajudar nestas situacfes? e no final
explica o conceito mostrando um data-show com a defini¢do, assim como a definigéo de

comunicacgéo passiva e agressiva.

Material: Powerpoint, computador e folha a distribuir pelos alunos com

informacao.

Sessao n° 11

Objectivos da Sessao:
e Resolucédo de Problemas/ conflitos;

e Fomentar e praticar formas construtivas de controlar os conflitos nas amizades

Actividade:

Esta actividade ajuda os jovens a perceber diferentes formas de solucionar
conflitos nas relacfes de amizade. Ira explicar-se o conflito como um comportamento

natural, resultado da proximidade entre as pessoas.

O cinco passos do método da Resolucdo de Conflitos, orienta os jovens para as
diferentes formas de solucionar conflitos nas relagdes de amizade, bem como a
desenvolver um sentimento de esperanca para a maioria dos problemas em relagdes de
amizade, uma vez que este podera ser resolvido através de uma comunicacao clara e

directa.

Na maioria das amizades tendem a existir conflitos, mesmo que seja num curto

periodo de tempo, ou que ndo tenha importancia.
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A criacdo de situacBes conflituais hipotéticas e o treino de diferentes formas de
resolucédo de conflitos em grupo gera um panorama de alternativas, de argumentos, que

podem ser utilizados em situa¢6es concretas da vida do jovem.

Exemplos de situacdes nas quais podem envolver-se em conflitos:

e Tue oteu amigo séo apanhados a fazer qualquer coisa de errada. Tu contas a
verdade e o0 teu amigo mente. Agora 0S VOSS0S pais querem saber o que se

passa;

e O teu melhor amigo encontrou um novo amigo para sair. Tu estas triste e ndo

lhe dizes;

e Tu emprestas a peca de roupa que mais gostas a um amigo e, ele devolve-a

semanas depois suja e estragada;

e Tu e o teu amigo querem ir juntos a um clube desportivo. A actividade que
queres fazer ¢ diferente da que o teu amigo gostaria de realizar e, ambas séo

a mesma hora.

Actividade:

Dividir a turma em pequenos grupos. Depois de efectuarem a leitura do exemplo
seguinte, cada grupo preenche uma tabela de acordo com as perguntas do método dos 5
passos na resolugdo de problemas. No entanto, também podem trabalhar outro exemplo

delineado pelo grupo.
Exemplo:

A Rita e a Joana planearam estar juntas no fim-de-semana, para ir ver um filme.
Supostamente, a Rita iria a casa da Joana no sabado de manhd. Quando a Joana
terminou de arrumar o seu quarto ja era tarde e a Rita ainda ndo tinha chegado.
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Mais tarde o telefone toca e a Joana ouve a voz da Rita a dizer: “Ola Joana, o que é que

aconteceu? Queres ir ao cinema hoje ou ndo?”

O primeiro impulso da Maria foi desligar o telefone sem dizer nada, porque estava

muito zangada.

Meétodo dos 5 passos na resolucéo de problemas

No final reune-se os participantes em plenario e, cada grupo apresenta as

respostas em grande grupo.
Questodes de Debate:

e O que pensas sobre os beneficios de usar este processo de resolucdo de

problemas na tua vida?
e Porque razdo é tdo importante expor o problema de forma clara?
e Qual a utilidade de ter o maior nimero de solugées no 3° passo?

e Como ¢ que ambas as partes ganham, quando este método € usado?

O treino destas solucbes dota os jovens de argumentos, de seguranga e de
alguma reflexdo prévia de situagbes potencialmente comuns nas vivéncias da

adolescéncia.

Material: Ficha de trabalho.
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Sessdo n° 12

Objectivos da sessdo:
e Definir grupo;
e Fomentar o espirito de grupo;
e Identificar a importancia de todos os elementos do grupo;

e Desenvolver competéncias de tomada de deciséo.

Actividade:

“Uma equipa de sucesso”: Esta actividade consiste em analisar como 0 grupo

trabalhou para a construcédo de algo em equipa.
- Formar grupos com cerca de 4 elementos;

- Distribuir os materiais e salientar que tém de utilizar todos os materiais para colocar

um tijolo a pelo menos 10 cm do chéo, utilizando somente o material fornecido;

- Muitas e diferentes estratégias serdo utilizadas mas s6 algumas terdo éxito.
Normalmente um grupo de cilindros verticais ou uma *“concertina” séo as melhores

solucdes.

- Esta actividade requer um observador no grupo, que fard um comentario final com
base no desempenho do mesmo. Para tal, tera varias questdes para analisar fornecidas
pelos dinamizador. S6 ap6s o observador dar o seu feedback é que séo solicitados 0s

comentarios dos elementos da equipa.
Questdes de analise para o observador:

e Como € que o grupo tentou resolver o problema?

-65-



e Consideraram muitas alternativas ou passaram logo para a ac¢ao?

e Discutiram, de forma construtiva, as ideias de cada um dos elementos do grupo

ou houve alguém que dominou? Como é que o dominado se sentiu?
e Qutras questdes que consideres pertinente referir.
Questdes para debate e reflexdo em grande grupo:
e Algum grupo ficou “preso” a uma unica solugdo para o problema?
e Algum grupo desistiu?
e E melhor resolver os problemas em grupo ou individualmente?

e E mais facil encontrar ideias em grupo ou individualmente?

Como é que é possivel evita ferir 0s sentimentos das outras pessoas?

Reflexdo sobre o que é uma equipa, qual a importancia de coesdo grupal e quais 0s

beneficios de se trabalhar em equipa.

Material: 1 tijolo, 4 folhas de cartdo A4, fita cola e ficha de trabalho.

Sessdo n° 13

Objectivos da sessdo:
e Desmistificar mitos sobre substancias psicoactivas;

e Aumentar e testar o conhecimento dos jovens acerca das substancias

psicoactivas;

e Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes;
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o Reflectir sobre as consequéncias de consumos de substancias psicoactivas.
Actividade:

Dividir a turma em pequenos grupos, distribuindo pelos mesmos uma folha com

alguns mitos e verdade sobre substancias psicoactivas.

Posteriormente, em grande grupo, relinem-se para analisar e avaliar o nimero de
questBes correctas e erradas, assim como explorar o contetdo e justificacdo de cada

pergunta.

Material: Ficha de trabalho.

Sessao n° 14

Objectivos da sesséao:

e Aumentar o conhecimento dos jovens acerca das substancias

psicoactivas;

e Aumentar o conhecimento dos jovens acerca dos servi¢cos de apoio no

ambito das toxicodependéncias e da sua prevencgao;
e ldentificar os diferentes tipos de dependéncias;
e Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes;

e Reflectir sobre as consequéncias de consumos de substancias

psicoactivas.
Actividade:

e Informacdo acerca das substancias psicoactiva (substancia, o que &,

modo de administracéo, tipo de dependéncia, efeitos e situacdo legal):
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1. Distribuir as pecas do puzzle pelos elementos da turma;

2. Associar a informacao das pecas: formacao de sub-grupos;
3. Cada grupo expde a sua substancia;

4. Analisar e debater o contetdo dos puzzles: Powerpoint;

5. Identificar servigos de apoio;

6. Debate final (dar exemplos com situages reais).

Material: Puzzles, powerpoint (resumo acerca das substancias psicoactivas +

servicos de apoio).

Sessdo n° 15

Objectivos da sesséo:
e Testar o conhecimento dos jovens acerca das substancias psicoactivas;
e Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

e Promover atitudes, crencas, conhecimentos e competéncias adaptativas

relativamente ao consumo de substancias psicoactivas;
e Promover a adopcdo de estilos de vida saudaveis;
e Reconhecer o contributo do desporto na promocéo de estilos de vida saudaveis;

e Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes.
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Actividade:

Jogo da Glodria: Testar conhecimentos adquiridos nas sessfes anteriores, acerca da

tematica das substancias psicoactivas.

Material: Jogo da gloria.

Sessdo n° 16

Objectivos da sessdo:
e Desenvolver competéncias pessoais e sociais;
o Reflectir sobre as consequéncias de comportamentos desviantes;

e Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes.

Actividade:

Visualizagdo do filme “Dangerous minds”. Este filme, retrata jovens pertencentes a
classes sociais desfavorecidas e estigmatizadas e traduz vivéncias de comportamentos

desviantes, em contexto escolar.

No final, é proporcionado um debate onde se analisa e se discute o filme, reportando-se
para a realidade destes jovens.

Material: Filme.
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Sessdo n° 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24

Objectivos da sessdo:
e Transmitir e implementar conhecimentos adquiridos ao longo das sesses;
e Fomentar a participacdo em actividades escolares e ludicas;
e Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes nos adolescentes;
e Chegar junto dos jovens com maior factor de vulnerabilidade;
e Promover a adopcao de estilos de vida saudaveis;
e Criar um projecto de continuidade na escola;

e Planificar o projecto.

Actividade:

Através da técnica de brainstorming, os alunos tém de planificar, criar e implementar
um projecto, de forma autonoma , na sua escola. Este projecto tem de informar,
divulgar, consciencializar, “dar voz” aos jovens e promover a adopcdo de estilos de
vida saudaveis, de forma a potenciar a divulgacdo do clube, assim como aumentar o
envolvimento comunitario e chegar junto dos jovens com maior factor de

vulnerabilidade.
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Sessdo n° 25

Objectivo da sessao:

e Aplicagédo do Pos-teste.

Material: Pds-teste.
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Anexo 2.
Adaptacao do Projecto Pares Lideres direccionado para o0 meio prisional.

Planificacdo das sessdes informativas
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Planificacéo

Sessdon.° 1

Pretende-se com esta sessdo apresentar o projecto, facultar os pré-testes ao grupo
alvo escolhido com base na leitura e analise dos processos constantes do registo do

estabelecimento prisional e discutir as raz8es que levaram a implementag&o do projecto.
Objectivos da Sessao:

e Apresentacdo e discussdo do programa de intervencgéo;

e Aplicagédo do Pré-Teste.
Actividades:

4. Apresentacdo dos técnicos;

5. Apresentacdo do projecto: objectivos e actividades;

6. Aplicacdo do pré-teste: Leitura em voz alta do questionario/ preenchimento

individual

Material: Pré-teste.

Sessdo n.° 2

Objectivos da sesséao:
e Criacdo e apresentacdo dos membros do grupo;
e Promover um ambiente de motivacdo e confianca entre o grupo.

Actividade 1: Quebra-gelo (Apresentacdo) — “Como eu, como tu”

-73 -



Este quebra-gelo introduz o conceito de diferencas e semelhancas, ajudando cada
elemento de um grupo a descobrir um pouco mais sobre 0s outros e encoraja o respeito
muatuo. A actividade inicia-se por pedir a cada formando para escolher um parceiro,
encorajando para que trabalhem para além dos grupos de amizade, de forma a que
encontrem uma coisa sobre o outro, comum a si préprio e outra em que difiram do
outro. E importante assegurar que todos percebam que mais tarde v&o ter de partilhar a
informacdo que recolherem. Neste sentido, define-se um limite de tempo de 3-5
minutos, e depois solicita-se para que cada um apresente 0 seu parceiro com base na

semelhanca e na diferenca que encontrarem.

Sessao n.° 3

Objectivos da Sessao:
e Promover um ambiente de motivacdo e confianga entre o grupo;

e Promover o auto-conhecimento de competéncias de lideranga — exemplos: Dalai

Lama, Che Guevara, Hitler, etc.
Actividades:

Definir e estabelecer com os formandos as normas e regras para 0 bom funcionamento
do grupo. Neste sentido, divide-se os participantes em sub-grupos, que devem sugerir
quais as regras de funcionamento do clube para o seu bom funcionamento e para que se
sintam a vontade a discutir temas que considerem importantes: Ao fim de 10 minutos
voltam a reunir-se e cada grupo apresenta as regras que definiu. Durante a apresentacéo
de cada regra, deve discutir-se a importancia e as vantagens da mesma. Um voluntario
devera escrever as regras que vao surgindo e sendo aprovadas numa cartolina, que
posteriormente sera afixada na sala. E importante que durante a sessdo o dinamizador
saliente o envolvimento activo individual e em grupo, a pontualidade e

confidencialidade que é necessaria ao desenvolvimento de um ambiente de confianca.
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Material: Folhas com palavras e 2 cartolinas.

Sessdo n.° 4

Objectivos da sessdo:
e Treino de respostas assertivas;
e Distinguir entre assertividade e agressividade;

e Desenvolver competéncias comunicacionais e a assertividade relacional.

Comunicacdo: é o processo de enviar e receber mensagens, quer verbais, quer
ndo-verbais, entre dois ou mais sujeitos. Permite-nos encurtar distancias, eliminar
barreiras e ter éxito nas nas nossas relagdes pessoais. Neste sentido, expressar 0 que

sentimos e desejamos é fundamental para enriquecermos e melhorarmos as relagoes.

O processo de comunicacao esta integrado pelos seguintes componentes: emissor,
que é quem elabora e envia a mensagem; receptor, que recebe e interpreta; a mensagem,
a informacdo; meio, suporte fisico através do qual se transmite a mensagem; codigo,
sistema de referéncia em funcdo do qual se elabora e interpreta a mensagem e o
contexto, que é a situacdo social, historica, geografica e psicoldgica do acto de
comunicacdo em questdo. Saber comunicar é uma arte, entdo devemos aprecia-la, mas
ndo sO, também devemos potencia-la, porque esta sera sem divida uma boa condicao
para 0 sucesso. Desenvolver competéncias para uma comunicacao efectiva requer um
processo de aprendizagem estruturado, que providencie oportunidades para observar,
praticar e dar feedback. E importante o que se diz numa comunicagio, mas mais

relevante é a forma como se diz.

As competéncias comunicacionais incluem:
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e Empatia e escuta activa;

e Dar e receber feedback;

e Comunicacdo verbal e ndo verbal;

e Competéncias de assertividade e recusa;
e Negociacéo e resolucédo de conflitos;

e Cooperacdo e trabalho em equipa;

Comunicacao eficaz

Comunicacao ineficaz

e E

comportamentos responsaveis relativamente

fundamental para  desenvolver
ao uso de drogas, saude sexual e participacao

social, escolar e comunitaria;

e Promove as relagdes interpessoais e a

auto-estima;

e Promove que os adolescentes dialoguem
acerca de temas como as dependéncias, de
forma aberta e honesta, sem se sentirem
ameacados, com pares, pais, professores ou
outros significativos, desenvolvendo ideias e
valores que os ajudardo a ser resilientes e
tomar decisdes informadas sobre o consumo

de substancias.

e Pode dar origem a sentimentos de
insatisfacdo, soliddo e conflito com pares,

familiares e professores;

e Pode, ao longo do tempo, diminuir a
auto-estima e aumentar sentimentos de
desesperanca, utilizando outras pessoas para
tomar as suas decisdes ou resolver 0s seus

problemas;

e O uso de drogas e outros
comportamentos desviantes pode ocorrer no
seio de relagdes pobres: o uso de drogas é
muitas vezes utilizado como meio para
superar problemas relacionais portanto, se 0s
adolescentes possuirem boas competéncias
comunicacionais, ndo necessitardo de recorrer

a substancias.
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Passiva:

O sujeito que age de forma passiva ou submissa ndo expressa sentimentos, opinides, necessidades,
desejos ou direitos, ou fa-lo com pouca confianga e seguranga, com um tom de voz baixo e de
forma indirecta. Esta situacdo faz com que outros tirem partido da situagcdo e tomem decisdes por
sua vez, sendo estas muitas vezes injustas ou abusadoras, fazendo-os sentir-se, muitas vezes
incompreendidos e manipulados. Tém dificuldades em olhar os outros olhos-nos-olhos e, quando o

fazem, podem ficar corados.

Agressiva:

O sujeito que expressa 0s seus desejos, sentimentos, necessidades, direitos e opinides, mas de
forma injusta, inadequada e sem respeitar os direitos de outra pessoa. Costuma dar ordens,

manipular e s6 esta interessado em obter o que quer e quando quer.

N&o se preocupa com 0s sentimentos dos outros, costuma falar muito rapido, queixar-se com
bastante frequéncia, usa um volume elevado, uma postura arrogante, fica muitas vezes corado de
raiva. Ameaca, critica, humilha, intimida os outros o que, normalmente, desencadeia resultados
positivos a curto prazo, uma vez o consegue atingir os seus objectivos mas, a longo prazo, podem

surgir conflitos a rejeicéo destas.

Assertiva:

Surge, como equilibrio, o sujeito assertivo, que expressa suas opinides, desejos, necessidades e
sentimentos, defende os seus direitos sem ofender os outros. N&o tira proveito das pessoas, mas
também ndo permite que abusem dele. Ser assertivo significa comunicar correctamente, de forma
educada, ser honesto e directo. Caracteriza-se por um volume de voz firme, nem muito baixo nem
muito alto, pelo olhar, olhos-nos olhos, natural, atento, mostrando respeito pelo que se esta a dizer

e pela pessoa que esta a falar.

Passos para ser assertivo: Deves dizer:
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1. Refere-te ao comportamento que te deixou em

conflito

1. Quando... (estive a tua espera)

2, Diz como te sentiste, sem culpabilizar a

pessoa;

2. Senti-me... (chateado/ aborrecido/

desapontado/ magoado/ ...)

3. Da uma sugestdo sobre como gostarias que a

pessoa se comportasse;

3. Nesta situacdo, preferia que tu (me tivesses

avisado que ias chegar tarde)

4. Propde uma consequéncia positiva resultante

desse comportamento.

4. Se o tivesses feito... (podiamos ter remarcado

fazer isto outro dia, com mais tempo)

Actividade:

Dividir o grupo em 3 subgrupos:
Grupo A: Juiz;

Grupo B: Gang;

Grupo C: “grupo de resistentes assertivos”.

O papel do gang é tentar convencer o grupo de resistentes a fazer algo errado com

eles, por exemplo roubar algo numa loja. Estes usam capacidades assertivas para ndo

alinhar com o gang. Podem utilizar afirmacGes “Eu sinto”, para dizer que nao,

argumentando para explicar que isso esta errado, dizendo que eles tém coisas melhores

para fazer, simplesmente ir embora, entre outras. Durante algum tempo, 0 gang e 0

grupo de resistentes desempenham o0s seus papéis. Os juizes observam a situacao,

tomam notas e, no final ddo o seu veredicto sobre qual o grupo, gang ou dos resistentes,

foi mais convincente e porqué. Ter algum tempo para discutir a decisdo do grupo de

juizes, bem como os comportamentos assertivos que podem ajudar a resistir a pressdo

negativa dos pares.
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No final rednem-se os participantes em plenario. O dinamizador coloca

guestdes tais como:

Qual a parte mais dificil na resisténcia a pressao dos pares? Quais as coisas que podem
ser feitas para melhorar a capacidade de expressdo, conhecer as necessidades
individuais e agir da melhor forma possivel nestas situacBes? “Ja ouviram falar de
assertividade? Sabem do que e que se trata? Da-me um exemplo de ser assertivo”, como
€ que 0s comportamentos assertivos podem ajudar nestas situacfes? e no final explica o
conceito mostrando um data-show com a definicdo, assim como a definicdo de

comunicacgéo passiva e agressiva.

Material: Powerpoint, computador e folha a distribuir pelos alunos com

informacao.

Sessao n°5

Objectivos da Sessao:
e Resolucédo de Problemas/ conflitos;

e Fomentar e praticar formas construtivas de controlar os conflitos nas relacfes

pessoais.

Esta actividade ajuda os formandos a perceber diferentes formas de solucionar
conflitos nas relacfes de amizade. Ira explicar-se o conflito como um comportamento
natural, resultado da proximidade entre as pessoas. Os cinco passos do método da
Resolucdo de Conflitos, orienta os formandos para as diferentes formas de solucionar
conflitos nas relacGes de amizade, bem como a desenvolver um sentimento de esperanca
para a maioria dos problemas em relagdes de amizade, uma vez que este podera ser
resolvido através de uma comunicacdo clara e directa. Na maioria das relagdes pessoais,
nestas tendem a existir conflitos, mesmo que seja num curto periodo de tempo, ou que

ndo tenha importancia. A criacdo de situacdes conflituais hipotéticas e o treino de
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diferentes formas de resolucdo de conflitos em grupo gera um panorama de alternativas,

de argumentos, que podem ser utilizados em situacGes concretas da vida do jovem.

Material: Ficha de trabalho.

Sessao n° 6

Objectivos da sesséao:
e Desmistificar mitos sobre substancias psicoactivas;

e Aumentar e testar o conhecimento dos formandos acerca das substancias

psicoactivas;
e Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes;
e Reflectir sobre as consequéncias de consumos de substancias psicoactivas.
Actividade:

Dividir o grupo em pequenos grupos, distribuindo pelos mesmos uma folha com
alguns mitos e verdade sobre substéncias psicoactivas. Posteriormente, em grande
grupo, relinem-se para analisar e avaliar o nimero de questdes correctas e erradas, assim

como explorar o contetdo e justificacdo de cada pergunta.

Material: Ficha de trabalho.
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Sessao n° 7

Objectivos da sessdo:

Actividade:

Aumentar o conhecimento dos formandos acerca das substancias

psicoactivas;

Aumentar o conhecimento dos formandos acerca dos servicos de apoio

no ambito das toxicodependéncias e da sua prevencao;
Identificar os diferentes tipos de dependéncias;
Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes;

Reflectir sobre as consequéncias de consumos de substancias

psicoactivas.

Informacdo acerca das substéncias psicoactiva (substancia, o que &,
modo de administracdo, tipo de dependéncia, efeitos e situacdo legal):
nesta actividade cada grupo ird receber um cartdo de um puzzle e
apresentar ao resto do grupo de forma a explicar qual a substancia

psicoactiva.

Material: Puzzles, PowerPoint.
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Sessdo n° 8

Objectivos da sessdo:
e Testar o conhecimento dos formandos acerca das substancias psicoactivas;
e Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

e Promover atitudes, crencas, conhecimentos e competéncias adaptativas

relativamente ao consumo de substancias psicoactivas;
e Promover a adopcao de estilos de vida saudaveis;
e Reconhecer o contributo do desporto na promocéo de estilos de vida saudaveis;

e Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes.

Actividade:

Jogo da Glodria: Testar conhecimentos adquiridos nas sessbes anteriores, acerca da

tematica das substancias psicoactivas.

Material: Jogo da gldria.
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Sessao n° 9

Objectivos da sessdo:
e Desenvolver competéncias pessoais e sociais;
e Reflectir sobre as consequéncias de comportamentos desviantes;

e Diminuir a incidéncia de comportamentos desviantes.

Actividade:

Visualizacdo do filme: “Green Street Hooligans” (2005) realizado por Lexi Alexander.

Sessdo n° 10

Objectivo da sesséo:

e Aplicacdo do Pos-teste.

Material: Pds-teste.
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Anexo 3.

Pré-teste
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Pré-teste

Este questionario tem por finalidade medir o conhecimento e percepcao relativa ao
consumo de alcool, bem como sobre a legislacdo vigente no que concerne ao fenémeno

do consumo e posse de substancias psicoactivas em Portugal.
Regras:

1. Assinale a sua resposta preenchendo o quadrado com uma cruz;
2. Se se enganar, preencha o quadrado e marque uma cruz naquele que considerar
correcto;

3. Responda a todas as questdes.

Grupo 1 - Alcool

1.1.Na sua opinido, beber bebidas alcoolicas...
a) Nao tem riscos para a saude
b) Tem poucos riscos para a saude
c) Tem alguns riscos para a saude

d) Tem muitos riscos para a saude

1.2.Tem por habito consumir bebidas alcodlicas?
a) Sim
b) Néo

1.3.Considera o consumo de alcool na populagdo portuguesa...
a) Moderado
b) Exagerado
¢) Alarmante

1.4.Na sua opinido, o consumo de alcool pode ser considerado um problema de saude
publica?
a) Sim
b) Néo
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1.5.Tem conhecimento de legislacdo referente ao consumo de alcool em via publica?
a) Sim
b) Néo

Ponto 2 — Drogas

2.1. Na sua opinido, o consumo de substancias psicoactivas...
a) N&o tem riscos para a saude
b) Tem poucos riscos para a saude
c) Tem alguns riscos para a saude

d) Tem muitos riscos para a saude

2.2. Tem/tinha por habito consumir substancias psicoactivas?
a) Sim

b) Nédo

2.3 Considera 0 consumo de substancias psicoactivas na populacdo portuguesa...

a) Moderado
b) Exagerado

c) Alarmante

2.4. Na sua opinido, o consumo de substancias psicoactivas pode ser considerado um

problema de satde publica?
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a) Sim
b) Néo

2.5. Tem conhecimento de legislacdo referente ao consumo e posse de substancias

psicoactivas em via pablica?

a) Sim
b) Nao

2.6. O consumo de substancias psicoactivas é criminalizado?

a) Sim
b) Néo

2.7. Tem conhecimento da legislacdo que abrange este consumo e posse de substancias
psicoactivas?
a) Sim
b) Nao
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Anexo 4.

Pos-teste
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Pos-teste

Pretende-se nesta fase, avaliar os conhecimentos adquiridos apos realizacdo das sessoes
informativas, através da adaptacdo do Projecto Pares Lideres, em meio prisional. Para

este fim, serd realizada uma nova aplicacdo do questionario utilizado para o pré-teste.
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Anexo 5.

Tabela de avaliacdo dos formandos
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Avaliacao do formando n°

Nome:

Data:

1
Sessao n®__

Actividade n°__

. Observacoes
. ) Parametros a _ . )
Variaveis a avaliar _ Avaliacdo | (comentérios a realizar
considerar
sobre a reclusa)
o Respeito pelos 1234
Assiduidade/ . 5
] horarios
Pontualidade )
estabelecidos. ooooo
Forma de como o
formando 1234
Empenho ultrapassa as varias S
dificuldades  que o0o0oQ
encontra.
Interesse
demonstrado pelo 1234
Interesse formando mesmo >
quando ndo se oooog

encontra em sesséo.
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Envolvimento do

1 2 3 4
L formando nas | g
Participacgao ..
actividades a que
assiste. LU
Sugestoes
elaboradas pelos |1 2 3 4
niciativa formandos para | g
melhorarem a
actividade e
proposta.
Forma do
formando lidarcom |1 2 3 4
Comportamento > s
companheiros, com
os guardas e com |- HED
0s técnicos.
Aproveitamento
obtido pelo 1234
Aproveitamento formando nas >
actividades que | 5 o
realiza.
1 2 3 4
5
oo
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Anexo 6. FICHA DE ACTIVIDADES
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Actividade n°.

Designacdo:

Ficha de actividades

Descricéo
da
actividade

Grupos
a

atingir

Duracéo

total

Técnicos

envolvidos

Objectivos

gerais

Objectivos

especificos

Indicadores

Actividade

n°1

Actividade

ne 2

Actividade

n°3
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