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RESUMO:

Introduc¢do: A deméncia provoca um declinio progressivo das fung¢des cognitivas,
comprometendo a capacidade funcional e a autonomia nas atividades de vida diaria
(World Health Organization, 2023). A estimulagdo cognitiva consiste num conjunto de
estratégias destinadas a manter ou melhorar o funcionamento cognitivo de pessoas com
deméncia, sendo uma intervencdo fundamental nos cuidados de enfermagem por
contribuir para a melhoria da qualidade de vida e o retardo do declinio cognitivo (Woods

etal., 2012).

Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica sobre a importancia da estimulag@o cognitiva em

pessoas com patologia demencial.

Métodos: Foi realizada uma scoping review de acordo com a metodologia do Joanna
Briggs Institute (JBI, 2021), estruturada pelo modelo PCC (Populagdo — pessoas com
patologia demencial; Conceito — importancia da estimulagdo cognitiva; Contexto -
cuidados de saude, em contextos comunitdrios ou institucionais). A pesquisa incluiu
artigos em portugués, inglés e espanhol, disponiveis nas bases de dados CINAHL,

PubMed e MEDLINE. Dos 486 estudos identificados, foram elegiveis 13 estudos.

Resultados: Os resultados demonstraram que a Terapia de Estimulacdo Cognitiva e as
suas variantes, individual e de grupo, presencial e virtual, promovem melhorias
significativas na cogni¢do, especialmente na memoria, aten¢do e fungdes executivas,

além de contribuirem para o bem-estar emocional e social, e qualidade de vida.

Conclusido: Conclui-se que a estimulagdo cognitiva ¢ uma intervengao eficaz e viavel no
cuidado a pessoa com deméncia, destacando-se o papel do enfermeiro na sua

implementagado e adaptagdo as necessidades especificas das pessoas.

Palavras-chave: Deméncia; Doenca de Alzheimer; Terapia de Estimulacao Cognitiva;

Treino Cognitivo; Intervengdes de Enfermagem.
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ABSTRACT

Introduction: Dementia causes a progressive decline in cognitive functions,
compromising functional capacity and autonomy in activities of daily living (World
Health Organization, 2023). Cognitive stimulation consists of a set of strategies aimed at
maintaining or improving the cognitive functioning of people with dementia, being a
fundamental intervention in nursing care as it contributes to improving quality of life and

delaying cognitive decline (Woods et al., 2012).

Objective: To map the scientific evidence on the importance of cognitive stimulation in

people with dementia.

Methods: A scoping review was conducted following the Joanna Briggs Institute
methodology (JBI, 2021), structured according to the PCC model (Population — people
with dementia; Concept — importance of cognitive stimulation; Context — healthcare, in
community or institutional settings). The search included articles in Portuguese, English,
and Spanish, available in the CINAHL, PubMed, and MEDLINE databases. Of the 486

studies identified, 13 studies were deemed eligible.

Results: The results showed that Cognitive Stimulation Therapy and its variants, whether
individual or group-based, face-to-face or virtual, promote significant improvements in
cognition, particularly in memory, attention, and executive functions, as well as

contributing to emotional and social well-being and quality of life.

Conclusion: It is concluded that cognitive stimulation is an effective and feasible
intervention in the care of people with dementia, highlighting the nurse’s role in its

implementation and adaptation to the specific needs of individuals.

Keywords: Dementia; Alzheimer’s Disease; Cognitive Stimulation Therapy; Cognitive

Training; Nursing Interventions.
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1. Introducio

A deméncia ¢ atualmente reconhecida como um dos maiores desafios globais de satde
publica. Caracteriza-se como uma sindrome cronica e progressiva que compromete a
memoria, a orientagdo, a linguagem, o pensamento ¢ o julgamento, afetando de forma
significativa a autonomia e a funcionalidade do individuo (World Health Organization,

2021).

Segundo a mesma organizagao (2025), a deméncia resulta de diferentes doencas e lesdes
que afetam o cérebro, sendo a doenca de Alzheimer a forma mais comum. Outras formas
incluem a deméncia vascular, associada a lesdes cerebrovasculares; a deméncia por
corpos de Lewy, caracterizada por alteragdes cognitivas flutuantes e sintomas motores; e
as deméncias frontotemporais, que afetam predominantemente o comportamento ¢ a
capacidade de aprendizagem; aspetos que interferem significativamente na autonomia da
pessoa na realizacao de atividades de vida diaria, influenciando decisivamente a sua

qualidade de vida (World Health Organization, 2025).

De acordo com a Organizacao Mundial da Satde (World Health Organization — WHO,
1995), a qualidade de vida corresponde a “perce¢do do individuo sobre a sua posi¢ao na
vida, no contexto da cultura e do sistema de valores nos quais ele vive, e em relacdo aos
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes” (p. 1405). Esta defini¢do sustenta
o carater subjetivo e multidimensional da qualidade de vida, sendo esta influenciada por

fatores fisicos, psicologicos, sociais € ambientais.

A Ordem dos Enfermeiros (OE), define Pessoa como um ser social e agente intencional
de comportamentos baseados nos valores, nas crengas e nos desejos da natureza
individual, tornando cada individuo unico, com dignidade propria e direito a

autodeterminacao (OE, 2001).

Segundo a World Health Organization (WHO) a pessoa idosa ¢ designada por ser aquele/a
que se encontra numa fase da vida em que ocorrem alteragdes marcadas, a nivel biologico,

psicoldgico, funcional, social e/ou cultural, que a distinguem de adultos mais jovens,
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comumente em funcao da idade cronoldgica (por exemplo, 60 ou 65 anos ou mais), mas
também em funcdo de alteragdes no funcionamento intrinseco (capacidade fisica, mental,

funcional) e nas condigdes do seu ambiente (WHO, 2015).

Além do impacto direto na pessoa, que para além do seu contexto inerente a idade, a
deméncia representa também uma sobrecarga emocional, social € econdémica para os
cuidadores ¢ sistemas de satde. O estigma, a dependéncia progressiva e a necessidade
crescente de cuidados tornam esta condi¢cdo uma das principais causas de incapacidade

entre as pessoas idosas (Livingston et al., 2020).

Atendendo a inexisténcia de cura farmacologica, as intervencdes ndo farmacologicas
assumem particular relevancia. Entre estas, a estimulacdo cognitiva destaca-se por incluir
atividades estruturadas que promovem memoria, atengao, linguagem, fungdes executivas
e interagdo social, de forma Iudica e adaptada ao nivel de funcionamento da pessoa (Clare

& Woods, 2004).

A Terapia de Estimulacao Cognitiva (CST), desenvolvida por Spector et al. (2003), pode
ser implementada em diferentes formatos. O formato em grupo, descrito no estudo
original, promove a interacdo social e a partilha de experiéncias. Posteriormente, foi
adaptada para aplicagdo individual (iCST), permitindo uma abordagem mais
personalizada e ajustada as necessidades cognitivas e emocionais da pessoa (Orrell et al.,
2012). Mais recentemente, surgiu a versao virtual (vCST), que mantém os principios da
CST tradicional, mas utiliza plataformas digitais, facilitando o acesso e a continuidade

dos cuidados (Perkins et al., 2022).

Assim, compreender a importancia da estimulagdo cognitiva em pessoas com patologia
demencial torna-se essencial, ndo apenas para fundamentar a pratica de enfermagem, mas

também para apoiar cuidadores e servigos de saude na criagdo de intervengdes eficazes.

A Enfermagem ¢ uma profissdo centrada no cuidado a pessoa, a familia e a comunidade,
em todas as fases do ciclo de vida. De acordo com a Ordem dos Enfermeiros (1996), a

pratica de enfermagem visa promover, manter e recuperar a saide, assegurando cuidados
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que respeitam a globalidade do ser humano e integram as suas dimensdes fisica,
psicolodgica, social e espiritual. O enfermeiro atua de forma auténoma e em colaboragdo
interdisciplinar, garantindo respostas adequadas as necessidades de saude da populagdo

(Ordem dos Enfermeiros, 1996).

No contexto da saide mental e da gerontologia, os enfermeiros desempenham um papel
fundamental na promog¢ao do bem-estar e na melhoria da qualidade de vida das pessoas
com deméncia. Através de intervencdes ndo farmacologicas, como a estimulagdo
cognitiva e o suporte emocional, os profissionais de enfermagem contribuem para
preservar as capacidades cognitivas e funcionais, promovendo a autonomia possivel e
reduzindo o impacto do declinio cognitivo no quotidiano da pessoa (World Health

Organization, 2023).

Face a importancia da teméatica acima descrita e apos pesquisa nas bases de dados Open
Cience Framework e PROSPERO (Registo prospetivo Internacional de revisdes
sistematicas), verificou-se uma lacuna sobre o fendémeno e, deste modo, tornou-se
pertinente realizar esta scoping review cujo objetivo € mapear a evidéncia cientifica sobre

a importancia da estimulag¢do cognitiva em pessoas com patologia demencial.

2. Metodologia

A pratica baseada na evidéncia constitui-se como um pilar fundamental da investigacao
em saude, permitindo integrar os melhores resultados cientificos disponiveis na tomada
de decisdo clinica e contribuindo para cuidados mais eficazes e de maior qualidade

(Aromataris & Munn, 2020).

O presente estudo corresponde a um estudo secundario, cujo objetivo € mapear e sintetizar
a evidéncia cientifica existente a partir de estudos primarios. Para tal, foi utilizada a
metodologia da scoping review, conforme as orientagdes do Joanna Briggs Institute (JBI),
que permite explorar o conhecimento disponivel sobre um determinado tema, identificar
conceitos-chave, clarificar definicdes, delimitar fronteiras conceptuais e identificar

lacunas na evidéncia cientifica (Aromataris & Munn, 2020; Peters et al., 2020).

10
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2.1 Questao de Investigacio

A questdo de investigagdo foi estruturada de acordo com a estratégia Populacio,
Conceito e Contexto (PCC), recomendada pelo JBI para scoping reviews (Peters et al.,

2020).

Assim, definiu-se:
e Populacio: pessoas com patologia demencial;
e Conceito: importancia da estimulagdo cognitiva;

e Contexto: cuidados de saude, em contextos comunitarios ou institucionais.

Deste modo, emergiu a seguinte questdo de investigacdo: “Qual a importincia da

estimulacio cognitiva em pessoas com patologia demencial?”

Esta questdo de investigacdo serve de pilar de sustentag@o para a definicdo da estratégia

de pesquisa tendo por base os critérios de elegibilidade dos estudos.

2.2 Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos: estudos que envolveram pessoas com diagnostico de deméncia,
independentemente do subtipo ou grau de severidade; estudos que explorassem
intervencgodes de estimulacdo cognitiva, as suas aplicagdes e os seus efeitos em pessoas
com patologia demencial, e estudos realizados em diferentes contextos de cuidados de
saide, nomeadamente em ambientes hospitalares, comunitarios, institucionais ou

domiciliarios, onde se prestam cuidados a pessoas com deméncia.

Excluiram-se estudos que nao abordassem de forma explicita a relagdo entre estimulagao

cognitiva e pessoas com deméncia.

11
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2.3 Tipos de Fontes

Esta scoping review incluiu estudos primdrios de natureza quantitativa, qualitativa e de
métodos mistos, que abordassem intervengdes de estimulagcdo cognitiva em pessoas com

patologia demencial.

Entre os estudos quantitativos, foram considerados ensaios controlados aleatorizados,
estudos quase-experimentais e estudos observacionais, tanto descritivos como analiticos,

que explorassem os efeitos cognitivos e psicossociais das intervengdes.

Foram excluidos estudos secundarios, como revisdes sistematicas, meta-analises e
scoping reviews, bem como artigos de opinido, comentarios teodricos ou editoriais, de

modo a garantir o foco em evidéncia empirica primaria.

2.4 Estratégia de Pesquisa

A estratégia de pesquisa foi elaborada de acordo com as orientagdes do JBI, com o

objetivo de identificar estudos relevantes que respondessem a questdo de investigagao.

A pesquisa bibliografica foi conduzida nas bases de dados PubMed, CINAHL e
MEDLINE (via EBSCO). Para a defini¢cdo dos termos, recorreram-se aos DeCS e aos
MeSH, selecionando as seguintes palavras-chave: “dementia”, “Alzheimer’s disease”,

’

“cognitive stimulation”, “cognitive training”, “nursing”, “intervention” e “therapy”.

Foram considerados estudos publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés ou
espanhol, por serem linguas dominadas pela investigadora responsavel pelo estudo. A
op¢ao por este espago temporal recai sobre a importancia dada pela investigadora a

evidéncia cientifica mais recente.

12



Importancia da Estimulagdo Cognitiva em Pessoas com Patologia Demencial: Uma scoping review

A tabela 1 apresenta a esquematizagao da estratégia de pesquisa desenvolvida para o

mapeamento dos estudos existentes em cada base de dados selecionadas.

Tabela 1 — Estratégia de pesquisa utilizada em cada base de dados

Base de dados: MEDLINE (via EBSCO)

Filtros: Ultimos 5 anos (2020 a 2025);

Resultados: 243

Estratégia de pesquisa (5 de julho de 2025)

(dementia OR "Alzheimer's disease") AND ("cognitive stimulation" OR "cognitive training") AND
(nursing OR intervention OR therapy)

Base de dados: PubMED

Filtros: Ultimos 5 anos (2020 a 2025);

Resultados: 132

Estratégia de pesquisa (5 de julho de 2025)

(dementia OR "Alzheimer's disease") AND ("cognitive stimulation" OR "cognitive training") AND
(nursing OR intervention OR therapy)

Base de dados: CINAHL (via EBSCO)

Filtros: Ultimos 5 anos (2020 a 2025);

Resultados: 111

Estratégia de pesquisa (5 de julho de 2025)

(dementia OR "Alzheimer's disease") AND ("cognitive stimulation" OR "cognitive training") AND
(nursing OR intervention OR therapy)

2.5 Selecio e extragio de dados

Todos os estudos identificados nas bases de dados foram exportados para o Mendeley
Reference Manager, onde foram removidos os duplicados, de forma manual, antes do

processo de selecao.

A triagem dos artigos foi realizada por dois revisores independentes, que analisaram os
titulos e resumos de acordo com os critérios de inclusao e exclusao previamente definidos.

As publicagdes que ndo cumpriram os critérios estabelecidos foram excluidas.

De seguida, os textos completos dos estudos potencialmente elegiveis foram avaliados
para verificar a sua conformidade com os critérios PCC. As exclusdes foram devidamente

justificadas e registadas.

13
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Aquando da sele¢dao dos estudos elegiveis foi realizada uma anélise narrativa da qual

emergiram os resultados apresentados posteriormente.

Todo o processo de selecdo e andlise foi conduzido de forma sistematica e transparente,
sendo as etapas representadas através do fluxograma PRISMA-ScR (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews),

conforme recomendado por Tricco et al. (2018).

Adicionalmente, foi elaborado um protocolo da scoping review, registado na plataforma
Open Science Framework (OSF), em que foi atribuido um cddigo alfanumérico

(https://osf.io/jwcem) sob o DOI: https://doi.org/10.17605/OSF.IO/JWCEM.

3. Resultados

Conforme mostra a Figura 1 (Fluxograma PRISMA), foram inicialmente identificados

486 artigos nas bases de dados com potencial relevancia para o estudo.

Através do Mendeley Reference Manager, foram removidos 139 duplicados.

Dos 347 artigos restantes, 313 foram excluidos apds leitura do titulo e 18 apos leitura do
resumo por ndo abordarem a tematica em estudo. Posteriormente, 16 artigos foram
analisados em texto integral e eliminados 3 por ndo integrarem os critérios de inclusdo.

ApOs este processo de selecao, 13 artigos foram incluidos na presente scoping review.

14
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Figura 1- Fluxograma Prisma 2020 elaborado para o presente estudo

[ IDENTIFICACAO DE ESTUDOS ATRAVES DE BASES DE DADOS E REGISTOS ]

N ° de Estudos identificados nas Bases
de Dados:

PubMED (n=132)

MEDLINE (n=243) TOTAL= 486
CINAHL (n=111)

— N° de artigos excluidos por
serem duplicados (n=139)

N° de estudos analisados por titulo e
apos remocao de duplicados (n=347)

N° de estudo excluidos por
titulo (n=313)

N °© de Estudos analisados por
resumo (n=34)

N ° de Estudos excluidos por
resumo (n=18)

Artigos, em texto integral, avaliados para
elegibilidade (n=16)

—_— . .
Artigos, em texto integral,
excluidos por ndo integrarem
os critérios de inclusio (n=3)
N° de Estudos incluidos na revisao
final (n=13)
~—

Segundo a figura 1, o presente estudo incluiu 13 artigos, os quais estdo apresentados na
Tabela 2. Nesta tabela incluem-se as seguintes informagdes: autores, ano de publicagao,

titulo do artigo, pais, tipo de estudo, objetivos, amostra/populagdo e resultados do estudo.
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Tabela 2 — Resumo dos resultados obtidos na scoping review

Autore(s)/ Participantes/ Tipo de estudo/
Titulo Resultados
Ano/Pais Contexto Objetivos

Lopez et al.,| The effect of |Pessoas  com |Estudo quantitativo |Os  participantes no
2020, cognitive stimulation |doenga de | experimental, ensaio |programa de  CST
Espanha on the progression of | Alzheimer; clinico randomizado | mostraram  melhorias
fzognitive' impairme?nt Amostra (20) piloto; nas éreas de mem(')rNia,
in s'ubjects. with Contexto Avaliar a eficicia da|Praxia e compreensio,
Alzheimer's disease . CST em pessoas com mantendo ~ou
comu 0. deméncia, focando a|melhorando também o
cogni¢do ¢ a qualidade desempenho, ao
de vida. contrario do grupo de
controlo, que

apresentou declinio.
Alvares- Validation of the|Pessoas com |Estudo quantitativo |O grupo experimental
Pereira et al.,|cognitive stimulation |deméncia; experimental, ensaio |do programa de CST
2020, therapy (CST)| Amostra (54) clinico randomizado; n}os‘Frou . melhorias
Portugal program for .peoplle Contexto Validar e testar a eficacia 51gn1ﬁc~at1vas . na
with dementia in 0 da versio portuguesa da|CO8Ni¢a0, comunicagdo,
Portugal comunitario e CST funcionalidade e
institucional. ' reducdo da gravidade da
deméncia, quando
comparado com o grupo
de controlo, que ndo
apresentou progressos.
Nao se verificou em
todo 0 grupo
(participantes e grupo
de controlo) diferengas
significativas na
qualidade de vida,
depressao ou ansiedade.
Young et al.,| Outcomes of | Pessoas com |Estudo quantitativo |Os  participantes do
2020, Hong|Expanded Cognitive|deméncia; experimental, ensaio [programa de  CST

Kong Stimulation .Therapy Amostra (101) clinico randomizado; melhorarz.lm

Group fgr Mild-Stage Contexto Avaliar a eficicia de uma 51gn1~ﬁcat1vam§pte a
Dementia: Four- v intervencio combinada fungdo cognitiva, ao

Month Follow-Up

de CST e Tai Chi na
cognigdo e
funcionalidade.

contrario do grupo de
controlo, que
apresentou declinio.

Os ganhos nas areas
cognitivas mantiveram-
se apos quatro meses,
evidenciando a eficacia
sustentada da
intervencao.
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Tabela 2 — Resumo dos resultados obtidos na scoping review

Autore(s)/ Participantes/ Tipo de estudo/
Titulo Resultados
Ano/Pais Contexto Objetivos
Gibbor et al., | A feasibility | Pessoas com | Estudo quantitativo
. . A ) .~ |O estudo demonstrou
2021, Reino|randomised control |deméncia experimental, ensaio ) L
X . e . S . que a iCST ¢ viavel,
Unido trial of individual |ligeira- clinico randomizado de ~ .
.. . ) S ) com alta adesdo e baixa
cognitive stimulation | moderada. viabilidade; . oa
therapy for dementia: . . desisténcia.
impact on cognition Amostra (33) | Avaliar a viabilidade e os
pa 2 : efeitos do iCST na|Os participantes
quality of life and L . .
positive psycholog cogni¢do, qualidade de|apresentaram melhorias
Y Y- La}r de|vida e psicologia [na fungdo cognitiva em
cuidados positiva em pessoas com |comparagdo com 0
continuados. | deméncia. grupo de controlo. Nao
foram observadas
diferencgas
significativas na
qualidade de vida e no
bem-estar psicologico
em todos os elementos
do grupo (participantes
no programa e grupo de
controlo).
Rai et al,|An Individual | Pessoas com | Estudo quantitativo | Os cuidadores do grupo
2021, Reino [Cognitive deméncia experimental, ensaio | que utilizou a aplicagdo
Unido Stimulation Therapy |ligeira a|clinico randomizado [de iCST apresentaram
App for People with |moderada e os |piloto, single-blind; melhor qualidade de
Dementia and Carers: seus Avaliar a viabilidade de Vi(.ia em relagdo aos
Results  from  a|cuidadores; . .~ |cuidadores do grupo de
o realizar um  ensaio
Feasibility Amostra (61) |clinico randomizado de controlo que recebeu o
Randomized larea  escala com  a tratamento habitual.
Controlled Trial | Contexto a ﬁca %0 iCST
(RCT) domiciliario. |*P¢%¢ '
Ali et al,|Individual cognitive|Pessoas com |Estudo quantitativo | A aplicagdo iCST ndo
2022, Reino |stimulation therapy |deficiéncia experimental, ensaio | mostrou melhorias
Unido (iCST) for people|intelectual e |clinico randomizado | significativas da
with intellectual | deméncia; piloto single-blind,; cognigdo ou do
dlsabllle. ) .a.nd Amostra (40) |Avaliar a viabilidade e func1oqament0
dementlla.afeamblhty Contexto aceitabilidade da iCST adgptatl.vo, mas
randomised evidenciou melhorias
trolled trial comunitdrio ST PSSR OO jociras da qualidade d
controlled tria ou deficiéncia intelectual e 1g;1ras adqua} 1da ¢de
ST deméncia. vida, reauzindo 0s
domicilidrio. sintomas  depressivos
em comparagdo com o
grupo de controlo.
Tsuchiya et|Performing One-|Pessoas com | Estudo quantitativo . .
al., 2022,|Session  Cognitive |deméncia; experimental, ensajo |A intervengao del}?ST
Japdo Stimulation to| o clinico randomizado |Promoveu  melhoria
mostra (33 (-
Interact with Patients 33) piloto; temporaria  do  humor
with Dementia in a em  pacientes  com
deméncia, mostrando-
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Tabela 2 — Resumo dos resultados obtidos na scoping review

Autore(s)/ Participantes/ Tipo de estudo/
Titulo Resultados
Ano/Pais Contexto Objetivos
Hospital for Mood|Contexto Avaliar os efeitos deuma|se eficaz e bem aceite
Improvement: A |Hospitalar. sessdo de estimulagdo |no contexto hospitalar.
Retrospective Single- cognitiva no humor de
Arm Cohort Study pacientes hospitalizados
com deméncia.
Gonzalez- Cognitive Pessoas com |Estudo quantitativo | A interven¢do de CST
Moreno  et|Stimulation in |doenga de | experimental, ensaio | melhorou a memoria, a
al., 2022, | Moderate Alzheimer em |clinico randomizado |atengdo e as fungdes
Espanha Alzheimer's Disease |estagio piloto; executivas do grupo em
moderado; . , . estudo, embora alguns
Avaliar a eficicia da . ~
) ~ . efeitos ndo se tenham
Amostra (59) |estimulagdo cognitiva na . ,
- ~ | mantido apos a
manutencdo das fungdes | . ~
Contexto . intervencdo. O grupo
. cognitivas em pessoas .
clinico. com Alzheimer controlo piorou
’ progressivamente.
Bertrand et|Metacognitive Pessoas com |Estudo quantitativo|O  programa  CST
al., 2022, | Improvements deméncia; experimental, ensaio | melhorou
Brasil Fqllowmg Cognitive | A 1o ciea (47) C1.1n1C0 randomizado mgnlﬁgatlyamente a
Stimulation Therapy c piloto; consciéncia da doenca
: ontexto . N ici
for P.eople . with mbulatorial, | Avaliar a viabilidade e nos participantes,
Dementia: EV1depce u " |aceitabilidade da CST|€nquanto 0 grupo de
from o a Pilot em pessoas com contr01~0 ndo apresentou
Randomized ‘ deméncia. alteragoes.
Controlled Trial Nio se observaram
efeitos  significativos
relativamente a
consciéncia de
alteragdes afetivas,
sociais ou da
capacidade para
atividades da vida
diaria.
Spector et al., | Virtual Group |Pessoas  com | Estudo quantitativo
2024, Reino |Cognitive deméncia; experimental,  ensaio | ‘;CSTb revelou-se
. : : s . viavel e bem aceite,
Unido Stlmulatlon. Thf?rapy Amostra (46) Cl.ll’ll.C(.) randomizado de com  alta  adesio o
for Dementia: Mixed- c viabilidade; fidelidade 4 i
Wili ontexto idelidade a intervengao
Methods  Feasibility a0 |Avaliar a viabilidade e o
Randomized comunitario. L pelo grupo €
) aceitabilidade da vCST ;. 5 b
Controlled Trial num erupo de Dpessoas intervengao, - embora
grupo de p nio  tenham  sido
com demen.ma leve a observadas diferengas
moderada (via Zoom). | oqtatisticamente
significativas em
comparagdo com O

grupo que recebeu o
tratamento usual.
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Tabela 2 — Resumo dos resultados obtidos na scoping review

Autore(s)/ Participantes/ Tipo de estudo/
Titulo Resultados
Ano/Pais Contexto Objetivos
Justo- Effects of an|Pessoas com|Estudo quantitativo | O grupo de
Henriques et|individual cognitive|doenca de | experimental, ensaio | participantes no
al., 2024, | stimulation Alzheimer; clinico randomizado | programa de iCST
Portugal intervention on global | 5 0. (142) multicéntrico single- | apresentou maior
cognition, memory, blind; estabilidade na funcao
and . executive o Avaliar a eficacia de cognltlvaN global, em
function ~in .older Insptuu;oes de estimulagio  cognitiva | COMParago  com o
adults w1th1 }rlm.ld tf) cuidados. individual na cognigio |&1UPO de controlo, que
moderate Alzheimer's global, e fungdes man’teye ou apresentou
disease executivas declinio.
Piras et al.,|Does Cognitive | Pessoas  com | Estudo quantitativo | A intervengdo de CST
2024, Italia  |Stimulation Therapy |deméncia; experimental, ensaio | mostrou melhorias
.shovy si.m.ilar efﬁca.cy Amostra (58) clinico controlado; signiﬁgativas na
in individuals with Comparar a eficacia da |SO80I¢30 e nas
mild-to-moderate Contexto P habilidades
. .. CST em pessoas com .
dementia from | clinico. A . comunicativas em
. . . deméncia de Alzheimer
varying  etiologies? N ambos os grupos de
Lo e deméncia vascular em L
An examination . . participantes  (doentes
. . estagios leves a .
comparing its com Alzheimer ¢ com
. . moderados. At
effectiveness in deméncia vascular). No
Alzheimer's disease entanto, os efeitos na
and vascular qualidade de vida e nos
dementia sintomas  depressivos
foram mais evidentes na
deméncia vascular.
Atay & | The effect of |Pessoas com |Estudo quantitativo |O estudo demonstrou
Yilmazet. cognitive stimulation |doenga de | experimental, ensaio |que a CST reduziu a
2024, therapy (CST) on|Alzheimer; clinico randomizado | apatia, a soliddo e a
Turquia apathy,  loneliness, | A \ocin (52) piloto; ansiedade no grupo de
anxigty a}nq ac;tivities Contexto Avaliar os efeitos da|1d0sos participantes
of daily living in older ) CST ‘x com doenga de
.| hospitalar. ha —cognigao € - ;
people with qualidade de vida de Alzheimer, além de
Alzhelmers disease: pessoas com deméncia melhorar a czipamdade
randomized control leve a moderada. d§ . realizagdo Qas
study atividades de vida
diaria, em comparagdo
com o grupo de
controlo.

A pesquisa abrangeu estudos desenvolvidos no Reino Unido (quatro), Brasil (um),
Portugal (dois), Espanha (dois), Italia (um), Turquia (um), Japao (um) e Hong Kong (um).
Foram incluidos diferentes delineamentos metodologicos, nomeadamente dois ensaios
clinicos randomizados (Young et al., 2020; Alvares-Pereira et al., 2020), cinco ensaios

clinicos randomizados piloto (Lopez et al., 2020; Tsuchiya et al., 2022; Gonzalez-Moreno
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et al., 2022; Atay & Yilmaz, 2024; Bertrand et al., 2022), dois ensaios clinicos
randomizados de viabilidade (Gibbor et al., 2021; Spector et al., 2024), dois ensaios
clinicos randomizados piloto single-blind (Rai et al., 2021; Ali et al., 2022), um ensaio
clinico randomizado multicéntrico single-blind (Justo-Henriques et al., 2024) e um ensaio
clinico controlado (Piras et al., 2024). Estes estudos centraram-se na avaliagdo da eficacia
de intervencdes de estimulagdo cognitiva, em formato individual ou em grupo,

pessoalmente ou através de suporte virtual, em pessoas com deméncia.

Estudos com iCST individual demonstraram viabilidade e melhorias cognitivas. O estudo
de Gibbor et al. (2021) demonstra que a intervencdo em lares de cuidados continuados
promoveu melhorias na cogni¢cdo, embora ndo tenha havido efeitos significativos na
qualidade de vida ou na psicologia positiva. De forma semelhante, Rai et al. (2021)
testaram um aplicativo de iCST em contexto domicilidrio, mostrando boa adesdo e
satisfacao dos cuidadores, com melhorias percecionadas na sua qualidade de vida, no

entanto os efeitos na cogni¢do das pessoas com deméncia foram limitados.

Estudos focados em CST em pessoas com Alzheimer ou diferentes etiologias de deméncia
também mostraram resultados positivos. A investigacdo de Gonzalez-Moreno et al.
(2022) demonstra melhorias ao nivel da memodria, atencdo e funcdes executivas dos
participantes, enquanto o grupo controlo apresentou deterioragdo. A intervengao realizada
por Piras et al. (2024) permitiu observar melhorias significativas ao nivel da cogni¢ao, da
memoria e das habilidades comunicativas, com efeitos clinicamente relevantes
independentemente da etiologia da doenga (doentes com Alzheimer e com deméncia
vascular). No entanto, os efeitos na qualidade de vida e nos sintomas depressivos foram

mais evidentes na deméncia vascular.

Em populagdes especificas, como pessoas com deficiéncia intelectual e deméncia
moderada por Alzheimer, a iCST mostrou-se vidvel e bem aceite, promovendo melhorias
na memoria e qualidade de vida (Justo-Henriques et al., 2025; Ali et al., 2022).
Intervencdes presenciais combinadas com Tai Chi (exercicio fisico de origem chinesa que
combina movimentos lentos e respiracao controlada), realizadas por Young et al. (2020),

e intervengdes virtuais realizadas por Spector et al. (2024), confirmaram alta adesdo e
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percecao de beneficios cognitivos, embora os efeitos quantitativos nem sempre tenham

sido estatisticamente significativos.

Por fim, Bertrand et al. (2022) e Tsuchiya et al. (2022) mostraram que as intervengdes
podem melhorar o humor e a consciéncia, mesmo em sessoes de CST unicas ou breves,

refor¢ando o seu potencial para diversos contextos € populagdes com deméncia.

De seguida os resultados sdo apresentados de forma esquematica na tabela 3, para facilitar

a analise dos seus conteudos.

Tabela 3 — Esquematizag¢io da sintese dos resultados obtidos na scoping review

Importéncia da Estimulagéo Cognitiva
em Pessoas com Patologia Demencial

Melhoria na cogni¢do, memoria Al A3 A4 AS A9 All A12 Al3
Melhoria da Qualidade de Vida A2 B &7 Al2

Melhoria nas habilidades comunicativas A3 All Al2

Artigos

Diminuigao dos sintomas depressivos A3

Melhoria da aten¢do e fungdes executivas AS

Melhoria no Humor, Prazer, vitalidade, A6 Al2
bem-estar e confianga

Melhor consciéncia da doenga e das suas A8

capacidades cognitivas

Melhoria dos niveis de apatia, soliddo e A10
ansiedade

Melhoria nas atividades da vida didria, A10 All
autonomia fisica

Melhor envolvimento social Al2

Através dos contetidos da tabela ¢ possivel visualizar com clareza os resultados dos
estudos analisados, as suas mais valias em relagdo a reducao dos sinais e sintomas desta

doenca e os contributos para a melhoria da qualidade de vida destas pessoas.

4. Discussao

A estimulacao cognitiva tem vindo a afirmar-se como uma interven¢ao nao farmacolégica

essencial no cuidado a pessoa com deméncia, sendo amplamente recomendada por
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entidades internacionais como o National Institute for Health and Care Excellence
(NICE, 2018) e a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2019). Através de atividades
estruturadas que potenciam as capacidades cognitivas preservadas, esta abordagem
contribui para a manutencao da funcionalidade, da autonomia e da qualidade de vida das

pessoas com deméncia.

Os resultados dos estudos incluidos nesta scoping review demonstram, de forma
consistente, 0 impacto positivo da estimulag@o cognitiva em diversos dominios cognitivos
e psicossociais. Em ensaios clinicos randomizados e estudos controlados, como os de
Gibbor et al. (2021), Gonzalez-Moreno et al. (2022) e Lopez et al. (2020), observaram-se
melhorias significativas na cognigdo — particularmente na memoria, atencdo e nas
funcdes executivas — apods a implementagdo de programas de CST. Estes resultados sdo
coerentes com as revisdes sistematicas de referéncia, que apontam ganhos cognitivos
moderados e sustentados em pessoas com deméncia ligeira a moderada (Woods et al.,

2012; Aguirre et al., 2013).

A adesdo e aceitacdo destas intervengdes, tanto em formato presencial como digital, t€ém
sido amplamente documentadas. Rai et al. (2021) reportaram elevada adesdo ao uso de
uma aplicagdo de iCST por pessoas e cuidadores, demonstrando a viabilidade tecnologica
do formato digital; em sintonia, encontraram-se resultados semelhantes quanto a
viabilidade e aceitagdo, observados em estudos de implementacgao e validagao local, como
o realizado por Alvares-Pereira et al. (2020) em Portugal, que adaptou e validou o
programa CST para a populacdo local, refor¢ando a aplicabilidade cultural e operacional
da intervencdo. Estas observagdes estdo em consonancia com sinteses mais amplas que
salientam a importancia da flexibilidade e da integracdo das tecnologias nos programas
de estimulagdo cognitiva para ampliar o acesso e a continuidade dos cuidados (Livingston

et al., 2020).

Além disso, estudos que testaram formatos individuais, como os de Gibbor et al. (2021)
e Ali et al. (2022), e intervengdes especificas em doenca moderada (Gonzalez-Moreno et
al., 2022; Justo-Henriques et al., 2024), apontam para melhorias cognitivas e de qualidade
de vida quando as sessdes sdo bem estruturadas e adaptadas ao nivel funcional dos

participantes — esta evidéncia é compativel com meta-analises que identificam efeitos
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consistentes nos dominios da memoria e das fungdes executivas (Woods et al., 2012;

Aguirre et al., 2013).

No ambito das modalidades virtuais, Spector et al. (2024) demonstraram que a versao
virtual em grupo da CST (vCST) ¢ bem aceite, reforcando o potencial das plataformas
digitais para promover o acesso ¢ a continuidade dos cuidados, sobretudo em situagdes
de barreiras geograficas ou de mobilidade. Estas adaptagdes digitais alinham-se com
recomendacdes internacionais que incentivam intervencdes nao farmacologicas

ajustaveis e tecnologicamente suportadas (NICE, 2018; OMS, 2019).

Do ponto de vista psicossocial, Young et al. (2020) relataram que, mesmo quando os
resultados quantitativos ndo atingiram significAncia estatistica, os participantes
percecionaram a CST como uma atividade significativa, promotora de intera¢ao social e
autoestima. Estes resultados sdo apoiados por revisdes qualitativas que enfatizam o valor
emocional e relacional da estimulag@o cognitiva, fatores que contribuem para o bem-estar

global da pessoa com deméncia (Aguirre et al., 2013).

Alguns estudos incluidos na revisdo, como Bertrand et al. (2022) e Tsuchiya et al. (2022),
chamam a atencdo para a natureza temporal dos efeitos da estimulagcdo cognitiva: sem
manutengdo ou refor¢co periodico, os beneficios podem reduzir-se com o tempo. Este
ponto ¢ também salientado pela literatura de sintese (Woods et al., 2012; Aguirre et al.,
2013), que defende a necessidade de programas sustentados e integrados na rotina diaria
das pessoas, preferencialmente supervisionados por profissionais de enfermagem e
equipas multidisciplinares, para assegurar a manutencdo dos ganhos cognitivos e

psicossociais.

Em particular, Atay & Yilmaz (2024) acrescentam evidéncia sobre os efeitos benéficos
da estimulag¢do cognitiva em dominios ndo estritamente cognitivos — como a apatia, a
soliddo, a ansiedade e as atividades da vida diaria — refor¢ando a nocao de que o impacto
da CST ultrapassa a esfera cognitiva e estende-se ao bem-estar emocional e funcional.
Estes resultados estdio em consondncia com revisdes sistematicas que identificam
melhorias consistentes no humor, nas relagdes interpessoais e na percecao de qualidade
de vida apds programas de estimulag¢do cognitiva (Yuill & Hollis, 2011; Woods et al.,

2012; Aguirre et al., 2013). Estes resultados confirmam que os beneficios psicossociais
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da CST sdo tao relevantes quanto os cognitivos, contribuindo para uma abordagem

holistica e centrada na pessoa com deméncia.

Por outro lado, o estudo de Piras et al. (2024), ao comparar a eficacia da CST entre dois
tipos diferentes de deméncia (Alzheimer e deméncia vascular), sugere que a intervengao
mantém utilidade clinica independentemente da causa subjacente, desde que adaptada ao
perfil funcional da pessoa. Este resultado ¢ apoiado por revisdes que refor¢am a
universalidade da CST a vérias formas de deméncia (Woods et al., 2023), consolidando

assim, a CST como uma intervencao de base solida e flexivel.

A literatura analisada confirma, assim, que a estimulacdo cognitiva ¢ uma intervenc¢ao
eficaz, exequivel e adaptavel, mas evidencia igualmente a importancia do papel do
enfermeiro como agente facilitador deste processo. O enfermeiro, pelo contacto proximo
e continuo com a pessoa e a familia, encontra-se numa posi¢do privilegiada para
identificar necessidades cognitivas, planear e implementar atividades de estimulacdo
ajustadas ao grau de deterioracdo e promover o envolvimento familiar. O seu papel
educativo e de suporte emocional ¢ central para garantir a adesdo e a continuidade da

intervengdo em contexto domiciliario ou institucional (OMS, 2019).

Apesar da relevancia dos resultados obtidos, importa reconhecer algumas limitagdes da
evidéncia e do presente estudo. A maioria dos estudos analisados apresenta amostras
reduzidas e metodologias heterogéneas, decorrentes de contextos distintos, o que limita a
generalizagdo dos resultados. Além disso, observa-se uma escassez de investigagao
centrada na estimulagdo cognitiva em contexto hospitalar, representando uma lacuna
significativa e uma oportunidade de avanco para a pratica de enfermagem. No caso deste
estudo, destaca-se ainda o facto de ter constituido a primeira experiéncia em investigagao
da autora, com limita¢des temporais relativas ao cronograma do curso e a necessidade de
conciliar o seu desenvolvimento com as exigéncias académicas e estigios clinicos do
ultimo ano da licenciatura. Apesar destes constrangimentos que se foram revelando como
desafios a ultrapassar, o estudo assume uma importancia relevante, pois permitiu a gestao
de maltiplos fatores, constituindo um estimulo constante que impulsionou o
desenvolvimento de capacidades e de competéncias neste ambito da investigacdo ao
longo do processo de construcdo. Para além disto foi possivel desenvolver e aprofundar

conhecimentos reforcando a importancia do papel da estimulagdo cognitiva como
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intervencdo ndo farmacologica essencial no cuidado a pessoa com deméncia, podendo
este estudo também servir para sensibilizar os profissionais de enfermagem para a sua

implementagao.

A sua realizacdo possibilitou, igualmente, o desenvolvimento de competéncias de analise
critica, gestao do tempo, autonomia e responsabilidade. Enquanto estudante estas sdao
carateristicas que se preconiza serem fundamentais para a vida profissional, no exercicio

da atividade de enfermagem numa pratica baseada na evidéncia.

5. Conclusao

A presente scoping review permitiu mapear a evidéncia cientifica sobre a importancia da
Estimulacao Cognitiva em Pessoas com Patologia Demencial, evidenciando que a
estimulacdo cognitiva constitui uma intervencao ndo farmacologica eficaz para manter e
melhorar a cogni¢do, promover a interacdo social e reforcar a qualidade de vida de
pessoas com deméncia. Os estudos analisados revelam que para além dos beneficios
cognitivos, a CST contribui para o bem-estar, a dignidade e a inclusdo das pessoas,

fortalecendo uma abordagem de cuidados centrada na pessoa.

Os resultados analisados reforcam o papel crucial da enfermagem, que, ao planear,
implementar e avaliar intervencdes individualizadas de estimulagcdo cognitiva, pode
garantir a adaptagdo das atividades as necessidades da pessoa e promover a adesdo e
continuidade da intervencdo. A relevancia deste estudo reside, assim, no contributo para
a valorizacdo da estimulacdo cognitiva como intervengdo nos cuidados de enfermagem,
incentivando a integracdo desta pratica de forma sistematica e holistica nos diferentes

contextos de cuidados.

Apesar das evidéncias positivas, a heterogeneidade metodologica dos estudos e a escassez
de pesquisas em contextos hospitalares indicam a necessidade de investigacao futura com
amostras maiores, protocolos padronizados e monitorizagdo prolongada, de forma a

consolidar e expandir o conhecimento nesta area. Futuramente, seria pertinente explorar
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o impacto da estimulacao cognitiva nos diversos tipos de deméncia nas diferentes etapas

da doenca, bem como o papel do enfermeiro na sua implementagao interdisciplinar.

Em suma, a estimulagdo cognitiva deve ser considerada uma componente central do plano
de cuidados em pessoas com deméncia, constituindo uma estratégia de intervengao
fundamentada na evidéncia cientifica, capaz de melhorar a qualidade de vida e o bem-
estar das pessoas. Investir na sua implementa¢do ¢, portanto, investir na dignidade,

autonomia e qualidade de vida de cada pessoa com deméncia.
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