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Resumo

O processo de tomada de decisdo ¢ guiado por um caminho reflexivo e racional, onde os
individuos ponderam os custos/beneficios (Becker, 1968; Cornish & Clarke, 1987). Por
sua vez, o baixo autocontrolo contribui para uma maior probabilidade de envolvimento
em comportamentos delinquentes (Pratt & Cullen, 2000). A presente investigagao teve
como objetivo aplicar a Teoria do Comportamento Planeado (TCP; Ajzen, 1991) ao
estudo da intencdo criminal relativa ao crime de trafico de droga. Outro dos intuitos foi
relacionar esta intengdo com a Escala de Baixo Autocontrolo (Grasmick et al., 1993).
De forma a alcancar estes objetivos foram aplicadas duas escalas: uma delas construida
especificamente no ambito desta investigacdo para mensurar as varidveis inerentes a
TCP e outra para operacionalizar as componentes da escala de baixo autocontrolo a uma
amostra final de 251 participantes. Os resultados revelaram correlagdes e regressoes
estatisticamente significativas entre as variaveis da Teoria do Comportamento Planeado,
do autocontrolo, da delinquéncia autorevelada e da inten¢do de traficar droga. Entre os
resultados reforga-se a importancia de considerar os fatores individuais e sociais na
analise do processo de tomada de decisdo, especialmente no contexto de trafico de
droga. Sdo também apresentados os contributos desta investiga¢do para a Criminologia

e propostas para futuras linhas de investigagao.

Palavras-chave: Teoria do Comportamento Planeado; Trafico de Droga; Autocontrolo;

Intengao Criminal.
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Abstract

The decision-making process is guided by a reflexive and rational path, where
individuals weigh up the costs/benefits (Becker, 1968; Cornish & Clarke, 1987). In turn,
low self-control contributes to a greater likelihood of involvement in delinquent
behaviour (Pratt & Cullen, 2000). The present investigation aimed to apply the Theory
of Planned Behavior (TPB; Ajzen, 1991) to the study of the criminal intention relating
to the crime of drug trafficking Another of the intentions was to relate this intention to
the Low Self-Control Scale (Grasmick et al., 1993). In order to achieve these objectives,
two scales were applied: one of them built specifically within the scope of this
investigation to measure the variables inherent to TCP and another to operationalize the
components of the low self-control scale to a final sample of 251 participants. The
results revealed statistically significant correlations and regressions between the
variables of the Theory of Planned Behaviour, self-control, self-reported delinquency
and the intention to traffic drugs. The results reinforce the importance of considering
individual and social factors when analysing the decision-making process, especially in
the context of drug trafficking. The contributions of this research to Criminology and

proposals for future lines of research are also presented.

Keywords: Theory of Planned Behavior; Drug Trafficking; Low Self-Control; Criminal

Intention.
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Autocontrolo e Tomada de Decisao no Trafico de Droga

Introducio

A inten¢do criminal continua a ser uma questao central na area da Criminologia, tanto
pelo seu impacto social como pelos fatores psicologicos e contextuais que a influenciam
(Bentham, 1789; Sutherland & Cressey, 1960; Hirschi, 1969; Cohen, 1979). Das varias
formas de criminalidade, o trafico de droga ¢ uma das questdes mais problematicas dos
dias atuais (United Nations Office on Drugs and Crime, 2023). Embora seja uma
tematica frequentemente discutida do ponto de vista legal e social, torna-se essencial
compreender os mecanismos subjacentes a decisdo de enveredar por este tipo de

comportamento.

Assim, a presente investigagcdo visa analisar a intencdo do envolvimento no trafico de
droga, com base em dois modelos tedricos largamente reconhecidos: a Teoria do
Comportamento Planeado (Ajzen, 1991) e a Teoria Geral do Crime (Gottfredson &
Hirschi, 1990), sendo esta tultima operacionalizada através da Escala de Baixo
Autocontrolo (Grasmick et al., 1993). Estas abordagens oferecem contributos distintos e
complementares. Por um lado, a Teoria do Comportamento Planeado parte do
pressuposto de que o comportamento humano ¢ deliberado e motivado por atitudes,
normas sociais e pela percecao de controlo sobre a acdo (Ajzen, 1991) Por outro lado, a
Teoria Geral do Crime coloca em destaque o papel do autocontrolo como fator
determinante na propensdo para o crime, sugerindo que baixos niveis de autocontrolo
estdo associados a comportamentos impulsivos e delinquentes (Gottfredson & Hirschi,

1990).

Neste contexto, torna-se relevante refletir sobre o papel das condigdes socioecondmicas,
das experiéncias de socializacao precoce e das redes sociais na constru¢do das intencdes
e oportunidades de agir criminalmente. A escolha de traficar droga pode emergir como
uma alternativa percebida num contexto de escassez de recursos, influéncia de pares ou

auséncia de percecao do risco, o que sublinha a complexidade do processo de decisdo.

A articulag@o entre os fatores psicologicos (como o autocontrolo) e sociais (como as
normas subjetivas) permite uma compreensdo mais profunda das motivagdes
subjacentes ao envolvimento no trafico de droga. Ao aplicar os questiondrios presentes
nesta investigacdo, pretende-se contribuir para a compreensdo cientifica dos fatores

preditivos da inteng@o criminal no crime de trafico de droga.
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CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Comportamento criminal

O comportamento delinquente pode ser descrito como qualquer conduta de violagdo da

lei, num determinado tempo e espago (Alves, 2024).

Segundo o Codigo de Processo Penal portugués (Decreto-lei n® 78/87, de 17 de
fevereiro) o “crime” ¢ “o conjunto de pressupostos de que depende a aplicagdao ao
agente de uma pena ou de uma medida de seguranga criminais”. Ou seja, entende-se que

o crime ¢ uma conduta humana, ilicita, tipificada na lei como crime, culposa e punivel.

Neste sentido, afigura-se importante distinguir o comportamento delinquente dos
restantes comportamentos humanos. Segundo Gallo (2010) é importante observar as
consequéncias de um determinado comportamento, bem como os valores sociais de uma
determinada comunidade; se o individuo adotar algum comportamento infrator de uma

norma social este ird ser percebido como criminoso aos olhos dessa mesma sociedade.

A conduta delinquente também pode ser descrita como a execugdo de atos proibidos
legalmente, que violam as normas sociais e os valores morais e tradicionais, e que
tendem a transformar-se em consequéncias recompensadoras para o infrator (Andrews
& Bonta, 2010). Estes atos criminosos estdo inseridos num conjunto mais geral de
comportamentos, denominados de “comportamentos problema” ou “comportamentos
desviantes” (Ullmann & Krasner, 1976). Ullmann e Krasner (1979) entendem que
“comportamento delituoso” ¢ todo o ato antissocial que se traduz na possibilidade de o

seu infrator ser o foco de atencao da Justica.

Entre diversos delitos criminais existe um com caracteristicas muito especiais: o trafico
de droga. O préoximo topico fala sobre o conceito de trafico de droga, o seu

enquadramento legal e os seus impactos nacionais e internacionais.

2. Trafico de droga

Em Portugal, tal como em muitos outros paises, o trafico de droga continua a ser uma

das principais preocupagdes e areas de atuacdo do crime organizado (UNCTE, 2025).
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A maior motivagao dos grupos criminosos que operam neste tipo de crime sdo os
elevados ganhos monetarios, fazendo com que o trafico de droga seja considerado o

maior mercado criminal na Unido Europeia (RASI, 2025).

Segundo a WHO (World Health Organization, 2023), o termo “droga” esta definindo
como sendo qualquer substancia que, quando ingerida, pode modificar uma ou mais das
fungdes do organismo. Esta defini¢dao inclui ndo apenas medicamentos, como também
outras substancias farmacologicamente ativas. Pode, ainda, ser definida como qualquer
substancia que afete as fungdes mentais (e.g. humor, cogni¢ao e comportamento de uma

forma generalizada; World Health Organization, 2023).

Analisando a relagdo droga-criminalidade, entende-se que ¢ um construto bastante
complexo, tendo em conta que o trafico estda muitas vezes inserido numa estrutura
organizada e com metodologias proprias que vao desde a produgdo até a venda (Filho &

Pinto, 2024).

2.1. Enquadramento legal

Desde 2001 que o uso, a aquisi¢do ¢ a posse de drogas ndo é um comportamento
criminalizado em Portugal (desde que a quantidade em posse ndo ultrapasse o
equivalente a 10 doses diarias; Régo et al., 2021). Esta mudanca de politica teve como
objetivo dar prioridade a prevengdo e ao tratamento, assim como reduzir a importancia
atribuida a sang¢do, entendendo-se assim o consumo como um problema de satude
publica (Neto, 2016). O panorama do consumo de droga em Portugal gerou um
problema complexo, onde se procurou equilibrar com eficicia a criagdo de politicas
capazes de responder ao estigma e exclusdo que os consumidores sofrem, sem esquecer
a parte humana e social (Neto, 2016). Nesse sentido pode-se entender que, no Decreto-
Lei n° 15/93, de 22 de janeiro, se faga a distin¢ao entre dois tipos de consumidores: os

dependentes e os ndo dependentes.

Contudo, mesmo com todas as alteracdes desenvolvidas ao longo dos anos no que toca
ao consumo, o trafico de droga manteve-se tipificado como crime. O trafico de droga
encontra-se tipificado no Decreto-Lei n® 15/93, de 22 de janeiro, mais comummente
referido como a Lei da Droga. Neste diploma entende-se que o cultivo, a produgdo, a

fabricagdo, a extragdo, a preparacdo, a oferta, a venda, a distribui¢do, a compra, a



Autocontrolo e Tomada de Decisao no Trafico de Droga

cedéncia, o recebimento, o transporte, a importacdo, a exportacdo, o transito ¢ a
detengdo de plantas, substincias ou preparagdes ¢ crime. O cometimento deste ato ilicito
pode ter uma moldura penal de quatro a doze anos, ou de um a cinco anos, dependendo
das substancias em causa. A pena pode ainda ser aumentada nos seus limites minimos e
maximos em situagdes agravadas (e.g. quando as sustancias ou preparagdes forem
entregues ou forem destinadas a menores de idade; quando as substancias ou
preparagdes forem alteradas ou adulteradas por manipula¢do ou mistura aumentando,
assim, o perigo quanto a vida ou quanto a integridade fisica do consumidor; quando as
substancias ou preparagdes forem distribuidas a um grande nimero de pessoas; DL n°

15/93).

Estd também tipificado na lei portuguesa o comportamento analogo de “trafico de
menor gravidade”, onde a ilicitude do ato é consideravelmente diminuida, devido aos
meios utilizados, & modalidade ou circunstancias de atuagdo e a quantidade e qualidade
das substincias. E, ainda, de ressaltar que se durante o ato criminoso se comprovar que
o individuo promoveu, fundou ou financiou um grupo de duas ou mais pessoas que
atuam concertadamente, este ato sera punido com uma pena de prisao de dez a vinte e

cinco anos, incorrendo na pratica do crime de associagdo criminosa (DL n® 15/93).

2.2. Impacto nacional do trafico de droga

Segundo o Relatorio Anual de Seguranca Interna (2025), Portugal tem sido um pais de
destino de diversas drogas para o abastecimento dos circuitos ilegais nacionais. A droga
que conta com mais apreensoes (4.448) em Portugal € a canébis (haxixe) e a cocaina ¢ a

substancia com maior quantidade apreendida (23.011,89 Kg; UNCTE, 2025).

No que concerne a bens e valores apreendidos, topico de analise de grande relevancia,
as viaturas, as armas, as embarcagoes, os telefones por satélite e os valores monetarios
sdo itens importantes de serem analisados. Em 2024, relativamente a 2023, foram
apreendidas mais 44,8% viaturas, mais 37,7% armas, menos 56,3% embarcagdes,
menos 94,3% telefones por satélite e menos 7,7% de valores monetarios (apesar de se
ter confirmado um aumento significativo de valores apreendidos em moeda estrangeira;

UNCTE, 2025).
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Os grupos criminosos que t€m o trafico de droga como atividade caracterizam-se como
sendo, por norma, bastante organizados, com grandes conexdes com outros paises
europeus e de outros continentes e com grande capacidade tecnologica (RASI, 2025).
Geralmente fazem uso das novas tecnologias como, por exemplo, as redes sociais, a
deep web e a dark web (RASI, 2025). Costumam ter células de apoio logistico em
outros paises, contando com prestadores de servico, e os seus centros de decisdo

costumam localizar-se noutros paises europeus e da América Latina (RASI, 2025).

Nesta proxima etapa falar-se-a das quatro drogas mais apreendidas em Portugal no ano

de 2024: cocaina; canabis; heroina; ecstasy (UNCTE, 2025).
i). Cocaina

A quantidade apreendida de cocaina no ano passado regista o maior valor desde 2006,
atingindo o total de 23.011,89. Kg, um aumento de 5,9% face a 2023 (UNCTE, 2025).
Por outro lado, o nimero de apreensdes diminuiu cerca de 21,9% face a 2023 (UNCTE,

2025).

O meio mais utilizado para transportar cocaina foi o maritimo (87,2%; UNCTE, 2025).
Os grupos criminosos continuam a utilizar Portugal como uma plataforma de transito,
sendo a maior parte distribuida depois para outros paises europeus. Desde 2021 que a
origem da cocaina que passa por territdrio nacional tem mudado, sendo que em 2021 era
o Brasil, em 2022 era a Colombia, em 2023 era o Equador e em 2024 era a Colombia

novamente (UNCTE, 2025).

Os distritos onde a cocaina foi apreendida em maiores quantidades foi em Setubal,
Lisboa, Leiria, Aveiro, Porto e Vila Real e os distritos onde a cocaina foi mais vezes

apreendida foi em Lisboa, Porto, Faro, Setubal e Coimbra (UNCTE, 2025).

Quanto aos intervenientes, de um total de 1.884 individuos, 1.553 foram detidos
(UNCTE, 2025). Na sua maioria sao individuos do sexo masculino (86,9%), de
nacionalidade portuguesa (73,6%), com 40 anos ou mais (32,6%; UNCTE, 2025).

No que concerne ao preco por grama, em 2024, estava nos 37,49€; UNCTE, 2025).
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ii). Canabis (haxixe)

A quantidade apreendida de canabis no ano passado regista o total de 7.343,91 Kg.,
diminuindo em 80,6% em relacdo a 2023 (UNCTE, 2025). O niimero de apreensdes
também diminuiu em 1.358 em relacao a 2023 (UNCTE, 2025).

O meio mais utilizado para transportar a candbis foi o maritimo (68,5%; UNCTE,
2025). Os grupos criminosos continuam a utilizar Portugal como uma plataforma de
transito, sendo a maior parte distribuida depois para outros paises, como o Reino Unido

em particular. A origem da canébis €, por norma, Espanha e Marrocos (UNCTE, 2025).

Os distritos onde a canabis foi apreendida em maiores quantidades foi em Faro, Setubal,
Braga, Lisboa, Porto e Agores ¢ os distritos onde a canabis foi mais vezes apreendida foi

em Lisboa, Porto, Setiibal e Faro (UNCTE, 2025).

Quanto aos intervenientes, na sua maioria sao individuos do sexo masculino (92%), de

nacionalidade portuguesa (79,3%), entre os 21 e 29 anos (41,7%; UNCTE, 2025).
No que concerne ao preco por grama, em 2024, estava nos 3,12€; UNCTE, 2025).
iii). Heroina
Em 2024 verificou-se um aumento de 127,7% nas quantidades apreendidas face a 2023,
atingindo o valor mais alto desde 2020 (UNCTE, 2025). O niimero de apreensoes

manteve a tendéncia de descida que ja se tinha verificado em 2022, fixando-se em

menos 415 apreensdes do que em 2023 (UNCTE, 2025).

O meio mais utilizado para transportar a heroina foi o terrestre (60,4%), seguindo-se o
aéreo com 21,3% (UNCTE, 2025). Portugal foi utilizado como pais de destino, mas
também como uma plataforma de transito, tendo a maior parte origem em Espanha,

Alemanha e Angola (UNCTE, 2025).

Os distritos onde a heroina foi apreendida em maiores quantidades foi em Lisboa, na
Madeira e no Porto e os distritos onde a heroina foi mais vezes apreendida foi no Porto,

em Lisboa e em Faro (UNCTE, 2025).

Quanto aos intervenientes, na sua maioria sdo individuos do sexo masculino, de

nacionalidade portuguesa (84,8%), com mais de 40 anos (48,7%; UNCTE, 2025).

No que concerne ao preco por grama, em 2024, estava nos 23,07€ (UNCTE, 2025).
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iv). Ecstasy (1 grama = 10 comprimidos)

Em 2024 verificou-se um aumento de 138,3% nas quantidades apreendidas face a 2023,
atingindo o valor de 91.054 unidades (UNCTE, 2025). O nimero de apreensdes registou
menos 183 casos que em 2023 (UNCTE, 2025). A média por apreensdo, em 2024, foi de
3.458 comprimidos, sendo que em 2023 a média estava nos 113 comprimidos (UNCTE,

2025).

O meio mais utilizado para transportar ecstasy foi o terrestre (90,3%; UNCTE, 2025).
(UNCTE, 2025). Os maiores paises de origem foram o Canadd, Espanha e Portugal,
cujos destinos foram Portugal para os dois primeiros paises de origem e depois

Alemanha para o tltimo (UNCTE, 2025).

Os distritos onde o ecstasy foi apreendido em maiores quantidades foi em Lisboa, no
Porto, na Madeira, em Setubal, em Castelo Branco ¢ em Leiria e os distritos onde o
ecstasy foi mais vezes apreendida foi em Lisboa, em Faro, em Setibal e no Porto

(UNCTE, 2025).

Quanto aos intervenientes, na sua maioria sao individuos do sexo masculino (89%), de

nacionalidade portuguesa (71,5%), entre os 21 e 29 anos (48,2%; UNCTE, 2025).

No que concerne ao pre¢o por grama, em 2024, estava nos 13,68€ e por comprimido

estava nos 5,99€ (UNCTE, 2025).

2.3. Impacto internacional do trafico de droga

Segundo a European Union Agency for Law Enforcement Cooperation (2022), o crime
de trafico de droga ¢ uma das maiores preocupacdes da Unido Europeia (UE) no que diz

respeito ao combate da criminalidade organizada.

Apesar de a pratica deste crime poder ser assegurada por grupos pequenos, existem
também grandes redes criminosas que apresentam uma atividade alargada no trafico de
droga (Internacional Criminal Police Organization, 2024). Estas redes tendem a traficar
diferentes tipos de drogas, nomeadamente drogas naturais, semissintéticas e sintéticas
(International Criminal Police Organization, 2024). Estas redes contam também com a
colaboragdo de um conjunto de pessoas, que vao garantindo que todo o processo seja

assegurado; ¢ comum que estas redes contem com produtores, transportadores,
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fornecedores, entre outros colaboradores de diversas areas (International Criminal

Police Organization, 2024).

O Serious and Organised Crime Threat Assessment (SOCTA) € o principal relatorio
analitico da Europol que fornece informagdes sobre a situacdo em que se encontra a
criminalidade grave e organizada na Unido Europeia e ¢ publicado de quatro em quatro
anos. E importante entender o impacto das diferentes areas criminais organizadas para
que se consiga assumir as prioridades de atuagdao e prevencao; o trafico de droga ¢

considerado uma dessas prioridades (SOCTA, 2021).

O tréafico de droga ¢ uma atividade ilicita global em constante evolugdo com impacto em
todos os Estados-Membro (SOCTA, 2025). Os grupos criminosos envolvidos neste tipo
de ato representam uma ameaga crescente que se prevé que se continue a intensificar,
tendo em conta que tanto a procura como a venda da maioria das substancias
permanecem elevadas, tal como os lucros financeiros que dai advém (SOCTA, 2025). A
producdo e a venda de substancias ilicitas tém consequéncias negativas, especialmente
ao nivel da saude publica (SOCTA, 2025). Os grupos criminosos recorrem a praticas
que os ajudam a manter ¢ impulsionar o trafico, os chamados “crimes conexos”, tais

como a corrupgao, a violéncia e o branqueamento de capitais (SOCTA, 2025).

O mercado ilicito no continente europeu caracteriza-se pela sua disponibilidade
abrangente de substancias, sejam mais naturais ou mais alteradas e combinadas
(SOCTA, 2025). E uma atividade altamente rentivel e apelativa para os grupos
criminais, que sdo conhecidos por serem grupos perigosos que se aproveitam das
infraestruturas e servicos legais com o objetivo de braquear os lucros ilegais (SOCTA,

2025).

A Unido Europeia desempenha varios papeis neste contexto: ponto de origem, transito e
destino (SOCTA, 2025). A produgdao de candbis e drogas sintéticas ¢ bastante
abrangente na UE, seja para consumo proprio ou para exportacdo (SOCTA, 2025). A
violéncia associada ao trafico de droga também ¢ um fator significativo na andlise deste

fendmeno, contribuindo para o clima de inseguranca comunitaria (SOCTA, 2025).

Apos se entender melhor os diferentes elementos que caracterizam o trafico de droga, ¢

agora importante abordar teorias que procurem explicé-lo.



Autocontrolo e Tomada de Decisao no Trafico de Droga

3. Modelos criminoldgicos explicativos do trafico de droga

De acordo com as perspetivas mais tradicionais de processo de tomada de decisdo a
intencdo ¢ guiada por um processo reflexivo e racional, onde os individuos ponderam os
custos/beneficios das suas agdes antes de tomar uma decisdo (Becker, 1968; Cornish &
Clarke, 1987). Nessa linha de pensamento, as emogdes seriam vistas como secunddrias -
ou seja, o processo de decisdo seria uma avaliacdo entre os pros e os contras (Gelder,
2017). Nesse sentido se o individuo sentir que se ird arrepender de adotar o
comportamento isso contaria como um custo, caso contrario contaria como um
beneficio (Gelder, 2017). Contudo, existem estudos que avaliam esta abordagem como
insuficiente e imprecisa, propondo que as emocgdes tém um papel preponderante na

tomada de decisdo (Gelder, 2017).

As chamadas “dual-process theories” sdo bastante abordadas na Psicologia (Epstein,
1994; Metcalfe & Mischel, 1999; Kahneman, 2011; Evans & Stanovich, 2013). Todas se
baseiam na premissa de que o processo de tomada de decisdo tem como pilar dois tipos
de processos mentais diferentes, cada um com caracteristicas proprias (Gelder, 2017).
Nestas teorias entende-se que a tomada de decisdao de adotar ou ndo um comportamento
criminal, ndo depende exclusivamente de fatores dispersos como o raciocinio, o impulso
ou a motivagdo, visto que a premissa ¢ de que a mente humana funciona de duas
maneiras diferentes quando se depara com alguma decisdo (Strack & Deutsch, 2004). A
primeira maneira caracteriza-se como sendo automatica e inconsciente, que advém das
experiéncias pessoais do individuo e que ndo depende de muito esfor¢o mental (Gelder,
2017). Recorrendo a um exemplo, imagine-se um jovem que vive num ambiente social
disfuncional, onde as pessoas a sua volta traficam droga, ¢ um conhecido da-lhe a
oportunidade de ganhar muito dinheiro de forma facilitada, o individuo ndo mede as
consequéncias, age por impulso e aceita essa oportunidade de traficar droga. A segunda
maneira trata-se de um processo ponderado, mais lento e consciente, onde o individuo
pesa as consequéncias (Gelder, 2017). Recorrendo ao mesmo exemplo, esta alternativa
de tomada de decisdo seria verificada se o0 mesmo jovem refletisse sobre os riscos e
consequéncias que o ato de traficar droga lhe pode trazer e decidisse ndo ingressar nesse
mundo. Thomas e McGloin (2013) usaram este modelo para analisar de que forma os
adolescentes reagem a influéncia de pares, dependendo do seu nivel de impulsividade.
Concluiram que os jovens com maiores niveis de impulsividade sdo mais facilmente

influenciados por normas e valores transmitidos pelos seus grupos sociais, sendo que,
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nestes casos, os atos delinquentes estao mais ligados a objetivos a longo prazo, como
conquistar o respeito no seio do grupo e status (Thomas & McGloin, 2013). Treiber
(2013) abordou o mesmo modelo numa 6dtica neurocognitiva, relacionando duas partes
do cérebro com o processo de tomada de decisdo - parte ventromedial do cortex pré-
frontal e parte dorsolateral do cortex pré-frontal. A parte ventromedial estd associada a
decisdes intuitivas e emocionais e a parte dorsolateral ao raciocinio l6gico e planeado
(Treiber, 2013). Treiber (2013) analisou a ligagdo entre estas duas fungdes cerebrais e a
criminalidade juvenil, demonstrando que existe uma fraca relagdao, mas estatisticamente
relevante, entre estas duas variaveis, sugerindo que mesmo as pequenas ligagdes entre o

funcionamento do cérebro e o comportamento criminal merecem atengao.

Outro estudo que analisa o processo de tomada de decisdo ¢ o de Van Gelder e Vries
(2014), onde incentivaram os participantes a tomar decisdes com base ou nas emogdes
ou no raciocinio. Os resultados demonstraram que os participantes que optaram por
recorrer as emogdes sentiram mais medo, inseguranga e preocupacao, o que influenciou
mais as suas escolhas do que a perce¢do do risco de puni¢ao (Van Gelder e Vries, 2014).
Por outro lado, os participantes que escolheram o raciocinio como meio para a tomada
de decisdo foram mais influenciados pela probabilidade e severidade das consequéncias
(Van Gelder e Vries, 2014). Ou seja, o tipo de pensamento utilizado (emog¢ao ou razao)

afetou a forma como os participantes avaliaram os riscos (Van Gelder e Vries, 2014).

Fazendo ponte com o trafico de droga em especifico, Little e Steinberg (2006)
apontaram cinco fatores como significativos no aumento da oportunidade de jovens
venderem droga — baixa monitorizacdo parental, condigdes precarias no bairro, poucas
oportunidades de um emprego normativo, uso ou abuso de substincias por parte dos
pais e elevados niveis de desvio no grupo de pares. A relacdo “traficar droga-
oportunidade” foi parcialmente explicada pela alienacdo destes jovens perante objetivos
convencionais (e.g. educacdo e emprego) e compromisso com a escola, concluindo que
o trafico de droga esta fortemente relacionado com as desvantagens contextuais, como a
pobreza e a fraca monitorizacdo parental (Little & Steinberg, 2006). Little e Steinberg
(2006) verificaram que, ao observar 605 jovens masculinos infratores entre os 14 e os
17 anos, existem quatro dimensdes de maturidade individual — a autonomia, o
autocontrolo e adiamento da gratificagdo, a orientacdo para o futuro e a resisténcia ao
grupo de pares — concluindo que a maturidade tem peso na resisténcia ao envolvimento

no trafico de droga.
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Outros estudos apontam a motivacao financeira como o Unico fator central no trafico de
droga (Campana & Vanese, 2022). Outros fatores apontados como explicagdo para o
trafico de droga sdo a demanda de drogas, tendo em conta que tem sido crescente nos
ultimos anos, € a corrupgao, em que se entende que a corrupcao em paises afetados pelo
trafico de droga pode facilitar a operacao de redes de trafico, permitindo que operem

sem medos e repercussoes legais (Diwan, 2023).

Na presente dissertacdo irdo destacar-se duas teorias explicativas fundamentais que
permitem um maior aprofundamento do processo de tomada de decisao no caso do

trafico de droga: a Teoria da Escolha Racional e a Teoria do Comportamento Planeado.

3.1. Teoria da Escolha Racional (Cloward & Ohlin, 1960; Becker, 1968)

A Teoria da Escolha Racional (TER) assume que o comportamento humano e criminal ¢
o resultado da ponderagdo entre os custos-beneficios que o individuo efetua antes de
agir. Na Criminologia esta teoria foi especialmente analisada por meio de duas
perspetivas - Cloward e Ohlin (1960) com a perspetiva sociologica e Gary Becker

(1968) com a perspetiva econdémica.

Na obra Delinquency and Opportunity: A Theory of Delinquent Gangs de Cloward e
Ohlin (1960), os autores desenvolveram uma teoria que integra a inten¢ao de delinquir e
a existéncia de oportunidades favoraveis a sua concretizacdo. Ao contrario de Becker
(1968), Cloward e Ohlin (1960) partem do pressuposto de que ndo basta que o individuo
possua a motivagdo para delinquir, pois também precisa de ter acesso a oportunidades
que vao de encontro a essa motivagdo. Desta forma, segundo Cloward e Ohlin (1960) a

delinquéncia depende da estrutura social e das subculturas disponiveis nesse contexto.

O primeiro fundamento desta teoria de Cloward e Ohlin (1960) centra-se no facto de
que o acesso a oportunidades ilicitas sdo fruto de uma estrutura desigual, na medida em
que,apesar de nem todos os individuos que se deparam com sentimentos de frustracao e
com a falta de meios legitimos para alcangar o sucesso (e.g. dinheiro e poder) cometam

crimes, existe um elevado acesso direto ao crime e aos seus intervenientes.

A integracdo com a Teoria da Anomia de Merton (1938) também ¢ um dos principios
que Cloward e Ohlin (1960) colocaram como fundamental. A Teoria de Merton (1938)

explica que o crime ¢ o resultado de uma adaptacdo a tensdo que existe entre os

11
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objetivos normativamente aceites (e.g. sucesso financeiro) e a acessibilidade a esses
objetivos por meios legitimos. A tunica premissa que Cloward e Ohlin (1960)
acrescentam ¢ que os meios legitimos ndo estdo distribuidos de forma igual para todas

as pessoas.

A importancia da estrutura social, da influéncia de pares e das normas locais como
resultado das escolhas disponiveis também ¢ um fundamento defendido do Cloward e
Ohlin (1960). Em estudos mais recentes, reforga-se esta abordagem demonstrando que
bairros com desorganizagao social, pobreza e baixa coesdo favorecem o surgimento de

subculturas criminais (Sampson & Wilson, 1995).

Outro dos fundamentos ¢ a criagdo de trés tipologias de subculturas: subcultura criminal
(que surge em sociedades onde o crime organizado ja esta estabelecido), subcultura
conflituosa (que surge em areas onde ndo existe nem crime organizado nem coesao
social e onde a delinquéncia ¢ resultado de uma maior impulsividade e os grupos
violentos surgem como uma forma de obter respeito e poder através de meios violentos)
e subcultura retraida (que surge quando os jovens ndo encontram vias legitimas para
alcangar os seus objetivos e, por isso, tendem a optar por comportamentos desviantes;

Cloward & Ohlin, 1960; Shoemaker, 2005).

Oito anos mais tarde, Becker (1968) partiu da TER, mas olhou para a mesma de uma
perspetiva econdmica, referindo que o individuo toma racionalmente a decisdo de
cometer um crime. O individuo escolhe se deve ou ndo cometer um dado
comportamento com base na recompensa que espera que advenha do mesmo, resultado
de uma comparagdo entre os beneficios e os custos esperados (Becker, 1968). Neste
modelo entende-se que o individuo pesa os custos e os beneficios da sua agdo e, caso os
beneficios se sobreponham aos custos, ele sentir-se-4 mais impelido a passar ao ato
(Santoro et al., 2020). Fatores como a severidade, a certeza e a celeridade da punicao
também tém um peso preponderante neste processo de tomada de decisdo (Becker,

1968).

Becker (1968) desenvolveu uma formula onde relaciona todos os fatores decisivos para
a decisdo criminal; esta formula associa o beneficio esperado, a probabilidade de ser
apanhado, a severidade da puni¢do, os custos de oportunidade e os custos psiquicos e
morais (Shikida et al., 2019). Quanto aos beneficios esperados do crime, Becker (1968)

refere-se a lucros monetarios que o individuo espera obter com o ato criminoso e,
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quanto a probabilidade de ser apanhado, entende que o agente pesa essa opgdo € caso
essa probabilidade for significativa o individuo tende a ndo cometer o crime. A
severidade da puni¢do refere-se a magnitude da pena (e.g. pena de prisdo; multa) no
caso de o sujeito do crime ser apanhado, os custos de oportunidade estao associados a
perda de ganhos legais alternativos (e.g. emprego) que, ao estar a cometer o crime, se
perdem e, por fim, os custos psiquicos e morais em que surgem fatores como a culpa
moral, o medo social, a ansiedade, o arrependimento, o estigma e a vergonha (Becker,
1968; Cornish & Clarke, 1987; Moffitt, 1993; Sampson & Laub, 1993; Nagin, 1998;
Tonry, 2008).

O trafico de droga €, segundo esta teoria, percebido como um crime econémico, levando
em considera¢do que a principal motivacdo tende a ser a margem significativa de lucro
financeiro (Santoro et al., 2020). Em suma, a proposta de Becker (1968) integra uma
logica racional do comportamento criminal, ndo deixando de reconhecer que existem

fatores psicoldgicos e contextuais que tém também um papel nessa ponderagao.

Contudo, tanto o modelo de Cloward e Ohlin (1969) como o de Becker (1968) sofreram
algumas criticas. Clarke (1997) entende que a TER ¢ eficaz para explicar apenas os
crimes econdémicos € patrimoniais visto que assume que alguns crimes sdo mais
impulsivos e emocionais e ndo puramente racionais, demonstrando que os modelos
racionais ndo sdo suficientemente claros. Elster (1986) acrescenta que os modelos
econdmicos tendem a desconsiderar os fatores normativos e a esquecer o impacto dos

mesmos nas escolhas criminais.

3.2. Teoria do Comportamento Planeado (Ajzen, 1991)

A teoria do comportamento planeado foi desenvolvida por Ajzen em 1991 com o intuito
de prever e explicar o comportamento humano em diferentes contextos. Esta teoria
assenta na premissa de que o ser humano ¢ racional e que, por isso, faz um uso
sistematico da informagdo disponivel quando tem de decidir consumar ou ndo consumar

um dado comportamento, pesando as suas consequéncias (Ajzen & Fishbein, 1980).

A TCP foi desenvolvida a partir da teoria da acdo racional (Ajzen & Fishbein, 1975)
que, assim como a TCP, tem a inten¢do individual como elemento central no processo

de tomada de decisdo. A esta inten¢do individual juntam-se os fatores motivacionais,
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entendendo-se que as intengdes abrangem os fatores motivacionais que influenciam o
comportamento em questao e que estas intengdes sdo indicacdes do nivel de esfor¢o que
o individuo estd disposto a fazer para consumar o comportamento (Ajzen & Fishbein,
1975). De um modo geral, quanto mais fortes forem as intencdes do individuo em
praticar o ato mais provavel ¢ a consumac¢ao do mesmo (Ajzen & Fishbein, 1975).
Segundo Ajzen (1991), as intengdes fornecem um contributo inerente ao processo
comportamental. Contudo, ¢ importante ressaltar que a intengcdo comportamental apenas
¢ exteriorizada em comportamentos que o individuo demonstre vontade e controlo
(Ajzen, 1991). Apesar de alguns comportamentos preencherem esse requisito, na sua
maioria, a performance depende de fatores ndo motivacionais - oportunidades e recursos
(Ajzen, 1991). De forma ilustrativa, se o individuo possuir a inten¢do de cometer um
dado comportamento e contar com a presen¢a de oportunidades e recursos necessarios a
sua pratica, a consumacdo do ato serd efetuada (Ajzen, 1991; Armitage & Conner,
2001). A forte associacdo encontrada entre as intengdes € o comportamento pode ser
justificada pelo facto de a inteng@o ser usada como um ponto de ligagdo para a conduta
que, ao ser estudada juntamente com as variaveis subjacentes, surtem efeito no seu
desfecho (Friedman et al., 2004). Segundo Ajzen (1988) a intencdo do individuo face
ao comportamento ¢ moldada e justificada por trés fatores fundamentais: as atitudes
individuais face ao comportamento; a pressdo social relativamente a consumagao do

comportamento; o controlo comportamento percebido pelo individuo.

A 1magem ilustra, em forma de esquema, a teoria do comportamento

planeado (Ajzen, 2001).

Figura 1- Esquema da Teoria do Comportamento Planeado

ATITUDES

NORMA SUBJETIVA | ———%} INTENCAO %

CONTROLO > COMPORTAMENTO
COMPORTAMENTAL
PERCEBIDO
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De seguida serdao analisadas mais a fundo as trés componentes da TCP e a forma como a

sua operacionalizagdo ¢ efetuada.

As Atitudes

O vocabulo “atitudes” tem origem no termo latino aptus, que traduzido significa
preparado ou disposto a agir (Hogg & Vaughan, 2011). Esta no¢do remete para algo
capaz de ser identificado por meio de observagdo direta, divergindo em certa medida da
concegdao contemporanea de atitude, pois entende-se que a atitude € uma construgao
teorica que, embora ndo seja diretamente observavel, antecede o comportamento e
orienta as decisdes e preferéncias do individuo (Prospero-Luis, 2014). Allport (1935)
define o termo “atitude” como sendo uma predisposi¢do mental e neuronal, moldada

pela experiéncia, que orienta a resposta do individuo em determinados contextos.

Nos anos 30 do séc. XX, assistiu-se a uma viragem concetual e experimental com o
desenvolvimento de instrumentos ¢ escalas de avaliacdo aplicadas através de
questionarios e assistiu-se a trés momentos chave ao longo dos tempos no que concerne
ao estudo das atitudes. Nos anos 20 ¢ 30, houve um foco na explicacdo do fenomeno
das atitudes e na relacdo que estas t€m com o comportamento em si, nos anos 50 e 60
focou-se no estudo das atitudes centrado nas dindmicas que sdao subjacentes a sua
mudan¢a e nos anos 80 e 90 houve uma maior atencdo no que toca as estruturas
cognitivas, sociais € do funcionamento das atitudes e dos seus sistemas (McGuire,

1986).

As atitudes tém um papel fundamental no funcionamento psicologico do ser humano,
visto que ¢ com recurso a elas que os individuos constroem e reagem a eventos; estas
sdo as crengas que o individuo possui acerca do comportamento em questao (Hogg &
Vaughan, 2011). Estas atitudes configuram a sua avaliacdo individualizada das
vantagens e desvantagens percebidas que aquele comportamento podera trazer (Ajzen,
1991). Pode-se dizer que estas estdo ligadas aos sentimentos e que sdo moldadas de
acordo com o conhecimento que o individuo possui acerca daquele comportamento

(Ajzen, 1991).

Ao longo da vida adquirem-se varias crengas acerca de diversos comportamentos € sdo

estas crengas que determinam as atitudes de cada individuo; essas crencas podem
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persistir ao longo da vida ou enfraquecer com o passar do tempo e experiéncia (Ajzen,
1991). Apesar de, com o tempo, se irem formando novas crencas, na hora de adotar um
comportamento apenas um numero pequeno de crengas ¢ considerado no processo de
tomada de decisao (Ajzen, 1991). As atitudes constituem a ideia de favorecimento que o
individuo possui relativamente a consumacgdo de um determinado comportamento. E
através deste fator que os diversos fatores exteriores se fazem sentir na inten¢do

(Carpenter & Reimers, 2005).

Segundo Ajzen (1988), as atitudes refletem o grau de valorizacao e atratividade que um
individuo atribui a determinado comportamento. Entende-se que quanto mais positiva
for a avaliag@o que o individuo faz sobre as consequéncias do ato, maior serd a intencao
de o cometer (Ajzen, 1988). Segundo Smith e colegas (1956), as atitudes funcionam
como mecanismos de poupanga de recursos cognitivos, fazendo com que o individuo
nao necessite de pensar intensivamente na forma como deve reagir/responder num dado

contexto.

Abordando a importancia do estudo das atitudes, entende-se que é fundamental estuda-
las para que se consiga avaliar a probabilidade que determinado individuo tem de
consumar um dado comportamento, assegurando a ideia de que os comportamentos
humanos poderdo ser alterados se as atitudes também o forem. Contudo, ao longo do
tempo, foi-se percebendo que esta ligacdo atitudes-comportamento ndo ¢ uma relacdo
estritamente dualista; esta relacdo poderd ser sujeita a variaveis externas (e.g. melhor ou

pior acessibilidade as atitudes; Mackie & Goethals, 2000).

Ao longo dos anos, a compreensdo do funcionamento das atitudes foi alvo de diversas
pesquisas e foi utilizado como base na criacdo de modelos e teorias. Destaca-se o
Modelo da Integracdo de Informacgdo defendida por Anderson (1971), onde se entende
que os individuos recorrem a um conjunto de informagdes para conseguirem criar
crengas acerca de pessoas, objetos e acontecimentos. Os individuos ndo formam as suas
crengas com recurso a apenas uma informagdo isolada, mas sim recorrendo a um
processo de integragdo de multiplos elementos informativos, organizando-os

cognitivamente com base na sua importancia (Anderson, 1971).

Apd6s uma exploracdo concetual das atitudes e do seu funcionamento, torna-se
pertinente aprofundar a relacdo existente entre as mesmas € o comportamento. Esta

ligacdo constitui o fundamento do modelo proposto por Ajzen e Fishbein (1975) que,
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por sua vez, serve de base tedrica para a presente investigacdo. Hogg e Vaughan (2011)
colocam a questdo central: qual o verdadeiro proposito de estudar as atitudes, uma vez
que ndo existe uma defini¢cdo global e consensual na comunidade cientifica. Segundo os
autores o estudo das atitudes contribuiu, até certo ponto, para antecipar o
comportamento humano concluindo, por isso, que ¢ possivel modificar comportamentos

se se manipular as atitudes (Hogg & Vaughan, 2011).

Segundo Hogg ¢ Vaughan (2011), é também importante relacionar as atitudes com as
crengas ¢ intengdes do sujeito. Nesta interacdo ¢ fundamental analisar as crencas de
forma a entender qual o peso das mesmas na vida no individuo, na medida em que
algumas crengas terdo maior peso do que outras no ato final. A medi¢do das crengas
efetua-se com recurso ao método expectancy-value, onde se pondera as expectativas do
individuo quanto as consequéncias (positivas e negativas) do ato e o valor (positivo e
negativo) que o individuo atribuiu a cada uma dessas consequéncias (Francis et al.,

2004).

Para uma melhor compreensdo da medicdo das crengas, atente-se a este exemplo: um
individuo detido pela primeira vez por trafico de droga pode apresentar um conjunto
especifico de crencas associadas a esta atividade ilicita, bem como relativamente a
alternativa de um estilo de vida legal. A for¢a da crenca ¢ determinada por uma
estimativa de probabilidade, variando de 0 (completa descrenga) a 1 (completa crencga).
Neste cenario, o individuo podera acreditar que o trafico de droga proporciona altos
lucros com pouco esforco (1.00) e, por sua vez, atribuir um valor altamente positivo
(+2) a essa consequéncia (lucro facil). Ao multiplicar a for¢a da crenca (1.00) pelo valor
que a mesma tem para o individuo (+2), chega-se ao resultado de +2. Este resultado

demonstra a intengdo elevada que o individuo apresenta em traficar droga novamente.

De um ponto de vista criminologico, ¢ importante referir a Teoria da Escolha Racional
defendida por Cornish e Clarke (1987). O individuo escolher racionalmente praticar um
delito € a principal premissa deste modelo, uma vez que o planeia e reflete sobre os
custos-beneficios/vantagens-desvantagens do mesmo (Cornish & Clarke, 1987). Este
processo assemelha-se a tomada de decisdo de comportamentos normativos (Felson,
2002). Segundo Clarke (2008), o comportamento delituoso ¢ percecionado como algo
intencional, pensado e ponderado racionalmente pelo individuo, onde se pesa a
probabilidade de acontecer o esperado. Este processo também depende da existéncia ou

inexisténcia de recursos imprescindiveis ao cometimento do ato e da informagao
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disponivel (Cornish & Clarke, 1987), assemelhando-se com a teoria do comportamento

planeado de Ajzen (1991).

A Norma Subjetiva (NS)

A componente social deste modelo ¢ a norma subjetiva. Este fator reflete a percecdo que
o individuo possui relativamente a opinido de outros individuos face ao seu
comportamento (Ajzen, 1991). A NS diz respeito a pressdao familiar e de pares que se
vao alterando consoante as opinides e ideias dos mesmos. Baseando-se nesta premissa,
quanto mais o individuo julga que os seus pares concordam com o comportamento em

questdo, maior serd a inten¢ao de cometé-lo (Ajzen, 1991; Carpenter & Reimers, 2005).

Neste fator social condensa-se a pressao percebida pelo individuo para executar ou nao
uma dada conduta (Beck & Ajzen, 1991). As duas componentes interativas que formam
a norma subjetiva sdo as crengas individuais sobre a forma como o individuo julga que
os seus pares de referéncia gostariam que este se comportasse, € o valor que o individuo
atribui a cada um destes grupos de referéncia (Francis et al., 2004). Recorrendo a um
exemplo, imagine-se um jovem inserido num contexto social onde o trafico de droga ¢
amplamente normalizado entre os seus pares e familiares. Este tipo de influéncia pro-
criminal reflete a importancia que esta componente social pode ter na decisdao final do

individuo em traficar droga.

Efetivamente, pode-se dizer que a pressao social normativa ¢ um dos elementos com
maior importancia na modificagdo comportamental (Hogg & Vaughan, 2022). Segundo
Sherif (1936), os individuos necessitam de obter validacdo dos seus comportamentos e
de ter a certeza de que o ato que estdo a praticar ¢ visto com bons olhos. Contudo,
quando um individuo esta confiante em relacdo ao comportamento a adotar, a influéncia
de pares tende a perder importancia; o contrario acontece quando o individuo esta com
duvidas se deve ou ndo praticar o ato em questdo e acaba por agir de forma idéntica a
praticada pelo grupo social, acabando por existir por si s6 um consenso interno (Sherif,

1936).

Os individuos estdo inseridos em grupos ao longo de toda a sua vida, visto que
trabalham, interagem socialmente e praticam atividades diversas em inimeros contextos

coletivos (Hogg & Vaughan, 2018). Estes grupos desempenham um papel fundamental
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na construcao da identidade e nos estilos de vida adotados (Hogg & Vaughan, 2018). A
pertenga a certos grupos sociais contribui para moldar diversos aspetos individuais,
sociais e culturais de todos os sujeitos, nomeadamente topicos mais comuns como o
idioma, os valores e principios e os aspetos culturais, fazendo com que a
individualidade de qualquer sujeito se veja restrita (Hogg & Vaughan, 2018). Qualquer
grupo social tem as suas proprias caracteristicas (e.g. numero de integrantes; crengas;
valores; Hogg & Vaughan, 2018). As normas acabam por se formar a partir da interagao

social em momentos de incerteza (Sherif, 1936).

Asch (1951), num dos seus estudos em que o objetivo principal era perceber se os
individuos tendem a seguir o consenso do grupo social em que estdo inseridos,
demonstrou que efetivamente a grande maioria dos individuos tende a seguir a norma
do grupo, criando uma referéncia coletiva. Esta tendéncia foi justificada pelos
individuos como resultado da incerteza que sentiram durante as diversas opinides
manifestadas ou para ndo se sobressairem por terem uma opinido diferente da maioria
do grupo (Sherif, 1936). Este fenomeno reflete uma conformidade as normas por parte
destes individuos. Estes dados sugerem que o receio de ser criticado ou excluido

socialmente esta entre os principais motivos para a conformidade com normas sociais.

Estudos complementares (Asch, 1951; Deutsch & Gerard, 1995) demonstraram que,
mesmo quando os participantes respondiam isoladamente, a influéncia informacional do
grupo mantinha-se presente, com uma taxa de conformidade de cerca de 23%. Asch
(1952) demonstrou que a conformidade aumenta com o nimero de membros em
consenso, embora esse aumento se estabilize apds atingir um certo ponto. Wilder
(1977) contribuiu com a ideia de que ndo € apenas o numero de individuos no grupo que
importa, mas sim quantas fontes independentes de informacdo o individuo percebe. A
unanimidade também se revelou um fator critico, apesar da simples presenca de um
membro dissidente poder reduzir por si s6 a conformidade (Morris & Miller, 1975;

Asch, 1952; Shaw, Rothschild & Strickland, 1957).

No que respeita as formas de influéncia social, distingue-se a influéncia informacional,
que leva os individuos a aceitar as opinides dos outros como validas quando ndo estido
seguros das suas proprias percegoes e a influéncia normativa, em que o individuo se
conforma para evitar a reprovagao do grupo e garantir a aceitacdo social (Festinger,

1950, 1954; Suls & Wheeler, 2000). Esta ultima apenas opera quando o grupo tem
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poder para sancionar ou recompensar o comportamento do individuo (Hogg & Vaughan,

2011).

A Teoria da Identidade Social, proposta por Tajfel e Turner (1979), introduziu a ideia de
“influéncia informacional referencial” que acontece quando o individuo se identifica
com um grupo ¢ tende a internalizar as normas desse grupo como parte do seu
autoconceito. A conformidade ndo ocorre para evitar rejei¢ao ou procurar certezas, mas
porque a pessoa se vé como um membro do grupo. As normas partilhadas tornam-se,
assim, parte do seu comportamento, mesmo na auséncia de pressao direta (Hogg &

Vaughan, 2011).

A Teoria de Moffitt (1993), na tentativa de entender as trajetorias criminais, também se
demonstrou relevante ao explorar a componente social do comportamento criminal,
desenvolvendo um modelo com dois tipos de delinquentes: delinquentes limitados a
adolescéncia e delinquentes persistentes. Para entender a componente social afigura-se
mais relevante analisar os delinquentes limitados a adolescéncia, que se caracterizam
como sendo individuos que adotam comportamentos delinquentes durante o periodo da
adolescéncia, formando uma trajetoria mais curta e efémera e que, por norma, adotam
comportamentos como resultado de uma afiliagdo a pares desviantes e da sua propria

imaturidade (Moffitt, 1993).

A operacionalizagdo da NS na TCP acontece por meio da multiplicacdo entre a
expectativa e o valor — ou seja, entre aquilo que o individuo acha que pensam sobre o

seu comportamento e o valor que o individuo atribui a esses julgamentos.

Por fim, esta discussdo da norma subjetiva ¢ particularmente relevante no contexto da
Teoria do Comportamento Planeado. Ajzen e Fishbein (1991) entendem a influéncia
social como um dos pilares fundamentais na explicacdo da intengdo comportamental. A
compreensdo dos mecanismos que sustentam a influéncia grupal permite uma

abordagem mais robusta a previsao do comportamento humano.

O Controlo Comportamental Percebido (CCP)

O controlo comportamental percebido (CCP) esté ligado a percecao do individuo sobre
o controlo que este julga ter sobre o comportamento em causa; esta varidvel pondera os

elementos facilitadores e obstaculos percebidos a realizacdo do comportamento (Ajzen,
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1991) — ou seja, o CCP ¢ uma dimensao que engloba as habilidades que o individuo
julga que possui, ou ndo, para adotar aquele comportamento, facilitando ou inibindo a
sua acao (Ajzen, 1991). Entende-se que quanto mais o individuo tiver informagdes
sobre estes facilitadores e obstaculos, maior sera o controlo percecionado pelo mesmo

(Madden et al., 1992).

O controlo comportamental percebido, no presente modelo teodrico, pode ser visto como
muito compativel com o conceito de “autoeficacia percebida” (Perceived Self-Efficacy)
avangado por Bandura (1982). Segundo Bandura (1982) este conceito esta relacionado
com a forma como alguém executa as acdes necessarias para lidar com situacdes
futuras. Entende-se que as crengas acerca da autoeficacia podem influenciar a escolha, a
preparagdo e o esfor¢o de cada comportamento (Ajzen, 1991). Recorrendo a um
exemplo, considere-se um individuo que acredita possuir os recursos € competéncias
necessarias para comecar a traficar droga. Mesmo que este individuo reconheca os
riscos que esta atividade ilicita pode trazer, a sua percecdo da capacidade que possui

para os realizar, aumenta a probabilidade de desenvolver a intencdo de agir.

O CCP contém efeitos indiretos e diretos sobre o comportamento (Ajzen, 1991). Os
efeitos indiretos ocorrem quando o individuo acredita que tem controlo sobre os fatores
necessarios a pratica do comportamento, aumentando a sua inten¢do de consumacao e,
consequentemente, a probabilidade de o comportamento efetivamente acontecer (Ajzen,
1991). Recorrendo a um exemplo, se um individuo acreditar que tem acesso facilitado a
redes de trafico na sua zona de residéncia e que tem conhecimento sobre os codigos de
conduta inerentes a grupos que traficam, a sua intengdo de traficar droga aumentara e,

por conseguinte, a probabilidade de traficar também.

Os efeitos diretos ocorrem quando o individuo, apesar de ndo ter a intengdo de cometer
0 ato em questdo, possui um nivel de controlo elevado e sente que pode fazer com que o
comportamento aconteca (Ajzen, 1991; Ajzen, 2002). Recorrendo a um exemplo, se um
individuo ndo apresentar a inten¢do de continuar a traficar droga, mas viver num
ambiente desfavorecido onde o trafico de droga ¢ a tnica fonte de rendimento, o
individuo sentird que ndo consegue deixar de estar envolvido na pratica, aumentando a

probabilidade de continuar a traficar.
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O CCP nao s6 atua diretamente sobre o comportamento em questdo quando representa a
percecdo individual dos recursos disponiveis, como também fortalece a relacio entre a

intengdo e o cometimento da agdo em si (Ajzen, 2002; Hagger et al., 2022).

Operacionalizacio da TCP

Apobs os aspetos tedricos estarem dissecados, afigura-se importante compreender o
processo pelo qual se conseguird uma maior e melhor aplicacdo da TCP no dominio da

criminalidade.

Na pratica, para operacionalizar a TCP, ¢ importante medir cada componente da TCP.
Por norma, esta avaliagdo ¢ efetuada através de questionarios, método que também ¢
utilizado nesta investigagio. E possivel realizar medi¢des diretas, quando se trata de
perguntas mais gerais sobre as trés componentes da TCP e medic¢des indiretas, quando
se trata de medir as crencas subjacentes a cada componente (Francis et al., 2004).
Espera-se que, quando ambas as medigdes avaliam o mesmo elemento, se observe que

os resultados estejam positivamente relacionados (Francis et al., 2004).

A construgdo de um questionario que possa medir a TCP constitui varias fases: 1).
definicdo do comportamento a ser estudado; ii). defini¢do da populagdo alvo em estudo;
iii). compreensdo da melhor forma de medir as intencdes; iv). determinacdo das
vantagens e desvantagens mais frequentemente referidas; v). determinagdo dos
elementos sociais com mais importancia para os participantes; vi). determinagdo dos
facilitadores e obsticulos mais frequentemente referidos; vii). construgao do
questionario com base nos aspetos anteriormente referidos; viii). realizagdo de um pré-
teste numa subamostra da populagdo alvo, realizando todas as alteracdes necessarias;

1x). aplicagdo do questionario.

E importante referir que o procedimento da TCP estar4 sistematizado na parte empirica

desta investigacao.

Apos se dissecar sobre dois modelos importantes para o entendimento de processos de
tomada de decisdo ¢ importante abordar outro dos elementos basilares desta
investigacao: o autocontrolo. Apds uma revisao tedrica sobre este construto psicologico

apresenta-se a Teoria Geral do Crime.
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4. Autocontrolo

A literatura da Psicologia e da Criminologia t€ém vindo a destacar que o autocontrolo
desempenha um papel central na propensdo criminal, incluindo no trafico de droga
(Mischel, 1974; Hirschi & Gottfredson, 1990; Baumeister et al., 1998; Tangney et al.,
2004).

Alguns estudos demonstram que niveis baixos de autocontrolo contribuem para uma
maior probabilidade de envolvimento em comportamentos delinquentes (Pratt & Cullen,
2000). A dificuldade em adiar gratificagdes imediatas, a ansia de obter lucros
financeiros répidos e a baixa capacidade em avaliar consequéncias a longo prazo sdo
caracteristicas recorrentes em individuos com envolvimento no trafico de droga
(Gottfredson e Hirschi, 1990; Tangney et al., 2004). Por outro lado, entende-se que
niveis elevados de autocontrolo contribuem para uma maior resisténcia em ingressar em
comportamentos negativos, mesmo que o individuo esteja inserido em contextos de

risco (Muraven & Baumeister, 2000).

O autocontrolo também pode ser definido como a aquisicdo de competéncias que
aumentam a capacidade de planeamento que o individuo tem a longo prazo,
contribuindo para o seu entendimento sobre a importancia de adiar as recompensas
imediatas (Steinberg et al., 2009). O baixo autocontrolo tem sido associado a varios
problemas comportamentais e controlo dos impulsos (Arneklev et al., 1993). Moffitt
(2011) refere a importancia da criagdo de programas de intervencdo que promovam o
fortalecimento do autocontrolo em criangas e jovens, afirmando que quanto mais

precoce for a intervenc¢do melhores serdo os resultados futuros.

A impulsividade, a auséncia de autocontrolo, ¢ um tragco complexo que se manifesta
através de diversos padrdoes de pensamento e comportamento, resultando em
consequéncias prejudiciais, tanto imediatas, como a médio e longo prazo (Malloy-Diniz
et al., 2010). De acordo com Moeller e colegas (cit in Malloy-Diniz et al., 2010), a
impulsividade resulta de trés condigdes: ocorréncia de mudancas no decurso da acdo
sem que um julgamento prévio seja efetuado; ocorréncia de comportamentos
impensados; manifestacio de uma maior tendéncia em agir sem planear,

comparativamente a individuos com o mesmo grau de inteligéncia.

Seguem-se algumas das teorias que entendem o autocontrolo como uma variavel que

influencia o ato criminal.

23



Autocontrolo e Tomada de Decisao no Trafico de Droga

Walter Mischel, em 1960, realizou a experiéncia “mashmallow test’, onde reuniu
criangas entre os quatro e¢ os seis anos e lhes deu a escolher entre comer um
mashmallow naquele momento ou esperar alguns minutos e receber dois mashmallows,
com o objetivo de medir a capacidade de esperar e ndo obter uma gratificagao imediata.
Uma das conclusoes desta experiéncia foi que as criancas que decidiram esperar usaram
estratégias de distracdo (e.g. olhar para o teto e cantar; Mischel, 1970). Anos mais tarde,
veio-se a comprovar que as criangas que esperaram demonstraram uma melhor
autorregulacdo emocional e comportamental na adolescéncia e na vida adulta e
melhores resultados nos testes de acesso ao ensino superior nos Estados Unidos da

América (Shoda et al., 1990).

Outra das teorias que menciona o autocontrolo como fator influente na tomada de
decisdao de cometer um ato ilicito € a teoria do autocontrolo defendida por Baumeister e
colegas (1998). Esta teoria vé o autocontrolo como um recurso mental e
emocionalmente limitado, tal e qual como um musculo. Esta analogia ¢ efetuada para
que se perceba que, tal como quando se usa intensamente um musculo e se fica com
fadiga, depois de se usar o autocontrolo numa determinada tarefa fica-se
temporariamente com menos capacidade para o usar noutra tarefa (Baumeister et al.,
1998). Os autores (Baumeister et al., 2006) defendem que o autocontrolo pode ser
treinado, usando-o regularmente e de forma controlada. Contudo, entende-se que
quando usado em excesso num curto periodo (e.g. por fatores stressantes como fome e
sono) pode fazer com que o individuo fique mais vulneravel a cometer comportamentos
impulsivos (Baumeister et al., 2006). Baumeister e colegas (1998) defendem que
individuos sujeitos a contextos recorrentemente negativos (e.g. pobreza, violéncia e
exclusdo social) tendem a esgotar os seus recursos de autorregulacdo com mais rapidez

e frequéncia — ou seja, entende-se o autocontrolo como um recurso esgotavel.

Outra das teorias a ser mencionada ¢ a de Tangney e colegas (2004) que entendem o
autocontrolo como uma capacidade de autorregulagdo, definindo-o como a capacidade
de regular pensamentos, emocdes e comportamentos, com o intuito de alcangar
objetivos mais robustos. Tangney e colegas (2004) consideram o autocontrolo uma
competéncia com possibilidade de ser desenvolvida; individuos inseridos em contextos
socioeconomicos desfavorecidos podem experienciar maior dificuldade na
autorregulacdo comportamental, mas a partir do desenvolvimento de competéncias

necessarias essa capacidade pode ser refor¢ada (Tangney et al., 2004). Este construto ¢
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fortemente associado a um ajustamento psicologico positivo, enquanto o baixo

autocontrolo ¢ associado a comportamentos de risco (Tangney et al., 2004).

4.1. Teoria Geral do Crime

A Teoria Geral do Crime (TGC) ¢é uma das teorias mais influentes na area da
Criminologia; foi desenvolvida por Michael Gottfredson e Travis Hirschi em 1990.
Contrariamente a Teoria do Controlo Social de Hirschi (1969) em que se colocavam os
lagos sociais como principal fator criminal, a TGC entende que, juntamente com as
oportunidades, o autocontrolo ¢ o preditor psicoldgico mais importante na determinacao

da propensao de um individuo para o crime (Gottfredson & Hirschi, 1990).

Individuos com baixo autocontrolo serdo pessoas mais impulsivas que procuram
gratificacdo imediata e, consequentemente, estardo mais propensos a cometer atos
delinquentes. Por outro lado, individuos que apresentem niveis de autocontrolo
superiores terdo maior facilidade em resistir a tentagdes imediatas e a considerar as
consequéncias dos seus atos, fazendo com que sejam menos propensos ao envolvimento
criminal. Segundo a TGC, os individuos com baixo autocontrolo tendem a apresentar
caracteristicas como a impulsividade, a busca por gratificagdes imediatas, a baixa
tolerancia a frustragdo e a insensibilidade as necessidades dos outros (Gottfredson &

Hirschi, 1993; Gomes & Pereira, 2014).

Gottfredson e Hirschi (1990) afirmam que o crime ¢ um ato de forca e fraude que tem
como objetivo suprir interesses proprios, englobando todos os comportamentos
legalmente tipificados e todos os comportamentos socialmente reprovaveis (e.g.
instabilidade no emprego; baixo empenho escolar). Esta teoria entende que todos os
crimes ou comportamentos analogos resultam de uma incapacidade do individuo em
controlar os seus impulsos; entende-se, portanto, que as caracteristicas que poderdao
levar um individuo a adotar comportamentos delinquentes também se podem encontrar

naqueles considerados ndo delinquentes (Gottfredson & Hirschi, 1994).

Segundo os autores, os individuos adquirem a capacidade de se autocontrolarem por
meio do processo de socializa¢do familiar - ou seja, a principal causa de um baixo nivel
de autocontrolo ¢ uma educac¢do ineficaz por parte da familia, apontando a mesma como

a instituicao social mais importante na vida de um individuo (Gottfredson & Hirschi,
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1993). Esta socializagcdo familiar tem grande importancia a diferentes niveis e, como tal,
¢ decisiva no processo de prevencdo criminal (Gottfredson & Hirschi, 1993). Ainda
dentro do processo de socializa¢do, os autores referem que estes individuos tém uma
tendéncia natural para o egocentrismo e que a Unica forma de atenuar essa caracteristica
¢ uma socializagao eficaz no seio familiar (Gottfredson & Hirschi, 1993). Caso este
processo falhe ou seja ineficaz, os individuos que dele ndo beneficiarem terdo um risco
acrescido de se tornarem pessoas que usam todos os meios disponiveis para satisfazer os

seus impulsos e objetivos (Gottfredson & Hirschi, 1993).

Tal como ja foi referido, as oportunidades também sdo um fator importante na tomada
de decisdo de um individuo, demostrando que a decisdo criminal estd altamente
dependente de oportunidades; a comorbidade destas oportunidades com baixos niveis de
autocontrolo potenciam drasticamente o risco de envolvimento criminal do individuo
(Gottfredson, 2006). Nesse sentido, segundo a TGC, o crime s6 ocorre quando um
individuo com niveis reduzidos de autocontrolo encontra uma situagao favoravel para o

cometer, onde os riscos sdo baixos e as recompensas sdo imediatas (Gottfredson, 2006).

Esta teoria vé€ o trafico de droga como uma consequéncia do baixo autocontrolo
estabelecido durante a infancia (Gottfredson e Hirschi, 1990). Este modelo tedrico
entende o autocontrolo como a capacidade de resistir a tentagdes imediatas e a
gratificagdes a curto prazo, favorecendo comportamentos que trazem beneficios mais
solidos a longo prazo, inserindo-se numa explicagdo criminologica de que os individuos
com altos niveis de baixo autocontrolo sdo mais propensos a ingressar em
comportamentos delinquentes (Gottfredson e Hirschi, 1990). Gottfredson e Hirschi
(1990) entendem que o autocontrolo ¢ desenvolvido precocemente na infincia através
da socializagdo parental e que, por isso, ¢ um trago de personalidade estavel - ou seja,
nao ¢ aprendido ao longo da vida, mas estabelecido de forma precoce. Contrariamente a
Michel (1989) que desafiou a ideia de que o autocontrolo ¢ um traco de personalidade

fixo e inalteravel, afirmando que pode ser aprendido e controlado.

Bowen e colegas (2014) identificaram fatores psicossociais associados a venda de droga
por adolescentes em zonas urbanas e concluiram que adolescentes com maiores niveis
de baixo autocontrolo sdo mais propensos a um envolvimento com o trafico de droga.
Esta conclusdao vai de encontro a estudos realizados por Cassey (2015) e Beaver e
colegas (2016). Cassey (2015) examinou de que forma o conhecimento sobre a

dindmica do trafico de droga e o autocontrolo interagem na producdo de
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comportamentos criminais, concluindo que de facto estes dois elementos sdo preditores
de uma maior probabilidade de envolvimento em contextos de trafico de droga. Por sua
vez, Beaver e colegas (2016) identificou o baixo autocontrolo como um dos fatores

individuais com mais importancia em matéria de envolvimento no trafico de droga.

Contudo, a TGC sofreu algumas criticas por parte de alguns autores (Akens, 1991;
Piquero & Bouffand, 2007; Flannery et al., 2012). Akens (1991) entende que a TGC
ignora o ambiente social onde o comportamento ¢ aprendido e que a teoria ndo explica
por que razado nem todas as pessoas com niveis baixos de autocontrolo ndo cometem
crimes. Piquero e Bouffand (2007) entendem que o autocontrolo ¢ algo passivel de
mudanga, algo que pode ser modificado por fatores sociais. Por fim, Flannery e colegas
(2012) entendem que o autocontrolo pode ser mais 1til para medir crimes patrimoniais

do que crimes que envolvam violéncia e trafico.

Dé-se, assim, fim ao enquadramento tedrico. Apds abordar os contornos do
comportamento criminal em geral, as caracteristicas do trafico de droga, os modelos
explicativos deste crime e o autocontrolo ¢ essencial seguir para o enquadramento

empirico.

CAPITULO II: ENQUADRAMENTO EMPIRICO

1. Objetivos

O objetivo central da presente investigacdo passa por estudar o processo de tomada de
decisdo criminal através da aplica¢do da Teoria do Comportamento Planeado de Ajzen
(1991) e da Escala de Baixo Autocontrolo (Grasmick et al., 1993) ao crime de trafico de

droga.
O presente estudo tem como objetivos especificos:

1. Compreender de que forma as componentes da teoria do comportamento
planeado (atitudes; norma subjetiva; controlo comportamental percebido) se

associam a intencao de cometer o crime de trafico de droga
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1. Compreender de que forma as componentes do autocontrolo se associam a
inten¢do de cometer o crime de trafico de droga
1. Compreender de que forma as componentes da teoria do comportamento

planeado se associam as componentes do autocontrolo

2. Descricao da Metodologia

2.1. Desenho da investigaciao

Este estudo configura uma investigacao do tipo quantitativo, devido as especificidades
inerentes ao processo de recolha e analise de dados. Contudo, existe uma componente
qualitativa, onde apenas se destacaram as crencas mais recorrentemente descritas pelos

participantes relativamente ao crime de trafico de droga.

Esta investigacdo assume um carater descritivo e correlacional, na medida em que
relaciona as diferentes variaveis. Existem, ainda, regressdes na analise de dados. A
técnica de amostragem ¢ nao probabilistica por conveniéncia, na medida em que se
selecionou os participantes com base na facilidade de acesso aos mesmos. Este modelo
de amostragem demonstra-se vantajoso devido a facilidade e rapidez da recolha de
dados. E ndo probabilistica visto que os individuos nio apresentam a mesma

probabilidade de entrarem na amostra (Hill & Hill, 2009).

Todos os inquiridos consentiram a sua participa¢do de forma livre e voluntaria, tendo
acesso a um formuldrio de consentimento informado (Anexo A). Ao longo desta
investigacdo aconteceram dois momentos distintos de estudo e amostragem,
obedecendo sempre aos critérios estabelecidos: Questionario de Elicitacdo (Anexo B) e

Questiondrio da Teoria do Comportamento Planeado (Anexo C)

2.2. Caracterizacao da amostra

De forma a ir ao encontro dos objetivos desta investigacdo foi de extrema relevancia

obter um nimero de participantes adequado a essa necessidade.

Para ambos os momentos de recolha de dados, o unico critério de inclusdo foi a
maioridade dos participantes, devido a maior facilidade de acesso e a maturidade

caracteristica da faixa etaria.
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Em ambos os questionarios foram recolhidas as seguintes informagdes

sociodemograficas: sexo; idade; nacionalidade; nivel de escolaridade.

De seguida serao explicados os dois momentos da investigagdo: o estudo de Elicitagdao

e o Main Study.

A- Estudo de Elicitacao

1. Descricao do estudo de Elicitacao

Este questionario foi construido meramente com o objetivo de explorar quais as crengas
mais recorrentemente apresentadas pelos participantes em relagao ao crime de trafico de
droga. As crengas mais referidas pelos participantes foram, posteriormente, utilizadas

para construir o questionario final do Main Study.

Ap6s o formulario de consentimento informado e uma sec¢do de perguntas de foro
sociodemografico, seguiram-se entdo nove perguntas. Como estudo de Elicitacdo, este
questionario foi aplicado a um numero reduzido de participantes e, assim que se
verificou a satura¢do dos dados, o questiondario foi encerrado. Esta saturagdo dos dados

acontece quando ndo se verificam novas respostas por parte dos participantes.

1.1. Participantes
Este questiondrio do estudo de Elicitacdio contou com 30 participantes. A
divulgacao deste questionario aconteceu por via online a partir das redes sociais

(Instagram; WhatsApp).

Tabela 1 — Dados sociodemograficos dos participantes do estudo de Elicitagdo — Sexo e Idade

Feminino Masculino 18-25 26-30 3140 41-50 =50

Percentagem 71% 29% 58,1% 193% 9.7% 3.2% 9.7%
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Tabela 2 — Dados sociodemograficos dos participantes do estudo de Elicitagdo — Nivel de Escolaridade e

Nacionalidade

1°ciclo 2°ciclo 3°ciclo Secundario Licenciatura  Portuguesa Brasileira

Percentagem 3.2% 3.2% 3.2% 40% 50.4% 093,5% 6.5%

1.2. Instrumentos

Todos os momentos de recolha de dados da presente etapa foram efetuados através da
aplicagdo de inquérito por questionario, onde cada participante participou de forma

livre, voluntaria e anoénima.

O estudo de Elicitacdo contou com o questiondrio de Elicitacdo desenvolvido a partir
das regras do Manual de aplicagdo da teoria do comportamento planeado (Francis et al.
2004). O questionario segue um modelo quantitativo, apesar das respostas terem sido
apresentadas em formato de resposta aberta. O questiondrio mantém-se quantitativo na
medida em que todas as respostas foram analisadas com foco na sua frequéncia (e.g.
quantas vezes “ganhar dinheiro” apareceu como vantagem principal de traficar droga).

Este instrumento possui nove questdes agrupadas em trés grupos:

1. Atitudes: este primeiro grupo faz referéncia ao primeiro fator da TCP, onde o
objetivo era perceber as vantagens e desvantagens de traficar droga

il. Norma subjetiva: este segundo grupo faz referéncia ao segundo fator da TCP,
onde o objetivo era perceber que nicleos préximos aprovam ou desaprovam
o0 ato de traficar

1il. Controlo Comportamental Percebido: este terceiro grupo faz referéncia ao
terceiro fator da TCP, onde o objetivo era perceber quais os facilitadores e

obstaculos de traficar droga
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1.3. Procedimentos

E essencial referir que, a fim de garantir a integridade ética da pesquisa, o protocolo de
investigacao e todos os instrumentos administrados foram submetidos e aprovados pela
Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa. Apods a aprovagdo, o inquérito do
estudo de Elicitacao foi construido na plataforma Google Forms e divulgado através de
um link de acesso posteriormente divulgado no Instagram e WhatsApp, com o objetivo
de arrecadar o nimero necessario de respostas. Antes de ser divulgado, passou por um
pré-teste, a fim de perceber se todas as questdes estavam percetiveis e claras para os
participantes. Este pré-teste consistiu numa leitura integral a trés pessoas, onde as
mesmas tinham de responder as perguntas para que a investigadora entendesse se as
perguntas estavam percetiveis. De forma a que todas as pessoas participassem de forma
informada, livre, segura, confidencial e voluntaria, no inicio do inquérito, foi
apresentado um formulario de consentimento informado, onde cada individuo teve a
oportunidade de entender quais os objetivos deste estudo e quais os seus direitos

enquanto participante (Anexo A).

Apos existir a saturagdo de respostas do questionario de Elicitacao (quando as respostas
dos participantes comegam a nao diferir), os dados foram recolhidos e analisados com o
recurso ao software Microsoft Excel, onde foi construida uma tabela com cada uma das
respostas obtidas com o objetivo de analisar a frequéncia de cada topico apresentado.
Apos obter os dados desta primeira fase de investigacdo, foi necessario agrupa-los em
itens como descrito no manual. Apds a investigadora agrupar as respostas em itens
categoricos, mais dois investigadores tiveram de o fazer, a fim de entender se os trés
investigadores seguiam a mesma linha de pensamento e chegavam aos mesmos itens.
Por ultimo, a lista final corresponderia as crencas gerais sobre o crime de trafico de
droga na amostra selecionada, utilizadas para desenvolver os diferentes itens do

questionario da TCP no Main Study.
1.4. Analise de dados e crencas selecionadas

Os dados analisados no questionario de Elicitagdo foram inseridos numa base de dados

criada no software Microsoft Excel.

As crencas selecionadas para fazerem parte do questionario da teoria do comportamento

planeado estdo descritas na figura seguinte.
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Figura 2 — Crencas selecionadas a partir do questionario de Elicitacdo

Atitudes Norma Subjetiva Controlo Comportamental Percebido
Dinheiro Familia Ambiente familiar
Poder Amigos Pessoas proximas
Isengdo de impostos Dificuldades financeiras
Prisdo Problemas psicologicos
Conflitos Interpessoais Contactos
Sociedade Valores e principios
Violéncia Prisdo
Prejudicar outras pessoas Valores sociedade
Principios e valores Prejudicar outros
Violéncia
Policiamento

B- Main Study
1. Descri¢ao do Main Study

Depois de recolhidas e categorizadas as crengas passou-se para o Main study, onde estas

crengas foram utilizadas para formular as questdes do questionario da TCP.

1.1. Participantes

Este inquérito com o questionario da teoria do comportamento planeado, o
formulario de dados sociodemograficos e a escala de baixo autocontrolo contou com

a participacao de 251 individuos.

Tabela 3 — Dados sociodemograficos dos participantes do Main Study — Sexo e Idade

Feminino  Masculino 18-25 26-30 31-40 41-50 =30

Percentagem 70.52% 20.48% 53,78% 9,96% 13,55% 11,55% 11,16%
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Tabela 4 — Dados sociodemograficos dos participantes do Main Study — Nivel de Escolaridade

1° ciclo 2°ciclo 3°ciclo Secundirio Licenciatura Mestrade Doutoramento

Percentagem 040% 0.80% 4.78%  37,10% 35,84% 16.30% 4.78%

Tabela 5 — Dados sociodemograficos dos participantes do Main Study — Nacionalidade

Portuguesa Brasileira Angolana Moc¢ambicana Indiana Equatoriana

Percentagem 91,24% 5.96% 1,20% 0.80% 0,40% 0.40%

1.2. Instrumentos

Com base nas informagdes recolhidas no estudo de Elicitagdo, foi elaborado o segundo

momento da recolha de dados: o Main Study. Esta fase ¢ constituida por um formulario

de dados sociodemograficos, pelo questiondrio da TCP (construido a partir das respostas

do estudo de Elicitacdo) e pela Escala de Baixo Autocontrolo (Anexo D)

O questionario do Main Study tem trés partes:

1-

Formulario de dados sociodemograficos, onde se incluiram as varidveis:

sexo, idade, nivel de escolaridade e nacionalidade.

Questiondrio da TCP, que foi construido com base nas crengas mais
apontadas pelos participantes do estudo de Elicitagdo e que segue uma
abordagem do tipo expectativa-valor, assentando num racional do tipo
probabilidade percebida e desejabilidade relativamente a um dado
comportamento. A primeira parte foca-se na exploracdo da componente das
atitudes, apresentando eventuais vantagens e desvantagens de traficar droga.
Esta parte subdivide-se em duas subcategorias, sendo que na primeira

(expectativa) o participante teve de avaliar a probabilidade de acontecer uma
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certa vantagem ou desvantagem do ato de traficar (nove itens — de pouco
provavel a muito provavel) e na segunda subcategoria (valor) o participante
teve de cotar cada uma das vantagens e desvantagens de acordo com o nivel
de desejo que gostaria que cada elemento acontecesse (nove itens — de pouco
desejavel a muito desejavel). A segunda parte pretende analisar a
componente da norma subjetiva, avaliando a influéncia normativa de grupos
percecionada pelo individuo de forma a se perceber a forga dos grupos
sociais na facilitagdo ou impedimento ao comportamento, sendo que na
primeira subcategoria (expectativa) o participante teve de categorizar a
opinido dos diversos grupos sociais relativamente ao seu comportamento
(dois itens — o participante cota de que forma acha que os grupos sociais
reagiriam ao seu ato de traficar, ou seja, se acha que aprovaria ou
desaprovariam) e na segunda subcategoria (valor) os participantes tiveram de
revelar a importancia da opinido desses mesmos grupos sociais na sua vida
(dois itens — de nada importante a muito importante). A terceira parte centra-
se na avaliacao da componente do controlo comportamental percebido, tendo
como objetivo perceber de que forma os participantes avaliavam os fatores
facilitadores e obstaculos do ato de traficar droga, sendo que na primeira
subcategoria (expectativa) se inquiriu o participante acerca da probabilidade
percebida de surgir certos facilitadores e obstaculos (11 itens — pouco
provavel a muito provavel) e na segunda subcategoria (valor) questionou-se
os participantes acerca do peso que certos facilitadores e obstaculos teriam
na realizacdo daquele comportamento (11 itens — menos provavel a mais
provavel).

Nestas trés partes as opgdes de resposta surgiram em formato escala, onde o
individuo teve de se posicionar de acordo com a sua opinido. Para cada parte
a pontuacdo ¢ atribuida através da média do valor das crencas ponderada
pela expectativa (e.g. multiplica-se a afirmacdo expectativa “A minha familia
acha que eu ndo deveria/deveria vender droga” pela afirmagdo valor “Para
mim a opinido da minha familia ¢ muito/nada importante”.

A quarta parte centrou-se na avaliacdo das intengdes de traficar ou ndo
droga, que se subdividiu em duas subcategorias, onde os participantes

tiveram de responder a seis questdes.
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A quinta parte teve como objetivo entender a delinquéncia autorevelada,
onde os participantes tiveram de responder, em formato Likert, se ja tinham
consumido e/ ou vendido drogas leves e/ou pesadas.

O questionario completo do Main Study encontra-se no final da presente

investigacao no Anexo C.

3- Escala de Baixo Autocontrolo, onde sdo apresentadas 23 perguntas que
avaliam as seis subescalas defendidas pelos autores (impulsividade;
preferéncia por tarefas simples; tendéncia para a tomada de risco; preferéncia
por tarefas fisicas; egocentrismo; temperamento). Esta escala foi aplicada no
contexto portugués por Pechorro e colegas (2022).

Existem quatro opg¢des de resposta para cada item, em que um corresponde a
“discordo totalmente”, dois corresponde a ‘“discordo”, trés corresponde a
“concordo” e quatro corresponde a ‘“concordo totalmente”. Obter a
pontuacdo mais alta da escala indica um elevado grau de baixo autocontrolo
percecionado pelo proprio individuo (Pechorro et al., 2022). Esta escala

encontra-se no final desta investigacdo no Anexo D.

De seguida apresentam-se as tabelas com a consisténcia interna de cada parte do

questionario do Main Study.

35



Autocontrolo e Tomada de Decisao no Trafico de Droga

Tabela 6 — Consisténcia interna dos elementos da TCP

Elemento a de Cronbach
Atitudes .646
Norma Subjetiva 230
Controlo Comportamental Percebido 739

Tabela 7 — Consisténcia interna dos itens das intengoes

Elemento a de Cronbach

Intengoes .866

Tabela 8 - Consisténcia interna dos itens da delinquéncia autorevelada

Elemento a de Cronbach

Delinquéncia autorevelada .635

Tabela 9 — Consisténcia interna das componentes da Escala de Baixo Autocontrolo

Elemento a de Cronbach

Escala de Baixo Autocontrolo 728

36



Autocontrolo e Tomada de Decisao no Trafico de Droga

1.3. Procedimentos

ApoOs a selecdo das crencas mais comentadas pelos participantes, construiu-se o
questionario da teoria do comportamento planeado do Main Study, respeitando uma
abordagem do tipo expectativa-valor. Divulgou-se o /ink de acesso do questionario de
forma a obter todas as respostas necessarias. Esta divulgacdo foi efetuada de duas
formas: a partir do Gabinete de Comunicacao da Universidade Fernando Pessoa que,
ap6s um pedido formal, se disponibilizou para partilhar com os alunos e docentes; a

partir das redes sociais como Facebook, Instagram e WhatsApp.

Enquanto as respostas iam sendo rececionadas no Google Forms, comegou-se a efetuar
a sua primeira andlise. Os dados foram transferidos para o Software Microsoft Excel,
onde puderam ser organizados e posteriormente transferidos para uma base de dados do
Software IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Criaram-se duas sintaxes,
uma de limpeza ¢ uma de resultados. Apds a base de dados e as sintaxes estarem todas

organizadas e com as analises pretendidas, passou-se a fase da discussdo dos resultados.

1.4. Analise de dados e resultados

Como j4 foi referido, foram criadas duas sintaxes para a preparacdo da base de dados.

I3 .

Na sintaxe de limpeza, cujo objetivo € sistematizar e agilizar o processo de apagar
dados desnecessarios e redenominar varidveis, procedeu-se a mudanga da
pergunta/afirmacdo por um codigo que futuramente seria utilizado para realizar todas as
operagdes estatisticas (e.g. trocou-se a afirmagdo “Se eu vender droga vou ganhar muito
dinheiro” pelo codigo “Al”, visto que € a primeira pergunta sobre a componente da

TCP “Atitudes”).

Ap0s este processo estar realizado e a base de dados estar organizada e pronta para ser
operacionalizada, procedeu-se a criacdo da sintaxe dos resultados, onde acontece toda a
inferéncia estatistica. Nesta sintaxe foram efetuados varios processos, como o de
corresponder as op¢des de resposta a numeros (e.g. a resposta “feminino” corresponde

ao numero um e “masculino” ao nimero dois).

Outro processo realizado foi o calculo de cada uma das componentes da TCP — ou seja,
a criacdo de categorias onde se agrupam as diferentes questdes. Nas Atitudes, por

exemplo, a afirmacdo expectativa “Se eu vender droga vou ganhar muito dinheiro” ¢
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correspondente ao codigo Al e a afirmagdo valor “Para mim, ganhar dinheiro ¢: muito
importante ou nada importante” ¢ correspondente ao codigo Al A; por isso, o célculo
dessa crencga “DINHEIRO” acontece quando se multiplica a expectativa pelo valor = Al
x A1 _A. Na componente da Norma Subjetiva acontece o mesmo (e.g. multiplica-se a
afirmagao expectativa “A minha familia acha que eu ndo deveria/deveria vender droga”
que corresponde ao cddigo NS1 pela afirmacdo valor “Para mim a opinido da minha
familia ¢: muito importante ou nada importante” que corresponde ao cddigo NS1 A,
ficando NS1 x NS1_A). A componente do Controlo Comportamental Percebido segue a
mesma linha de pensamento, pesando a probabilidade de um possivel traficante
vivenciar um determinado contexto e a probabilidade de alguém vender droga nesse
determinado contexto (e.g. multiplica-se a afirmagdo “Quio provavel ¢ um possivel
traficante viver num ambiente familiar disfuncional” que corresponde ao codigo CCP1
pela questdo “Quando se estd inserido num ambiente familiar disfuncional ¢
menos/mais provavel de se vender droga?”’ que corresponde ao codigo CCP1_A,

ficando CCP1 x CCP1_A).

Na seccdo da escala de baixo autocontrolo (Grasmick et al., 1993), foi necessario
corresponder as 23 perguntas a seis categorias diferentes. Na escala de baixo
autocontrolo, Grasmick e colegas (1993) entendem que existem seis categorias
diferentes para avaliar o autocontrolo: impulsividade, preferéncia por tarefas simples;
busca pelo risco; preferéncia por tarefas fisicas; egocentrismo; temperamento. Sendo
que esta escala contém 23 itens de pergunta, foi necessario colocar cada uma das

questdes na categoria correta.

Ap0s isto, nos itens das Atitudes e do Controlo Comportamental Percebido, separaram-

se as vantagens das desvantagens e os facilitadores dos obstaculos.
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Tabela 10 — Vantagens e desvantagens das Atitudes da TCP

Categorias Subcategorias
Vantagens Dinheiro

Poder

Isencdo de impostos
Desvantagens Prisao

Conflitos interpessoais
Sociedade

Violéncia

Prejudicar outras pessoas

Valores e principios

Tabela 11 — Facilitadores e obstaculos do Controlo Comportamental Percebido da TCP

Categorias

Subcategorias

Facilitadores

Ambiente familiar
Pessoas proximas
Dificuldades financeiras
Problemas psicologicos
Contactos

Valorizar valores e principios

Obstaculos

Prisdo

Nao valorizar valores e principios
Prejudicar outros

Violéncia

Policiamento
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O passo seguinte foi fazer a média de todo o conjunto de variaveis existente (vantagens;
desvantagens; norma subjetiva; facilitadores; obstaculos; intengdes; delinquéncia
autorrevelada; escala de baixo autocontrolo). Foi igualmente importante construir novas

varidveis para que fossem utilizadas futuramente nas correlagdes e regressoes.

1.4.1. Screening

O screening ¢ um processo de preparacao de dados para analise, onde se incluem as
analises de consisténcia interna através do valor do Alfa de Cronbach que foi utilizado
para avaliar as atitudes, a norma subjetiva e o controlo comportamental percebido da
teoria do comportamento planeado, as intengdes, a delinquéncia autorrevelada e a escala

de baixo autocontrolo.

Através de andlise de histogramas procedeu-se a correcdo de outliers na componente
das atitudes, na inten¢do, na delinquéncia autorrevelada e na escala de baixo
autocontrolo. Nao se observaram outliers. Analisou-se igualmente a existéncia de

missing values, acabando por se confirmar que todas as questdes tinham resposta.

1.4.2. Analise descritiva

Recorreu-se a estatistica descritiva como método de caracterizacdo da amostra de
participantes. Nas varidveis categoricas (e.g. sexo) recorreu-se a uma descri¢do por

frequéncia. Estes dados estdo representados na Tabela 2.

1.4.3. Resultados

Nesta investigacao efetuaram-se dois tipos de andlise: correlagdes e regressoes. Foram

efetuadas oito correlagdes e seis regressoes.
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A. Correlacoes

As correlagdes efetuadas nesta investigagao foram correlagdes de Spearman.

1- Atitudes e intencao de traficar droga

Tabela 12 — Atitudes e intengdo de traficar

Atitudes Intencéo de traficar droga
Se eu vender droga vou ficar exposto a situacdes de violéncia -.301%*
Se eu vender droga vou estar a causar conflitos interpessoais -.148%*
Se eu vender droga vou causar prejuizo a outras pessoas - 174%%*
Para mim ser exposto a situagdes de violéncia é 360%*

Nota: *n<0.05 / **n<0.01

A primeira correlagdo € entre a varidvel violéncia (uma das varidveis expectativa das
atitudes) e a inten¢do de traficar droga, que se revelou negativa e estatisticamente
significativa (r = -.301; p = < .01). A correlagdo entre a variavel conflitos interpessoais
(uma das varidveis expectativa das atitudes) e a intencdo de traficar droga revelou-se
negativa e estatisticamente significativa (r = -.148; p = < .05). A correlacdo entre a
variavel causar prejuizo a outras pessoas (uma das variaveis expectativa das atitudes) e
a intencdo de traficar droga revelou-se negativa e estatisticamente significativa (r = -
.174; p = < .01). Por fim, a correlagdo entre a varidvel violéncia (uma das variaveis
valor das atitudes) e a inten¢do de traficar droga revelou-se positiva e estatisticamente

significativa (r = .360; p = <.01).

2. Norma subjetiva e intencido de traficar droga

Tabela 13 — Norma subjetiva e intengdo de traficar

Intenciio de traficar droga

Norma subjetiva L320%%*

Nota" *n<005 /[ *n<001
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Esta correlacdo entre a norma subjetiva e a intencdo de traficar droga revelou-se

positiva moderada e estatisticamente significativa (r =.322; p = <.01).

3. Vantagens e desvantagens das atitudes e componentes da Escala de Baixo

Autocontrolo

Tabela 14 — Vantagens e desvantagens e componentes da Escala de Baixo Autocontrolo

Vantagens/desvantagens Risco Temperamento
Dinheiro 134*
Prisdo -.138%*

Conflitos mnterpessoais -124*

Sociedade - 150%*

Valores e principios - 188H*

Nota: *n <005 / **n=<001

A correlacdo entre a variavel dinheiro (uma das vantagens das atitudes) e a variavel
temperamento (categoria da Escala de Baixo Autocontrolo) revelou-se positiva e
estatisticamente significativa (r = .134; p = <.05). J4 a correlacdo entre a varidvel prisdo
(uma das desvantagens das atitudes) e a variavel risco (categoria da Escala de Baixo
Autocontrolo) revelou-se negativa e estatisticamente significativa (r = -.138; p = < .05).
A correlagdo entre a variavel conflitos interpessoais (uma das desvantagens das atitudes)
e a varidvel risco (categoria da Escala de Baixo Autocontrolo) revelou-se negativa e
estatisticamente significativa (r = -.124; p = <.05). Quanto a correlacdo entre a variavel
sociedade (uma das desvantagens das atitudes) e a variavel risco (categoria da Escala de
Baixo Autocontrolo) revelou-se negativa e estatisticamente significativa (r = -.150; p =
< .01). E por fim, a correlacdo entre a varidvel valores e principios (uma das
desvantagens das atitudes) e a varidvel risco (categoria da Escala de Baixo

Autocontrolo) revelou-se negativa e estatisticamente significativa (r =-.188; p =<.01).
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4. Atitudes valor e componentes da Escala de Baixo Autocontrolo

Tabela 15 — Atitude (valor) e componentes da Escala de Baixo Autocontrolo

Atitudes (valor) Risco Egocentrismo
Para mim ser exposto a situacdes de violéncia é .149% 182%*
Para mim ter poder é 178=*

Nota: *n<0.05 / *n<0.01

A correlagdo entre a propensao ao risco e a atitude favoravel a violéncia revelou-se
positiva e estatisticamente significativa (r = .149; p = < .05). A correlacdo entre a
varidvel do egocentrismo e a varidvel violéncia revelou-se positiva e estatisticamente
significativa (r = .182; p = < .01). Ja a correlacdo entre a variavel do egocentrismo e a

variavel poder revelou-se positiva e estatisticamente significativa (r = .178; p =<.01).

5. Norma subjetiva e componentes da Escala de Baixo Autocontrolo

Tabela 16 — Norma subjetiva e componentes de Escala de Baixo Autocontrolo

Risco Egocentrismo

Norma subjetiva 209** 248%*

Nota: fn < 0.03 / **n<0.01

A correlagdo entre a norma subjetiva e o risco revelou-se positiva moderada e
estatisticamente significativa (r = .209; p = <.01) e a correlagdo entre a norma subjetiva

e 0 egocentrismo revelou-se positiva e estatisticamente significativa (r = .248; p = <

01).
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6. Controlo Comportamental Percebido e componentes da Escala de Baixo

Autocontrolo

Tabela 17 — Controlo Comportamental Percebido e componentes de Escala de Baixo Autocontrolo

Controlo comportamental percebido Risco Temperamento

Quio provavel é que um possivel traficante tenha medo de estar exposto a situacdes de violénecia? - 247%% - 174%%

Nota: *n< 005 / **n<=0.01

A correlagdo entre a o risco (categoria da escala de baixo autocontrolo) e a violéncia
(item do controlo comportamental percebido expectativa) revelou-se negativa e
estatisticamente significativa (r = -.247; p = < .0l) e a correlagdo entre a o risco
(categoria da escala de baixo autocontrolo). Ja a correlagdo entre a variavel violéncia
(item do controlo comportamental percebido expectativa) revelou-se negativa e

estatisticamente significativa (r =-.174; p =<.01).

7. Valorizagdo da influéncia de pessoas proximas que ja traficaram droga)
item do CCP valor) e tarefas fisicas (componente da Escala de Baixo

Autocontrolo)

Tabela 18 — Valorizagdo da influéncia de pessoas proximas que ja traficaram (item do CCP valor) e

tarefas fisicas (componente de Escala de Baixo Autocontrolo)

Tarefas Fisicas

Quando se é proximo de uma pessoa que ji tenha vendido droga é menos/mais proviavel vender droga -.219%

Nota: *n=0.05 / **n =001

Esta correlagdo entre a valorizacdo da influéncia de pessoas proximas que ja traficaram
(item do controlo comportamental percebido valor) e as tarefas fisicas (categoria da

escala de baixo autocontrolo) revelou-se negativa e estatisticamente significativa (r = -

219; p =<.05).
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8. Delinquéncia autorevelada e componentes da Escala de Baixo Autocontrolo

Tabela 19 — Delinquéncia autorevelada e componentes da Escala de Baixo Autocontrolo

Impulsividade Risco Egocentrismo Temperamento

Delinquéncia autorevelada 144* 269%* 181%* .192%*

Nota: *n<0.05 / **n<0.01

Na correlagdo entre a impulsividade e a delinquéncia autorevelada verificou-se uma
correlacdo positiva fraca e estatisticamente significativa entre a varidvel da
impulsividade e a variavel da delinquéncia autorevelada- ou seja delinquéncia passada
(r = .144; p = < .05). Ja na correlacdo entre o risco e a delinquéncia autorevelada
verificou-se uma correlacdo positiva moderada e estatisticamente significativa entre a
variavel do risco e a varidvel da delinquéncia autorevelada- ou seja, delinquéncia
passada (r = .269; p = < .01). Quando se trata da correlacdo entre o egocentrismo ¢ a
delinquéncia autorevelada (ou seja, delinquéncia prévia) verificou-se uma correlagdo
positiva e estatisticamente significativa (r = .181; p = < .01). Por ultimo, na correla¢do
entre o temperamento e¢ a delinquéncia autorevelada verificou-se uma correlagao
positiva fraca e estatisticamente significativa entre a variavel do temperamento e a
variavel da delinquéncia autorevelada- ou seja, delinquéncia passada (r = .192; p = <

01).

B. Regressoes

As regressoes efetuadas nesta investigagao foram regressoes lineares.

1. Componentes da TCP (atitudes, norma subjetiva e controlo

comportamental percebido como preditores da intencao de traficar

Contruiu-se uma regressao linear com as componentes da teoria do comportamento
planeado como preditores da inten¢do de traficar. As componentes da TCP (atitudes,
norma subjetiva e controlo comportamental percebido) explicam 10,5% (.105) da
intencdo de traficar. O valor p = <. 001. Quanto ao valor B, as atitudes representam -

.013, a norma subjetiva .247 e o controlo comportamental percebido -.016.
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2. Vantagens e desvantagens como preditores da intenciao de traficar droga
Contruiu-se uma regressao linear com as vantagens e desvantagens das atitudes como
preditores da intencdo de traficar, tendo um valor explicativo de 9,4% (.094). O valor p

=<, 001. Quanto ao valor B, as vantagens representam .140 e as desvantagens -.399.

3. Facilitadores e obstaculos como preditores da intencio de traficar droga

Contruiu-se uma regressao linear com os facilitadores e os obstidculos do controlo
comportamental percebido como preditores da inten¢do de traficar, tendo um valor
explicativo de 12,6% (.126). O valor p = <. 001. Quanto ao valor B, os facilitadores

representam -.556 ¢ os obstaculos .265.

4. Componentes da TPC (atitudes, norma subjetiva e controlo
comportamental percebido) e valor total da escala de baixo autocontrolo

como preditores da intenciio de traficar droga

Contruiu-se uma regressao linear com as componentes da TCP e o valor total da escala
de baixo autocontrolo como preditores da intencdo de traficar, tendo um valor
explicativo de 18,7% (.187). O valor p = <. 001. Quanto ao valor B, as atitudes
representam .030, a norma subjetiva .376, o controlo comportamental percebido -.042 e

a escala de baixo autocontrolo .054.

5. Componentes da Escala de Baixo Autocontrolo como preditores da intencao

de traficar droga

Contruiu-se uma regressao linear com as componentes da escala de baixo autocontrolo
como preditores da inten¢do de traficar. Os tragos de baixo autocontrolo (impulsividade,
tarefas simples, risco, tarefas fisicas, egocentrismo e temperamento) explicam 34,5%

(.345) da intengdo de traficar. O valor p = <, 001. Quanto ao valor B ¢ de .026.

6. Delinquéncia autorevelada como preditor da intencio de traficar droga

Contruiu-se uma regressao linear com a delinquéncia autorevelada como preditor da

inten¢do de traficar. Esta ¢ a regressdo com maior poder explicativo, em que 35,4%
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(.354) da variagdo na intengdo de traficar ¢ explicada pelos comportamentos

delinquentes prévios. O valor p = <,001. Quanto ao valor B ¢ de .473.

No proximo capitulo serdo discutidos os resultados obtidos.

CAPITULO III: DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A presente investigacdo teve como principal objetivo analisar a operacionalizagdo da
Teoria do Comportamento Planeado no estudo da inteng@o criminal do trafico de droga.
Pretendeu-se, ainda, analisar de que forma a Escala de Baixo Autocontrolo (Grasmick et
al., 1993) se alinha com os elementos base da teoria e de que forma os niveis de
autocontrolo estdo relacionados com o processo de tomada de decisdo no crime de
trafico de droga. De forma a atingir estes objetivos foram construidos e aplicados dois
questionarios de avaliagdo de crencas e intengdes comportamentais a uma amostra nao

forense de 251 participantes.

Inicialmente € importante discutir alguns resultados obtidos no estudo de Elicitacdo. A
vantagem de traficar que mais vezes foi mencionada foi o dinheiro que, segundo a
literatura cientifica também ¢ visto como uma das maiores razdes para o cometimento
deste crime (Becker, 1968). Quanto as desvantagens, a mais prevalente ¢ a prisdo,
demonstrando que a perce¢do do risco de puni¢do grave age como fator dissuasor
significativo a intengcdo de traficar (Roth et al., 2010). Nesta sec¢cdo sdo também
mencionadas como desvantagens os conflitos interpessoais € os julgamentos da
sociedade que, segundo Becker (1963) advém com o papel de “traficante”, onde a
sociedade imputa esse rotulo ao individuo. A exposicdo a violéncia também € vista
como uma desvantagem na medida em que costuma ser algo inerente e recorrente
durante a préatica desta atividade (Marsh, 2020). Por fim, a sensacdo de prejudicar outras

pessoas também € vista como uma desvantagem e traduz-se na internaliza¢do do

prejuizo que o individuo causa aos outros (Tangney et al., 1996).
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Quanto as influéncias pro-criminais, na norma subjetiva, os grupos mais frequentemente
mencionados como antissociais sdo a familia e os amigos, resultado que vai de encontro
com a literatura cientifica. A pressdo de pares ¢ amplamente analisada como um fator
preponderante na decisdo final do individuo (Ajzen, 1991; Moffitt, 1993; Carpenter &
Reimers, 2005; Hogg & Vaughan, 2018).

Passando aos fatores facilitadores do CCP, os mais apontados pelos participantes foram
o ambiente familiar disfuncional, a proximidade de pessoas que ja trafiquem e a
existéncia de problemas financeiros. O ambiente familiar disfuncional e a proximidade
de pessoas que ja estejam na atividade podem ser analisados pela revisdo sistematica
realizada por Ferri e colegas (2005), onde se observou que individuos inseridos em
familias cujo membros tenham um passado de consumo ou trafico de cocaina
apresentam uma maior propensao no desenvolvimento de inten¢des mais elevadas para
traficar droga. Quanto aos problemas financeiros, Felson e Staff (2017) entendem que
jovens com dificuldades financeiras tém maior propensdo a cometer o crime de trafico
de droga, por exemplo, para sustentar os seus proprios consumos. Ja os obstaculos mais
referidos foram novamente a prisdo, o estigma que advém dos olhos da sociedade e a
violéncia. Estes resultados podem demonstrar que, de facto, existem impedimentos que
podem ter um peso significativo no processo de tomada de decisdo criminal (Clarke,
1997). Um dado curioso acerca do obsticulo “policiamento” ¢ que surgiu numa
percentagem muito reduzida, quase insignificante, demonstrando que o poder policial

nao funciona como um dos principais fatores dissuasores.

Analisando a correlacdo entre as atitudes e a intencao de traficar droga entende-se que
quanto mais o individuo valorizar positivamente a violéncia, maior serd a sua intengao
de traficar droga j& que, se a violéncia for percebida como util e legitima, a atitude geral
sobre o trafico tenderd a ser mais favoravel, reforcando a intencdo (Ajzen, 1991). A
normalizacdo da violéncia esta frequentemente associada a aceitagdo da pratica de
comportamentos criminais como forma de protecdo ou ascensdo nos mercados ilegais
(DeLisi & Vaughn, 2008). Também se entende que os individuos que entendem os
conflitos interpessoais como uma desvantagem passivel de acontecer no mundo do
trafico, menos intengdo terdo em ingressar nele. Este resultado confirma a hipotese da
TCP, onde se afirma que as expectativas negativas sobre consequéncias sociais
contribuem para uma atitude desfavoravel e, consequentemente, menor intenc¢ao de agir

(Ajzen, 1991).

48



Autocontrolo e Tomada de Decisao no Trafico de Droga

Na parte das vantagens e desvantagens correlacionadas com as componentes da Escala
de Baixo Autocontrolo destacam-se varios resultados. Primeiramente, a correlagao entre
o dinheiro e o temperamento, entendendo-se que individuos com um temperamento
mais instavel tendem a valorizar mais o dinheiro. Individuos com baixo autocontrolo
buscam gratificagdes mais imediatas e o dinheiro € uma recompensa tangivel que atende
a essa necessidade (Gottfredson & Hirschi, 1990). Em segundo lugar, a correlagdo entre
a prisdo e o risco, onde se entende que quanto maior a propensao para o risco, menor € a
percecao da prisdo como uma desvantagem significativa. Esta premissa sugere que
individuos com maior propensdo ao risco sao menos sensiveis as consequéncias legais,
facilitando o cometimento de comportamentos ilicitos (Zuckerman, 2007). A correlagdo
entre os conflitos interpessoais e o risco ¢ outros dos resultados, onde se observa que
individuos com maior propensdo para o risco, tém uma menor perce¢ao dos conflitos
interpessoais como uma desvantagem. Esta premissa indica que quanto menor for a
preocupagdo com os impactos interpessoais, maior sera a facilidade em adotar
comportamentos criminais (Piquero et al., 2005). Quanto a correlagdo entre a sociedade
e o risco, revela-se que individuos com maior propensao para o risco, apresentam uma
menor perce¢do dos julgamentos da sociedade como uma desvantagem. Esta premissa
estd alinhada com a Teoria Geral do Crime (1990) quando se defende que o baixo
autocontrolo reduz a preocupagdo com consequéncias sociais. Por fim, quanto a
correlagdo entre os valores e principios e o risco entende-se que individuos com maior
propensdo para o risco, apresentam uma menor preocupa¢do em violar principios e
valores morais e ver isso como uma desvantagem. Esta premissa vai de encontro com a
relacdo teodrica entre a busca por sensagdes de adrenalina e o desprezo por normas

sociais (Ajzen, 1991).

Quando se fala da correlagdo especifica entre as atitudes-valor e as componentes da
Escala de Baixo Autocontrolo destacam-se as correlagdes entre o risco e a violéncia, o
egocentrismo e o poder e o egocentrismo e a violéncia. A correlagdo entre o risco e a
violéncia demonstra que individuos com maior tendéncia para se envolverem em
comportamentos de risco também apresentam uma maior valorizagao da violéncia como
um meio legitimo e aceitavel. Segundo a Teoria Geral do Crime (Gottfredson & Hirschi,
1990), a busca pelo risco ¢ interpretada como uma forma de gratificagdo imediata e,
quando tal traco se cruza com atitudes favoraveis a violéncia, a probabilidade de adotar

um comportamento violento torna-se mais elevada (Pratt & Cullen, 2000; Zuckerman,
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2007). A correlacdo entre o egocentrismo e o poder revela que individuos mais
autocentrados tendem a atribuir mais valor ao poder que exercem sobre os outros, o que
pode traduzir-se numa falta de empatia e numa despreocupacao moral (Grasmick et al.,
1993). Por fim, a correlagdo entre o egocentrismo e a violéncia revela que individuos
mais autocentrados tendem a desvalorizar as normas sociais € a encarar a violéncia de
forma mais permissiva (Gottfredson e Hirschi, 1990). Gottfredson e Hirschi (1990)
entendem que o egocentrismo como uma caracteristica integrante do baixo autocontrolo
que impede a internalizacao de valores pro-sociais, facilitando a adocao de agdes que

legitimem a violéncia.

No que toca a norma subjetiva correlacionada com a intengao de traficar entende-se que
quando os grupos sociais ndo condenam o ato de traficar, o individuo apresenta uma
maior intengdo de o fazer. Ajzen (1991) define a norma subjetiva como sendo a
percecdo da pressdo social para realizar ou ndo um determinado comportamento,
entendendo que se os grupos sociais percecionarem positivamente o trafico de droga,
mais probabilidade o individuo possui de internalizar essa aprovagdao como uma
justificacdo para agir (Ajzen, 1991). Percebe-se que, em contextos onde os vinculos
sociais (familia, parceiros, amigos) ainda desempenham um papel regulador, o medo de
perder esses lagos ou de gerar conflitos podem atuar como inibidores da intengdo

criminosa (Warr, 2002).

No que toca a correlagdo entre a norma subjetiva da TCP e duas das componentes da
Escala de Baixo Autocontrolo, entende-se que a sua ligagdo com o risco demonstra que
individuos com maior propensao para o risco percebem uma maior aceitacdo social do
ato de traficar droga por parte dos seus grupos. A propensdo do risco, segundo Grasmick
e colegas (1993), reflete a tendéncia para uma busca de situagdes perigosas € mais
impulsivas e individuos que a possuem tendem a estar inseridos em grupos com maior
tolerancia ao desvio, o que refor¢a a norma subjetiva pro-criminal (Zuckerman, 2007,
DeLisi & Vaughn, 2008). Segundo Ajzen (1991) as intengdes do comportamento sdo
moldadas ndo so6 pelas crencgas pessoais como pelas normas sociais percebidas como
validas, especialmente quando coincidem com tragos de personalidade individuais.
Entende-se, ainda, que a correlagdo entre a norma subjetiva e o egocentrismo sugere que
individuos com maior orientagdo para o egocentrismo possuem uma maior aprovagao
social para comportamentos desviantes. Teoricamente, segundo Grasmick e colegas

(1993), quando um individuo valoriza de forma predominante os seus proprios

50



Autocontrolo e Tomada de Decisao no Trafico de Droga

interesses € mais provavel que ignore normas sociais convencionais e¢ se alinhe a
normas desviantes. A combinagdo entre a baixa preocupacao pelos outros e a percegao
de aprovagdo social ¢ significativa, principalmente em crimes como o trafico de droga

que promete um ganho monetario elevado (Piquero et al., 2005).

Uma correlacdo que suscitou interesse foi a ligagdo entre a valorizagdo da influéncia de
pessoas proximas que ja se encontram na atividade e as tarefas fisicas (componente da
Escala de Baixo Autocontrolo), entendendo-se que quanto maior a dificuldade em
realizar tarefas mentais monotonas ou persistentes e preferir adotar tarefas fisicas
desafiadoras e mais imediatas — um trago associado ao baixo autocontrolo, segundo
Grasmick e colegas (1993) — menor ¢ a perce¢do de que ter uma pessoa proxima
envolvida no trafico aumenta a probabilidade de também traficar. Individuos com baixo
autocontrolo (aversdo a tarefas exigentes ou repetitivas) tendem a focar-se mais nas
recompensas imediatas e a subestimar fatores sociais e ambientais, como a influéncia de
pares (Gottfredson & Hirschi, 1990). Assim, estes individuos ndo valorizam tanto a
pressdo ou o exemplo dos outros, pois tendem a agir de forma impulsiva (Gottfredson

& Hirschi, 1990).

Por fim, a ultima correlacdo acontece entre a delinquéncia autorevelada e as
componentes da Escala de Baixo Autocontrolo, onde se estabeleceu uma maior ligagao
com as componentes da impulsividade, do risco, do egocentrismo e do temperamento. A
correlagdo entre a delinquéncia autorevelada (que funciona como a existéncia de
comportamentos de trafico e consumo prévios) e a impulsividade justifica-se pelo facto
de os individuos mais impulsivos possuirem uma maior tendéncia a desenvolver
comportamentos desviantes e esta correlagdo, embora moderada, entende que a
impulsividade compromete a capacidade de inibicdo destes comportamentos,
favorecendo decisdes criminais (Grasmick et al., 1993). No que toca a correlacdo com a
componente do risco, refor¢a-se a ideia de que individuos com baixo autocontrolo sdo
mais facilmente atraidos para atividades mais perigosas e que apresentem niveis
elevados de risco (Pratt & Cullen, 2000). A disposi¢ao para a correr riscos €, por isso,
um grande preditor da delinquéncia (Vazsonyi et al., 2001). Quanto ao egocentrismo
como componente correlacionada com a delinquéncia entende-se que individuos que
tendem a colocar os seus interesses acima dos interesses dos outros, revelam maiores
niveis de delinquéncia, refletindo a sua falta de empatia e consideragdo pelas outras

pessoas como fatores que contribuem para o envolvimento em comportamentos
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delinquentes (Grasmick et al., 1993). Por fim, quanto a correlagdo com a componente
do temperamento, entende-se que individuos com maior instabilidade emocional e baixa
tolerancia a frustracdo tendem a adotar mais comportamentos impulsivos e agressivos

(Vazsonyi et al., 2001).

Passando a discussdo dos resultados das regressdes, foi importante realiza-las
principalmente entre as componentes da TCP, as componentes da Escala de Baixo
Autocontrolo e a intengdo de traficar droga. Estas componentes foram sempre vistas

como preditores da inten¢do de traficar droga.

Na primeira regressdo analisou-se as trés componentes da TCP como preditores da
inten¢do de traficar droga, onde se concluiu que o modelo explica 10,5% da intengdo,
destacando-se a norma subjetiva como um valor B positivo e significativo, o que sugere
que a pressao social percebida pelo individuo tende a ter um impacto maior no seu
processo de decisdo. Segundo Ajzen (1991) a inten¢do do individuo depende das trés
componentes da TCP, contudo a literatura tem demonstrado que a norma subjetiva se
apresenta mais influente do que as atitudes, ja que a influéncia de pares e o desejo por
aprovagao social em contextos criminais sdo determinantes para a decisdo do individuo
(Tittle et al., 2003). Na segunda regressao analisou-se as vantagens e desvantagens das
atitudes da TCP como preditores da inten¢do de traficar droga, onde se concluiu que
9,4% da intengdo ¢ explicada pelas crengas sobre as consequéncias positivas e negativas
do comportamento em questdo. A presenca de vantagens aumenta ligeiramente a
intencdo, apesar de as desvantagens apresentarem um valor mais forte e negativo.
Segundo Ajzen (2006), as atitudes resultam da avaliagdo das consequéncias do
comportamento, onde sdao ponderados os beneficios e os custos percebidos. Nesta
regressao percebeu-se que quando os individuos percebem mais custos (desvantagens)
tendem a diminuir de forma mais incisiva a sua intencao de traficar. A terceira regressao
utilizou os fatores facilitadores e os obstaculos do controlo comportamental percebido
da TCP como preditores da intencdo de traficar droga, demonstrando que o modelo
explica 12,6% dessa intencao. Contudo, surge um resultado interessante — apesar de se
esperar que os fatores facilitadores aumentem significativamente a inten¢do, nesta
investigagdo conclui-se que os facilitadores apresentam um valor negativo e os
obstaculos apresentam um valor positivo. Ou seja, segundo estes resultados, quantos
mais facilitadores o individuo encontra menor sera a sua intencdo € quantos menos

obstaculos encontra maior serd a sua intengao. Estes resultados sao contraditorios com a
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TCP ja que, em teoria, era de esperar que os facilitadores aumentassem a intengdo e os
obstaculos diminuissem a intengdo. Esta contradi¢do pode ser justificada de quatro
formas. Primeiramente, o comportamento nem sempre ¢ racional e planeado da forma
como a TCP defende, tendo em conta que o trafico de droga ¢ frequentemente entendido
como sendo um comportamento influenciado pelos grupos sociais, pelos impulsos
situacionais e pelas rotinas, o que reduz o impacto dos fatores do controlo
comportamental percebido (O"Connell, 2000). Em segundo lugar, individuos com maior
envolvimento no trafico percecionam mais obstaculos precisamente porque sabem os
riscos reais dessa atividade, mas ndo veem esses obstaculos como desencorajadores,
aumentando a intencdo entre os ja predispostos para o ato (Paternoster & Pogarsky,
2009). Em terceiro lugar, a normalizacdo dos riscos ¢ comum nas idades jovens (faixa
etdria com muita prevaléncia nesta investiga¢do), levando a que o aumento da perce¢do
dos obstaculos ndo funcione como fator inibidor (Sykes & Matza, 1957). Por ultimo, em
quarto lugar, o facto de o controlo comportamental percebido nem sempre ser
percecionado como um fator indireto da inten¢do porque tal como explica Ajzen (2002)
este construto teme feitos diretos e indiretos e, em situagdes onde o individuo sinta
muito controlo sobre os seus atos, 0 mesmo pode nem considerar necessario intenciona-

la, passando logo a agdo.

Na quarta regressdo combinou-se as componentes da TCP com as componentes da
Escala de Baixo Autocontrolo como preditores da intengdo de traficar, chegando a uma
explicacdo de 13,8%. A norma subjetiva mantém-se como o fator com maior
importancia no processo de tomada de decisdo, apesar de o baixo autocontrolo também
contribuir de forma positiva e significativa. Segundo a Teoria Geral do Crime
(Gottfredson e Hirschi, 1990), individuos com maiores niveis de baixo autocontrolo
apresentam niveis mais altos de impulsividade, que se guiam pelas gratificagdes
imediatas e que ddo menos importancia as consequéncias a longo prazo — caracteristicas
recorrentemente associadas a pratica de crimes como o trafico de droga. Estudos
empiricos tém apontado que o autocontrolo ¢ um dos preditores mais robustos da
delinquéncia e a sua integragdo com as componentes da TCP s6 aumentam a sua
predi¢do, constituindo uma explicagdo mais completa e robusta do comportamento
(Grasmick et al., 1993; Pratt & Cullen, 2000). Esta explicagdo também reflete os
resultados da quinta regressdo, onde se colocou as componentes da Escala de Baixo

Autocontrolo como preditores da intengdo de traficar. Por si so, estas componentes do
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baixo autocontrolo (impulsividade, preferéncia por tarefas simples, busca pelo risco,
preferéncia por tarefas fisicas, egocentrismo e temperamento) explicam 34,5% da

intengdo de traficar.

A sexta e ultima regressdo apresenta a delinquéncia autorevelada (representativa de
acontecimentos prévios de consumo ou trafico) como preditor da intengdo de traficar e
constitui um valor percentual de 35,4%, demonstrando-se como o fator com maior valor
preditor na intengdo de traficar droga. Teoricamente, estes dados confirmam que o
envolvimento anterior em comportamentos desviantes estd fortemente ligado a
normaliza¢do do crime e do seu cometimento (Bandura, 1990). Moffitt (1993) defende
que jovens que cometem delitos precocemente estdo mais propensos a desenvolver
carreiras criminais persistentes, tornando o trafico uma extensdo funcional da sua

trajetoria desviante.

Passando as limitagoes deste estudo, destacam-se trés. Primeiramente, o facto de se usar
uma amostra nao forense composta por individuos que a partida ndo t€ém envolvimento
no trafico droga. A solucdo seria, em proximas investigacdes, usar uma populacdo
forense como por exemplo de reclusos ou jovens institucionalizados. Em segundo lugar,
a auséncia de entrevistas, sendo que esta investigacdo recorreu exclusivamente a
instrumentos quantitativos o que, apesar de permitir uma analise estatistica robusta,
limita a profundidade da compreensdo sobre os significados individuais associados a
intencdo de traficar droga. A solugdo seria, em proximas investigagdes, utilizar
entrevistas, visto que exploram mais profundamente as crengas € contextos sociais em
que os individuos estao envolvidos e complementam os dados quantitativos. A terceira
limitagdo prende-se com os niveis de Cronbach baixos. A solugdo seria, em proximas

investigagdes, pensar em novos itens de analise.

Caso houvesse mais tempo para desenvolver esta investigacdo, as proximas etapas
seriam a integracdo de entrevistas e a realizacdo de comparagdes interculturais, de
forma a entender se as inten¢des variam conforme as caracteristicas sociodemograficas

e contexto socioecondomico dos individuos.

Quanto as potencialidades que esta investigacdo pode trazer para a Criminologia,
destaca-se o contributo inovador ao demonstrar de que forma dois modelos tedricos — a

teoria do comportamento planeado e a teoria geral do crime — se articulam na previsao
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da inten¢do no trafico de droga. Demonstra-se, ainda, importante referir que este estudo
fornece uma evidéncia empirica sélida de que varidveis como o autocontrolo e a
delinquéncia passada sdo preditores robustos da intencdo de traficar droga. Outra das
suas potencialidades prende-se com o facto de esta investigacdo poder ser utilizada
como uma ferramenta de avaliacdo de risco para o trafico de droga. Por fim, permite
ndo sé validar teorias classicas num contexto portugués como também reforcar a

importancia de programas de prevencao baseados no treino do autocontrolo.

Em suma, a presente investigagdo demonstrou, de forma clara e sustentada, de que
forma os fatores individuais e sociais se interligam no processo de tomada de decisdo de
traficar droga. A articulag@o entre a teoria do comportamento planeado e a teoria geral
do crime revelou-se particularmente relevante, permitindo olhar de uma forma
multidisciplinar para o crime de trafico de droga. As conclusdes alcancadas ndo so
validam teorias classicas como também introduzem novas pistas para o0

desenvolvimento de estratégias de prevengao.
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Anexo A — Formulario de Consentimento Informado

Consentimento Informado

Compreendi a explicagdo que me foi fornecida acerca da participagéo na investigagdo que
se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido.

Tomei conhecimento de que a informagéo ou explicagdo que me foi prestada versou os
objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o
tempo a minha participagdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer
prejuizo pessoal.

Foi-me assegurado que as minhas respostas serdo confidenciais e utilizadas Unica e
exclusivamente para o estudo em causa, sendo guardadas em local seguro durante a
pesquisa e destruidos apds a sua conclusdo.

Se autorizar, prossiga para a préxima pagina.

Anterior Sequinte Limpar formulario
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Anexo B — Questionario do estudo de Elicitacao

1. Quais seriam as vantagens

de traficar droga?

2. Quais seriam as

desvantagens de traficar

droga?

3. Ha mais alguma coisa que

queira dizer sobre traficar
droga?

4. Ha algum familiar, amigo,
grupo ou pessoa que

aprovaria que traficasse?

5. Ha algum familiar, amigo
grupo ou pessoa que

desaprovaria que traficasse?

6. Ha mais alguma coisa que

queira dizer sobre o que julga

que os outros pensam sobre
traficar?

7. Que acontecimentos o

poderiam ajudar ou facilitar a
traficar?
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8. Que acontecimentos o

poderiam_dificultar ou

impedir de traficar?

9. Ha mais algum assunto que

lhe venha a cabeca quando
pensa em traficar?
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Anexo C — Questionario da Teoria do Comportamento Planeado

Instruges: As seguintes afirmactes podem ser usadas para

expressar possiveis vantagens e desvantagens de vender droga. Cada afirmagéo
€ seguida por nimeros de 1 a 7, sendo que 1 corresponde a “Pouco Provéavel”

e 7 corresponde a “Muito Provével”.

Na sua opinido quéo provavel é cada uma destas

vantagens/desvantagens quando alguém vende droga? Assinale o nimero que
corresponde

a sua resposta.

1. Se eu vender droga vou ganhar muito dinheiro. *
Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provével

2. Se eu vender droga vou obter poder. *

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

3. Se eu vender droga vou estar isento de impostos. *

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provével
4. Se eu vender droga vou ser preso. *

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel
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. Se eu vender droga vou estar a causar conflitos interpessoais. *

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

. Se eu vender droga vou ficar mal visto aos olhos da sociedade. *

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

. Se eu vender droga vou ser exposto a situagoes de violéncia. *

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

. Se eu vender droga vou causar prejuizos a outras pessoas. *

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

. Se eu vender droga vou contra os meus valores e principios. *

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel
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Instrugtes:

Classifique as sequintes afirmacées de acordo com o quanto gostaria que

elas acontecessem, desta vez ndo sendo especifico ao tréfico de droga. Cada afirmacéo é
seguida por nimeros de 1 a 7, sendo que 1

corresponde a “Pouco Desejavel’ e 7 corresponde a “Muito Desejéavel”.

1. Para mim, ganhar dinheiro &: *

Pouco Desejavel O O O O O O O Muito Desejavel
2. Para mim, ter poder é: *

Pouco Desejavel O O O O O O O Muito Desejavel

3. Para mim, ficar isento de impostos é: *

Pouco Desejavel O O O O O O O Muito Desejavel

4. Para mim, ser preso é: *

Pouco Desejavel O O O O O O O Muito Desejavel
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5. Para mim, manter boas relagtes interpessoais é: *

Pouco Desejavel O O O O O O O Muito Desejavel

6. Para mim, ser bem visto pela sociedade é: *

Pouco Desejavel O O O O O O O Muito Desejavel

7. Para mim, ser exposto a situacoes de violéncia é: *

Pouco Desejavel O O O O O O O Muito Desejavel

8. Para mim, causar prejuizo a outras pessoas &: *

Pouco Desejavel O O O O O O O Muito Desejavel

9. Para mim, ser fiel aos meus valores e principios &: *

Pouco Desejavel O O O O O O O Muito Desejavel
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Instrugbes: Esta parte do questiondrio contém afirmagdes que

descrevem as opinides de diferentes pessoas e grupos sobre o crime de trafico

de droga. Cada afirmacéo é seguida por nimeros de 1a 7, sendo que 1

corresponde a algo que a pessoa/grupo acha que “Néo Deveria” fazer e o 7 corresponde a
algo que a pessoa/grupo acha que “Deveria” fazer.

De acordo com aquilo que sabe, qual a opinido das seguintes
pessoas/grupos sobre vender droga? Assinale o nimero que corresponde a sua
resposta.

1. A minha familia acha que eu nao deveria/deveria vender droga. *
Nédo Deveria O O O O O O O Deveria

2. 0s meus amigos acham eu ndo deveria/deveria vender droga. *

N&o Deveria O O O O O O O Deveria

Instrugdies: Nesta parte do questiondario é-lhe pedido que

indique o qudo importante para si € a opinido de cada uma das pessoas/grupos
apresentados. Cada afirmacdo é sequida por nimeros de 1 a 7, sendo que 1 indica
que a opinido da pessoa/grupo é “Nada Importante” e o 7 indica que a

opinido da pessoa/grupo é “Muito Importante”.

1. Para mim a opinido da minha familia é: *

1 2 3 4 5 6 7

Nada Impartante O O O O O O O Muito Importante

2. Para mim a opinido dos meus amigos é: *

1 2 3 4 5 6 7

Nada Impaortante O O O O O O O Muito Importante
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Imagine que se encontra numa situagdo em que tem a
oportunidade de vender droga. Das seguintes afirmagbes, responda de acordo com
aquilo que acha mais provavel de acontecer.

Assinale o nimero que corresponde & sua resposta, sendo que
o 1indica algo “Pouco Provavel” de acontecer e o 7 indica algo “Muito
Provavel” de acontecer.

1. Quédo provavel & um possivel traficante viver num ambiente social
disfuncional?

Pouco Provéavel O O O O O O O Muito Provavel

2. Quao provavel é um possivel traficante ter pessoas proximas que ja tenham *

vendido droga?

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

3. Quao provavel € um possivel traficante ter dificuldades financeiras? *
Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provével

4. Quao provavel é um possivel traficante ter problemas psicologicos? *

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

5. Qudo provavel € um possivel traficante ter contacto com pessoas que estdo *

envolvidas em comportamentos de risco/ilegais?

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provével
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6. Quéo provavel é um possivel traficante ndo valorizar os seus valores e principios? *

1 2 3 4 5 6 7

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

7. Quéo provavel é um possivel traficante ter medo de ser preso? *

1 2 3 4 5 6 7

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

8. Qudo provavel é que um possivel traficante possua valores e principios morais que o
impegam de vender droga?

1 2 3 4 5 6 7

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

9. Quéo provavel € que um possivel traficante tenha receio de prejudicar outras pessoas? *

1 2 3 4 5 6 7

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

10. Quéo provavel é que um possivel traficante tenha medo de estar exposto a situagbes de  *

violéncia?
1 2 3 4 5 6 7

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel

11. Quéo provavel é haver policiamento numa zona de trafico de droga? *

1 2 3 4 5 6 7

Pouco Provavel O O O O O O O Muito Provavel
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»<
wee

Instrugdes: As seguintes afirmagdes apresentam diferentes situagGes onde seria possivel cometer um crime

de tréfico de droga. Na sua opinido, indique a probabilidade de vender droga quando algum destes obstaculos
ou ajudas esta presente.

Assinale o nimero que corresponde & sua resposta, sendo que o 1 indica algo “Menos Provével” de acontecer
e 0 7 indica algo “Mais Provével” de acontecer.

1. Quando se esta inserido num ambiente familiar disfuncional € menos/mais provavel vender *
droga.

Menos Provavel O O O O O O O Mais Provavel

2. Quando se é préximo de uma pessoa que ja tenha vendido droga € menos/mais *
provavel vender droga.

Menos Provavel O O O O O O O Mais Provavel

*

3. Quando se tem dificuldades financeiras € menos/mais provavel vender droga.

Menos Provavel O O O O O O O Mais Provavel

*
4. Quando se tem problemas psicologicos € menos/mais provavel vender droga.

Menos Provavel O O O O O O O Mais Provavel

5. Quando se tem contacto com pessoas envolvidas em comportamentos de risco/ilegais
& menos/mais provavel vender droga.

Menos Provavel O O O O O O O Mais Provavel
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6. Quando nao se valorizam os valores e principios da sociedade € menos/mais
provavel vender droga.

Menos Provével O O O O O O O Mais Provavel

*

7. Quando se tem medo de ser preso € menos/mais provavel vender droga.

Menos Provével O O O O O O O Mais Provavel

8. Quando se valorizam os proprios valores e principios morais € menos/mais
provavel vender droga.

Menos Provével O O O O O O O Mais Provavel

w

9. Quando se tem receio de prejudicar outras pessoas é menos/mais provavel vender droga.

Menos Provavel et — ot o g e g Mais Provavel

10. Quando se tem medo de ser exposto a situagdes de vicléncia é menos/mais
provavel vender droga.

Menos Provavel v - . - _ - s Mais Provavel

11. Quando existe pouco policiamento & menos/mais provavel vender droga. *

Menos Provavel (- - -, o - " o Mais Provavel
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W
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Instrucdes: As sequintes afirmacgdes dizem respeito & inteng¢do de cometer o crime de rafico de droga.
Responda de acordo com aquilo que pensa de 1 a 10.

Intencéo 1*

Eutenhoacertezadequenuncana o 7 7 (O (Y (Y (Y (Y () () E possivel eu vir a
minha vida traficarei droga. traficar droga

Intenclo 2 *

Eimpossiveleualguma ( ¢ ¢ ¢y () () () () () () Emcenas circunstancias eu
vez traficar droga. poderei vir a traficar droga.

Intengéo 3 *

Nunca na vida irei CYOYOY YOy Oy Oy Oy 0y () Haalguma hipdtese de euvira
traficar droga. traficar droga.
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Instrugdes: As seguintes afirmacdes dizem respeito a intencdo de cometer o crime de trafico de droga.
Responda de acordo com aquilo gue pensa.

Cada afirmag3do € seguida por ndmeros de 1a 7, sendo que 1 indica gue a opinido da pessoa/grupo &
“Discordo Completamente” e o 7 indica que a opinido da pessoa/grupo € “Concordo Completamente”.

1. Eu espero vir a traficar droga. *

Discordo Completamente O CERG RS GE Concordo Completamente

2. Eu quero traficar droga. *

Discordo Completamente 0 () () () ) (0 () concordo Completamente

3. Eutenho a intengdo de traficar droga. *

Discordo Completamente O O W LU Concordo Completamente
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Instrugdes: As seguintes afirmacdes dizem respeito ao seu envolvimento em comportamentos relacionados
com a droga.

1. Ja vendi drogas leves (ex: haxixe; cannabis) *

Munca
1a 3 vezes
4abveres

Mais de 6 vezes

2. .Ja vendi drogas pesadas (ex: cocaina; heroina; MDMA; LSD) *

MNunca
1a3vezes
43 6vezes

Mais de 6 vezes

3. Ja consumi drogas leves (ex: haxixe; cannabis) *

Munca
1a 3 vezes
4abveres

Mais de 6 vezes

4. .Ja consumi drogas pesadas (ex: cocaina; heroina; MDMA; LSD) *

MNunca
1a3vezes
43 6vezes

Mais de 6 vezes
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Parte 6 v

Este questiondrio contém afirmacdes que diferentes pessoas poderiam usar para se descreverem a si
proprias.

Cada afirmacédo é seguida por 4 opgdes:
[]1 Discordo Totalmente [] Discordo [] Concordo [] Concordo Totalmente.

Para cada afirmacéo, assinale a opgdo gue melhor o descreve. Nio existem respostas corretas ou erradas,
selecione apenas a que melhor o descreve,

Por favor leia com atengdo e responda com a maior sinceridade possivel.

1. Frequentemente fago as coisas impulsivamente em vez de parar para pensar. *

Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

2. N3o dedico nem muito tempo nem esforgo a preparar o futuro. *

Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

3. Frequentemente faco o que me da prazer no momento presente, mesmo que isso tenha )
custos no futuro.

Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente
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4. Preocupo-me mais com o que me acontece a curto prazo do que a longo prazo. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

5. Frequentemente tento evitar projetos que sei que serdo dificeis. *

Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

6. Quando as coisas se complicam costumeo desistir ou ir-me embora. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

7. As coisas na vida que sdo mais faceis de fazer sdo as que me ddo mais prazer. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente
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B. N&o gosto de tarefas muito dificeis que forcem as minhas capacidades até ac limite. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concardo

Concordo Totalmente

9. Gosto de me testar de vez em quande, fazendo alguma coisa arriscada. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

10. As vezes corro riscos s6 porque me dé gozo. *

Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

11. As vezes déd-me gozo fazer coisas que me podem vir a dar problemas. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

12. A aventura e a excitacdo s3o0 mais importantes para mim que a seguranca. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente
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13. Se tiver escolha, prefiro fazer atividades fisicas do que atividades mentais. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

14. Quase sempre me sinto melhor a fazer coisas do que a ficar sentado a pensar. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

15. Gosto mais de sair e fazer coisas do que ficar a ler ou a pensar *
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

16. Penso sempre em mim em primeiro lugar, mesmo que isso torne as coisas dificeis para

as outras pess0as.

Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

17. N3o tenho grande simpatia pelas outras pessoas quando elas tém problemas. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concaordo

Concordo Totalmente
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18. Se as coisas que eu fago incomodam as outras pessoas isso é problema delas. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

19. Tento conseguir as coisas que quero mesmo quando isso causa problemas as outras

pessoas.

Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

20. Perco a calma muito rapidamente. *
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente
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21. Frequentemente quando estou zangado com as pessoas apetece-me mais magoa-las do  *

que falar com elas sobre o motivo pelo gqual estou zangado.
Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

22. Quando estou realmente zangado & melhor que as outras pessoas se afastem de mim. *

Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

23. Quando tenho um desentendimento séric com alguém costuma ser-me dificil falar
calmamente sobre o assunto sem ficar chateado.

Discordo Totalmente
Discordo
Concordo

Concordo Totalmente

&5



