
 

 

 

ANEXO IV



 

Pedido de Autorização 

 

 

Eu, Nuno Miguel Barbedo da Silva, aluno do 4º ano da Licenciatura em Fisioterapia da 

Universidade Fernando Pessoa, venho por este meio solicitar a autorização do 

Padroense Futebol Clube para a realização de um estudo de investigação, no âmbito da 

minha tese de monografia, necessitando para o efeito da colaboração das equipas de 

futebol das camadas jovens e instalações do clube.  

 

O tema deste trabalho é “O efeito de um programa de exercícios na sensibilidade 

proprioceptiva do músculo quadricípite. Estudo em jovens futebolistas”. 

Desde já agradeço a atenção disponibilizada. 

 

 

 Atenciosamente, 

                                                   ____________________________________________ 

  Porto, ___de Novembro de 2007 

 

 

 

 

Tomei conhecimento e autorizo a realização do estudo. 

Pela Direcção: __________________________________________________________ 

                                          Porto, ___ de Novembro de 2007 

 


