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RESUMO

EXPRESSAO FACIAL DA EMOCAO A TOCAR VIOLINO:
ESTUDO DE CASO SOBRE PERFORMANCE EM DUETO COM CODIFICACAO
ATRAVES DO F-M FACS 4.0 E DO FACEREADER 8.1

(Sob orientagdo do Prof. Doutor Freitas Magalhaes)

A musica tem caracteristicas especificas que induzem no individuo
respostas ao nivel fisioldgico, neurologico e psico-emocional. Pode destacar-se outros
efeitos psicoldgicos da musica no individuo, como o fato de despertar qualquer tipo de

emogdes; A musica também tem um importante papel de socializagao.

As emocdes e as expressoes faciais correspondentes sdo os portadores
da socializag¢do, reconhecendo as emogdes dos outros, ou mesmo gerando expressoes
faciais que permitem que os outros nos percebam. O cérebro ¢ o motor para aprender as

emocodes, e 0 rosto ¢ o palco para sua visualizagdo.

A emocdo enquanto processo neuropsificioldgico e o desempenho
musical sdo o gatilho para o desencadeamento do mesmo. Assim, este estudo de caso
centra-se na exibicao emocional na face enquanto desempenho em dueto com o violino,
com recurso a codificacdo dos movimentos musculares, o que confere validade ecologica
e holistica ao contexto experimental, com o proposito de verificar a performance

emocional involuntéria, espontanea e subjetiva.
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No presente estudo de caso, com escolha intencional de quem investiga,
o propdsito €, em primeiro momento, codificar a expressao facial durante a performance
com violino e em dueto, com recurso ao F-M FACS 4.0 (Freitas-Magalhaes, 2021d) e ao
FaceReader 8.1 (Noldus, 2020) e, em segundo momento, identificar as emog¢des basicas
associadas, e com recurso ao ao F-M Atlas of Face 4.0 (Freitas-Magalhaes, 2021a), ao F-
M EmoFACS 4.0 (Freitas-Magalhdes, 2021d) e a F-M Periodic Table of 8 Basic
Emotions 4.0 (Freitas-Magalhaes, 2021a).

Os resultados obtidos demonstram que a alegria representa 16.2% e a
surpresa 6.6% da totalidade da expressividade emocional no desempenho em dueto com
o violino. Os resultados sugerem também uma congruéncia do dueto, sendo que a
violinista feminina é mais intensa na exibicdo da emocionalidade do que o violinista

masculino.

Assim, e concluindo, este estudo pode ser mais um passo na
compreensdo da expressdo facial da emoc¢do em contexto musical, particularmente, e no

caso, com recurso ao violino e aos instrumentos de medida utilizados.

Palavras-chave: emogao, expressdo facial da emocao, violino, alegria, supresa.
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ABSTRACT

FACIAL EXPRESSION OF THE EMOTION PLAYING VIOLIN: A CASE STUDY
ON DUET PERFORMANCE CODED THROUGH F-M FACS 4.0 AND
FACEREADER 8.1

(Under the guidance do Prof. Doutor Freitas Magalhaes)

Music has specific characteristics that induce physiological,
neurological and psycho-emotional responses in the individual. Other psychological
effects of music on the individual can be highlighted, such as the fact that it awakens any

kind of emotions; Music also has an important socializing role.

Emotions and corresponding facial expressions are the carriers of
socialization, recognizing the emotions of others, or even generating facial expressions
that allow others to perceive us. The brain is the engine for learning emotions, and the

face is the stage for viewing them.

Emotion, as a neuropsychological process, and musical performance
are the trigger for triggering it. Thus, this case study focuses on the emotional display on
the face as a duet performance with the violin, using the codification of muscle
movements, which gives ecological and holistic validity to the experimental context, with
the purpose of verifying the involuntary emotional performance, spontaneous and

subjective.
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In the present case study, with the intentional choice of the investigator,
the purpose is, at first, to codify the facial expression during the violin and duet
performance, using FM FACS 4.0 (Freitas-Magalhdes, 2021d) and FaceReader 8.1
(Noldus, 2020) and, secondly, to identify the basic emotions associated, and using the
FM Atlas of Face 4.0 (Freitas-Magalhaes, 2021a), the F-M EmoFACS 4.0 (Freitas-
Magalhaes, 2021d) and the F-M Periodic Table of 8 Basic Emotions 4.0 (Freitas-
Magalhaes, 2021a)

The results obtained show that joy represents 16.2% and surprise 6.6%
of the total emotional expressiveness in the performance in duet with the violin. The
results also suggest a congruence of the duet, with the violinist woman showing more

emotionality than the violinist man.

Thus, and in conclusion, this study can be another step in understanding
the facial expression of emotion in a musical context, particularly, and in this case, using

the violin and the measuring instruments used.

Keywords: emotion, facial expression of emotion, violin, joy, surprise.
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RESUME

INES DA SILVA LIMA: EXPRESSION FACIALE DE L'EMOTION EN JOUANT
DU VIOLON

(Sous la direction dudo Prof. Doutor Freitas Magalhaes)

La musique a des caractéristiques spécifiques qui induisent des
réponses physiologique, neurologique et psycho-émotif chez l'individu. D'autres effets
psychologiques de la musique sur l'individu peuvent étre mis en évidence, comme le fait

qu'elle éveille toute sorte d'émotions ; La musique a également un rdle social important.

Les émotions et les expressions faciales correspondantes sont porteuses
de socialisation, reconnaissant les émotions des autres, voire générant des expressions
faciales qui permettent aux autres de nous percevoir. Le cerveau est le moteur de

l'apprentissage des émotions et le visage est la scéne pour les voir.

L'émotion, en tant que processus neuropsychologique, et la
performance musicale en sont le déclencheur. Ainsi, cette étude de cas se concentre sur
l'affichage émotionnel sur le visage en tant que performance en duo avec le violon, en
utilisant la codification des mouvements musculaires, ce qui donne une validité
¢cologique et holistique au contexte expérimental, dans le but de vérifier la performance

émotionnelle involontaire, spontanée. et subjectif.



Dans la présente étude de cas, avec le choix intentionnel de
l'investigateur, le but est, dans un premier temps, de codifier I'expression faciale pendant
la performance de violon et de duo, en utilisant FM-FACS 4.0 (Freitas-Magalhaes,
2021d) et FaceReader 8.1 (Noldus, 2020) et, d'autre part, d'identifier les émotions de base
associées, et en utilisant le F-M Atlas of Face 4.0 (Freitas-Magalhaes, 2021a), le F-M
EmoFACS 4.0 (Freitas-Magalhaes, 2021d) et le F-M Periodic Table of 8 Basic Emotions
4.0 (Freitas-Magalhaes, 2021a).

Les résultats obtenus montrent que la joie représente 16,2 % et la
surprise 6,6 % de l'expressivité émotionnelle totale dans la performance en duo avec le
violon. Les résultats suggerent également une congruence du duo, étant que la violoniste

féminine montrant plus d'émotivité que le violoniste masculin.

Ainsi, et en conclusion, cette étude peut €tre une étape supplémentaire
dans la compréhension de I'expression faciale de 1'émotion dans un contexte musical,

particulierement, et dans ce cas, a l'aide du violon et des instruments de mesure utilisés.

Mots-clés : émotion, expression faciale de I'émotion, violon, joie, suprise.
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EXPRESSAO FACIAL DA EMOCAO A TOCAR VIOLINO: ESTUDO DE CASO SOBRE
PERFORMANCE EM DUETO COM CODIFICACAO ATRAVES DO F-M FACS 4.0 E DO
FACEREADER 8.1

INTRODUCAO

O termo emogdo implica passar por muitas teorias que a procuram
caracterizar: a abordagem natural e a dimensdo socio construtivista. Em primeiro lugar,
uma emoc¢ao necessita do surgimento de uma grande variedade de reacdes neuro
psicofisioldgicas, tais como variagdes na distribuicdo sanguinea e no batimento cardiaco,

e transformacdes facio musculares.

Paralelamente a estas modifica¢des, € como precedente as mesmas, 0
cérebro trabalha em consequéncia de estimulantes pelas suas construgdes, tais como a
amigdala que se assume como uma formacdo muito significativa no que respeita a
sensacao de medo e aversdo, que ¢ encarregada de transformar a emotividade, fornecendo
indicagdes as outras zonas cerebrais para que a sensibilidade afetiva seja de facto

adequada.

Sabe-se que os seres humanos respondem mediante manifestacdes
vocais, fisicas e faciais, que constituem o motor da socializa¢do, ¢ desde cedo as
manifestagdes emocionais ¢ faciais foram relacionadas (de Bell e Darwin), ¢ este estudo
desenvolveu-se até se completar que existem 7 (sete) expressoes bdsicas,
reconhecidamente aceites por todos, que sdo a consternagdo, a satisfacdo, a surpresa, a
colera, o desgosto, o desdém e o temor, tendo esta constatagdo sido imputada a Ekman e
colegas num trabalho efetuado a escala universal, sendo que o desdém emocional sé

conquistou o reconhecimento universal em 2002. Freitas-Magalhaes (2016, 2020a, b) e



EXPRESSAO FACIAL DA EMOCAO A TOCAR VIOLINO: ESTUDO DE CASO SOBRE
PERFORMANCE EM DUETO COM CODIFICACAO ATRAVES DO F-M FACS 4.0 E DO
FACEREADER 8.1

em decorréncia de décadas de investigagdo, apresenta a dor como a oitava emog¢ao basica

e reformula a F-M Periodic Table of 8§ Basic Emotions (F-MPT8BE) (Fig. 13).

Distinguem-se estas reagdes emocionais através da transformacgdo da
propria emotividade, resposta behaviorista, condi¢gdes que a precedem e padrdes

fisioldgicos, exercendo um papel de adequagdo do sujeito ao contexto que o circunda.

A convivéncia social relativamente a manifestacdes faciais de emog¢ao
encerra dentro de si a forma como concebemos as proprias emocgdes, € existem 3 (trés)

teorias que esclarecem a magnitude em que estas sdo percecionadas:

e a teoria do feedback facial, que argumenta que reconhecemos
inconscientemente os mecanismos faciais e musculares de terceiros,
transmitindo uma comunicagdo ao cérebro que, por sua vez, fomenta o
movimento facial vislumbrado de forma a entender as emogdes de forma
adequada;

e 0 contagio afetivo, que engloba a teoria do feedback facial, alargando-a ao
ambito do grupo, permitindo concluir que existem pessoas com uma tendéncia
superior para demonstrar emogdes € pessoas com uma tendéncia superior para
as percecionar e, por conseguinte, imita-las;

e a teoria do neurénio espelho, que defende a coexisténcia de uma cadeia
neuronal de percecdo das emogdes em outras, conduzindo a mimica ou ao

reflexo das emogdes.

A musica também implica procedimentos intelectuais, desde a forma como a
formagdo desta arte exerce influéncia sobre a plasticidade cerebral, até a revelacdo
empirica da habilidade singular do cérebro para a musicalidade - ela fomenta a obteng¢ao

€ 0 processo linguistico.
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O sentimento e a musica estdo estreitamente interligados, mesmo que seja
complicado conseguir um entendimento sobre a sua conexdo: certos escritores
argumentam que as reagdes afetivas & musica ndo sdo intrinsecas nem naturais; outros
argumentam que, paralelamente a serem intrinsecas, sao dificilmente disfarcaveis. No
entanto, a teoria de Juslin e Vistfjill (2008) pretendeu explicar que a musica consegue
provocar sentimentos mediante determinados dispositivos, tais como o pensamento do

tronco encefalico, o contdgio emocional e a ansiedade musical, por exemplo.

O poder adstrito a propria face, plasmado naquilo que se entende por expressao
facial oriunda da emocdo e do efeito musical, sdo aquilo que nos define enquanto seres
humanos, como defendido por Patel (2011). Sempre que se aborda a teméatica da musica,
existe uma inata alusdo a terminologia helénica da arte das musas, que se configuravam

como leais a Apolo, o deus da musica.

As expressodes faciais sdo utilizadas em espetdculos musicais para comunicar
intengdes estruturais e emocionais. A exposi¢ao a expressoes faciais emocionais também
pode levar a movimentos faciais subtis que espelham essas expressdes. E uma prova
comportamental, fisiolégica e neurologica de que a musica ¢ um meio eficaz de
comunicacdo e de despertar a emogdo (Blood & Zatorre, 2001; Juslin & Sloboda, 2001;
Juslin & Vistfjéll, 2008; Khalfa et al., 2002; Koelsch, 2006; Rickard, 2004).

O poder emocional da musica reflete-se tanto na dimensdo sénica como na da
musica, bem como os gestos e expressdes faciais usados por artistas de musica
(Thompson et al., 2005; Thompson et al., 2008). Existe um vasto corpo de investigacao
sobre os atributos actsticos da musica e a sua associagdo com a comunica¢ao emocional

(Juslin, 2001).

Sabe-se muito menos sobre o papel dos gestos e das expressdes faciais na

comunicacdo da emoc¢do durante o espetdculo musical (Schutz, 2008). Este estudo
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centrou-se na natureza e significado das expressdes faciais durante a percegao,

planeamento, produc¢ao, e pés-produgdo do toque do violino.

Quando os individuos percebem uma performance emocional, os mecanismos
percetivo-motores podem ativar um processo de mimica, ou sincronizagdo, que envolve
subtileza espelhamento da atividade motora observavel (Darwin, 1965; Godey et al.,

2006; Leman, 2008; Molnar-Szakacs & Overy, 2006).

No momento em que 0s musicos estdo prestes a cantar uma passagem emocional,
o planeamento avancado dos movimentos corporais e faciais pode facilitar um
desempenho e otimizar a comunicagdo expressiva. Quando os musicos se envolvem na
producdo de uma performance emocional, as expressoes faciais apoiam ou esclarecem as

conotagdes emocionais da musica.

Sempre que os musicos completam uma passagem emocional, o corpo
movimentos e expressdes faciais que foram utilizadas durante a produg¢do podem
permanecer numa fase de pos-producdo, permitindo que a comunicagdo expressiva
persista para além o sinal acustico, e assim dar maior impacto e peso para a musica

(Freitas-Magalhaes, 2021a).

Muitos dos estudos sobre os desfechos emocionais da musicalidade sdo agravados
pela caréncia de paradigmas e de metodologias de pesquisa muito adequadas, por causa
da escassez de analise de cariz conceptual, mas também de cariz mais teorico, referentes
a todo o processo que subjaz ao emergir de sensagdes € emogoes através da musica. Com
a ndo presenca de um padrio cientifico naquilo que Freitas-Magalhaes (2021a) ser o
efeito da musica no progresso dos estados emocionais, aponta-se um consenso para as

teorias da expressdo facial emotiva, como pouco comum e frequente.
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Dito isto, a importancia da musica no cérebro encontra-se bem estabelecida e ja ¢
considerada no que respeita as eventuais mais-valias que o ser humano pode conseguir
com a formagdo musical. Deste modo, a plasticidade cerebral vem comprovar que a

musica ¢ igualmente um meio de formagao e de educacdo do cérebro.

E de notar que nido foram apenas nestas construgdes cerebrais que foram
descobertas modificagdes; outras formagdes também se revelaram sem qualquer relagao
com a musica: a peri-cingulo posterior esquerdo e a zona occipital esquerda (Hyde et al.,
2009). Este efeito demonstrou a plasticidade do cérebro, o que pode favorecer o

combate/prevencao de patologias neurologicas, nomeadamente a doenga de Parkinson.

Outro estudo, realizado com adultos (musicos € ndo-musicos), demonstra nao so6
o aperfeicoamento das competéncias motoras, mas igualmente um incremento da
exatiddo e da memoria (por exemplo, memorizando passagens musicais extensas)

(Schlaug et al., 2005).

Até mesmo quando se comparam musicos profissionais e amadores, constata-se
que os primeiros tém maior quantidade de matéria cinzenta em determinadas regides, que
sdo: 0 cortex sensOrio-motor primario, o cortex pré-motor superior adjacente, o cortex
parietal superior anterior bilateralmente, o giro de Helsch no cértex auditivo primario, o
cerebelo, giro inferior frontal e a parte lateral do lobo temporal inferior (Schlaug ef al.,

2005).

Mais espantoso do que a existéncia de mais substancia cinzenta nessas zonas
cerebrais (que se deve a formagdo do proprio instrumento), ¢ a diferenca na zona giro
inferior frontal, o que nos permite considerar que a plasticidade cerebral pode acontecer
em locais que ndo estdo intimamente relacionados com as habilidades musicais ou o

controlo das mesmas (Schlaug et al., 2005).
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Por conseguinte, produzir musica em grupo ou individualmente fomenta um
enorme e inesperado desenvolvimento e trabalho ao nivel do cérebro em virtude da
grande exigéncia da fun¢do cerebral, uma vez que coloca em operagdo todos os
procedimentos conhecidos em termos de cogni¢do, inclusive a perce¢do, acdo, emogao,

aprendizagem e memoria (Koelsch & Siebel, 2005).
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CAPITULO I - A musica: origem, evolugio e funcio.

1.1 Historia da musica

E sabido que as sociedades e culturas tém musica caracteristica de todas elas
(Storr, 1992). No entanto, a defesa do conceito de "musica" ultrapassa a propria
expressao, pois, como disse Confucio (s.d), a musica proporciona uma forma de prazer

sem a qual o individuo ndo pode existir.

Neste sentido, uma das mais bem conhecidas defini¢des ¢ a de Cross (2003), ao
defender que a musica apresenta diferentes acegdes, para distintas populacdes, e que
integra sonoridades e agdes deliberadamente ordenadas num determinado momento.
Tecnicamente o termo "musica" designa uma reprodu¢do de som vocal e/ou instrumental,
que em conjunto resultam em beleza, harmonia e expressividade emocional, em virtude
da sua proveniéncia do vocébulo grego "mousike", que deriva por seu turno do grego

"mousa", querendo assim referir-se: arte das musas.

Nao obstante o conjunto das denominagdes que existem em relacdo a esta
expressdo, ¢ seguro que ndo sdo, na sua totalidade, equivalentes, e isto provém da
circunstancia de que a musica ¢ uma coisa que diz diretamente respeito ao que nos ¢
intimo, ¢ algo que se diferencia no seu género, sendo inviavel satisfazer a todos (Nettl,

2000).
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Numa observacdo atenta pela producdo literdria, ¢ exequivel a percecdo do
nimero amplificado de defini¢des inerentes a musica, sobretudo aquelas que se associam
a um elemento de prazer, muito conectado ao ouvido, ressaltando a sensacdo
neuropsicofisiologica, avangado ate a deducdo de que se trata de uma aptiddo para a

organizagdo e estruturacao de sons.

As proprias teorias sobre a musica encontram-se fundamentadas em evocacdes
religiosas, num momento inicial, como algo que emana da alma ou mesmo que resulta de
uma pratica divina. Multiplas foram as teoriza¢des e a amplitude religiosas que serviram
de impulso para a criagdo de um carater biologico da musica, com um interesse elementar
na perspetiva neuropsicofisiologica evolutiva, como defendido por Freitas-Magalhaes
(2021a). Neste sentido, o autor arvora que a propria musica se encontra definida como

uma “ressonancia dos circuitos neuronais, psicologicos e fisioldgicos” (p. 18).

Como consequéncia, a musica poderd ser considerada como uma interagdo
humana em que o ruido ndo verbal (sem letra) ¢ estruturado e percecionado como modelos
de conhecimento, veiculado por meios afetivos preliminares (emog¢do) e/ou gestos
(corpo), acrescentado que o mesmo ruido pode ser valorizado, compreendido e empregue

de formas diversas por culturas diversificadas (Tagg, 2002).

Partindo das proprias deducdes darwinistas, o fenomeno musical encontra-se
muito conectado a evolugdo humana, e em ligagdo ao cortejamento reprodutivo, ou seja,
uma espécie de dindmica de galanteio para o acasalamento, muito em semelhanga aos
procedimentos de sobrevivéncia dos animais irracionais. Contudo, esta ¢ uma no¢ao que
tem evoluido e que, em tempos coevos, adquiriu uma faceta mais cientifica, que tende a
interrogar a faceta evolutiva da musica, sem que seja colocada em causa a sua génese,

argumentado que existe uma dimensao tecnoldgica envolvida no procedimento musical.

Estas, no entanto, ndo sdo duas visoes antagdnicas de explicar a fun¢do da musica

no passar dos tempos, mas sao dois pontos de vistas que se interconectam e se completam.
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1.1.1 Primordios e fundamentos musicais

O estudo cientifico sobre a musica tera tido a sua origem com Pitagoras,
especificamente com um destaque naquilo que ¢ a tonalidade e a escala. De outro modo,
a conjugacao entre matérias cientificas foi um fator que emergiu com os préprios estudos
musicais, e exemplo disso ¢ a matematica, pois ambas representavam um binémio que se
plasma como constante ao longo de toda a historia. A musica como matéria vocal e a sua
outra faceta instrumental encontram-se profundamente conectadas com aquilo que ¢ a
faceta emocional e a sua expressao sensorial, e estas particularidades representavam um
estimulo a toda a praxis muscular. Desta forma, existe uma obvia tensao da influéncia
dos procedimentos fisioldgicos, sendo que estes influem nos pardmetros acusticos
generalizados pelo canto, pela fala e pela expressdo instrumental (Freitas-Magalhaes,

2021a).

Embora ndo se consiga demonstrar com exatiddo a época em que comegou
tudo, € certo que os sons ja estavam a ser criados no Paleolitico, e esta constatagcdo ¢é
comprovada por ossos detetados com buracos (como a flauta), que sdo datados de ha
40000 anos (Conrad et al., 2009). Paralelamente aos instrumentos de sopro, foram
descobertos na India e na China determinados tipos de instrumentos de cordas, como a
ravanahathal, tendo estes dois paises uma enorme tradi¢do musical ha séculos anteriores

a Cristo.

1.1.2 O antigo egito e o periodo helenistico

Alguns achados arqueologicos concretizados em territdrio egipcio,
permitiram concluiram que ja na época do Antigo Egito, os cidadaos egipcios veneravam
uma multiplicidade de deuses, sendo uma das grandes sociedades politeistas da historia,
sendo que o deus da musica estava encarnado na figura de Thoth. Acredita-se que Toth,
um dos deuses egipcios, foi o inventor da musica na antiga sociedade egipcia. Tendo tido

a sua fase hegemonica no periodo de cerca de 10.000 anos antes de Cristo, ja nesse
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periodo histdrico existia uma miultipla entrega musical, com multiplos instrumentos
musicais a serem criados, como as harpas, flautas, instrumentos de percussdo (prato),

entre outros (Arbor, s. d.).

A musica desempenhou um papel muito importante na vida do Antigo
Egito. De todos os periodos sdo verificaveis imagens em timulos e templos que mostram
musicos a tocar. A musica estava presente na vida egipcia de multiplas formas, como os
agricultores que trabalhavam no campo que teriam cantado cangdes folcldricas e cangdes

de amor (Hickmann, 1957).

A musica encontrou o seu caminho na vida egipcia nos templos, nas
oficinas, nos campos de batalha, ¢ na corte dos farads, mas também era uma
extraordinaria oportunidade para as mulheres trabalharem num emprego qualificado. A
observagao de algumas pinturas tumulares e obras de arte semelhantes, permite concluir

que a maioria dos musicos egipcios eram, na verdade, mulheres.

E através da observagio e estudo dos timulos e dos templos que
conseguimos alguns dos melhores exemplos de como os instrumentos funcionavam,
como eram tocas € como eram mantidos, mas também que instrumentos eram tocados em
conjunto, que instrumentos eram tocados por homens e quais os instrumentos que eram
tocados por mulheres. E também entendivel de que forma eram utilizados em ceriménias
religiosas e praticas seculares, mas igualmente quais as classes (alta, média e baixa) se

encontravam mais associadas a que tipo de instrumento (Hickamnn, 1957).

A importancia musical na sociedade egipcia era tal, que a sua
diversidade e multiplicidade fez com que existam vestigios de que os homens musicos
recorriam a partes do corpo menos conhecidas como instrumentos, como ¢ o caso dos
proprios dentes. O proprio sapateado ja tinha uma expressao muito consideravel, assim
como os arados agricolas permitiam emitir alguns ruidos interessantes para o periodo

(Arbor, s. d.)
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Percebe-se, de facto, que a musica era observada como uma forma de
arte e os filhos de egipcios ricos eram ensinados a tocar instrumentos musicais para o seu

proprio prazer.

De alguns dos instrumentos egipcios conhecidos, e porque ndo havia
musica escrita, ndo sendo as notas documentadas e a musica era aprendida pela corda,
aprendendo pelo ouvido e memorizando-a, a maioria dos instrumentos encontrados pela
arqueologia encontravam-se bem conservados, muito por causa do proprio ambiente arido

do Egito, e que permitiram encontram coisas como a lira, o oud, a citara e a sistro.

A lira ¢ um antigo instrumento de cordas depenado, em forma de caixa, semelhante a uma
harpa, mas mais pequeno. O oud ¢ um instrumento de cordas em forma de péra. Por seu
lado, e mais conhecida, a citara ¢ uma espécie de lira de sete cordas tocada por musicos

profissionais.

Por outro lado, o sistro tem a faceta de um instrumento especial no

Egipto, pois era utilizado em dangas e cerimonias religiosas.

De outro tipo, existem também os tambores cilindricos e tambores de
barril, que sdo tambores egipcios antigos muito comuns, as flautas ("tapete"), que eram
um instrumento feito de cana/pernas de canico, com dois a seis furos de dedos, e eram
tipicamente um pedaco de madeira longo e de meia polegada de largura. Também
instrumento de sopro era o arghul, constituido por madeira de tubo duplo e uma s6 palheta

que consiste em dois tubos.

De ressalvar, sobretudo, sdo as trombetas de Tutankhamon, que eram
um par de trombetas encontradas na camara funeraria do faradé Tutankhamon. Uma ¢ de
prata esterlina, enquanto a outra ¢ de bronze, e sdo consideradas como os exemplos mais
antigos do periodo dureo do Egipto. Afirma-se que estas duas trombetas tém poderes

magicos que sao usados para invocar a guerra.

11
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A musica encontrou o seu caminho em muitos lugares como templos,
oficinas, quintas, campos de batalha, e timulos, sendo uma parte essencial do culto
religioso no antigo Egipto. Era usada para honrar deuses, lamentar a morte, celebrar

ocasides especiais, e eventos festivos.

A titulo exemplificativo, ser musico no Egito antigo era um dos cargos

de maior importancia da sociedade coetanea, muito por consequéncia do até aqui descrito.

Seguidamente ao colapso da sociedade egipcia, a grande sociedade do
conhecimento que surge, € que esta nos fundamentos da influéncia da sociedade europeia
hodierna, ¢ a Grécia antiga, também conhecido como periodo helenistico. Um retrocesso
a este periodo historico, que antecede o Império Romano, a musica era um formato de
conexao entre 0 Homem e os seus multiplos deuses (West, 1992). O que se pode verificar
aqui ¢ que, e até ao estabelecimento e distensdo do cristianismo (a maior religido
monoteista, mas ndo a primeira), a musica tinha uma grande prevaléncia nas sociedades
politeistas, adaptando-se a cada uma das divindades e a cada momento especifico, seja

festividade, peroracao ou mesmo bélico.

A importancia da musica era de tal ordem na sociedade helenistica, que
o teatro, uma das mais importantes formas de expressao dramatica, intelectual e cultural,
tinham na sua génese a musica a ser tocada nas grandes tragédias gregas. Ainda que o
estilo musical fosse vago e ndo tdo vincado como noutro casos, pois detinham poucos
instrumentos, como a citara e a lira, influéncias das sociedades egipcias e sumérias, mas
também alguns instrumentos de sopro, com um ritmo muito similar a declamacao poética,
podendo ser dai que surge a arte da declamagdo dos poemas de forma cantada (West,

1992).

No estudo da musica grega antiga, a arqueologia ¢ largamente
compativel com a historia e especifica basicamente a integracao do material de periodos

proto e pré-historicos. E especialmente consequente, tendo em conta o estudo da
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organologia e da pré-histdria musical. O papel da musica na vida grega teve origem divina

dos deuses e semideuses: Apollo, Amphion, Orfeu e Dionisio.

Outras figuras de importante relevo eram as musas, as nove filhas de
Zeus, cada uma presidindo a uma forma de arte. Muito autores defendem, como ja atras

exposto, que a propria palavra "musica" derivou da palavra "musa".

No espago helenistico acreditava-se que a musica tinha profundos
poderes méagicos, fossem eles de cura, purificagdo do corpo e da mente, ou com milagres
da natureza, um pouco em semelhanca da sociedade egipcia. Como também ja
referenciado, o matematico Pitdgoras, uma das personalidades de maior exceléncia da
Grécia Antiga, considerou a musica e a matematica inseparaveis, sendo a misica também

comum as atividades relacionadas com a busca da verdade e da beleza. (West, 1992)

Pensava-se, a época, que os numeros eram a chave para compreender o
universo espiritual e fisico. A musica e a ordem da matemadtica exemplificavam a
harmonia do cosmos. Os materiais musicais, como os modos, os intervalos e as notas,

foram associados com os varios planetas no inicio da propria observagdo da astronomia.

Também no campo da filosofia, Platdo discutia musica e poesia com "a
musica das esferas", um conceito que foi influente a pensadores musicais através de
periodos musicais posteriores. O proprio Ethos, congregava as qualidades morais e os
efeitos da musica como enraizados na visao pitagoérica da misica como um microcosmo,
tornando-se um sistema de som e ritmo regido pelas mesmas leis matematicas que operam
no conjunto da criagdo visivel e invisivel, e uma for¢a que afeta o universo e a vontade e

caracter dos seres humanos.

Platdao e Aristoteles pensavam que um individuo culto tinha de ter o

equilibrio adequado de conhecimentos e atividades em musica, filosofia, gindstica e
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outros desportos, ¢ matematica. A influéncia da musica na sociedade helénica era, por

isto, profundamente variada.

Para se criar um contexto referente a realidade grega do periodo
helenistico, a musica era sempre acompanhada pelas obras poéticas ou "poesia cantada",
mas também pela danga Dramas gregos, o chamado "teatro ritual", que eram derivados
do culto de Dionisio, uma espécie de concursos instrumentais a solo em festivais. Com a
poesia cantada, o texto e a musica eram inseparaveis. A musica estava ligada pelo ritmo
natural de silabas, frases poéticas e pela inflexdo de voz. A poesia cantada emergia
também associada aos dramas gregos, como a Tragédia/Comédia. Os concursos
instrumentais a solo envolveram improvisa¢do, mas eram mantidos dentro das regras
aceites que regem a forma e estilo adequado para ocasides particulares e virtuosidade.

(West, 1992)

Platao teve uma influéncia consideravel na propriedade musical para
ocasides especificas. As Unicas pegas musicais sobreviventes, ou mais com precisao, as
melodias ou fragmentos de melodias sdo conhecidas como "melodias existentes".

Existem apenas 20 delas que sobreviveram na forma escrita.

A propria textura musical grega demonstra que as melodias de 2 partes

existiam, mas a musica era principalmente dividida em duas texturas:
Monof6nico: textura de linha unica, ou melodia sem acompanhamento.

Heterofonica: textura na qual 2 ou mais vozes ou partes se elaboram sobre a mesma

melodia.

Finalmente, no que respeita aos instrumentos, € mesmo com 0 ja
referido anteriormente, existiam trés instrumentos principais, € que eram 0s mais comuns:

citara, que era muito semelhante a egipcia; os aulos, um aerofone de uma ou duas palhetas
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(muito provavelmente duplo) com dois furos cénicos com buracos para os dedos; a

pequena lira.

1.1.3 O espaco asiatico pouco propenso a musicalidade

A civilizagdo asiatica desde sempre tem sido muito extensa em virtude
do elevado niimero de religides que abriga, todas elas completamente diferenciadas umas
das outras, pelo que a propria musica, naturalmente vinculada ao divino nas suas
diferentes concecdes, apresenta igualmente divergéncias interpretativas (Lawergren,
1994). A cultura chinesa tem estado sempre mais evoluida no que respeita a construgao
de aparelhos, e quando o budismo foi consagrado e posteriormente a doutrina Mahayna,
a énfase da musica aumentou, como foi referido por esta doutrina, que no Ocidente havia

uma forma de paraiso musical (Lawergren, 1994).

Relativamente a cultura islamica, a doutrina suspeitava do poder da
musica e reprovava-a. Entretanto, existe uma outra cultura, os Sufis, que j& considerava
que a compreensdo da musica provinha do estado mental individual de cada cidadao
(Lawergren, 1994). Podemos deduzir destas interpretagdes que foi na Asia que se instalou

a conexao minima entre a musica e as religioes.

1.1 A transformaciao da musica

Sendo a musica uma forma de arte, ela sempre teve uma forte conexao ao proprio
desenvolvimento humano. Como sempre, a musica permitiu a conexdo entre
comunidades e figuras de culto, como ¢ o exemplo dos egipcios com um deus particular
para a musica, Thoth, ou os gregos com a unido das artes com o divino. Ainda antes das
grandes civilizagdes, € que continua a verificar-se atualmente em algumas tribos, a musica
era executada/cantada como forma de gratiddo ou solicitagdo de assisténcia ao deus ou

deuses idolatrados por cada comunidade. A "danga da chuva", que ¢ constituida por muito
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mais do que uma danca, mas igualmente pela sua propria melodia, ndo nos sera

absolutamente desconhecida (Morley, 2003).

Note-se também que se refletirmos sobre a historia da humanidade, em qualquer
cultura a musica era muito importante e todas as expressdes culturais interpretavam e
veneravam a musica em grupos - coeréncia grupal impulsionada pela musica (Koelsch &

Siebel, 2005).

Nos ultimos anos, a musica foi aprofundada e tem sido também uma ferramenta
de trabalho empregada para o conhecimento do processo cognitivo e dos dispositivos
associados ao mesmo. Segundo determinados autores, a musica ¢ um elemento
fundamental para a filogenia evolutiva da linguagem, estando a produg¢@o musical em si
a colaborar na progressao de determinadas funcionalidades, tais como a comunicagdo, a
coeréncia social, a articulagdo de grupos e inclusive a colaboragdo (Koelsch & Siebel,
2005). A teoria de Darwin sobre a evolugdo/adaptacao das espécies refere inclusive que
a musica encerra um valor de preservagdo, biologicamente elaborado pelos antepassados

(Patel, 2010).

A crescente valorizagdo da musica ao longo da sua vigéncia, manifestando-se
como componente cultural da comunidade, atribui-lhe um estatuto de 1* arte, referindo

esta nomenclatura a qualquer forma de representacdo artistica.

1.2.1 A evolucio musical através da teoria da adaptacgio

O percurso de Darwin a volta do mundo na embarcagdo Beagle trouxe-
nos muito mais do que apenas teorias evolutivas sobre as espécies, como também sobre
a transformagao e as funcionalidades da musica. Pela sua teoria da evolugdo e pelas notas
tomadas na sua longa viagem, ¢ de salientar a possibilidade de emergir com trés teorias

sobre musica: sele¢do sexual, cuidados parentais e coexisténcia de grupos (Patel, 2010).

16



EXPRESSAO FACIAL DA EMOCAO A TOCAR VIOLINO: ESTUDO DE CASO SOBRE
PERFORMANCE EM DUETO COM CODIFICACAO ATRAVES DO F-M FACS 4.0 E DO
FACEREADER 8.1

A primeira teoria, concebida e teorizada anteriormente por Darwin
(1871), resulta das consideragdes do canto das proprias aves, em semelhanga com o ser
humano e prende-se com o elemento sexual porque Darwin evoca o momento do
acasalamento. Darwin (1871) faz referéncia as melodias utilizadas, argumentando que
elas sdo importantes para o desempenho linguistico humano (evolucdo cerebral
provocada pela formagao de melodias musicais), conferindo a teoria de que a musica vem

de elementos bioldgicos e ndo culturais (Brown, 2000a).

Relativamente aos cuidados parentais, a segunda teoria, Dissanayake
(2008) e Falk (2004) reconhecem a relevancia da comunicacdo vocal entre os
progenitores e os bebés, referindo-se a utilizagdo de melodias pelos progenitores
relativamente a este instrumento de comunicagdo, englobando a supracitada teoria sobre
o desempenho linguistico humano, salientando a eventualidade de que a musica emerge
desde o momento em que ¢ verificavel as primeiras vocalizagdes com o proprio bebé

(Campos, 2015).

A terceira teoria esta subjacente a suposi¢cdo de que existem favores da
musica em termos de concatenagdo de grupo, particularmente a coesdo social (Brown,
2000b; Patel, 2010). Tal teoria foi exposta, primeiramente, por Roederer (1984), que
reconheceu a eficiéncia da musica em transferir condigdes emocionais € as suas
consequéncias equalizadoras de conduta em enormes conjuntos de individuos (por

exemplo, em concertos).

Também nesta teoria, se procede a identificacdo de que o canto e a
danca diligenciam o expelir de endorfinas, que, por sua vez, tém a aptidao de dar ao ser
humano uma sensacdo de bom humor e conforto perante individuos que repartem a

mesma experimentagdo (Cohen et al., 2009; Kosfeld et al., 2005).

Consequentemente, esta triade tedrica concentra-se em aspetos diversos

(o desenvolvimento da linguagem humana, os cuidados parentais e a interagao de grupo,
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respetivamente), sendo que todas confluem ao argumentar que a mente humana

evolucionou para beneficiar a conduta musical (Patel, 2010).

Tais teorizagdes sdao fundamentadas pela conclusdo de que,
ontogeneticamente, as criangas principiam a expressar os seus primeiros vocabulos muito
por causa do conhecimento prosodico (Jusczyk, 1999) e pela influéncia musical,
decorrendo num maior ¢ melhor desenrolamento emocional, cognitivo e sociavel da

crianga (Trehub, 2003).

1.2.2 Teorizacdes da evolucio musical: faceta ndo-adaptacionista

Em sentido inverso ao adaptacionismo, as teorizagdes de cariz ndo-
adaptacionista arguem que a musica ndo adstringe uma génese que concerne a selecao
natural agregada ao ser humano, mas de multiplos outros elementos. A musica emergiu,
por acaso, segundo o defendido por Spencer (1857), de uma multiplicidade de variancias

discursivas, que redundam na concecao ritmica.

Patel (2010) aponta que a década inicial do século XXI testemunhou um
rapido aumento na investigacdo cognitiva e neurocientifica sobre a musica. Isto levou a
um interesse renovado em questdes evolutivas sobre musica, que tém origem na discussao
de Darwin sobre o tema em A Descendéncia do Homem (1871). Existem agora vérias
teorias adaptacionistas que argumentam que os comportamentos musicais tiveram origem
na evolucdo bioldgica devido ao seu valor de sobrevivéncia para os antepassados

humanos.

Em contraste, as teorias ndo adaptacionistas propdem que o0s
comportamentos musicais sao uma inven¢do humana. A teoria mais proeminente, a de

Steven Pinker (1997), considera a musica como uma tecnologia de prazer construida a
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partir de funcdes cerebrais pré-existentes (tais como linguagem, vocalizagdo emocional,

etc.).

A paixdo que o homem nutre pela musica, ¢ um resultado daquilo que
James (1890) aponta como um casual incidente peculiar emanado do sistema nervoso,
asseverando que o facto de o ser humano ser detentor de um 6rgdo auditivo ¢ fruto de

uma mera coincidéncia.

Fazendo escola este tipo de opinides, aquele que ¢ tido como um dos
principais teorizadores da musica, e com maior relevancia, defende Pinker (1997) que as
aptiddes mentais do ser humano estdo no constante centro de uma sele¢ao natural, como
defendido por Darwin e pelos consecutivos adaptacionistas, € aponta que a musica nao
passa de uma invencdo humana que tem um cariz universal por causa da sua principal
particularidade, a de despoletar sentimentos prazerosos a quem a escuta. Assim, a musica
ndo ¢ mais do que uma congregacao de “drogas” que tém como designio final a promocgao

de variadas sensibilidades prazerosas num espago de tempo similar (Pinker, 1997).

Para os ndo-adaptacionistas, esta visdo granjeia uma vasta plausibilidade,
nomeadamente porque explana a conexdo da conduta musical com um sustentaculo do
procedimento comportamental humano. E o proprio autor divide em cinco campos as
particularidades humanas, estabelecendo uma interconexao entre cada uma e a relevancia

da musica, nomeadamente:

» A vertente da linguagem prosddica: a musica apresenta propriedades
prosddicas e o cérebro devolve a leitura desta mesma linguagem através de
cadéncias e acentuagdes, uma vez que a medicdo ¢ um fator de linguagem
fundamental,

» Interpretagdo auditiva: a musica encerra uma ampla variedade de sonoridades
harmoniosas e o espirito favorece a realizacdo de audi¢des devido a ser a

forma que empregamos para determinar as origens dos sons;
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» Expressoes: a musica desenvolve uma grande variedade de emogdes que sdo
repetidas por cadéncias e harmonias que, por seu turno, nos lembram as nossas
emogoes

» Defini¢do do habitat: os ritmos sonoros caracteristicos da musica estdo
ligeiramente relacionados com o ambiente circundante (o desenvolvimento de
sensacdes de firmeza/inseguranga, com a aproveitagdo de sonancias como o
vento ou trovoes)

» Dominio motor: o ritmo musical favorece o andamento, também ritmico.

Em tempos mais coetdneos, os ndo-adaptacionistas granjearam novas teorias,
nomeadamente a que envolve a mente e o seu processo de ligacdo com o outro, através
da empatia cognitiva, esclarecendo que a musica tem como designio fundamental

estabelecer contactos e ligagdes afetivas (Livingstone & Thompson, 2009).

1.2.3 Unificacao tedrica

Levando como ponto de partida tudo aquilo que foi teorizado até aqui,
perceciona-se que a linguagem e a musica sdo dois elementos da sociedade que se
encontram aglutinados. Contudo, determinados estudos de cariz neurol6gico apontam que
esta conexdo existe, de facto, e que a fungdo linguistica ¢ praticamente em exclusivo
exercida sob aplicacdo do lado esquerdo do cérebro, ao passo que o hemisfério direito

tem a seu encargo a produgdo musical (Morley, 2002).

Para que se comprove tal teorizagdo, Campos (2015) aponta que
situacdes em que foram feitas multiplas observagdes de patologias de cariz cerebral, tém
resultado em afasias ou amusias, podendo existir em conjunto, consequéncia de
funcionalidades que sdo lateralizadas ou mesmo repartidas entre si (Borchgrevinck, 1982;

Schweiger, 1985; Marin & Perry, 1999; Campos, 2015).
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Subsequentemente, multiplos casos de lesdes em ambos os hemisférios
cerebrais, seja em musicos ou em compositores, portanto atores musicais diretos, na qual
se verificou uma parca consisténcia que defenda a no¢do de que as fungdes musicais
sofram alguma tipologia de desfecho negativo no momento da lesdo num dos respetivos
hemisférios. Desta forma, entende Schweiger (1985) que a amusia se verifica mesmo em
situacdes em que ndo existe afasia, assim como o seu contrario, ¢ ainda ambas em

sincronia.

Desta forma, o entendimento e a reproducdo de particularidades
prosodicas inerentes a musica, ¢ consistente com os seus constituintes da linguagem, dado
que quando uma se encontra danificada, a outra também tem esse dano, o que serve como
indicativo de que existem determinados substratos comuns partilhados entre os elementos
da oratoria e da musica, particularmente os que detém um realce prosoddico no campo da
melodia e da entoagdo (Mazzucchi et al., 1982; Peretz, 1993; Peretz et al., 1994, Patel et
al., 1998).
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CAPITULO II- Miisica: o cérebro, a emocio e a face.

2.1 A organica da musica

Organicamente, a musica parte da génese cerebral, algo em que existe
concordancia tanto dos nao-adaptacionistas como dos seus adversarios adaptacionistas,
na qual todas as consideracdes realizadas relativamente a musica transpdem um

procedimento complexo de informagdes cerebrais (Freeman, 1998).

Toda a dindmica compreensiva e de significado neurolégico daquilo
que ¢ a musica tém origem no 6rgao ouvido, que multiplos autores da década de 80, do
século XX, comparam a uma harpa, nomeadamente porque ¢ como se as cordas
ressoassem em concordancia com as frequéncias divergentes, e ativassem 0s neuronios
sensoriais, num plano seletivo, levando em conta as melodias multiplas (Pribram, 1982;

Wallin, 1991).

O momento especifico da audi¢do pressupde que a informagdo sonora
perpasse por multiplas etapas até que as reagdes corporais se tornem visiveis € que o
entendimento musical se afirme como conscio. Toda a comunicagdo acustica ¢ traduzida,
anivel cerebral, em experiéncia neuronal na cdclea, procedimento este que torna possivel
o registo de sinais auditdrios quando transportadores de perigosidade, no plano do talamo

cerebral, sendo a informagdo passada para o cortex auditério (Kaas et al., 1999).
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Desde a flauta, que ¢ o instrumento musical mais anciano, até as
tecnologias digitais, a concecdo musical procura o satisfazer pessoal, o contagio geral,
mas também a interconexdo social, em decursos das matrizes emocionais € cognitivas.
Envolvendo processos cerebrais arrolados com a criatividade e o incremento de condutas
de satisfacdo, como ¢ o caso do sistema limbico e areas frontais especificas, a associagao
entre a musica e a linguagem faz sentido porque existem multiplos mecanismos cerebrais
que sdo comuns, com a titulo exemplificativo da area de Broca, no hemisfério esquerdo

do lobo frontal.

O significado da integracdo audiovisual estende-se para além da
percegdo da fala. A informagao visual de acompanhamento afeta os julgamentos de uma
vasta gama de sons e atributos, incluindo o ruido das palmas (Rosenblum, 1988), as
caracteristicas de inicio dos tons (Saldafia & Rosenblum, 1993), a profundidade do
vibrato (Gillespie, 1997), a duracdo do tom (Schutz & Lipscomb, 2007), e a perce¢do do

tamanho dos intervalos melddicos (Thompson & Russo, 2007).

Os aspetos visuais da musica também afetam as perceg¢des do conteudo
emocional de musica. Numa investigacdo inicial, Davidson (1993) perguntou
participantes para avaliar a expressividade do violinista a solo atuagdes. Os musicos
atuaram de trés maneiras: deadpan, projetados (normais) e exagerados. Os participantes
classificaram a expressividade dos espetaculos com luz pontual de espetaculos sob trés
condi¢des: dudio apenas, apenas visual, e audiovisual. Intengdes expressivas foram mais

claramente comunicadas através de informagao visual do que por informacao auditiva.

Coadjuvante ao cortex auditivo primdrio, sdo outras as estruturas
cerebrais que se encontram incorporadas neste procedimento de elevada complexidade,
nomeadamente os sistemas motores € 0s somato-sensoriais, que sao 0s responsaveis pela
concecdo de ritmos, como por exemplo os compassos ¢ as palmas, que concebem a

propria musica, a par da associagdo a dangas de uma tipologia de musica especifica, mas
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também, no que respeita a criagdo musical ao papel do cértex motor, do cerebelo e dos

ganglios basais (Campos, 2015).

Esta caracteristica imediatamente descrita serd a razao pela qual os
adultos e as criangcas com um treino musical vasto, detenham melhores resultados no
campo da habilidade intelectual, em comparagdo com os seus homonimos (Schellenberg,

2004).

Ha diversas construgdes cerebrais implicadas no processo complexo de
entendimento e significacdo da musica. Todas elas trabalham em sincronia ainda que cada
uma desempenhe as suas correspondentes funcgdes, adicionando assim uma sobrecarga
para o cérebro sempre que a escrita musical ¢ realizada em grupo, uma vez que isto
engloba todos os procedimentos cognitivos conhecidos, tais como perce¢do, consciéncia,
comportamento, sensa¢cdo, emo¢do, memorizagdo ¢ também aprendizagem (Koelsch &

Siebel., 2005).

Assim, temos o cortex frontal, que se encontra relacionado com o
campo lexical, e o seu funcionamento no campo musical ¢ bem conhecido, mas a sua
especificidade ainda ndo foi descoberta (Levitin, 2009a). Todavia, neste sentido, ¢
conhecido que o cortex pré-frontal facilita o ingresso no hipocampo, o qual por sua vez
tem acesso ao trabalho e @ memoria a longo prazo em matéria de musica. As areas de
Brodmann, por outro lado, sdo encarregadas da dete¢do do tom, da semantica e da sintaxe

musical (Koelsch et al., 2002; Koelsch et al., 2004; Koelsch et al., 2000;).

Nao obstante, a interpretagao musical (o seu significado e incorporagao)
pressupde um processamento complicado da informacdo, o que automaticamente e
intrinsecamente implica a exploragdo de diferentes areas do cérebro e operacdes
cognitivas (Levitin, 2009b). Por conseguinte, visando o processamento musical mais
adequado, o nosso cérebro converte ritmo, andamento, frequéncias, amplitude e ainda a

qualidade do som em melodias e harmonias (Levitin, 2009b).
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Pelo mesmo motivo, individuos sem nenhum nivel de treino musical
demonstram importante capacidade para a aprendizagem do conteido musical,
nomeadamente ao nivel da sintaxe e da compreensdo musical, e esta descoberta ¢é
igualmente um ponto a favorecer a teoria que advoga a capacidade natural do cérebro
para a musicalidade - favorece a obtencao e o aperfeigoamento da linguagem (Koelsch &

Siebel, 2005).

Muitos sdo os estudos que defendem que a musica tem a sua principal
evolugado através do desenvolvimento da propria linguagem, sempre em consonancia com
o ritmo associado a expressdo de emog¢do. Desta forma, o fundo emocional esta sempre
presente na musica desde o momento da fecundacao intrauterina, nomeadamente porque
a reagdo através da expressdo facial da emocdo atesta esta ldgica da introdugdo de

ressonancias musicais na propria vagina.

Os canais de processamento da musica encontram-se em
desenvolvimento no campo intrauterino. Um deles para o procedimento oral, a fala, e o
outro para o procedimento ritmico e tonal, a musica. Sendo conclusivo que o cérebro ¢ o
principal maestro da mesma. A configuragdo musical envolve as véarias componentes,
nomeadamente o ritmo, o volume, o tom, o contorno, a duragdo, o timbre ¢ a envolvente
espacial. Desta forma, uma especificidade como o timbre podera funcionar como
assinatura de uma voz em especifico, sendo papel das estruturas cerebrais a sua

identificacdo (Freitas-Magalhaes, 2021a).
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2.2 A Emocao musical

E conhecido o papel da miisica no despertar e estimular de emogdes, contudo
todo o saber adstrito a este caleidoscOpio emocional, resulta de processos cerebrais
associados a um territdrio que tem muito caminho por descobrir. O proprio filésofo do
humanismo francés, Jean Jacques Rosseau advogava a denominagdo da musica como
uma ciéncia, nomeadamente porque o seu designio ultimo seria o de provocar

sensibilidades de bem-estar pela simetria sonora.

Através desta arte cientifica de combinar sons para despertar a emotividade, a
dimensionalidade de uma musica como € o caso da musica classica ou erudita, transporta
consigo uma faceta de exercicio e pratica religiosa. A sua dimensao neuropsicofisiologica
¢ amplamente consensual e aceite, sendo também uma espécie de comunicagdo. Através
da transmissao de significados varios, a musica consegue plasmar-se em melodias, ritmos

e palavras.

A musica ¢ experimentada em muitos contextos diferentes, e o seu significado
para o comportamento humano nem sempre ¢ ébvio. A musica desempenha um papel
importante em muitos contextos sociais tais como casamentos, funerais e festas, mas o
seu apelo nao pode ser totalmente explicado por tais fungdes. A musica afeta-nos de
formas que s3o pessoais e requerem explicagdo psicolégica: a musica energiza,
surpreende, acalma, encanta, e de outra forma molda os nossos estados emocionais. A
investigacdo em cogni¢do e neurociéncia apoia a ideia de que o prazer e as emogdes sao

motivagdes chave para a audi¢do de musica.

A musica ndo s ativa "centros de prazer" no cérebro, como pode comunicar
e induzir uma série de emocgdes poderosas (Blood & Zatorre, 2001; Juslin & Sloboda,
2001). Esta ultima capacidade - de comunicar e induzir estados emocionais - tem sido

objeto de intensa investigacdo cientifica. As interpretacdes e experi€éncias emocionais da
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musica sdo extremamente comuns ¢ desempenham um papel significativo nas nossas

avaliagdes da musica.

De facto, sempre que as emogoes sdo evocadas por estimulos, sdo combinadas
com avaliagdes desses estimulos que ocorrem em multiplos niveis de processamento que
vao desde o automatico e implicito até avaliacdes conceptuais ou proposicionais

conscientes (Scherer, 2005).

Este par de emogdes e avaliacdes ocorre porque, de um ponto de vista
bioldgico, os estimulos que suscitam respostas emocionais sdo ou foram, num ponto
anterior da historia evolutiva, relevantes para as principais preocupagdes do organismo

(Huron, 2005).

Na medida em que as avaliacdes estéticas sdo motivadas e entrelagadas com
sistemas emocionais, a nossa discussao contribui para um relato psicologico da estética
musical. Contudo, tomamos como certo que as avaliagdes estéticas se baseiam em mais

do que sentimentos estomacais.

Os complexos processos de decisdo que levam as pessoas a atribuir valor aos
fenomenos refletem multiplas consideracdes que vao para além dos seus atributos
emocionais e dos estados emocionais que induzem. Por exemplo, os humanos podem ser
geneticamente predispostos a valorizar imagens ou sons representando ou derivando de
contextos adaptativos, tais como companheiros sauddveis, ambientes seguros, e fontes

alimentares (Davies, 2009).

Os fendmenos artisticos também podem adquirir valor em virtude de "tornar
especiais" os padrdes sociais, convengdes € experiéncias que permitem a vida prosperar
(Dissanayake, 2000). No entanto, a evidéncia comportamental e neurocientifica indica
que os sistemas emocionais estdo sempre implicados em tais preferéncias e avaliagdes de

valor (Damasio, 1994; Lehrer, 2009).

27



EXPRESSAO FACIAL DA EMOCAO A TOCAR VIOLINO: ESTUDO DE CASO SOBRE
PERFORMANCE EM DUETO COM CODIFICACAO ATRAVES DO F-M FACS 4.0 E DO
FACEREADER 8.1

Como tal, a compreensdo da capacidade da musica para comunicar e induzir
estados emocionais ¢ um passo essencial no desenvolvimento de um modelo psicolégico

de estética musical.

Viérios atributos da musica, tais como intensidade (ruido), tempo, dissonancia
e altura do tom, estdo fortemente associados a expressdes emocionais. Em particular, as
mudangas em qualquer destes atributos estdo correlacionadas com mudancas na
interpretagdo emocional (Ilie & 2006) e experiéncia afetiva (Husain et al., 2002;

Thompson & Balkwill, 2010).

Tais atributos contribuem para um cédigo emocional que pode ser utilizado
por compositores e intérpretes para comunicar emog¢des na musica, ou por oradores

quando comunicam emog¢des no seu tom de voz (Juslin & Laukka, 2003).

Uma tatica importante ¢ o tempo. As melodias que sdo tocadas a um ritmo
lento tendem a evocar emogdes com baixa energia, tais como tristeza, enquanto que as
melodias que sdo tocadas a um ritmo rapido tendem a evocar emogdes com alta energia,

tais como raiva ou alegria.

Para investigar cientificamente o significado emocional do tempo, Hevner
(1935) apresentou aos ouvintes varias pecas de musica classica executadas a tempos
lentos (63-80 bpm) e rapidos (102-152). Os ouvintes ouviram as atuacdes e selecionaram
a partir de uma lista de adjetivos os termos que melhor descreviam o carécter de cada
peca. Embora as duas versdes de cada pega fossem idénticas em todos os aspetos exceto
no tempo, as emog¢des implicadas pelas duas versdes eram surpreendentemente

diferentes.

As performances em ritmo lento foram descritas usando termos como sereno,

calmo, triste, terno, e sonhador, enquanto as mesmas pecas executadas em ritmo rapido
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foram descritas usando termos como alegre, feliz, excitante e inquieto. As conotacdes
emocionais do andamento podem ter sido aprendidas através da exposi¢do passiva as
convengdes da musica tonal ocidental, mas também ¢é possivel que reflitam correlagdes

naturais que existem entre o ritmo e os estados emocionais.

De facto, existem fortes provas cientificas de que as consequéncias
emocionais da manipulagdo de atributos actsticos tais como intensidade e altura do passo
ndo se restringem aos ouvintes ocidentais ou a musica ocidental, mas parecem explorar
as ligagdes universais entre o sistema auditivo e as respostas emocionais. Esta evidéncia

surgiu a partir de duas linhas de investigacao.

Primeiro, os efeitos emocionais da manipulacdo de tais atributos na musica
sobrepdem-se aos efeitos da manipulacdo desses mesmos atributos na fala. Ou seja,
muitos dos atributos que compdem um cddigo emocional na musica sdo igualmente
eficazes na comunicacao da emogao pelo tom de voz, também referida como a dimensao
supralinguistica da fala ou prosddia. Tais descobertas implicam um sistema de
comunicagdo emocional que funciona eficazmente nos dominios auditivos (Juslin &

Laukka, 2003; Thompson & Balkwin, 2010).

Em apoio a esta ideia, Ilie ¢ Thompson (2006) apresentaram aos ouvintes
excertos de musica instrumental e passagens faladas e pediram-lhes que avaliassem as
conotagdes emocionais de cada excerto ao longo de trés dimensdes afectivas: valéncia

(desagradavel), excitacdo energética (despertada), e excitacao de tensdo (tenso-relaxada).

Em ambos os dominios, os excertos foram manipulados em intensidade
(versdes alto e baixo), ritmo (versdes rapido e lento), e altura do passo (versdes alto e
baixo). Duas manipulagdes tiveram efeitos emocionais impressionantemente semelhantes
nos dois dominios: tanto para a musica como para a fala, os aumentos de intensidade

levaram a aumentos fidveis em ambos os dominios energéticos.
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Em segundo lugar, os efeitos emocionais da manipulagdo de atributos
acusticos na musica ocidental sobrepdem-se aos efeitos da manipulagdo dos mesmos

atributos na musica nio ocidental.

Embora ndo se possa sobrestimar o significado de sinais emocionais
especificos do género e da cultura, certos atributos acusticos podem entrar em interagdes
profundas entre areas auditivas e neuronais emocionais, proporcionando uma fonte de
comunicagdo emocional transcultural dentro dos dominios da musica e da prosodia da

fala (Thompson & Balkwill, 2010).

Balkwill e Thompson (1999) pediram aos ouvintes ocidentais que julgassem
o conteudo emocional das gravagdes de campo de ragas hindus, e que classificassem os
atributos estruturais na musica. Os ragas hindus foram executados com a inteng¢do
explicita de evocar emogdes especificas. Embora os ouvintes ndo estivessem
familiarizados com a musica hinduista, foram capazes de descodificar as intengdes

emocionais.

Aos ragas destinados a transmitir alegria’hasya foram atribuidas altas
classificagdes de alegria; aos ragas destinados a transmitir tristeza/karuna foram
atribuidas altas classificacdes de tristeza; e aos ragas destinados a transmitir raiva/raudra
foram atribuidas altas classificacdes de julgamentos de raiva de emocgdes correlacionadas
com percegdes de atributos musicais. Por exemplo, a alegria foi associada com as

percegoes de ritmo rapido e a tristeza foi associada com as percecdes de ritmo lento.

Esta capacidade de descodificar intengdes emocionais em musica ndo familiar

ndo se restringe aos ouvintes ocidentais.

Num outro estudo, Balkwill & Matsunaga (2004) examinaram os julgamentos

dos ouvintes japoneses sobre a musica japonesa, ocidental e hindustanica. Mais uma vez,
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os ouvintes eram sensiveis a emog¢do pretendida na musica japonesa, ocidental, e
hindustani, e os julgamentos estavam correlacionados com as percegdes dos atributos
musicais. Quanto aos ouvintes ocidentais, a alegria estava associada a percegdes de ritmo

rapido e a tristeza estava associada a percecdes de ritmo lento.

Os estados afetivos sdo gerados em resposta a objetivos € se sdo ou nao
atingidos. Quando a realizagdo de um objetivo significativo ¢ frustrada, podemos sentir-
nos tristes ou frustrados. Quando um objetivo importante ¢ atingido, podemos sentir uma
sensacdo de alivio ou alegria. Tais sentimentos refletem a operacdo de processos de

feedback para um comportamento orientado por objetivos.

Carver e Scheier (2009) identificam dois processos que operam para ajudar no
comportamento orientado por objetivos. O primeiro ¢ um processo de feedback orientado
para o comportamento que regista sinais de erro e atua para corrigir esse erro. O segundo
¢ um ciclo de feedback que monitoriza a redugdo da discrepancia ao longo do tempo,
supervisionando essencialmente o primeiro processo. Matematicamente, a saida do
segundo ciclo de feedback ¢ equivalente a derivada da saida do primeiro processo de

feedback.

O funcionamento simultaneo de ambos os sistemas de feedback, uma posi¢ao
de controlo e a outra de controlo da velocidade, permite um controlo rapido e eficaz do

comportamento orientado por objetivos.

Um ponto de vista considera que a musica contém um grande nimero de sinais
que tém propriedades referenciais, de tal forma que ¢ possivel identificar vérias
caracteristicas que os compositores podem utilizar para comunicar conotacdes

emocionais bastante especificas (Juslin & Laukka, 2003).

Cooke (1959) propO6s que a musica consiste em vdrias caracteristicas

melddicas e padroes que tém um significado emocional reconhecivel. Argumentou que
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0s compositores recorrem a estas caracteristicas e padrdes a fim de captar as emogdes
nuances e dindmicas que desejam expressar. Com efeito, a musica ¢ vista como uma

linguagem de emocgdes, com caracteristicas melddicas que significam emogoes distintas.

De acordo com Cooke, os intervalos melddicos - a distancia de tom entre duas
notas consecutivas - proporcionam uma tatica particularmente importante. Um terceiro
intervalo maior ascendente, ou seja, notas consecutivas separadas por quatro semitons,
representa alegria e triunfo; um sexto maior ascendente (nove semitons) implica um
desejo de prazer; o sexto menor (oito semitons) sugere angustia, € o quarto aumentado

(seis semitons) conota hostilidade e perturbagao.

Cooke apoiou os seus argumentos examinando as letras que acompanham a
musica, observando uma notavel consisténcia nos adjetivos que ocorrem em conjunto
com intervalos particulares. O intervalo de um terco maior ascendente ¢ normalmente
acompanhado por palavras que descrevem emocdes positivas, enquanto que o intervalo
de um ter¢co menor ascendente ¢ mais frequentemente acompanhado por palavras que

implicam emoc¢des negativas.

De acordo com esta linguagem de perspetiva emocional, associagdes entre
intervalos melddicos e emogdes podem ser observadas entre culturas, pelo que ndo sio
meramente uma peculiaridade da musica tonal ocidental. Embora a teoria de Cooke
represente um marco no estudo da musica e da emocdo, ha poucas provas de que as
caracteristicas melddicas por ele identificadas estejam consistentemente associadas a

conotagdes emocionais especificas através ou dentro de géneros e periodos historicos.

A principal limitacdo da teoria de Cooke parece ser que as associagdes
emocionais por ele propostas eram demasiado especificas. O seu argumento essencial -
que a musica pode ser decomposta numa cole¢do de atributos auditivos com conotagdes

emocionais - tem um apoio empirico consideravel (Juslin & Laukka, 2003).
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Uma segunda visdo centra-se no papel da expectativa na musica (Huron 2006;
Mandler 1984; Meyer 1956). As teorias da expectativa sdo poderosas porque ndo
dependem de um sistema referencial para gerar significado. Qualquer coisa adquire

significado se estiver associada a algo para além de si mesma.

Com significado designativo, os simbolos e referéncias sdo diferentes em
espécie. A linguagem tem esta carateristica na medida em que as palavras sdo diferentes
em espécie dos objetos e eventos a que se referem. Com significado corporificado, os

simbolos e referéncias sdo os mesmos em espécie.

De acordo com Meyer (1956), um evento musical tem um significado porque
aponta para e faz-nos esperar outro evento musical. Assim, o poder emocional da musica
reside nas expectativas que ela cria no ouvinte. A musica tem a capacidade de gerar
emocgdes complexas e matizadas, porque se desvia continuamente das nossas

expectativas.

De acordo com Mandler (1984), tais respostas a musica instanciam uma
resposta biologica mais geral que ocorre para todos os eventos inesperados. A capacidade
de antecipar eventos ¢ essencial para a sobrevivéncia humana, e todo o comportamento ¢é
guiado por respostas antecipatorias. A incapacidade de prever um evento pode ser fatal,
e por isso leva a uma maior excitacdo e a um aumento dos recursos de atengdo. A

excitacao por si s6 ndo define totalmente a experiéncia emocional.

E uma reacio corporal que inclui aumentos no ritmo cardiaco, respiragdo, e
pressdo arterial para colocar um organismo num estado de alerta elevado ou prontidao.
Seguindo esta resposta corporal ¢ um processo de avaliagdo que clarifica a natureza
precisa da emocdo experimentada. Ou seja, as experi€éncias emocionais da musica
refletem um processo de avaliagdo das reacdes corporais ao cumprimento e as violagdes

dos eventos musicais esperados.
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Esta ideia parte do ponto de vista de William James de que as mudancas
corporais seguem diretamente a percecdo do facto excitante, € 0 nosso sentimento das
mesmas mudancgas que ocorrem ¢ a emogao (James, 1983). Contudo, a teoria de Mandler
centra-se nas mudangas fisioldgicas que ocorrem em resposta a violagdes da expectativa,

e na forma como a musica capitaliza tais efeitos de expetativa.

2.3 A expressao facial como resultado da audi¢do musical

Durante muitos anos a emogao e a expressividade tém sido analisadas
em sincronia. Alguns associam este estudo a Darwin, mas a realidade ¢ que Bell (Russel,
1994) principiou por identificar manifestacdes e agdes provenientes da emotividade da
paixdo, alegando que quando era agressivo, quer nos homens quer nos animais, era

facilmente distinguivel.

Bell diz que se comparam personagens proporcionadas pela natureza
para externalizar a emocao, proporcionando toda a informacao possivel ao destinatario,
que por seu turno seria suscetivel de aperceber-se da emog¢ao com a utilizagdo do fator
"instinto" (Russel, 1994).No entanto, a presenga real da manifestacdo facial propria de
uma sensacao de emogao foi primeiramente evocada em 1872, por Charles Darwin, tendo
este reunido evidéncias de que determinadas manifestagdes faciais tém manifestagdes
faciais universalizadas (Keltner & Ekman, 2000). No seu trabalho, Darwin faz referéncia
a presenca de desenhos da emog¢do, mas demonstra que estes foram mais coincidentes
com a fisionomia do que com a nog¢do da expressao relacionada com uma determinada

emocao (Darwin, 1872).

Posterior a Darwin, Tomkins (1962) ¢ outro dos grandes pensadores
desta tematica sensorial, que na perspetiva do pai do evolucionismo, defende que existe
um coédigo bioldgico nuclear no que respeita as expressdes faciais. Incrustados na pele,
existem recetores que sdo a origem primaria, uma espécie de raiz por onde surge a

informacgao sensorial enrolada na ativagdo das experiéncias emocionais (Tomkins, 1978).
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Verificam-se, desta forma, trés defini¢des primaciais naquilo que
caracteriza as emogdes, sendo que um dos significados atribuidos a esta terminologia € o
mesmo que potencia a distingdo emocional com maior relevancia (Ortony & Turner,

1990).

Desta forma, existem as emogdes, como ¢ o caso do medo, a furia, a
melancolia, a aversdo e o desprezo, sendo todas elas de cariz negativo, mas que assentam
numa diferenciacao em diversos sentidos, oriundos da evolugdo emocional, da resposta
de procedimento, tudo uma pléiade de situagdes que antecipam a propria emog¢ao € 0s
consequentes comportamentos fisiologicos. Neste sentido, as emogdes de cariz positivo,
por exemplo o lenitivo, a satisfacdo ou o orgulho em alcancar os propdsitos pretendidos,
divergem na padronizagdo, potenciando uma conclusdo de que as sensagdes nao se

percecionam somente por graus de veeméncia ou de aprazibilidade (Ekman, 1999).

Desta forma, a existéncia de emogoes ¢ sensagOes ditas basicas e
transversais a todos os seres humanos, assume-se como uma evidéncia cientifica.
Independentemente da cultura ou da geografia onde se esteja, estas sensagdes sustentam
que a ideia de que a face ndo se baseia na inexatiddo ou no esteredtipo que amplas vezes

que foi impresso pela cultura (Keltner & Ekman, 2002; Ekman, 1993).

As expressdes faciais desempenham um papel particularmente
importante na comunicagdo da emocdo (Thompson et al., 2005; Thompson et al., 2008).
Recentemente, Thompson et al. (2008) apresentaram gravacdes audiovisuais de frases
cantadas aos espectadores, que julgaram a conotagdo emocional da musica em condi¢des

de uma ou duas tarefas.

A comparagdo de julgamentos em condigdes de uma ou duas tarefas
permitiu uma avaliagdo do papel da ateng@o na integra¢do audiovisual. Os resultados
sugeriram que os telespectadores integram de forma pré-atenta os sinais emocionais

decorrentes da dimensdo acustica da musica com os sinais decorrentes das expressoes
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faciais dos cantores, dando origem a uma interpretacdo que reflete um equilibrio entre os

sinais auditivos e visuais.

Outras investigagdes envolvendo musica instrumental e vocal
produziram resultados semelhantes (Dahl & Friberg, 2004; Dahl & Friberg, 2007,
Geringer et al., 1997; Schutz, 2008). A mimica facial influéncia o reconhecimento de
expressoes faciais emocionais (Niedenthal ef al., 2001; Stel et al., 2008). Por exemplo,

manter o rosto imével reduz a experiéncia da empatia emocional (Stel ez al., 2008).

O reconhecimento de expressdes faciais emocionais ¢ também mais
lento para individuos que conscientemente evitam movimentos faciais do que para
aqueles que evitam outros tipos de movimentos, mas sdo livres de fazer movimentos

faciais (Stel et al., 2008; Wallbott, 1991).

O Mirror Neuron System (MNS) foi proposto como candidato
neuroldgico para mimica facial (Pellegrino et al., 1992; Ferrari et al., 2003; Gallese et al.,
1996; Kohler et al., 2002; Lahav et al., 2007; Rizzolatti & Craighero, 2004). O MNS
pode também sustentar uma Teoria da Mente (ToM): a capacidade de compreender o
estado mental e emocional dos conspecificos, entrando nos seus "sapatos mentais"

(Humphrey, 1976; Premack & Woodruft, 1978).

Um modelo de ToM ¢ a Teoria da Simulagdo. De acordo com a Teoria
da Simulacdo, o MNS funciona para produzir uma simulacdo do estado mental e
emocional de um conspecifico (Gallese, 2001; Gallesa & Goldman, 1998; Gordon, 1986;
Oberman & Ramachandran, 2007; Preston & Wall, 2002).

Livingstone e Thompson (2009) propuseram que a Teoria da Simulagao
e o MNS podem explicar a nossa capacidade emocional para a musica, e as suas origens

evolucionarias. Molnar-Szakacs e Overy (2006) também destacam o papel do MNS,
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sugerindo que ele estd subjacente a nossa capacidade de compreender sinais dudio,

visuais, linguisticos e musicais em termos das a¢des e intengdes motoras por detras deles.

As expressoes faciais de emogdo complementam o canal actstico da
musica de multiplas formas. Primeiro, os movimentos faciais que eram seguidos pela
captura de movimento e EMG eram evidentes na época da perce¢do, quando os musicos

apenas observavam outro musico a cantar uma frase melddica emocional.

Tais movimentos sugerem que 0s mecanismos percetivos envolvam
processos de mimica motora e/ou emocional sincroniza¢do com o estimulo cantado, ou
que os participantes movimentos faciais utilizados conscientemente para melhorar a sua

experiéncia da emogdo que estd a ser transmitida.

Em segundo lugar, foram observadas expressdes faciais na fase de
planeamento dos estimulos de apresentacdo, sugerindo que funcionam para fins motores
e emocionais planeamento. Espera-se algum movimento imediatamente antes para uma
atuacdo vocal, como cantor deve utilizar o musculo facial, a fim de produzir um

enunciado vocal.

No entanto, movimentos foram observados com bastante antecedéncia
em relacdo aqueles que seria necessario para a producdo vocal, sugerindo que a sua
fungdo se estende para além das restri¢des de producdo e pode desempenhar um papel no

planeamento motor e emocional.

Em terceiro lugar, foram observadas expressdes faciais durante a
produgdo de cangdes emocionais, e diferiram dependendo da emogdo pretendida. Estas
descobertas corroboram a evidéncia de que os artistas musicais utilizam expressoes
faciais para a comunicacdo emocional (Thompson et al., 2005; Thompson et al., 2008).
No entanto, alargam esta investigacdo identificando as caracteristicas e movimentos

faciais que contribuem para esta comunicagao.
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A defini¢do precisa dos sinais faciais & emog¢ao durante as atuagdes
cantadas serd um passo importante nesta pesquisa, € poderd informar modelos

computacionais de comunica¢do emocional na musica (Livingstone & Thompson, 2009).

Quarto, o movimento e a atividade muscular foram observados na
época de pos-producao depois dos participantes completarem a sua imitacao, indicando
que as expressoes faciais da emog¢@o podem permanecer para além da dimensdo acustica

da musica.

Tais expressdes podem funcionar para apoiar e enfatizar a mensagem
emocional, estendendo as indica¢des visuais muito para além do periodo de tempo dos
sinais acusticos de emocdo. Implicam também que o "encerramento" emocional pode

ocorrer apos o encerramento estrutural.

A fungdo precisa dos movimentos observados durante a perce¢do do
cantor modelo ndo pode ser determinada a partir dos dados atuais. Uma possibilidade ¢
que eles ndo refletem o reconhecimento das emocdes, mas representam uma resposta

facial geral a qualquer tipo de estimulo visual.

A andlise do movimento na época da perce¢do exclui, no entanto, esta
interpretacdo: o movimento dos cantos dos ldbios era fiavelmente diferente nas trés
condi¢des emocionais, indicando que os movimentos eram especificos da emocao
percebida. Além disso, a observacdo informal dos participantes na época da percegdo
sugeria que eles estavam genuinamente a tentar compreender a conotagdo emocional dos

estimulos alvo, emulando as emogdes comunicadas no desempenho alvo.

Outra possibilidade ¢ que estas expressoes especificas das emocgdes

funcionassem para melhorar a identificagdo emocional (Niedenthal et al., 2001; Stel et
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al., 2008). A identificagdo emocional melhorada, por sua vez, deve conduzir a uma

imitacdo emocional mais eficaz durante a fase de producao.

No entanto, como os participantes foram explicitamente convidados a
imitar expressoes faciais, ndo ¢ possivel concluir que estes movimentos tenham ocorrido
automaticamente. Os participantes podem ter usado conscientemente a época da perce¢ao
como uma oportunidade para praticar e preparar-se para a sua imitagdo na época da
produgdo. Contudo, os perceptores imitam espontaneamente expressdes faciais de

emocdo em condigdes experimentais semelhantes (Dimberg et al., 2000).

As expressdes faciais emocionais envolvem a produgdo do sinal
acustico, fornecendo um prenuncio da musica e uma forma de emogdo encerramento que

ocorre muito depois de a musica ter terminado.

As expressoes faciais também ocorrem durante a percecdo de musica,
ilustrando uma forma de mimica facial, ou emocional sincronizagdo, que pode refletir a
sincroniza¢do interna de processos, como a aten¢dao e o reconhecimento, e poderia

implicar, de forma concebivel, o envolvimento do neurdnio-espelho sistema.

As emogdes sdo diferencidveis por duas caracteristicas: sobrancelha e
canto do labio. Emog¢des mais matizadas podem requerer caracteristicas adicionais para
diferenciagdo, e pesquisas futuras podem determinar o conjunto minimo de carateristicas
necessarias para comunicar a gama completa de emogdes faciais. As sugestdes resultantes
do movimento rigido da cabega podem ser particularmente relevantes, dado o seu papel
na comunicac¢do de informagao estrutural na musica (Thompson & Russo, 2007) e na fala

(Yehia et al., 2002).

Foram observadas provas de expressdes faciais dependentes da emogao

fora da época de producdo, tanto na captura de movimento como na eletromiografia

39



EXPRESSAO FACIAL DA EMOCAO A TOCAR VIOLINO: ESTUDO DE CASO SOBRE
PERFORMANCE EM DUETO COM CODIFICACAO ATRAVES DO F-M FACS 4.0 E DO
FACEREADER 8.1

(EMG). Na investigacdo EMG facial, supde-se que uma maior ativagdo muscular leva a

uma maior tensdo EMG registada a partir da superficie da pele.

A captura de movimento torna possivel ligar os resultados da captura
de movimento a ativagdo do musculo subjacente. Os nossos resultados sdo consistentes
com a suposicdo de que a atividade EMG da onduladora era um determinante do
movimento da sobrancelha e a atividade zigomatica do EMG era um determinante do

movimento dos cantos dos 1abios.
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CAPITULO III- Estudo empirico.

3.1. Enquadramento tedrico

A literatura (e.g., Bishop, Cancino, & Goebl, 2019; Davidson, 1991;
Freitas-Magalhdes, 2019a, b, 2021a) sugere que a expressdo facial ¢ usada no
desempenho musical através do violino para comunicar intengdes estruturais e
emocionais. Os movimentos faciais, e em consequente do desempenho instrumental, no

caso o violino, reflectem estados emocionais associados.

Como se referiu no enquadramento tedrico, a origem do violino ndo ¢
conhecida. Porém, as referéncias ao violino admitem o exercicio tedrico que tera ocorrido
um conjunto de alteragdes ao longo de inimeras décadas, particularmente na construgao

daquele instrumento, o que tem implicacdo, por exemplo, na sonoridade.

Por outro lado, a técnica de performance com o violino também sofreu
alteracdes. No presente estudo de caso, com escolha intencional de quem investiga, o
proposito €, em primeiro momento, codificar a expressdo facial durante a performance
com violino e em dueto, com recurso ao F-M FACS 4.0 (www.facs4.pt) (Freitas-
Magalhdes, 2021c) e ao FaceReader 8.1 (www.noldus.com) (Noldus, 2020) e, em

segundo momento, identificar as emogdes basicas associadas, € com recurso ao ao F-M
Atlas of Face 4.0 (Freitas-Magalhaes, 2021a), a0 F-M EmoFACS 4.0 (Freitas-Magalhaes,
2021d) e a F-M Periodic Table of 8 Basic Emotions 4.0 (Freitas-Magalhaes, 2021a).
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O F-M FACS 4.0 ¢ o sistema mais completo e tecnolégico jamais

desenvolvido ao longo de mais de quatro décadas (Fig.1).
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Figura 1. A historia do Facial Action Coding System (FACS). Fonte: Freitas-Magalhaes,
2021. © 2021, S. Po.

A Fig. 2 mostra a evolugdo do Facial Action Coding System (FACS) que atesta o
aparecimento de novas e pioneiras categorias e de novos e pioneiros codigos. O F-M

FACS 4.0 (Tab. 1) apresenta 8 pioneiras Actions Units (AUs).
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Figura 2. A historia do Facial Action Coding System (FACS). Fonte: Freitas-Magalhaes,
2021.© 2021, S. Po.

O enquadramento teorico (Davidson, 1991; Dupré, Krumhuber, Kiister,
& McKeown, 2020; Freitas-Magalhaes, 2020a, 2020b, 2020c, 2020d) enfatiza a emogao
enquanto processo neuropsificiologico, e que o desempenho musical ¢ um gatilho para o

desencadeamento do mesmo. Assim, este estudo de caso centra-se na exibicdo emocional
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na face enquanto desempenho em dueto com o violino, com recurso a codificagdo dos
movimentos musculares, o que confere validade ecologica e holistica ao contexto
experimental, com o proposito de verificar a performance emocional involuntaria,
espontanea e subjetiva. A expressao facial da emog¢ao ¢ predominantemente involuntaria
e rapida, e no ambito do subconsciente, o representa um recurso para que se possa inferir
a vivéncia emocional em resposta ao desempenho musical. A medi¢do da expressao facial
da emocdo ¢ feita usando o F-M FACS 4.0 (Freitas-Magalhaes, 2021, Licenca F-
MFACS4-04051967-29082004-LT100972, e o FaceReader 8.1, 2020, Licenga FR0O81-
056773) disponiveis no Laboratorio de Expressdo Facial da Emog¢ao (FEELab/UFP), da

Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS), da Universidade Fernando Pessoa.

Tabela 1. Descricdo das pioneiras Action Units (AUs) do F-M FACS 4.0 (Freitas-
Magalhaes, 2021a)

Identificacao Caracterizacio e A¢ao Muscular

Depressao do angulo médio das sobrancelhas,
AU3 contragao da glabella

(Procerus, piramidais nasi, depressor glabellae)

AUS Contragao do temporal (Temporalis)

Contragdo dos labios e arredondamento aberto

em frente da boca

AU19 e e o
(Incidivii labii superioris, incisivii labii inferioris e orbicularis
oris)
Contragdo e flexao da cabega e do pescoco
AU36 . .
(Sternocleidomastoideus)
Fonagdo e degluti¢do
AU37 )
(Sternothyroideus)

Olhos fechados

AU43

(Levator palpebrae superioris, orbicularis oculi,
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pars palpebralis)
Dilatacdo da pupila
AU47 : .
(Dilatator pupillae)
Contracg¢ao da pupila
AU48 : .
(Sphincter pupillae)

3.1.1. Historia do violino

A evolugdo tecnolodgica que o violino foi sofrendo ao longo dos séculos,
podera ser justificada por necessidades artisticas e técnicas dos intérpretes, o fator estético
e a beleza do instrumento, sendo estes, focos de interesse para colecionadores e

fabricantes. (Damas, 2012)

O violino € um instrumento de corda fricionada com arco. Encontramos
vestigios do violino em muitos continentes e civiliza¢des e, para muitos especialistas, este
tera tido origem na Asia central, tém sido escritas teorias diversas sobre as origens deste
instrumento. Considera-se que o violino atingiu elevados niveis de perfei¢do com o
aparecimento da escola italiana de Luthiers na segunda metade do século XVI, os seus
mestres realizaram experiéncias tendo-se baseado em métodos cientificos, e a fisionomia
do instrumento nao voltou a sofrer alteragdes consideraveis desde essa época. Foram, no
entanto, realizados alguns melhoramentos aquando do aparecimento de novos repertorios
que exigiam do instrumento capacidades especificas. Neste contexto, questionamo-nos
sobre o objetivo que se pretendia atingir com as alteragdes principais realizadas no

instrumento até ao século XIX. (Damas, 2012)

A partir do século XIX, comegamos a assistir a mudancgas radicais,
nomeadamente experiéncias que implicaram a alteragao profunda da forma e estrutura do
instrumento. Paralelamente ao violino convencional, assistimos ao aparecimento de
instrumentos nele baseados, mas com formas e estruturas distintas. O aparecimento da
eletricidade e do fonografo foram marcantes na historia do violino que deixou de ser

necessariamente um instrumento unicamente acustico. Aparece o violino eletrificado e o

45



EXPRESSAO FACIAL DA EMOCAO A TOCAR VIOLINO: ESTUDO DE CASO SOBRE
PERFORMANCE EM DUETO COM CODIFICACAO ATRAVES DO F-M FACS 4.0 E DO
FACEREADER 8.1

elétrico, e a eletronica abre caminho a novas utilizagdes do instrumento. Sdo igualmente
feitas tentativas de encontrar materiais alternativos a madeira na construgao de violinos

acusticos. (Damas, 2012)

O violino elétrico ¢ um instrumento no qual vibragdo das cordas ¢
captada por microfones e transmitida através de um conversor a um sistema elétrico que
quando ligado a um amplificador restitui o som. Em geral estes instrumentos ndo tém

caixa de ressonancia, s30 compostos por um corpo sélido ou outra estrutura nao ressoante.

Os violinos com amplificacdo elétrica tém sido utilizados desde a década de 1920 (os

violinos de corpo s6lido s6 apareceram nos anos 30).

Concluindo, o violino terd possivelmente tido origem no inicio da idade
média, por volta do séc. V, na Asia central. Com efeito, a documentacdo que aponta para
a Asia central como localizacdo de origem do instrumento apresenta maior consisténcia

e 0s autores que apoiam esta teoria sao maioritarios.

Em consequéncia da nossa investigagao, corroboramos a ideia de que a
segunda metade do séc. X VI terd sido um dos periodos mais importantes na historia do

violino.

Tendo sido em Itélia, neste periodo, em especial na cidade de Cremona,

que surgiu um importante centro de construc¢ao destes instrumentos. (Damas, 2012)

3.2. Caraterizacio do grupo musical

O grupo musical Blue & White ¢ constituido por 2 irmaos: Hugo com 30 anos e Inés
Lima com 26. Comegaram na musica classica com 4 anos, mais concretamente no violino,
com apenas 6 anos. Ambos fizeram a sua formag¢do individual na Academia de Musica
de Espinho. Hugo, depois de terminar o 8 grau de violino procurou dar aplicagdo ao seu
conhecimento como violinista. Comegou a tocar sozinho com um violino elétrico, por
cima de temas conhecidos com um DJ. No dia 18 de Fevereiro de 2012, Hugo foi
convidado para tocar numa festa de carnaval no Colégio de Lamas, onde ambos tinham
estudado. A ideia de convidar a irma para tocarem juntos nessa noite surgiu. Assim

nasceram os Bue & White.
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Os Irmaos Blue & White no dia em que deram inicio a este projeto concretizaram a paixao
que sempre tiveram por tocar violino. Essa paixdo e devo¢ao permite-lhes colocar a sua
esséncia na musica que produzem. A sua sonoridade mistura sons celestiais com as mais

variadas musicas que todos conhecemos, do Pop-Rock ao Classico.

3.3. Metodologia

3.3.1. Amostra

2 musicos profissionais (1 mulher, 1 homem) com idades de 26 e 30

anos, respetivamente, e com a aprendizagem de violino de 24 e 20 anos (Tab.2).

Tabela 2. Caracterizacdo dos violinistas

Género Idade Anos de experiéncia
M 26 20
H 30 24

3.3.2. Instrumentos e medidas

Foram utilizados 4 segmentos (com a duracdo de 2.40:80 total (frames 4824, frame rate
30.00, resolution 4K e biltrate 14918 Kbits/s): 1, Coldplay - Sky Full of Stars, 00.56:09,
2, Ed Sheran — Photograph, 00.55:25, 3, Allegria - Circu do Soleil, 00.25:27, 4, Gregorian
- Enjoy of Silence, 00.22:24). As musicas 1 e 3 constam do CD Blue & White — Indigo
& Chrystal , publicado em 2017.
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3.3.2.1.F-M FACS 4.0

O F-M FACS 4.0 ¢ um sistema taxonémico para medig¢ao e codificagdo
dos movimentos faciais, e criado por Freitas-Magalhdes em 2021, apresenta 4910
segmentos dindmicos e estaticos em 4K e 3D. O F-M FACS 4.0 apresenta 109 cédigos
distribuidos por 6 categorias (40 AUs, Action Units; 7 ADs, Action Descriptors; 47 MVs,
Movements - 11 HMs, Head Movements; 8 EMs, Eye Movements; 22 TMs, Tongue
Movements; e 6 EaMs, Ear Movements; 9 GBs, Gross Behaviors; 5 VCs, Visibility Codes
e 1 VOi, Voice). O F-M FACS 4.0 apresenta ainda: F-M Periodic Table of 8 Basic
Emotions (F-MPT8BE), F-M Vector Matrix (F-MVM), F-M Symbols Matrix (F-MSM),
F-M Unmasking the Face (F-MUF), F-M NeuroEmoVoice (F-MNEV), F-M Atlas (F-
MA), F-m GeoFace (F-MGF), F-M Face of Code (F-MFoC), F-M Msu Avatar (F-MMA),
F-M Meu Real-Time 3D (F-MMRT3D), F-M Msu Morphs (F-MMM) e F-M ArKit FACS
(F-MAKF).

Utilizou-se o instrumento F-M FACS™ 4.0 (2021, www.facs4.pt) de
Freitas-Magalhaes, para investigar e codificar os marcadores faciais, justamente por ser
considerado o mais avangado e tecnoldgico método disponivel de mapeamento da face
humana (ja com a inclusdo da pioneira F-M Facial Action Coding System 4.0 Intensity
Scale - F-MF4IS, para codificacdo da intensidade: A, Trace, 0.20; B, Slight, 0.35; C,
Marked Pronounced, 0.50; D, Severe, 0.75; e E, Extreme Maximum, 1.00) (Fig 3.)
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Figura 3. F-M FACS 4.0 Intensity Scale (F-M4IS). Fonte: Freitas-Magalhdes, 2021. ©
2021, S. Po.

3.3.2.2. FaceReader 8.1

Utilizar o software FaceReader™ 8.1 (2020) desenvolvido pela
empresa holandesa Noldus para reconhecimento e analise automaticos, em tempo real,
das expressdes faciais. O FaceReader 8.1. apenas apresenta a possibilidade de

identificacdo de 20 codigos.

3.3.3. Procedimentos

A performance dos 4 trechos musicais foi gravada em video 4K, em
contextos distintos, e foram codificados através de tecnologia de reconhecimento

automatico e em tempo real (F-M FACS 4.0, 2021, e FaceReader 8.1, 2020).
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A codificacdo no FaceReader 8.1 dos 4 segmentos (tempo: 02:40.80;
frames:4824; frame rate: 30.00) foi feita no Laboratdrio de Expressdao Facial da Emocgao
(FEELab/UFP), e usando os comandos disponibilizados (e.g., Show framing; Show
mesh; Show texture model; Show global gaze direction; show facial states; Show action
units; Subjects characteristics; Facial states; Expression intensity; Expression Summary;
Action unit intensity; Circumplex model of affect; Heart rate; Consumption behavior

statistics).

O FaceReader 8.1 analisa as seguintes emocgdes basicas: alegria,

tristeza, ira, surpresa, medo, aversao e desprezo.

A codificacao através do F-M FACS 4.0 foi feita com recurso a 3 F-M
Group International FACS Certified Coders Instructors (F-MGIFCCI).

Do ponto de vista contemporaneo da ciéncia, existem oito emogdes
basicas ou primadrias que sdo universais (Freitas-Magalhaes, 2019) e tipicas da espécie

humana. A saber: alegria, desprezo, dor, medo, nojo, raiva, surpresa e tristeza.

3.4. Resultados

Os 4 segmentos dinamicos foram analisados e codificados com recurso
ao F-M FACS 4.0 e ao FaceReader 8.1. E importante frisar que este tiltimo software foi
concebido a partir do FACS, e apenas apresenta a possibilidade de codificagdo, em tempo
real e automaticamente, com indicagdo da intensidade, de 20 Action Units (AUs), a
orientacdo dos olhos e da cabega (sem anotar a respectiva codificagdo e intensidade). O
FaceReader 8.1. ¢ utilizado no F-M NeuroFACS Lab (F-MNFL), uma unidade de
investigacdo do Laboratorio de Expressdo Facial da Emocao (FEELab/UFP), da
Faculdade de Ciéncias da Satude (FCS), da Universidade Fernando Pessoa (UFP), com a
devida licenga atribuida pela Noldus. A F-M Periodic Table of 8 Basic Emotions (F-
MPTSBE) (Freitas-Magalhaes, 2021) foi utilizada para verificagdo da prototipagem
associada a expressao facial da emocao dos 2 violonistas durante a performance musical

(Fig. 4).
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Pela andlise global, e de imediato, constata-se que a alegria representa
16.2% e a surpresa 6.6% da totalidade da expressividade emocional no desempenho em
dueto com o violino, em contraste com a face neutra (66.0%). Alias, a face neutra é o
estado habitual da face humana, a qual apresenta altera¢des de aparéncia fisiologica em
funcdo da emocionalidade vivenciada. Importa também anotar que as outras emogdes
(Freitas-Magalhaes, 2021, designa-as como “emogdes mistas”) representam 11.2%, e
sucedem, para além da rea¢do sucessiva da emocionalidade, da dificuldade que o
algoritmo do FaceReader demonstra em captar no momento preciso aquela mesma reagao
sequencial. As linhas de investigacdo argumentam que a face humana ndo consegue exibir
ao mesmo tempo duas emog¢des basicas, quanto mais oito. Tal sucede porque a construcao
neuropsicofisioldgica ¢ um processo complexo e multidimensional que implica por em
marcha uma configuragdo de estruturas neuronais, musculares e fibrosas. Assim, o
resultado evidente da analise geral do segmento dindmico (inclui os 4 videos) aponta na
vivéncia da alegria e da surpresa como as emocdes basicas associadas a performance com
o violino. E importante realcar que tal resultado apenas est4 relacionado com esta analise
especifica e quanto ao segmento apresentado, e € por isso também que se designa estudo
de caso. O resultado evidencia a vivéncia da surpresa, porque esta emocdo, € em
decorréncia da sequencialidade emocional, no &mbito da teoria das “emocdes mistas”, ja
anunciada, ¢ transitoria e preditiva de ulterior vivéncia emocional: a surpresa genuina
implica que, em breves milésimos de segundo, ocorra outra emocao na face humana, e
isso sucede na verificacdo e andlise do conjunto do segmento dindmico detalhado
(2020a,b,c,d,e,f,g) . A andlise do software também apenas codifica um participante de
cada vez, e ndo ao mesmo tempo. Ou seja, a verificagdo da emocionalidade associada ¢
focalizada e ndo permite que, em determinado momento do desempenho, seja possivel a

observagao automatica de duas ou mais faces.
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Happy: 16.2 %
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\_—Other: 11.2%

Neutral: 66.0 %

Figura 4. A distribui¢do percentual da expressao facial da emocdo exibida e codificada

nos 4 segmentos usando o FaceReader 8.1 (Noldus, 2020).

Outro aspeto a realgcar, ¢ no ambito da andlise global, ¢ que o
FaceReader evidencia limitacdes quanto a focalizagdo da face humana, ou seja, a
aplicagdo do algoritmo (mesh) apenas ocorre quando a qualidade da imagem e ou video
¢ elevada (e.g., 4K) e quando ¢ devidamente enquadrada e observavel. Ora, os segmentos
2 e 4 ndo sdo codificados pelo FaceReader 8.1, particularmente ao nivel das Action Units,
e consequente intensidade, embora forneca informacdo, embora residual, da
emocionalidade durante o desempenho musical. Esta limitacdo do software € corrida com
o trabalho de codificacdo feita manualmente pelos F-MGI FACS Certified Coders
Instructors (F-MGIFCCI) e por recurso ao F-M FACS 4.0. Assim, e nesta primeira
abordagem, tendo por utilizagdo o FaceReader 8.1., a andlise incidiu sobre a valéncia
emocional, a excitacdo fisioldgica, o ritmo cardiaco, a intensidade (mensuravel através
das Action Units) nos segmentos que o software focaliza, anota e codifica. A linha de

tempo regista, por exemplo, e quanto segmento 1, os indices de alegria (Fig. 5).

52



EXPRESSAO FACIAL DA EMOCAO A TOCAR VIOLINO: ESTUDO DE CASO SOBRE
PERFORMANCE EM DUETO COM CODIFICACAO ATRAVES DO F-M FACS 4.0 E DO
FACEREADER 8.1

08
)
[ /\ / \
\ \ /\ \ / /N
) \ [\ / ,
\ \ / / /
0 \ \ / / \ J
\ / \
\—/ \ / N~ v /
N \ / (N
0 \ sﬁ { \
\\ | \
. \ = \ [
~ \ '\ \
i [ />0 e . DI
T u T — T -
000600 0800 01000 01200 140 001600

Figura 5. A valéncia da expressdo facial exibida e codificada nos 4 segmentos usando o

FaceReader 8.1 (Noldus, 2020).

Quanto a linha do tempo da excitagdo fisiologica (arousal), € possivel

constatar o a intensidade elevada de alegria (Fig. 6) aos 00:07.50 e de surpresa (Fig. 7)

aos 00:37.57.
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Figura 6. A expressdo facial de alegria exibida e codificada no segmento 1 usando o

FaceReader 8.1 (Noldus, 2020).
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Figura 7. A expressdo facial de surpresa exibida e codificada no segmento 1 usando o

FaceReader 8.1 (Noldus, 2020).

A pressao arterial (Heart Rate), e no ambito do que a Noldus designa
de Fotopletismografia e para andlise da frequéncia cardiaca e a variabilidade da
frequéncia cardiaca do participante, medindo as pequenas mudangas na cor causadas por
mudangas no volume de sangue sob a epiderme da pele, e determinando a frequéncia
cardiaca do individuo como um indicador adicional de excitagdo em situagdes onde ha
pouca variacdo nas expressoes faciais indicada, oscila de 55 bpm de minima e de 86 bpm
de maxima, por exemplo para o violinista masculino, a corresponde a aumento de
intensidade muscular e associado a emocionalidade de alegria. A codificagdo prototipica
da alegria, apresentada na F-M Periodic Table of 8 Basic Emotions (Freitas-Magalhaes,

2021a) apresenta as nucleares Action Units (exceptuando a AU 47 que o FaceReader ndo
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tem ainda inserida no algoritmo) e a intensidade associada. A sequéncia da

Fotopletismografia ¢ apresentada nas Fig. 8.

55



EXPRESSAO FACIAL DA EMOCAO A TOCAR VIOLINO: ESTUDO DE CASO SOBRE
PERFORMANCE EM DUETO COM CODIFICACAO ATRAVES DO F-M FACS 4.0 E DO
FACEREADER 8.1

Figura 8. A Fotopletismografia da expressdo facial de alegria exibida e codificada no

segmento 1 usando o FaceReader 8.1 (Noldus, 2020).

Entretanto, os resultados do Circumplex Model of Affect. (Posner,
Russel, & Peterson, 2015, & Russel, 1980) e que propde que todos os estados afetivos
surgem de interpretagdes cognitivas das sensacdes neurais centrais € como consequéncia
de dois sistemas neurofisioldgicos independentes, sdo expostos nas Figs. 9 e 10 e ilustram
a alegria para os dois violonistas. As Action Units (AUs) associadas a expressividade

emocional sdo expostas na Fig. 11.
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Figura 9. Circumplex Model of Affect no segmento 1 (desempenho da violonista) usando

o FaceReader 8.1 (Noldus, 2020)

Figura 10. Circumplex Model of Affect no segmento 1 (desempenho do violonista)

usando o FaceReader 8.1 (Noldus, 2020)
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Image qualty "

Figura 11. Action Units (AUs) no segmento 1 (desempenho da violonista) usando o

FaceReader 8.1 (Noldus, 2020)

A atividade expressiva emocional dos 4 segmentos de videos foi
observada no desempenho musical, com diferencas de intensidade entre os 2 executantes

(Fig. 12).
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Figura 12. A alegria codificada no FaceReader 8.1 no desempenho musical com o

violino.

Tendo em conta as limitagcdes do FaceReader 8.1, foi feita uma analise
e codificagdo por 3 F-MGI FACS Certified Coders Instructors (F-MGIFCCI) e usando o
F-M FACS 4.0 (www.facs4.pt) (Freitas-Magalhaes, 2021a). Os resultados obtidos pela
Dra. Carolina Gripp (F-MGIFICI - 26 L4 Y1 EL A), Dra. Josi Neves (F-MGIFICI - 45
L4 Y1 EL A) e Dr. Wagner Oliveira (F-MGIFICI - 25 L4 Y1 EL A) sdo consensuais na
identificacdo e reconhecimento da alegria e da surpresa, e amplificam a codificacdo das
maiores e menores varia¢des na codificacdo dos estados emocionais, em compara¢ao com
o F-M EmoFACS 4.0 (F-MEF4) e a F-M Periodic Table of 8 Basic Emotions (F-
MPTSBE). De referir que o F-M EmoFACS 4.0 (Freitas-Magalhaes, 2021a) permite a
conversao da codificacdo do F-M FACS 4.0 para as emog¢des basicas, enquanto que a F-
M Periodic Table of 8 Basic Emotions (Freitas-Magalhaes, 2021a) mostra a prototipagem
das emocdes basicas. Os resultados da avaliagdo feita pelos F-MGIFCCI sao

apresentados na Tab. 3.
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Tabela 3. Codificagao feita por F-MGI FACS Certified Coders Instructors

FACEREADER 8.1

Segmento Tempo Género F-M FACS 4.0 F-M
EmoFACS 4.0
\%! 00:07.00 M 6B+11C+12B+25C+R42B+56A Alegria
00:14.89 H 6B+12C+24B+44B+51B+56A+61C+64 Alegria
D
00:37.96 M 1A+2A+5A+25A+R36C+38A+51C+61C Surpresa
01.31:35 H L2B+6C+L7B+12C+25C+52D+56A Alegria
02:08.45 M L6C+7B+12B+25C+R36C+51B+56A+6 Alegria
2C
02:15.39 H R1A+4A+6C+7C+12C+25B+51B Alegria
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CONCLUSAO

Em decorréncia da literatura (Davidson, 2012; Freitas-Magalhaes,
2021a,b,c; Fuentes-Sanchez, Pastor, Escrig, Elipe-Miravet, & Partir, 2020; Kayser2017;
Morreale, Armitage, & McPherson, 2018; Russel, 1980; Posner, Russel, & Peterson,
2015; Wasserman, & Cullen, 2016; Williamon, & Davidson, 2002), a analise demonstra
a congruéncia com o postulado de Freitas-Magalhdes (2020a,b) sobre a teoria Mirror Face
System (MFS) ao admitir a constru¢do neuropsicofisiologica da expressdo facial da
emocdo em performance com o violino. Assim, e em consequéncia do estudo com o
FaceReader 8.1., e o recurso ao F-M FACS 4.0, a alegria e a surpresa sdo as emogdes
basicas preponderantes nos segmentos analisados e em fun¢do da composi¢do que ¢é
interpretada. A alegria ¢ mais representativa aos 00:07.43, 00:52.36 e 02:15.70. A
surpresa ¢ mais intensa aos 00:37.66. Como se constata, a alegria ¢ a emog¢ao mais
recorrente (6A+12C+25C). E importante realgar que as imagens resultam de segmentos
dindmicos, e, por isso, a visibilidade ¢ mais assertiva quando se observa o movimento
facial frame to frame. Os resultados sugerem também uma congruéncia do dueto, sendo
que a violinista feminina é mais intensa na exibi¢ao da emocionalidade do que o violinista

masculino.
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Figura 13. F-M Periodic Table of 8 Basic Emotions (2020). Fonte: Freitas-Magalhaes,
2021a.©, 2021 S. Po.

O presente estudo de caso propds a andlise da expressdo facial da
emocdo no desempenho com o violino, e com o objetivo de verificar quais as emogdes
basicas associadas tendo em conta a F-M Periodic Table of 8 Basic Emotions (Fig. 13).
Assumindo as limita¢des do estudo, por via, por exemplo, do FaceReader 8.1., apenas
analisar 20 dos 109 codigos plasmados no F-M FACS 4. (Freitas-Magalhaes, 2021a), o
mesmo responde & problematica da investigacdo, a qual visava identificar e reconhecer
no duo as emogdes basicas naqueles segmentos em concreto. Por outro lado, este estudo
de caso, abre novas janelas de investigacdo com o intuito de aprofundar a expressividade
emocional no desempenho com o violino tendo em consideragdo outras variaveis, como,
por exemplo, a cultura (contexto) e a idade. Serd potencialmente interessante a
comparagdo entre a identificagao das emocdes basicas feita pelo FaceReader 8.1 e 0o F-M

FACS 4.0, e a identificagdo feita por outros individuos, quer para estes segmentos quer
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para segmentos em contexto de atuacdo em publico. Esta dimensdo da percecdo da
emocionalidade do publico perante o desempenho com o violino configura-se com uma
tematica para ulteriores estudos. Assim, e concluindo, tendo em conta o pioneirismo de
uma investiga¢do deste tipo, e tendo em conta as limitagdes dai decorrentes, como
anotado, este estudo pode ser mais um passo na compreensdo da expressdo facial da
emocdo em contexto musical, particularmente, e no caso, com recurso ao violino e aos

instrumentos de medida utilizados.
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Anexo 3: Video original
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Anexo 4: Video com analise FaceReader 8.1
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