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Resumo

A literatura existente acerca da violéncia entre parceiros intimos € vasta, contudo
escassa quando ao fendmeno entre parceiros intimos do mesmo sexo tanto a nivel internacional
como nacional. Deste modo, o presente trabalho, teve como finalidade estudar a prevaléncia da
violéncia e as caracteristicas associadas ao fendmeno da violéncia nos casais de gays, lésbicas
e bissexuais, tanto no papel de vitimas como de perpetradores, nas relacdes passadas e
presentes, comparando o0s grupos entre si. Assim sendo, foi recolhida uma amostra online de
74 participantes que se autopercecionaram como sendo gays, léshicas ou bissexuais. Os gays
tinham uma idade compreendida entre 19 e 85 anos (M=29.88; DP= 12.38), as lésbicas entre
21 e 52 anos (M=32.36; DP=10.32) e os bissexuais entre 20 e 39 anos (M=25.18; DP=6.27).

O instrumento utilizado foi o questionario “Violence and Abuse in Same-Sex
Relationships” (Noret & Richards, 2003; tradu¢do efetuada por Domingues, Sani & Soeiro,
2014), através do qual os dados obtidos foram sujeitos a tratamento estatistico, no sentido de
dar resposta aos objetivos estabelecidos.

Os principais resultados mostram congruéncia com o que outros estudos internacionais
e nacionais tém revelado, ou seja, que a violéncia no seio dos relacionamentos gays, lésbicos e
bissexuais, existe e merece um olhar mais atento no que respeita ao seu combate. Os trés grupos
revelaram prevaléncias semelhantes em todas as dimensGes analisadas, sendo o tipo de
violéncia mais comum, tanto recebida como praticada, € a violéncia psicolégica/emocional.
Curiosamente o comportamento de outing, conduta especifica a este tipo de populagdo, foi dos
tipos de violéncia menos referida.

Assim esta € uma populacdo que nao deve ser esquecida e com a qual se deve trabalhar
promovendo politicas de intervencéo e prevencédo acerca do fenémeno de violéncia, derrubando
0s obstaculos encontrados por esta a revelagao da problematica.

Palavras-chave: violéncia, casais de gays, lésbicas e bissexuais



Abstract

The existing literature on intimate partner violence is vast, yet scarce about phenomenon
of same sex intimate partner. Thus, this work aimed to study the prevalence of violence and
violent dynamics in gay couples, lesbians and bisexuals, both in the role of victims and
perpetrators in the past and present relationships, comparing the groups with each other. It was
taken an online sample of 74 participants who self-perception as being gay, lesbian or bisexual.
Gays were aged between 19 and 85 years (M= 29.88, SD= 12:38), lesbians between 21 and 52
years (M= 32.36, SD=10:32) and bisexuals between 20 and 39 years (M= 25.18; DP = 6.27).

The instrument used was the questionnaire "Violence and Abuse in Same-Sex
Relationships" (Noret & Richards, 2003; translation made by Domingues, Sani & Soeiro,
2014), in which after a literature review about the implicit concepts, we proceeded to statistical
analysis in order to meet the stated objectives.

The main results show consistency with international and national studies have revealed,
namely that violence within relationships of gays, lesbians and bisexuals exists and worrying
rates. The three groups showed similar prevalence in all analyzed dimensions, being the most
common type of violence, both received as practiced, psychological/emotional. Interestingly
outing behavior, conduct specific to this type of population, was the type of violence least
mentioned.

So this is a population that should not be overlooked and which should work promoting
intervention and prevention policies about the phenomenon of violence, knocking obstacles

encountered by the revelation of this problem.

Keywords: violence, gay, lesbian and bisexual couples
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Prevaléncia e Caracterizagdo da Violéncia em Casais de Gays, Lésbicas e Bissexuais

Introducéo

A problematica da violéncia doméstica e da violéncia nas relagdes intimas ndo é algo
recente ou um tema de todo novo hoje em dia. Este € um fendmeno identificado e estudado
desde os anos 60 no Reino Unido (Hester & Donovan, 2009; Hester, Donovan & Fahmy, 2010)
e anos 70 nos Estados Unidos da América (Burke & Follingstad, 1999), em ambos 0s casos, em
grande parte, devido ao movimento feminino. Ja no contexto portugués, so a partir dos anos 90
se tornou alvo de maior consciencializacdo (Antunes & Machado, 2005).

Como estes fenomenos possuem implicacdes a varios niveis, nomeadamente,
individual, social e familiar (Costa, Vieira, Santos, & Santos n.d.; Madera & Toro-alfonso,
2005; Peterman & Dixon, 2003; Walters, 2011), tornaram-se uma prioridade na investigacéo e
intervencdo (Finneran & Stephenson, 2013). Observe-se por exemplo, que a tematica da
violéncia domeéstica € alvo das politicas de intervencdo do governo (atualmente em vigor o V
Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica e de Género, 2014-2017) e
foco de grande atencdo dos meios de comunicagdo social, que constantemente anunciam as
taxas assustadoras das queixas-crime que, em casos mais extremos, resulta na morte da vitima.

A maioria da investigacao produzida focaliza-se na populacdo heterossexual, em que a
mulher costuma ser a vitima e o0 homem o agressor (Richards, Noret, & Rivers, 2003), ou seja,
na literatura e nos media, a mais comum representacdo da violéncia entre parceiros intimos
envolve um homem agressor € uma mulher vitima ou sobrevivente (Murray, Mobley, Buford,
& Seaman-DeJohn, 2006/2007). Contudo, este fendmeno ndo discrimina géneros, religides,
educacOes, areas geograficas, orientacGes sexuais (Hellmuth, Follansbee, Moore, & Stuart,
2008; Rohrbaugh, 2006; Williamson, 2012) ou mesmo classes sociais (Costa et al., n.d.), isto
é, apesar da violéncia doméstica ser tipicamente percecionada como algo que ocorre nas
relacGes heterossexuais, ndo é exclusivo as mesmas (Kay & Jeffries, 2010; Lockhart, White,

Causby, & Isaac, 1994; Matte & Lafontaine, 2011; Murray et al., 2006/2007) ja que é um
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fendmeno também prevalente nas relagcdes de gays e lésbicas (Banks & Fedewa, 2012; National
Coalition of Anti-Violence Programs Programs [NCAVP], 2013).

Quanto a investigacdo desta problematica entre pessoas do mesmo sexo, esta € muito
mais recente (Burke & Follingstad, 1999; Hester & Donovan, 2009; Hester et al., 2010; Murray
& Mobley, 2009; Oringher & Samuelson, 2011; Richards et al, 2003; Rohrbaugh, 2006),
relativamente pouco estudada (Chan, 2004; Richards et al., 2003) e pouco compreendida
(McKenry, Serovich, Mason, & Mosack, 2006; Stanley, Bartholomew, Taylor, Oram, &
Landolt, 2006). Além de que a problematica da violéncia entre pessoas do mesmo sexo quando
é alvo de investigacdo, esta ndo se encontra disponivel facilmente ao publico em geral
(Rohrbaugh, 2006), pelo gque se trata de um fendmeno do qual existe pouca pesquisa de facil
acesso (Younglove, Kerr, & Vitello, 2002). Apenas nos anos 80 e 90 se iniciou a discussdo
sobre a tematica da violéncia doméstica entre pessoas do mesmo sexo (Hester & Donovan,
2009), com maior enfoque nas relacdes Iésbicas do que nas relacdes gay (Hester & Donovan,
2009; Kuehnle & Sullivan, 2003; Nunan, 2004; Ristock, 2003; Turell, 2000; Younglove et al.,
2002). No caso das relacOes lésbicas, um grande nimero de estudos surgiu nos anos 80
(Renzetti, 1988; Lockhart et al., 1994), ja no caso das relacdes entre gays, s6 nos anos 90
(Barbour, 2011; Nunan, 2004), tornando-se esta numa area de investigacdo ainda mais recente
(Henderson & Shefer, 2008), logo também menos estudada (Burke & Follingstad, 1999; Chan
& Cavacuiti, 2008; Finneran & Stephenson, 2013; Kay & Jeffries, 2010). Esta diferenca
temporal pode ser explicada, em parte, pelo facto das léshicas estarem envolvidas no
movimento de emancipacdo feminina e os gays se terem concentrado no controlo da epidemia
do VIH (Burke & Follingstad, 1999; Elliot, 1996, citado por Nunan, 2004). Como resultado,
muita da investigacdo produzida com amostras de gays foca-se na crise do VIH com o objetivo
de aumentar o conhecimento e a prevencdo (Burke & Follingstad, 1999), pelo que s6 quando

esta epidemia se tornou de certa forma controlada, é que se comegou também a falar sobre a
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violéncia nas relacbes entre gays (Nunan, 2004). Contudo, apesar deste fendmeno estar a
aumentar (Younglove et al., 2002), pouca atencdo tem sido dada aos casais homossexuais
(Renzetti, 1988), isto por ser um tema que tende a ser escondido (Hester & Donovan, 2009;
Renzetti, 1988; Topa, 2009), minimizado e negado (Hester & Donovan, 2009).

Vaérios fatores terdo contribuido para a invisibilidade do fenémeno da violéncia nas
relacGes homossexuais, razéo pela qual permaneceu desconhecido durante tanto tempo, entre
0s quais, 0 medo de tornar 6bvio um problema dentro de uma comunidade ja por si alvo de
estigma social, da discriminacdo por uma sociedade homofdbica, 0s contextos conservadores
dos governos (Hester & Donovan, 2009) e o mito que 0s homens sao os agressores e as mulheres
as vitimas (Madera & Toro-alfonso, 2005). Os proprios movimentos existentes contra a
violéncia familiar ignoram a prestacao de servicos a vitimas de relagdes com pessoas do mesmo
sexo (Turell, 2000) e por outro lado, a comunidade gay e lésbica ignora a violéncia (Miller,
Bobner, & Zarski, 2000; Turell, 2000). Todos estes motivos contribuem para o siléncio da
problematica nesta populagdo, tal como aconteceu nas relagfes heterossexuais nas décadas
passadas (Turell, 2000). Para além disto, € um fendmeno que também tem sido ignorado pelos
préprios investigadores (Lockhart et al., 1994).

N&o obstante, a violéncia entre parceiros intimos € reconhecida pelos profissionais de
salde mental como um problema grave e com potencial para originar um largo leque de
consequéncias negativas em varias areas para quem € vitima (Murray et al., 2006/2007) como
por exemplo, deterioracdo da salde fisica e mental, perda de relacdes familiares, perda de redes
sociais de apoio, perda de funcionamento ocupacional e de bem-estar financeiro (Murray &
Mobley, 2009).

Relativamente ao estudo da problematica no contexto portugués, ha que salientar que
existe pouco conhecimento acerca da mesma (Topa, 2009, 2010), o que se deve em grande parte

a escassa investigacdo realizada (Santos, 2006). Todavia, com a revisdo do Cddigo Penal
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Portugués realizada no ano de 2007, nomeadamente do artigo 152, n.°1, alinea b), tornou
possivel aos individuos homossexuais vitimas de violéncia estarem abrangidos, de forma
explicita, pela lei que define o crime de violéncia doméstica, algo que néo se verificava até
entdo. De mencionar que “esta alteracdo da lei constituiu um marco muito importante para a
maior visibilidade deste fendmeno e tratamento igualitario das vitimas, independentemente da
sua orientacdo sexual” (Costa, Machado, & Antunes, 2009, p. 11).

Assim, tendo em conta a pouca atencdo que a problematica tem tido a titulo nacional,
elaboramos o presente projeto com o objetivo de analisar a prevaléncia da violéncia e melhor
compreensdo das dinamicas violentas existentes nos casais de gays, léshicas e bissexuais.

Deste modo a presente dissertacdo encontra-se dividida em duas partes, nomeadamente
uma parte de enquadramento tedrico e conceptual e uma segunda, de indole empirica.

A primeira parte encontra-se delimitada em dois grades capitulos, um sobre a violéncia
nas relacbes intimas, onde contextualizamos algumas defini¢cGes chave do tema, analisamos a
prevaléncia do fendmeno de violéncia entre parceiros intimos e examinamos as semelhancas e
diferencas entre as dinamicas violentas entre 0s casais heterossexuais e homossexuais. Num
segundo momento examinamos que barreiras legais e ndo-legais possuem implicacGes na
capacidade da vitima para deixar a relacdo violéncia, onde verificamos 0s motivos pessoais, 0s
mitos existentes em torno do fendmeno, o papel do sistema de justica e, por fim, dos servicos
de satde/especializados.

Na segunda parte da dissertacdo, nomeadamente, o estudo empirico, este € dividido por
varios subtemas, onde sdo apresentados o0s objetivos, a metodologia, a analise estatistica, a
discussdo dos resultados e conclusdo. Nesta ultima, estd incluida uma reflex&o final sobre a
problematica, onde sdo mencionadas algumas das limitacGes enfrentadas no presente estudo,
deixando também algumas sugestdes/orientacbes para futuros estudos sobre a tematica

abordada.



Prevaléncia e Caracterizagdo da Violéncia em Casais de Gays, Lésbicas e Bissexuais

I - Enquadramento Teorico

Capitulo I - Violéncia nas Relagdes Intimas — Heterossexuais vs Homossexuais

Primeiro que tudo, parece-nos pertinente, contextualizarmos e familiarizarmo-nos com
algumas definicdes centrais e fulcrais para que melhor possamos compreender todo este

fendmeno e o desenvolvimento de todo o presente trabalho.

1.1. Definicdo de conceitos

Apesar de hoje em dia ja existir grande variedade e facilidade de acesso a literatura
guanto ao fendmeno de violéncia nas rela¢6es intimas heterossexuais, 0 mesmo nao se verifica
nas relagdes homossexuais. Alguns dos poucos estudos que analisam esta problematica ndo se
focam no esclarecimento de determinadas defini¢6es e conceitos essenciais para que melhor se
possa compreender e enquadrar todo o fendbmeno. Assim sendo, seguidamente sdo esclarecidos
e explanados determinados conceitos que sdo necessarios ser abordados para que melhor se
possa compreender o fendmeno e o presente trabalho em si.

Quando nos referimos a heterossexuais, por norma estes sao facilmente identificados, ja
que sdo definidos como individuos que se sentem fisica ou emocionalmente atraidos por
pessoas de sexo diferente do seu (Ristock & Timbang, 2005). J& no caso dos homossexuais, sao
individuos que se sentem atraidos emocional, fisica e/ou sexualmente por pessoas do mesmo
sexo (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011). Os homens séo tipicamente referidos como sendo
gays e as mulheres como léshicas (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011)e a homossexualidade
ndo é algo recente, mas sim tdo antigo quanto a humanidade, existindo ao longo de todos 0s
periodos historicos e culturas, todavia as diferentes sociedades mundiais existentes encaram a

mesma de forma diferente (Frazdo & Rosério, 2008). O gay € visto como um homem que é
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fisica, emocionalmente e/ou sexualmente atraido por outros homens (L.A. Gay & Leshian
Center, 2011; Ristock & Timbang, 2005). O termo gay apesar de se referir a homens
homossexuais, pode ser também usado para descrever homens e mulheres que possuem desejos
com pessoas do mesmo sexo, para referenciar a comunidade Leésbica, Gay, Bissexual e
Transgénero (LGBT) como um todo, ou ainda como a identidade de alguém que nao se
identifica como heterossexual (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011; Ristock & Timbang, 2005).
Ja a lésbica é definida como uma mulher que é fisica, emocionalmente e/ou sexualmente atraida
por outras mulheres (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011; Ristock & Timbang, 2005). Por ultimo,
0 bissexual, individuo que é fisica, emocionalmente e/ou sexualmente atraida por mulheres e
homens (L.A. Gay & Leshian Center, 2011; Ristock & Timbang, 2005). Este tipo de pessoa
pode também definir a sua sexualidade como sendo atraida por pessoas de todos os géneros,
incluindo aqueles que identificam o seu género além do binario homens e mulher (Ristock &
Timbang, 2005). Assim, quando nos referimos a parceiros intimos do mesmo sexo falamos de
duas pessoas que possuem orientacdo denominada gay, lésbica ou bissexual que partilham uma
relacdo de afetividade interpessoal, caracterizada como romantica, sexual, emocional ou outra
(Murray et al., 2006/2007). Os parceiros podem namorar, coabitar ou terem contraido
matrimonio; podem ter ou ndo descendentes e partilhar ou ndo interesses e bens (Murray et al.,
2006/2007).

Como podemos ver existem varias definicdes para caracterizar diferentes orientacGes
sexuais, contudo, aqueles que possuem atragdo por uma pessoa do mesmo sexo, nem sempre
assumem a homossexualidade publicamente ou junto de amigos/familiares. Um termo
fortemente associado a esta tematica € o coming out, versdo reduzida de “coming out of the
closet”, isto €, “sair do armario”, ou seja, assumir a homossexualidade (Frazdo & Rosario, 2008;
Nunan, 2004). O termo também faz referéncia ao processo pelo qual o individuo pode partilhar

a sua identidade sexual com outros (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011). Este processo engloba
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uma componente individual e interpessoal continua ao longo da vida (Frazéo & Rosario, 2008;
L.A. Gay & Lesbian Center, 2011) iniciado na adolescéncia e ndo na idade adulta, todavia, hoje
em dia a idade média do coming out é cada vez mais cedo (Frazdo & Rosario, 2008). Aqueles
que decidem revelar a sua identidade sexual a familia de origem, a reacédo desta é importante,
visto que uma pessoa que o faca em plena adolescéncia encontra-se numa situacdo de facil
desprotecdo e vulnerabilidade caso esta ndo aceite, e a semelhanca do processo de coming out
de um homossexual, o percurso da familia quando confrontada com tal realidade pode ser longo
e arduo (Frazdo & Rosario, 2008). Existe também o oposto deste fendmeno, o in the closet que
refere-se aos individuos homossexuais, bissexuais, transgéneros ou intersexo que nao podem,
ndo revelam ou ndo vao revelar o seu sexo, sexualidade, orientacdo sexual ou identidade de
género com a familia, amigos, colegas de trabalho e/ou sociedade (L.A. Gay & Lesbian Center,
2011). Ha varios degraus in the closet (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011) ou de outness (Kwon,
2013), ou seja, pode existir individuos que mantém a sua identidade sexual em segredo para
alguns membros dos referidos anteriormente, e partilhar com outros que sejam mais
significativos (Frazdo & Roséario, 2008; Kwon, 2013). Estas pessoas estdo sempre em
constantes decisdes dificeis, ou seja, se devem contar ou esconder a sua orientacdo sexual
perante diferentes pessoas, 0 que as coloca em constante stress (Kwon, 2013). O medo de serem
prejudicados ou discriminados sdo alguns dos fatores que poderdo levar os individuos a
esconder a sua sexualidade, o que por sua vez ird também diminuir os niveis de suporte social
(Mohr & Daly, 2008). Contudo, ter a sua orientacdo sexual revelada esta relacionado com
melhor funcionamento psicoldgico e bem-estar (Kwon, 2013).

O medo/receio dos homossexuais quanto ao assumiram a sua orientagéo sexual de forma
publica estd relacionado com varios fatores, entre 0s quais a heteronormatividade,
heterossexismo e homofobia da sociedade no geral. A heteronormatividade refere-se a

suposicdo individual ou institucional que todas as pessoas sdo heterossexuais € que a
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heterossexualidade é superior a homossexualidade e bissexualidade (L.A. Gay & Lesbian
Center, 2011), constituindo-se esta uma forma de opresséo a todas as sexualidades e estilos de
vida dissemelhantes desta (Murray et al., 2006/2007). O heterossexismo é uma ideologia que
engloba a suposicao de que todas as pessoas sdo ou gostariam de ser heterossexuais (L.A. Gay
& Lesbian Center, 2011; Ristock & Timbang, 2005), que as relacBes heterossexuais sdo naturais
e normais (Ristock & Timbang, 2005; Peterman & Dixon, 2003), e que, moralmente, sdo o
unico modelo normal de relagcdes romantico-sexuais (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011).
Quanto a homofobia, refere-se a atitudes negativas, estereotipos e preconceitos que
existem na sociedade acerca dos individuos que ndo sdo heterossexuais, considerado um medo
irracional ou odio para com 0s homossexuais, homossexualidade ou qualquer comportamento
ou crenca que ndo seja conforme os esteredtipos dos tipicos papeéis sexuais (L.A. Gay & Lesbian
Center, 2011; Neto, 2003; Ristock & Timbang, 2005). O preconceito é tipicamente dirigido a
individuos gays e léshicas (Ristock & Timbang, 2005). Este tipo de preconceito pode ser
dividido em homofobia internaliza e institucional. A homofobia internalizada é o termo usado
para se referir a aceitacdo ou crenca acerca das mensagens negativas relativas aos membros das
minorias sexuais da sociedade (Carvalho, Lewis, Derlega, Winstead, & Viggiano, 2011; L.A.
Gay & Lesbian Center, 2011) ou processo pelo qual um membro do grupo oprimido trata de
aceitar e viver com os estere6tipos incorretos aplicados ao grupo oprimido (L.A. Gay & Lesbian
Center, 2011). Estes podem sentir-se inferiores aos heterossexuais e culminar no 6dio-proprio
internalizado acerca da sua sexualidade rejeitando a mesma ( L.A. Gay & Lesbian Center, 2011;
Nunan, 2004) “provocando, entre outros, depressdo, sentimentos de culpa, medo, desconfianca,
confuséo, inseguranca, ansiedade, vergonha, isolamento social, dificuldade de estabelecer e
manter relacionamentos amorosos, disfuncdes sexuais, hostilidade, abuso de alcool ou drogas,
distdrbios alimentares e comportamento ou ideagdo suicida” (McKirnan e Peterson, 1989;

Atkins, 1998, citados por Nunan, 2004, p. 7). Por outro lado, a homofobia institucional é o
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processo no qual determinados individuos ou estruturas sociais discriminam os homossexuais
(Nunan, 2004), ou seja, uma sociedade que beneficia um grupo em detrimento de outro, através
da linguagem, comunicacdo social, educacéo, religido, economicamente, ou de outra forma
(L.A. Gay & Lesbian Center, 2011).

Por ultimo, importa também fazer a destrinca entre violéncia doméstica e violéncia nas
relacBes intimas. No primeiro caso, referimo-nos a dindmicas violentas entre adultos e
violéncia/abuso intergeracional (Ohms, 2008), ou seja, esta pode ser também direcionada a
criancas e idosos (Avena, 2010). Inclui também os incidentes violentos entre gays, lésbicas e
bissexuais vitimas e seus companheiros, parceiros, ex-parceiros, colegas de quarto e membros
da familia (Kuehnle & Sullivan, 2003). Ja a violéncia nas relacdes intimas refere-se ao abuso
que ocorre entre duas pessoas numa relacdo proxima e intima, geralmente casais romanticos,
casados, namorados, a coabitar, ex-parceiros ou ex-conjuges (Oringher & Samuelson, 2011),
sendo este um fendbmeno documentado como uma epidemia internacional que afeta todas as
comunidades (NCAVP, 2013). Esta pode abranger varios tipos de comportamentos (Finneran
& Stephenson, 2013), como por exemplo, abuso psicolégico/emocional, abuso fisico, abuso
sexual e socioecondémico (Messinger, 2011; NCAVP, 2013).

Abuso psicoldgico/emocional - envolve a tentativa de perturbar o bem-estar mental e
afetivo do parceiro(a) (Murray et al., 2006/2007) e agressao verbal, realizar ameacas, gestos e
posturas agressivas (Avena, 2010), e comportamentos como rebaixar o parceiro, ofender,
criticar, praticar jogos mentais, humilhar, fazer o parceiro sentir-se culpado e reforcar a
homofobia internalizada (Peterman & Dixon, 2003).

Abuso fisico - envolve agressdo direta como infligir intencionalmente ou tentativa de
causar lesdes corporais contra outra pessoa ou objetos pertencentes do mesmo (Avena, 2010;

(Murray et al., 2006/2007). Engloba comportamentos como: socos, empurrdes, bofetadas,
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mordidelas, pontapés, utilizacdo de armas contra parceiro(a), atirar objetos, partir objetos, puxar
cabelos e prender o parceiro (Peterman & Dixon, 2003).

Abuso sexual - envolve atos forcados de natureza sexual contra a vontade/desejo do
parceiro(a) (Ristock & Timbang, 2005). Engloba atos como forcar o parceiro a ter atos sexuais
ndo confortaveis, dizer ao parceiro que este “pediu” o abuso, acusar de infidelidade e criticar a
performance sexual (Peterman & Dixon, 2003).

Abuso socioeconomico - envolve o controlo da vida social e financeira do parceiro
(Avena, 2010). Engloba comportamentos como impedir o parceiro de conseguir emprego,
originar o despedimento deste, retirar-lhe dinheiro e/ou fazé-lo suportar/sustentar o agressor/a

(Peterman & Dixon, 2003).

1.2. Prevaléncia do fendmeno

Historicamente, a violéncia nas relacdes intimas tem sido um tema negligenciado pela
comunidade LGBT em detrimento de outros problemas igualmente significativos e urgentes,
como por exemplo a homofobia e heterossexismo visivel na politica, sistema legal e religioso,
a problematica do VIH e das doencas sexualmente transmissiveis (Murray et al., 2006/2007).
Esses problemas sdo importantes e necessarios de ser abordados, contudo nédo se deve excluir a
violéncia nas relacBes intimas, devido a prevaléncia do fenmeno e as suas potenciais
consequéncias negativas para os membros da comunidade LGBT (Murray et al., 2006/2007).

A literatura produzida, na qual procura, entre outros objetivos, analisar a prevaléncia do
fendmeno, enfrenta varias dificuldades metodoldgicas. E se as estatisticas de violéncia contra
as mulheres séo dificeis de efetuar, no seio das relacdes homossexuais sdo ainda mais escassas
e dificeis de realizar (Banks, & Fedewa, 2012; Nunan, 2004; Richards et al., 2003; Seelau &
Seelau, 200;). Contudo, determinar a taxa de incidéncia do fendmeno da violéncia entre

parceiros do mesmo sexo € uma das formas de legitimar/demonstrar o problema existente,
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garantir fundos financeiros para a prestacao de servicos e revelar quem e quantas pessoas da
comunidade LGBT sao afetadas (Ristock, 2003). Apesar de atualmente ser um tema com maior
interesse e de haver um crescente corpo teorico interessado no assunto, ndo existe muita
informacao acerca da frequéncia e incidéncia do fendmeno (McKenry et al., 2006).

Os estudos existentes a nivel internacional enfrentam varios problemas metodoldgicos
(Donovan, Hester, Holmes, & Mccarry, 2006; Hester et al., 2010; Murray et al., 2006/2007),
tais como a utilizacdo de amostras pequenas (Nowinski & Bowen, 2012; Rohrbaugh, 2006;
Tjaden & Thoennes, 2000), nao aleatorias (McClennen, 2005; Rohrbaugh, 2006; Younglove et
al., 2002), ndo representativas (Burke & Follingstad, 1999; Hester et al., 2010; McClennen,
2005; Nowinski & Bowen, 2012; Tjaden & Thoennes, 2000), ndo probabilisticas (Buller,
Devries, Howard, & Bacchus, 2014) e geralmente obtidas através métodos de conveniéncia o
que torna dificil poder fazer generalizacGes (Buller et al., 2014; Nowinski & Bowen, 2012).
Alguns autores afirmam que é extremamente dificil obter uma amostra aleatéria (Waldner-
Haugrud,1999) e representativa (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011), outros vdo mais longe e
referem mesmo que néo € possivel (Donovan, et al., 2006; Hester & Donovan, 2009; Hester et
al., 2010). Semelhante afirmacéo é descrita por Turell (2000) “Due to the hidden nature of many
gay men and lesbians, a true random sample is impossible” (p. 282).

Muitas das investigacOes realizadas recorrem a participantes que se auto identificam
como sendo pessoas LGBT, por consequente, os resultados devem ser interpretados com
cautela, ja que podem néo ser indicativos/representativos de toda a populacdo (Miller et al.,
2000; Turell, 2000). E para além disso, por medo de como a informac&o obtida pode ser usada
e/ou se 0s questionarios sdo realmente andnimos pode impedir os mesmos de responder
honestamente sobre a sua orientacdo sexual e o seu relacionamento amoroso (Baker, Buick,
Kim, Moniz, & Nava, 2012). Situagdes essas ainda mais incisivas, por exemplo, em estudos

que focam determinada area geografica, visto que pode comprometer a confidencialidade dos
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participantes (Donovan et al., 2006). De referir ainda que, a maioria dos estudos apenas engloba
gays e/ou lésbicas, 0s bissexuais e transgeneros raramente sdo incluidos.

Pouco sdo os estudos que tém utilizado instrumentos validados que mensurem a
violéncia nas relacdes intimas, consequéncias ou comportamentos sexuais de risco (Buller et
al., 2014). Estes utilizam escalas que foram validadas para amostras heterossexuais, o0 que
necessariamente pode nao capturar o fendmeno nas relacées homossexuais (Buller et al., 2014;
Regan, Bartholomew, Oram, & Landolt, 2002) e muitos utilizam escalas sem
mencionar/discutir a sua validade ou caracteristicas psicométricas (Buller et al., 2014).

Os estudos acerca do fendmeno nas relacbes léshicas tendem a ser qualitativos,
realizados através de entrevistas e casos de estudo envolvendo pequenas amostras (Hester,
Donovan, & Fahmy, 2010). Ja no caso dos gays, tem sido inquéritos de caracter quantitativo
que sao limitativos em termos de questdes que se debrucem sobre comportamentos violentos e
ndo exploram os fatores contextuais (Hester et al., 2010).

Um outro problema prende-se com o facto de alguns estudos recrutarem participantes
que se auto identificam como vitimas, o que pode excluir vitimas que se ndo se vém como tal
(Oringher & Samuelson, 2011; Ristock & Timbang, 2005). Por vezes os investigadores nao
diferenciam entre violéncia cometida contra pessoa do mesmo sexo ou de sexo diferente
(Younglove et al., 2002) ou se tais comportamentos violentos aconteceram na presente ou numa
relagdo anterior, e ndo apresentam uma clara defini¢éo dos tipos de comportamentos tidos como
abusivos, o que pode levar a que os participantes ndo considerem determinados
comportamentos como ndo abusivos (Burke & Follingstad, 1999). Além disso, escassas vezes,
verifica-se a analise de comportamentos de perpetracdo e vitimizacdo nos participantes, o que
permitiria observar a bidirecionalidade do abuso (Oringher & Samuelson, 2011) e néo realizam

controlo se ambos os parceiros do casal fizeram parte da mesma amostra, podendo levar a
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sobrerepresentacdo de experiéncias desses casais nos resultados da investigacdo (Burke &
Follingstad, 1999; Murray & Mobley, 2009).

Por ultimo, este fendmeno demonstra grande potencial de enviesamento gragas a
desejabilidade social (Burke & Follingstad, 1999), isto porque os perpetradores podem estar
relutantes em reportar 0s seus comportamentos abusivos e as vitimas em reportar as suas
experiéncias de abuso (Murray & Mobley, 2009), contudo raros sdo os estudos que tentam
controlar esta variavel.

Todas estas situagcdes mencionadas tornam as comparagdes entre estudos com pessoas
do mesmo sexo dificeis dado a variedade de metodologias (Hester & Donovan, 2009; Hester et
al., 2010; Madera & Toro-alfonso, 2005; Richards et al., 2003), tipo de amostras utilizadas
(Hester & Donovan, 2009; Hester et al., 2010; L.A. Gay & Lesbian Center, 2011; Richards et
al., 2003; Rohrbaugh, 2006), e as variacbes de definicdes de violéncia e abuso empregues
(Hester & Donovan, 2009; Hester et al., 2010; Madera & Toro-alfonso, 2005; Richards et al.,
2003; Rohrbaugh, 2006; Oringher & Samuelson, 2011; Potoczniak, Murot, Crosbie-Burnett, &
Potoczniak, 2003; Ristock & Timbang, 2005), pelo que as taxas de prevaléncia tendem a variar
bastante entre estudos (Hester & Donovan, 2009; Hester et al., 2010; Madera & Toro-alfonso,
2005).

Todavia e apesar das limitacGes existentes, ndo significa que a investigacdo ndo devera
ser realizada, mas permite-nos constatar que as investigacdes ainda se encontram numa fase
inicial de desenvolvimento de metodologias e de estratégias de recolha de amostra (Barbour,
2011). Para além disso, alerta-nos para o facto de que as taxas verificadas provavelmente ndo
representam a extensao do problema (Murray et al., 2006/2007; Vickers, 1996) sendo apenas,
na melhor das hipdteses, uma estimativa da problematica (Baker et al., 2012) até porque
também néo existem dados demograficos oficiais sobre 0 nimero da populacdo homossexual

(Avena, 2010; Nunan, 2003).
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Olhando para a literatura disponivel, podemos verificar que existem estudos que focam
ambas as populacdes, gays e lésbicas e/ou toda a comunidade LGBT, e outros que focam apenas
uma secc¢éo desta, gays ou lésbicas, e em alguns casos bissexuais e transgéneros tambem. Por
forma a tentar simplificar, iremos dividir este tema em quatro secOes, foco nos estudos
constituidos por amostras de homossexuais (1.2.1.); estudos constituidos por amostras de gays
(1.2.2); estudos constituidos por amostras de Iésbicas (1.2.3); e referéncia aos estudos nacionais

existentes (1.2.4).

1.2.1. Estudos constituidos por amostras de homossexuais

Os estudos gque focam toda a comunidade homossexual, a maioria varia entre uma taxa
de cerca de 25% a 50% no que toca a violéncia nas relacdes intimas, por exemplo: Henderson
(2003) com uma amostra de 1911 mulheres e 1391 homens, verificou que 22% das mulheres ja
tinha sofrido abusos fisicos, sexuais ou psicolégicos ou outros comportamentos violentos,
sendo que 3% referiu ter acontecido apenas uma vez e 19% era vitima de abusos recorrentes;
ja no caso dos homens, 29% ja tinha sofrido abusos fisicos, sexuais ou psicolégicos ou outros
comportamentos violentos, sendo que em 5% aconteceu apenas uma vez e 24% era vitima de
abusos recorrentes. No estudo de Halpern, Young, Waller, Martin, e Kupper (2004) com uma
amostra de 117 adolescentes, aproximadamente um quarto reportou algum tipo de vitimacéo,
onde as mulheres reportaram maiores niveis de violéncia psicolégica e fisica comparativamente
aos homens. Carvalho e colaboradores (2011) referem que, de um total de 581 participantes,
138 foram vitimizados, ou seja, 24.2% foram vitimas nas suas rela¢fes intimas, nomeadamente
25% das léshicas e 23% dos gays; 9.4% dos participantes afirma ter sido perpetrador,
correspondendo a 9.3% das lésbicas e 8.3% dos gays, sendo que quase a totalidade dos
perpetradores de violéncia nas relacGes intimas ja tinha sido vitima. Ha que referir ainda, que
neste estudo, os investigadores decidiram integrar no mesmo grupo 0s participantes com

historia de violéncia nas relagdes intimas com pessoas do mesmo e do sexo oposto. Donovan e
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colaboradores (2006), Hester e Donovan (2009) e Hester, Donovan e Fahmy (2010) com uma
amostra constituida por 692 pessoas, constatarem que, 38.4% dos participantes ja experienciou
violéncia nalguma altura na sua relacdo, em proporc¢des iguais entre homens e mulheres (35.2%
vs 40.1%). O abuso emocional foi referido por 77.8% da amostra e o abuso fisico por 40.1%,
em ambos 0s casos também em percentagem idéntica entre gays e lésbicas. No caso do abuso
sexual, foi identificado por 40.5% da amostra, com 0s homens com maiores percentagens. Em
alguns casos 0 abuso experienciado continuou apds o término da relagédo, tendo mesmo levado
a escalada dos comportamentos violentos, isto porque a separagdo néo significa fim do contacto
entre o ex-casal. Taxas semelhantes foram encontradas no estudo de McKenry e colaboradores
(2006), que com uma amostra de 77 participantes, constataram que 39% dos gays e 35% das
Iésbicas afirmam ter sido violentos fisicamente; e no estudo de Mena e colaboradores (2005)
constituido por 197 participantes, sendo que 41.6% afirma ter sido vitimas em alguma das suas
relacGes em igual proporcdo entre homens e mulheres (20.3% vs 19.3%).

Outros autores como Turell (2000), com uma amostra de 499 participantes, 9% reportou
violéncia fisica no presente, 32% no passado, 1% relacdes sexuais for¢adas na presente relacdo
e 9% em relacBes passadas. O abuso emocional foi dividido em varias subcategorias, e pelo
menos um dos itens relativos ao abuso monetéario foi referido por 40% da amostra, coercao
emocional por 51%, envergonhar o parceiro por 70%, comportamentos de ameaca por 52% e
comportamento de stalking por 20%. No total, pelo menos um dos itens possiveis referente ao
abuso emocional foi assinalado por 83% dos participantes. As mulheres reportam
significativamente maiores percentagens que 0s homens em varios abusos, como no fisico (44%
vs 55%), na coercao (42% vs 59%), na ameaca (45% vs 57%), na vergonha (62% vs 77%), e
na utilizacdo das criancas (5% vs 12%). O mesmo ja nao acontece no abuso sexual (12% vs
12%), nos comportamentos de stalking (17% vs 23%), abuso financeiro (37% vs 43%) e

emocional (83% vs 83%). Do total de participantes, 53% refere que experienciou abuso, abuso
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este que ocorreu em dois ou mais relacionamentos. Com estes resultados, Turell (2000),
concluiu que a populacdo LGBT experiencia comportamentos de violéncia fisica e sexual em
frequéncia semelhante a populacdo heterossexual.

Matte e Lafontaine (2011), no seu estudo realizado com uma amostra de 218 individuos,
verificaram que 76.2% (relativamente a violéncia psicologica) e 14.7% (relativamente a
violéncia fisica) das mulheres reportou ter recorrido pelo menos uma vez a violéncia no
passado. No caso dos homens, 70.7% e 12% reportou ter recorrido pelo menos uma vez a
violéncia psicoldgica e fisica no passado, respectivamente. Quando as taxas de vitimacao,
70.2% (relativamente a violéncia psicoldgica) e 16.1% (relativamente a violéncia fisica) das
mulheres afirmou ser vitima pelo menos uma vez no passado. J& 0s homens, 78.4% e 12%
relatou ter sido vitima de pelo menos uma vez de violéncia psicoldgica e fisica no passado,
respectivamente.

Todavia, existem estudos com taxas de prevaléncia que superaram as anteriormente
mencionadas, por exemplo, o de Burke e colaboradores (2002), onde dois tercos da amostra de
72 individuos ja experienciou algum tipo de abuso; Blosnich e Bossarte (2009) que no seu
estudo comparam a taxa de violéncia nas relacdes intimas entre casais heterossexuais e
homossexuais, e verificaram que nos casos dos homossexuais, nomeadamente de 88 homens,
81.2% referem ter sido vitimas de violéncia verbal, 89.9% de violéncia fisica e 31.4% de
violéncia sexual; e das 85 mulheres, 86.5% refere ter sido vitima de violéncia verbal, 89.1% de
violéncia fisica e 51.6% de violéncia sexual; e por ultimo, Heintz e Melendez (2006) que no
seu estudo com 58 participantes, apuraram que 98% dos participantes afirma que experienciou
abuso verbal na presente ou recente relacédo, 71% violéncia fisica e quase metade ja foi forcado

a ter relagdes sexuais.
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1.2.2. Estudos constituidos por amostras de gays

Quanto aos estudos que contemplam amostras de gays e bissexuais e/ou heterossexuais,
as taxas possuem maior oscila¢do do que os estudos com a populacdo LGBT, por exemplo no
estudo de Oringher e Samuelson (2011), num total de 117 participantes, 9.4% refere ser vitima,
42.7% vitimas e agressores e 3.4% apenas agressores. Verificam-se taxas mais elevadas
encontradas no estudo de Stanley e colaboradores (2006) em que 29% afirma ser vitima, 27%
perpetrador, e 23% reporta que a violéncia ocorreu pela primeira vez quando a relacdo tinha
terminado, estava em processo de término ou ja tinha terminado mas mantinham contacto,
referindo-se a um universo de 69 entrevistados; no estudo de Chan e Cavacuiti (2008), 31.3%
num total de 32 participantes mencionou ser vitima; no estudo de Yu, Xiao, e Liu (2013)
realizado com uma amostra de 418 homossexuais e 330 heterossexuais, 32.8% dos
homossexuais ja terdo experienciado algum tipo de abuso; e ainda o estudo de Ramachandran,
Yonas, Silvestre e Burke (2010) efetuado com uma amostra de 56 individuos com diagnéstico
positivo de HIV, sendo 55% heterossexuais, 34% homossexuais e 11% bissexuais, no qual,
49% dos heterossexuais, 34% dos homossexuais e 15% dos bissexuais relatam ter sido vitimas
de violéncia nas relagdes intimas.

Com taxas um pouco mais elevadas, temos o estudo de Wu e colaboradores (2014), no
qual 38% da amostra reportou violéncia nas relagdes intimas em algum momento da presente
relacdo de um universo de 74 individuos. Toro-Alfonso e Rodriguez-Madera (2004) no qual de
um universo de 199 participantes, 40% refere ter sido vitima de abuso emocional, 24% de abuso
fisico e 14% de abuso sexual, e apesar dos participantes identificarem os comportamentos
abusivos, apenas 24% se percecionou como estar envolvido numa relagéo violenta; Rodriguez-
Madera e Toro-alfonso (2005) e Toro-Alfonso e Rodriguez-Madera (2013) que nos seus
estudos com uma amostra de 302 participantes, observaram que 40% refere ter sido vitima de

abuso emocional, 24% de abuso fisico e 16% de abuso sexual. Surge-nos também o estudo de
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Bartholomew, Regan, White e Oram (2008) realizado com 1176 homens, dos quais 284 eram
gays (93%) e bissexuais (7%), concluindo que 41% e 94% reportou ter sido vitima de pelo
menos um ato fisico e psicologico violento, respetivamente; ja 35% e 96% mencionou ter sido
violento fisica e psicologicamente, pelo menos uma vez no passado respetivamente. Estes
autores verificaram ainda que 8% foi fisicamente forcado e 4% fisicamente ameacado, no
passado, a ingressar em atividades sexuais. Quanto as taxas de vitimacao e perpetracdo de
violéncia na relacdo atual sdo bastante mais baixas do que as mencionadas nas relagdes
passadas.

De referir ainda o estudo de Kay e Jeffries (2010), constituido por participantes que
eram prestadores de servicos em instituicdes que trabalham com a comunidade LGBT,
nomeadamente com a problematica da violéncia nas relagdes intimas, onde todos os
participantes, através da sua experiéncia, indicaram que este fendmeno ocorre nas relacoes
homossexuais masculinas em taxas semelhantes ou mais elevadas do que nas relagdes de sexo
oposto. A violéncia fisica, emocional e sexual sdo as mais referidas pelos participantes, com a
possibilidade da violéncia fisica acontecer com maior frequéncia. Por ultimo, o estudo de Buller
e colaboradores (2014) que concluiram, através de uma meta-analise, que a violéncia nos
relacionamentos intimos de homens que tém sexo com outros homens € prevalente. Estes
autores encontraram também evidéncias que a exposicao a este tipo de fenémeno como vitima
esta associado a uma maior probabilidade de consumo de substancias, sintomas depressivos,
ter diagnostico positivo de VIH e ter relagGes sexuais anais sem protegdo com outros homens.
Por outro lado, no caso dos perpetradores, existe associa¢cdo com o consumo de substancias.

Em suma, as taxas encontradas nos estudos mencionados revelam que o abuso mais
comum no seio das relagdes intimas entre gays € a agressdo psicolégica, com uma incidéncia
semelhante aos casais heterossexuais ( Burke, Jordan, & Owen, 200; Nowinski & Bowen, 2012;

Potoczniak et al., 2003).
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1.2.3. Estudos constituidos por amostras de lésbicas

Quanto a literatura que recorre a amostras constituidas por lésbicas € possivel verificar
que existem mais estudos de caracter qualitativo do que quantitativo, pelo que pesquisas com
caracter de analise da prevaléncia sdo mais escassas. Aqueles que tentam estudar a prevaléncia
sdo afetados, entre outros fatores, pela falta de conhecimento de que este tipo de violéncia
também ocorre nas relacdes lésbicas, o que faz com que possam ndo representar a real
incidéncia da mesma (Little & Terrance, 2010). Para agravar esta situacdo, também é bastante
dificil conseguir obter taxas precisas da frequéncia deste fenomeno nas relacdes lésbhicas
(Giorgio, 2002). N&o obstante a invisibilidade estatistica ou mediatica, este tipo de fendmeno é
tdo agressivo e prejudicial como qualquer outra forma de violéncia doméstica (Santos, 2006).

Olhando para os estudos que se focam em amostras de lésbicas, bissexuais e/ou até
mulheres heterossexuais, encontramos taxas mais elevadas do que aqueles que contém amostras
LGBT, por exemplo: no estudo de McLaughlin e Rozee (2001), constituido por uma amostra
de 297 participantes, 256 lésbicas e 41 mulheres bissexuais, 34% reportou ter sido vitima de
violéncia numa relacdo com outra mulher, 25% ter sido vitima de uma relacdo com uma pessoa
de sexo oposto e 20% ter sido vitima tanto numa relacdo homossexual como heterossexual;
Balsam e Szymanski (2005) com uma amostra de 272 participantes, sendo a maioria lésbica
(77%), 44% reportou ter sido vitima de violéncia fisica ou sexual por uma parceira feminina e
40% dos participantes reportou ter sido fisicamente ou sexualmente violento contra um parceiro
do sexo feminino; Schilit, Lie, Bush, Montagne e Reyes (1991) com uma amostra de 104
Iésbicas, quase metade das participantes mencionou historial de relacionamentos abusivos.
Entre as lésbicas que reportavam atos abusivos, 40% reportou que cometeu esses atos em
legitima defesa nas relagbes passadas e 36% na presente relacdo. J& com taxas superiores a
50%, o estudo de McClennen, Summers e Daley (2002), com uma amostra constituida por 78

Iésbicas, 57.7% ja haviam experienciado abusos na sua relacdo intima, onde 91.5% referiu ser
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vitima de abuso emocional, 63.8% de abuso fisico, 46.8% de abuso financeiro e 14.9% de outros
tipos de abuso; 48.9% foram ainda abusadas frequentemente e 37.8% diariamente ou quase
diariamente; Bernhard (2000) no seu estudo com uma amostra de 136 mulheres Iésbicas e 79
mulheres heterossexuais constatou que 65% das lésbicas e 53% das mulheres heterossexuais
teram experienciado algum tipo de violéncia, podendo esta ter sido perpetrada por outros além
de parceiros intimos, como amigos, membros de familia ou outros. Em relacdo a violéncia
fisica, 40% das Iésbicas relatou ter sido vitima pelo parceiro(a) e 24% vitima de violéncia sexual
Refiro parceiro ou parceira, porque novamente dentro desses valores podem estar incluidos
parceiros do outro sexo. O estudo de Ristock (2003), realizado com uma amostra de 80
mulheres entrevistadas, constatou que a maioria identificou-se como vitima, trés como
agressoras e outras relataram um papel confuso e que mudava entre agressora e vitima ao longo
da relacdo. Os tipos de abusos experienciados mencionados passa pelo abuso emocional, abuso
verbal, stalking, destruicdo de propriedade, conduzir de forma imprudente para causar medo,
abuso financeiro, abuso fisico e abuso sexual. E por ultimo, Lockhart e colaboradores (1994)
no seu estudo constituido por 284 mulheres lésbicas verificaram que 90% foi alvo de um ou
mais atos de agressao verbal na sua relacdo intima, 31% de incidentes fisicos e 11.6% de outras
formas severas de abuso fisico.

Podemos constatar que as taxas apresentadas ao longo dos estudos tém sido comparaveis
aos dos casais heterossexuais (Walters, 2011), sendo que o0 comportamento mais
frequentemente reportado é o abuso psicoldgico (Burke & Follingstad, 1999; Lewis, Milletich,
Derlega, & Padilla, 2014), com taxas semelhantes ou ainda mais elevadas do que nas relagdes

heterossexuais (Lewis et al., 2014).

1.2.4. Estudos nacionais
A nivel nacional, este € um fenémeno foco de pouca de atencdo, encontrando-se poucos

estudos realizados e menos ainda publicados e de facil acesso. Verifica-se também a existéncia
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de alguns que lidam com o fendbmeno mas numa perspetiva descritiva e exploratoria com
Iésbicas (Santos, 2006; Topa, 2009, 2010;), ndo tendo encontrado na nossa pesquisa trabalhos
qualitativos com homens gays. Contudo, foi possivel encontrar trabalhos quantitativos com
gays e lésbicas, nomeadamente o de Antunes e Machado (2005), no qual de um universo de 63
participantes, 20.6% dos participantes que estavam envolvidos numa relagcdo revelaram que
foram vitimas de pelo menos um ato abusivo durante o ultimo ano e 15.9% admitem ter adotado
algum tipo de comportamento violento. Quanto a relacdes passadas, 61.9% dos participantes
mencionaram comportamentos de vitimacdo e 46% revelam ter assumido algum tipo de
comportamento violento, no qual os maus-tratos fisicos e psicolégicos sdo os mais referidos
pelos participantes, quer na situacdo de vitimas quer na de agressores. Também no estudo de
Costa, Machado e Antunes (2009), que teve por base uma amostra composta por 151
participantes, 37.7% revelaram ter sido vitimas de pelo menos um ato abusivo e 39.1%
admitiram ter adotado algum tipo de comportamento violento no Gltimo ano, sendo que 0s
maus-tratos fisicos e psicologicos sdo os mais referidos pelos participantes quer na situacdo de

vitima quer na de perpetrador.

1.3. Semelhancas, dissemelhancas e especificidades

Através da pesquisa e da producdo cientifica concebida atualmente, sabemos que o
fendmeno da violéncia nas relacGes intimas € um problema grave que afeta tanto as relacdes
heterossexuais como homossexuais (Carvalho et al., 2011). As pesquisas realizadas sugerem
que as taxas de violéncia doméstica entre casais do mesmo sexo sdo semelhantes aos de casais
de sexos diferentes (Antunes & Machado, 2005; Brown & Groscup, 2008; Chan & Cavacuiti,
2008; L.A. Gay & Lesbian Center, n.d; Madera & Toro-Alfonso, 2005; Potoczniak et al., 2003;
Ristock & Timbang, 2005; Rohrbaugh, 2006) se ndo maiores ainda, contudo os resultados

existentes deverdo ser interpretados com cautela (Ristock & Timbang, 2005).
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Além das semelhantes taxas, as investigagdes mostram que 0s casais homossexuais tém
dindmicas de funcionamento idénticas aos casais heterossexuais (Pope, Murray, & Mabley,
2010) e no que diz respeito aos tipos de abusos experienciados pela populacéo Iésbica e gay a
conclusdo € a mesma, experienciando praticas como abuso fisico, abuso psicolégico, abuso
sexual, controlo econdmico e danos de propriedade, praticas estas que poderao ser tdo invasivas
como as experienciadas pelos parceiros heterossexuais (Brown, 2008; Kuehnle & Sullivan,
2003). Isto significa que, os investigadores tém concluido que a violéncia nas relag@es intimas
entre pessoas do mesmo sexo assume muitas das mesmas formas/padrées que ocorrem nas
relacBes heterossexuais (Aulivola, 2004; Barbour, 2011; Madera & Toro-alfonso, 2005; Mena
et al., 2005; Miller et al., 2000; Richards et al., 2003; Ristock & Timbang, 2005), com 0 mesmo
grau de severidade (Barbour, 2011) e 0 mesmo ciclo de violéncia (L.A. Gay & Lesbian Center,
2011; Ristock, 2003), podendo mesmo ser letal (Nunan, 2004; Ristock & Timbang, 2005). Por
norma este padrdo de violéncia acontece de forma ciclica, aumentando de intensidade e
frequéncia ao longo do tempo (Ohms, 2008; Potoczniak et al., 2003; Ristock & Timbang, 2005),
isto é, raramente acontece como um ato isolado (Antunes & Machado, 2005; Avena, 2010;
Schilit et al., 1991), contudo existem casos em que é mais espontaneo e esporadico (Ohms,
2008; Ristock, 2003; Topa, 2010). O tipo de violéncia mais comum é a violéncia psicoldgica e
a menos comum/esporadica é a violéncia fisica e sexual (Nunam, 2004), mas semelhantes em
todos os tipos de casais (Rohrbaugh, 2006). Quanto aos fatores de risco associados a violéncia,
sdo muitos daqueles aplicados a violéncia entre parceiros do mesmo sexo e de sexo diferente
(Kay & Jeffries, 2010), podendo estar relacionado com historial de violéncia no &mbito familiar,
abuso de alcool e drogas, doencas mentais, baixa-auto estima, diferencas de poder e status
pobres competéncias comunicacionais, baixo autocontrolo, e situacGes de vida stressantes
(Avena, 2010; Nunan, 2004). Todavia, existe fatores especificos nesta populagéo, fatores esses,

como a homofobia internalizada (Antunes & Machado, 2005; Balsam & Szymanski, 2005;

22



Prevaléncia e Caracterizagdo da Violéncia em Casais de Gays, Lésbicas e Bissexuais

Eliason, 1996), o primeiro relacionamento amoroso (Hester et al., 2010), e o diagndstico
positivo de VIH (Craft & Serovich, 2005; Murray et al., 2006/2007; Ristock & Timbang, 2005).

Quando nos referimos ao ciclo da violéncia, o0 modelo tradicional inclui trés fases, a fase
de acumulacao de tensdo, fase do incidente e fase da lua-de-mel (Walker, 2009) e aplica-se em
ambos os grupos (Chan & Cavacuiti, 2008; L.A. Gay & Lesbian Center, 2011). Numa primeira
fase existe um acumular de tenséo que culmina num ato violento, isto &, a fase do incidente, e
posteriormente segue-se a fase de lua-de-mel, onde o perpetrador afirma que tem remorsos e
tenta fazer as pazes através de promessas de mudanca e da oferta de presentes (Walker, 2009).
A violéncia tipicamente evolui/reinicia-se apds a fase de lua-de-mel e geralmente um
sentimento de impoténcia cresce de forma gradual, com a aceitacdo e tolerancia da situacao
abusiva, ou seja, 0s graus de aceitacdo relativamente ao abuso crescem de forma paralela com
a progressao do comportamento violento, contribuindo para a cegueira da severidade do abuso
(Potoczniak, Murot, Crosbie-Burnett, & Potoczniak, 2003). Toro-Alfonso e Rodriguez-Madera
(2004) afirmam que o abuso emocional € parte integrante de um padrao de violéncia e constitui
uma significante porcdo do ciclo de violéncia doméstica, em que a grande frequéncia de
incidentes de abuso emocional tende a prejudicar a relacdo e fornecer espago para a existéncia
de outras manifestacGes de violéncia. A comprovar esta situacdo por exemplo, o estudo de
Bartholomew, Regan, White, e Oram (2008), que verificaram que todas as formas de violéncia
tende a coocorrer, onde a severidade do abuso fisico e psicoldgico estdo fortemente associados;
e Stanley e colaboradores (2006) que no seu estudo com uma amostra gay também encontraram
associacao entre abuso fisico e emocional, ou seja, aparentemente o abuso fisico tipicamente
envolve abuso emocional e a severidade da violéncia fisica aumenta conforme a severidade do
abuso emocional. Referente a esta associacdo entre agressao fisica e psicologica, Matte e
Lafontaine (2011) mencionam que é dificil isolar ambas, referindo que “the two constructs have

similar correlates, precursors, and etiology” (p. 229). Contudo este ciclo, no caso dos
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homossexuais, incorpora outros fatores como a homofobia internalizada e externalizada tanto
das vitimas/agressores como das instituices (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011). Estes fatores
originam a vergonha devido a orientacdo sexual e a internalizacdo de mensagens e concegoes
erradas sobre a violéncia entre pessoas LGBT. Uma vez internalizadas, estas originam um
vinculo traumatico e de isolamento do casal, levando a uma maior dificuldade em romper o
ciclo (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011), além de que o isolamento assume um papel
fundamental nos sentimentos de impoténcia da vitima perante o abuso (Aulivola, 2004).
Aqueles que sdo capazes de quebrar o ciclo e procurar ajuda, frequentemente deparam-se com
respostas institucionais homofobicas e heterossexistas, que criam uma barreira a ajuda nestas
situacOes (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011).

Por forma a exemplificar este ciclo, varios estudos tém analisado a questdo da evolugéo
da violéncia. No estudo de Oliffe e colaboradores (2014), realizado com um universo de 14
participantes masculinos com experiéncia de comportamentos violentos na relacdo intima com
pessoas do mesmo sexo, caraterizavam-se por um leque de incidentes previsiveis e
intensificados ao longo do tempo; no estudo de Renzetti (1988), constituido por 100 lésbicas
com experiéncia em relacdes violentas, 77% respondeu que o primeiro incidente violento
aconteceu em menos de seis meses apos o relacionamento, sendo que 71% afirmou que cresceu
progressivamente em termos de gravidade com o tempo e 13% ndo estavam certas quanto a
evolucdo. Por ultimo, Walters (2011) no seu estudo realizado com lésbicas concluiu que
algumas mulheres experienciaram multiplas formas de violéncia, violéncia esta que geralmente
comecava de forma ténue, quase indetetavel e irreconhecivel pelas participantes e aumentava
de severidade e de frequéncia ao longo do tempo, por vezes com maior pico quando a vitima
tentava deixar o relacionamento.

Quanto as diferencas da violéncia entre as relacdes de gays e lesbicas e heterossexuais,

talvez a maior resida no facto desta populacdo viver numa sociedade heterossexista e
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homofobica (Brown, 2008; Gillum & DiFulvio, 2012; Kay & Jeffries, 2010), condicionantes
que os casais heterossexuais ndao enfrentam e que causam uma maior tensdo nas relacoes
homossexuais (Gillum & DiFulvio, 2012; Halpern et al., 2004; Kay & Jeffries, 2010; Miller et
al., 2000). Este facto pode originar o isolamento tanto da vitima como do agressor (Brown,
2008; Gillum & DiFulvio, 2012; Murray et al., 2006/2007), fazendo-os enfrentar inimeros
desafios psicoldgicos, como consequéncia da hostilidade da sociedade (Garnets, Herek, &
Levy, 1990). Este preconceito que resulta num stress adicional a populacdo LGBT é muita das
vezes mitigado através da pratica de condutas sexuais de risco, consumo de substancias e até
mesmo pela violéncia nas relacBes de intimidade (De Santis, Gonzalez-Guarda, Provencio-
Vasquez, & Deleon, 2014). Os casais homossexuais podem também ainda ser marginalizados
pela propria comunidade LGBT (Ristock & Timbang, 2005), terem poucos amigos e fontes de
suporte (Brown, 2008), sendo que as familias que ndo aceitem e ndo promovam suporte podem
criar um fator extra de fonte de conflito entre o casal (Chong, Mak, & Kwong, 2013). Muitas
vitimas sentem vergonha e culpa por estar num relacionamento abusivo e quando sdo
marginalizadas por membros da comunidade LGBT podem experienciar a perda de apoio, 0
que pode afetar negativamente a recuperacdo a longo prazo (Ristock & Timbang, 2005). De
referir que para muitos, a violéncia nas relacdes intimas € apenas uma das formas de violéncia
de que sdo vitimas, uma vez que estas pessoas vivem num constante cenario de opressao social
(Ristock & Timbang, 2005). Tudo isto contribui para o siléncio das vitimas, ou seja, hd quem
fale num duplo armério, isto é, o primeiro armario passa por ndo assumir a homossexualidade
e 0 segundo por ndo admitir a existéncia de violéncia nas relagdes intimas (McClennen, 2005;
Nunan, 2004; Santos, 2006; Vickers, 1996). Uma autora portuguesa, Santos (2012) refere ainda
uma terceira discriminagdo que afeta as mulheres 1ésbicas, “a sua condicdo de género num
sistema dominado pelo patriarcado e pelo sexismo, que remete as mulheres para situacoes

agravadas de pobreza e exclusdo” (p. 20).
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Quanto as taticas de abuso utilizadas pela populacdo de gays e léshicas sdo as mesmas
que no caso das relacdes heterossexuais, contudo existem comportamentos especificos que
refletem o contexto heterossexista e homofdbico da sociedade em torno das relagdes LGBT
(L.A. Gay & Lesbian Center, 2011; Mena et al., 2005; Ristock & Timbang, 2005; Toro Alfonso
& Madera, 2013; Vickers, 1996), e que se tornam verdadeiras armas de controlo (L.A. Gay &
Lesbian Center, 2011; McLaughlin, & Rozee, 2001; Miller et al., 2000). Estes comportamentos
podem englobar a revelacdo da identidade/orientacdo sexual a entidade patronal, amigos,
membros da familia (Brown, 2008; Chan, 2004; Miller et al., 2000; Ristock & Timbang, 2005;
Rohrbaugh, 2006); ameacar com a perda da custodia do filho por causa de identidade
sexual/género (Chan, 2004; Nunan, 2004; Potoczniak et al., 2003; Ristock & Timbang, 2005);
e amecar revelar que é portador/a de VIH (Nunan, 2004; Ristock & Timbang, 2005). Tudo isto
pode culminar no isolamento social (Brown, 2008), perda de emprego (Brown, 2008; Miller et
al., 2000; Nunan, 2004; Potoczniak et al., 2003), de residéncia (Miller et al., 2000; Nunan, 2004;
Potoczniak et al., 2003; Rohrbaugh, 2006), de oportunidades de formacao/educacédo
(Rohrbaugh, 2006) e/ou perda/danificacdo das relagdes com amigos/familiares/colegas de
trabalho (Miller et al., 2000; Nunan, 2004; Rohrbaugh, 2006). Existe ainda outro tipo de amecas
especificas, como dizer ao parceiro que a policia ou o sistema de justi¢a ndo o ira ajudar, visto
se tratar de entidades com individuos homofobicos e ainda, dizer ao parceiro que o
comportamento abusivo é normal nas relagdes gays e lésbicas (Chan, 2004).

Entre o prdprio grupo homossexual, existem diferencas entre homens e mulheres, 0s
gays e bissexuais masculinos aparentam ter mais dificuldade em ver-se a si proprios como
vitimas de abuso e possuem maior probabildiade de utilizar a violéncia, em resposta aos
comportamentos agressivos dos seus parceiros (Letellier, 1994, citado por Chan & Cavacuiti,
2008). Para alem disto, aparentemente os casais de lésbicas revelam maior experienciagédo de

stress acerca da reacdo da familia, isto €, possivel rejeicao, falta de suporte e/ou compreensao;
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ja os casais gays revelam maior preocupacdo com problemas em torno do VIH (Todosijevic,
Rothblum, & Solomon, 2005). Todos estes fatores mencionados contribuem para o isolamento
da vitima, o que ira potenciar a falta de direitos de protecdo e de acesso ao sistema legal
(Rohrbaugh, 2006). De referir que quando os relacionamentos se tornam violentos, por vezes,
0s gays e léshicas sentem vergonha e desapontamento, pois acreditam que ndo foram capazes
de refutar os esteredtipos acerca das relacbes homossexuais, ou seja, que S0 perversas e
destinadas ao fracasso (Nunan, 2004).

A violéncia pode ter um impacto significativo na satde e bem-estar da vitima e originar
sequelas fisicas como nodoas negras, 0ssos partidos, queimaduras e/ou consequéncias
emocionais como depressdo, raiva, vergonha, medo, ideacdo suicida e stress pds-traumatico
(Ristock & Timbang, 2005). Estas consequencias podem variar depedendo da forca do agressor
ou do ato, intecdo e resposta da vitima (Bartholomew, Regan, White, & Oram, 2008). Além do
mais, esta problematica ndo tem s6 impacto para os envolvidos mas como também molda as
reacOes e opinido da sociedade (Brown, 2008). Assim sendo, os membros LGBT encontram-se
em maior risco comparativamente ao heterossexuais, de contrair VIH, consumir substancias e
de desenvolver varios problemas de saude mental como ansiedade e depressao (L.A. Gay &
Lesbian Center, 2011). De referir que por exemplo, no estudo de Stanley e colaboradores
(2006), os participantes que mencionaram ter sido vitimas relataram consequéncias fisicas
decorrentes desses abusos, sendo que 33% ndo reportou consequéncias fisicas, 45% referiu
ferimentos fisicos menores e 22% reportou ferimentos mais sérios como graves contusdes e
0ssos partidos e apenas 12% dos participantes reportou ter tido assisténcia médica. Ao nivel
das consequéncias emocionais foram mencionados pelos participantes, sentimentos como
medo, mégoa ou zanga. Ja no estudo de Bartholomew, Regan, White e Oram (2008), aqueles

que reportaram ter sido vitima, tanto no passado como no presente, cerca de 40% mencionou
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ferimentos menos sérios, ferimentos graves entre 17%-18% da amostra, e necessidade de
consulta ou tratamento medico entre 13% e 18% da amostra.

Existe uma outra grande diferenca, nomeadamente a forma como a sociedade da
resposta as vitimas homossexuais de violéncia nas relag@es intimas (Madera & Toro-alfonso,
2005), situacdo essa que € agravada pela falta de recursos disponiveis como abrigos,
aconselhamento especializado e apropriada resposta policial (Aulivola, 2004), ou seja, apesar
de todas as similaridades referidas anteriormente, continua a haver necessidade de
desenvolvimento de servigos adequados para as vitimas de violéncia entre pessoas do mesmo
sexo (Brown, 2008; Richards et al., 2003). A todas estas situacfes ha ainda a acrescentar 0s
mitos (abordados noutro tépico da presente dissertacdo) em torno do fenémeno que levam a
diferenca no tratamento/intervencao e falta de reconhecimento da problematica (Potoczniak et
al., 2003). E necessario protecdo adequada e justa da vitima independentemente do sexo do
agressor, e este nao devera ser menos condenavel do que no contexto heterossexual (Aulivola,
2004). Tal como acontece no meio heterossexual, a violéncia na comunidade LGBT ira
aumentar em termos de severidade e frequéncia sem uma intervencdo efetiva (L.A. Gay &
Lesbian Center, 2011), pelo que é fundamental saber as diferencas e compreender o fendmeno,

para assim se poder prevenir e intervir de forma mais adequada (Brown, 2008).
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Capitulo Il - Barreiras Legais e Ndo-Legais Incubadoras do Fendmeno

Véarios sdo os motivos e o0s obstaculos que levam a dificuldade ou mesmo
impossibilidade de uma vitima terminar uma relacdo e/ou procurar ajuda. Num primeiro plano
temos as caracteristicas e vontades pessoais que influenciam essa capacidade e posteriormente,
0S mitos existentes em torno da problematica e da resposta da sociedade ao fendmeno, seja por
meio legal, como o sistema de justica, como depois ao nivel de cuidados de saude e/ou
especializados, que s@o bastante deficitarios para dar resposta a esta populacéo (Eliason, 1996;
Peterman & Dixon, 2003; Potoczniak et al., 2003; Vickers, 1996).

Quem procura ajuda, seja ela informal ou formal, tera que provavelmente expor a sua
orientacdo sexual, algo que teme porque podera trazer varias implicacdes para a sua vida
(Brown, 2008; Costa et al., n.d.; Potoczniak et al., 2003), o que torna a ponderacéo da denincia
e do abandono da relacdo ainda mais dificil (Carvalho et al., 2011). Todavia aparentam existir
diferencas entre homens e mulheres, ja que as vitimas gays sd0 menos propensas que as vitimas
Iésbicas a reportar os incidentes de violéncia (Pattavina, Hirschel, Buzawa, Faggiani, &
Bentley, 2007).

Depois de tomada a dificil decisdo de término da relacéo, as vitimas podem encontrar
enormes barreiras na procura e acesso a assisténcia de servi¢os sociais, de saude, sistema de
justica entre outros (L.A. Gay & Lesbian Center, 2011), barreiras essas como a homofobia e
heterossexismo e a sua externalizacdo nesses mesmos servigos (e.g.. forcas de seguranca,
médicos) que podem alterar a eficicia das protecdes/sancdes e servigos disponiveis para esta
populagéo (Murray et al., 2006/2007). Isto faz com que haja dificuldade em aceder aos referidos
servigos (Ristock & Timbang, 2005), impedindo que as vitimas recebam tratamento igualitario
(Burke et al, 2002; Seelau & Seelau, 2005; Potoczniak et al., 2003), 0 que por sua vez torna

dificil reportar/denunciar o fendmeno, situacdo que se pode agravar ainda mais em casos que
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as vitimas ja tenham tido experiencias discriminadoras por parte das mesmas entidades (Brown,
2008).

O preconceito existente contra os homossexuais afeta os casais de varias formas, isto
porque podem ter dificuldade em encontrar apoios externos, tanto da familia como de
instituicbes (e.g., policia, servicos legais e sociais, grupos especializados em violéncia
domeéstica, médicos e psicologos). Para além deste preconceito das entidades, pode ainda
associar-se a sua falta de experiéncia e conhecimento, primeiro, acerca de como trabalhar com
esta parcela da populacéo e suas necessidades e em segundo, como abordar/trabalhar a violéncia
entre o casal homossexual (Avena, 2010; Nunan, 2004; Ristock & Timbang, 2005).

Para além destas limitacdes, as vitimas podem ainda ndo procurar ajuda por raz6es de
indole social, politica e/ou legais (Chan, 2004). Por exemplo, muitas, apesar da constante
evolucdo/mudanca das leis, podem néo conhecer as alteracfes na mesma e acreditar que a lei

ndo as protege (Rohrbaugh, 2006).

2.1. Os motivos que levam a vitima a permanecer na relacao

Muitas vezes, questiona-se a razdo por que alguém continua numa relacéo que por si sO
é violenta, ou como alguém se consegue sujeitar a algo tdo feroz e humilhante com varias
consequéncias emocionais e/ou fisicas. Todavia para compreender a razdo de porque tal
acontece, nas relaces heterossexuais como homossexuais, € necessario olhar para um quadro
mais geral da vida da pessoa, e também compreender as dindmicas inerentes ao fenémeno da
violéncia nas rela¢des intimas.

As vitimas de abuso tendem a permanecer nos relacionamentos abusivos, por vérias
razdes. Para conseguir abandonar o parceiro € necessario autoestima, coragem, confianca e
apoio externo, elementos que certamente ja foram destruidos pelo agressor (Avena, 2010;

Nunan, 2004). Por vezes, engloba outro tipo de decis6es dificeis, como deixar a residéncia,
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objetos pessoais, emprego e cidade, isto porque muitos dos casais efetuam conjuntamente a
gestdo financeira, adquirindo bens, dificultando assim a situacdo de término (Avena, 2010;
Nunan, 2004), ou até mesmo porque vivem dependente financeira e/ou emocionalmente do seu
parceiro, ja para nao falar das situacbes em que existe filhos em comum (Nunan, 2004).
Paralelamente, podem ter medo da soliddo, ser ingénuos/inexperientes em relacionamentos
intimos, possuirem compromisso com o mesmo (Mena et al., 2005), minimizarem a gravidade
da violéncia, sentirem que sdo culpados da agressdo ou merecedores da mesma, pensarem que
0 parceiro 0os ama e que a violéncia diminuira com o tempo (Nunan, 2004) e terem a esperanca
que o abusador mude (Costa, Machado, & Antunes, 2009; Mena et al., 2005).

No caso dos homossexuais, as dificuldades em abandonar o agressor sao ainda maiores
e ao contrario do esperado, os casais homossexuais envolvem-se tdo intensamente como 0s
casais heterossexuais e sao capazes de estabelecer relagdes amorosas duradouras (Avena, 2010;
Nunan, 2004). Ao invés do que acontece com 0s heterossexuais, 0s gays e lésbicas tendem a
estar mais afastados das suas familias e da sociedade devido ao preconceito e estigmatizacao
da sua orientacdo sexual, dando ainda mais valor e fortalecendo 0s vinculos amorosos nos seus
relacionamentos (Nunan, 2004), dado que muitas vezes 0s seus parceiros podem ser a sua unica
fonte de suporte emocional (Costa, Machado, & Antunes, 2009; Nunan, 2004). Assim, 0
terminar de uma relacdo podera ser considerado um dos eventos mais marcantes e stressantes
na vida dos homossexuais (Nunan, 2004).

Outro dos fatores que contribui para o siléncio das vitimas é a vergonha, como ja foi
abordado ao longo desta dissertacdo, nomeadamente a vergonha da possibilidade de outing
(Brown, 2008; McClennen et al., 2002) caso a vitima tente deixar a relagdo (McLaughlin, &
Rozee, 2001), isto porque divulgar a sua orientacdo sexual aos amigos, familia, colegas de
trabalhos, entre outros, € algo que a vitima teme (Avena, 2010; Kay & Jeffries, 2010). Como ja

foi referido, vivemos numa sociedade ainda homofobica e heterossexista, 0 que contribui para
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prender as vitimas as suas relacfes violentas (Kay & Jeffries, 2010), evitando assim que
reportem essa mesma violéncia e/ou procurem ajuda (Monteiro & Sani, 2013; Vickers, 1996),
isto porque infelizmente “Apesar da evolucdo dos tempos e das mentalidades, as sociedades
atuais regem-se, ainda, por valores tradicionais, onde os papéis de género tém uma grande forca
na operacionaliza¢do social”’(Monteiro & Sani, 2013, p.153). Para além da homofobia
institucionalizada, a homofobia internalizada também possui impacto na vida da vitima, no
sentido que reforca uma posicao de subordinacdo e falta de esperanca, surgindo igualmente
como barreira na procura de ajuda (Antunes & Machado, 2004). Este tipo de auto preconceito
gera ainda outro tipo de consequéncias, nomeadamente, uma identidade gay nédo positiva que
contribui para a autoculpabilizacdo da situacédo violenta e um sentimento de merecido castigo
(Monteiro & Sani, 2013). Para além disto, muitas das vezes, as vitimas ndo abandonam as
relacGes violentas porque tentam transparecer que a sua relacdo € perfeita por forma a
compensar o estigma social em torno da homossexualidade e das relacbes homossexuais
(Rohrbaugh, 2006).

Esta populacdo raramente pode contar com o apoio da familia porque esta ndo sabe da
sua orientacdo sexual ou porque desaprova (Antunes & Machado, 2005; Costa, Machado, &
Antunes, 2009; McKenry et al., 2006), dado que ao contar da sua relacdo abusiva podera
reforcar as visdes negativas e hostis que a familia e amigos tém sobre a homossexualidade
(Antunes & Machado, 2005). E mesmo quando familia e/ou amigos sabem da sua identidade
sexual podem negar a realidade, criticar ou culpar a vitima da ocorréncia e até encoraja-la a
voltar para o perpetrador e resolver o problema com este, ou seja, podem ndo contar com 0
apoio dos mesmos, aliado ao fato da propria comunidade homossexual tender a negar a
existéncia do fendmeno (Nunan, 2004; Vickers, 1996). Em ambos os casos (familia e membros
da comunidade e/ou comunidade homossexual) podera existir ameaca ou de facto a perda real

de suporte social como resultado da dendncia da violéncia (Antunes & Machado, 2005). No
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caso das léshicas, ndo ter a sua sexualidade assumida reduz a visibilidade da mulher nas relacdes
do mesmo sexo e a exposicdo a modelos, o que podera criar a sensacdo de que ndo tem mais
opcodes, tornando-a mais toleravel aos abusos da parceira, além de que podem também ser
relutantes em procurar ajuda para os problemas relacionados com a violéncia doméstica
(Balsam & Szymanski, 2005). No fundo, ndo ter a sua sexualidade revelada significa em muitos
casos ndo ter contacto com outras lIéshicas ou com a comunidade lésbica, ndo ter alguém com
qguem confidenciar, originando o isolamento e falta de recursos de apoio o que influencia a
forma como estas respondem a violéncia (Irwin, 2008). De igual modo, este facto referente aos
casais de lésbicas, aplica-se também aos casais de gays.

Outras das razdes que poderdo contribuir para o facto das vitimas ndo recorrerem a ajuda
é residirem em localizacGes geogréaficas isoladas da comunidade, desconhecerem a existéncia
de outros gays e léshicas ou porque consideram que é um problema privado (Donovan et al.,
2006). De referir também o facto de possuirem medo das consequéncias da denuncia (Antunes
& Machado, 2005; Costa, Machado, & Antunes, 2009; Peterman & Dixon, 2003),
nomeadamente possivel retaliacdo por parte do abusador (Richards et al., 2003), isto porque
mesmo que o casal viva em grandes centros urbanos, a comunidade homossexual é por norma
pequena, o que impossibilita a privacidade e consequente abandono do agressor, visto que este
pode facilmente encontrar a vitima (Nunan, 2004).

Quanto a estudos que analisem as razGes do motivo do siléncio da vitima e/ou porque
estas ndo deixam o relacionamento abusivo, existem varios, sendo na maioria realizados com
amostras de lésbicas, por exemplo: Patzel (2006) no seu estudo com 10 mulheres
heterossexuais e 20 léshicas encontrou similaridades entre 0s grupos acerca do motivo de
permaneceram na relagdo: (a) fortes sentimentos pelo agressor; (b) experiéncias de abuso em
crianca ou historia de abusos em relagcfes anteriores; (c) as proprias dindmicas do abuso; (d)

dificuldade em definir o comportamento do seu parceiro como abusivo e (e) influéncias
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situacionais. No seu estudo, Irwin (2008) com 21 entrevistadas, verificou que muitas
permaneceram no siléncio porque encaravam a violéncia doméstica como um problema
heterossexual que ndo as afetava, ou porque acreditavam que ndo acontecia nas relacdes
Iésbicas, ou até porque ndo acreditavam que a mulher podia ser violenta. Hardesty, Oswald,
Khaw e Fonseca (2011) no seu estudo que incluia 24 mées que foram abusadas pela parceira,
as participantes afirmavam que se tornaram intolerantes a situacao e resolveram procurar ajuda
para 0 problema quando observaram que o aumento de severidade de violéncia afetou
negativamente a sua saude e/ou seguranca, quando sentiram um sentimento profundo de
cansaco fisico e emocional e reconheceram que estava afetar negativamente os seus filhos. No
seu estudo, Walters (2011), verificou que as lésbicas vitimas mantiveram o siléncio porque
sentiram-se isoladas e impotentes devido a falta de reconhecimento e apoio acerca da violéncia
nas suas relacdes intimas pela sua familia e comunidade, e os seus esforcos para lidar ou fugir
da violéncia foram dificultados pela presenca de homofobia e heterossexismo tanto dentro
como fora da comunidade lésbica. Por ultimo, no estudo de Renzetti (1988), 50% das
participantes afirmou que vivia com a agressora e que se manteve na relacdo violenta porque
ndo tinha para onde ir, 64% manteve porque ndo sabia onde ou como procurar ajuda, 88% diz
ter-se mantido na relacdo abusiva porque amava a parceira, 87% referiu que acreditava que a
parceira podia mudar e 82% achava que poderia/conseguiria mudar a parceira.

Existem menos estudos realizados com uma amostra de populacdo LGBT e/ou apenas
gays, no entanto de referir, o estudo de Donovan e colaboradores (2006), no qual os seus
participantes LGBT enfrentaram varios problemas na procura de ajuda para as suas relagdes
abusivas, o que fez com que muitos poucos falassem/reportassem as suas experiéncias a alguém
ou alguma entidade/agéncia. Além disso, percecionavam o problema como pertencente as
mulheres heterossexuais, pelo que muitos ndo entenderam as suas experiéncias como dinamicas

violentas. Aqueles que decidiram falar/reportar a alguém é mais provavel que o tenham feito a
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amigos, familia ou conselheiros/terapeutas. Kay e Jeffries (2010) entrevistaram técnicos que
trabalhavam com homens vitimas de relacbes homossexuais, e de acordo com as suas
experiéncias, as vitimas ndo terminavam o relacionamento violento devido ao amor que nutriam
pelo parceiro, esperanca que este mudasse, vergonha e falta de suporte social. Além disso
culpam-se muitas das vezes pela violéncia ocorrida. Tudo isto contribui para que a vitima se
sinta sozinha e isolada, tornando-se por sua vez mais dependente do seu parceiro e isolada dos
servigos de apoio.

Assim, todas estas situagdes mencionadas constituem-se barreiras que contribuem para
a manutencdo do siléncio das vitimas nas relacdes intimas violentas, siléncio esse que permite
gue a mesma continue a ser perpetrada (Vickers, 1996), e que revitimiza a vitima e fortalece o
agressor (Ohms, 2008). Além do mais, como ja referido, mesmo que, depois de enfrentar todos
estes obstaculos, a vitima decida abandonar a relacdo, € muito provavel que esta ainda tenha
que lidar com psicologos, assistentes sociais, médicos, advogados, juizes e policias
possivelmente preconceituosos, dada a inexisténcia de servigos especializados para atender as

necessidades desta populacdo (Nunan, 2004).

2.2. Mitos em torno da problemética

Os mitos ndo sdo exclusivos a comunidade heterossexual, ja que poderdo também ser
interpretados/incorporados por todos os individuos, incluindo os proprios gays, lésbicas e
bissexuais (Potoczniak et al., 2003). E importante reconhecer a existéncia e o impacto que traz
a relacdo, dado que, os mitos dificultam as vitimas a procurar ajuda e a sociedade a promover
servigos adequados para esta populacdo (Brown, 2008; Nunan, 2004).

Entre os varios mitos existentes, os principais sdo que a violéncia é sempre cometida
por um homem contra uma mulher (Aulivola, 2004; Avena, 2010; Kay & Jeffries, 2010; Nunan,

2004); a duracdo dos relacionamentos é curta (Avena, 2010); os homossexuais tém mais
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facilidade em abandonar a relacdo do que os heterossexuais (Nunan, 2004); que as relagdes
homossexuais tendem a ser igualitarias e imunes a violéncia (Antunes & Machado, 2004); e
que a violéncia entre pessoas do mesmo sexo esta associada ao abuso mutuo (Peterman &
Dixon, 2003), como irei explicitar de seguida.

O primeiro dos mitos baseia-se nos pressupostos de que os homens nunca séo vitimas
de violéncia e de que as mulheres ndo sdo violentas (Nunan, 2004). De referir que ambos os
pressupostos estao errados, sendo assim um reflexo dos esterdtipos acerca dos papéis de género.
No seu estudo, Hassouneh e Glass (2008) estudaram a influéncia do papel dos esteredtipos de
género com 52 mulheres com experiéncias de violéncia, dividindo as suas conclusdes em quatro
grandes temas: girls don’t hit other girls, the myth of a lesbian utopia, cat fight, and playing the
feminine victim.

No primeiro tema, a crenca de que as mulheres sdo naturalmente ndo violentas
influenciou as experiéncias das mulheres em dois aspetos, primeiro tornou dificil reconhecerem
a violéncia no seio da sua relagdo com outras mulheres e segundo, tornou dificil encontrarem
servicos que trabalhem com a problematica na comunidade e que tenham noc¢do das suas
necessidades. No segundo tema, a mulher é tida como passiva, delicada, amavel (Irwin, 2008)
e ndo violenta e 0 homem visto como dominante, agressivo, forte e até violento, sendo este um
traco bioldgico segundo o movimento feminista (Hassouneh & Glass, 2008), contribuindo
assim para o mito entre as Iésbicas, feministas e a comunidade lésbica que as mulheres ndo sao
oprimidas e certamente ndo agredidas por outras mulheres. Isto vem reforcar os papéis
tradicionais estereotipados de género de que a mulher ndo é violenta, diminuindo a
probabilidade, caso sejam agredidas pelas suas parceiras, de reconhecerem a relagdo como
violenta. No terceiro tema, inerente aos dois anteriores, surge a visao de que duas mulheres ndo
podem realmente magoar-se uma a outra (Elliot, 1999; Merrill, 1999, citados por Hassouneh &

Glass, 2008) porgue ndo sao grandes e fortes o suficiente para causar danos sérios (McLaughlin
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& Rozee, 2001), resultando na visdo de que a violéncia entre mulheres é de alguma forma
menos séria do que nos homens e ndo perigosa (Hassouneh & Glass, 2008). Contribui ainda
para uma visdo de que a violéncia é tida como uma histeria e falta de controlo emocional por
parte das mulheres, o que aumenta a tendéncia para minimizar a seriedade da mesma, em alguns
casos mesmo vista como engracada e divertida (Hassouneh & Glass, 2008). Contudo a mulher
pode perpetrar 0s mesmos tipos de violéncia que os agressores masculinos (Walters, 2011). O
ultimo tema, tendo em conta os esteredtipos de género acerca da violéncia nas relagdes intimas,
nomeadamente, de que os homens é que sdo agressores, pode tornar dificil identificar o
perpetrador num relacionamento lésbico. No estudo mencionado, as mulheres perpetradoras
tendo noc¢do dessa dificuldade, usaram isso como vantagem, fazendo-se passar por vitimas,
principalmente quando a policia era chamada ao incidente, tornando-se uma técnica eficaz pelas
perpetradoras para evitar a prisdo. Por um outro lado, existem ainda outros mitos,
nomeadamente que o comportamento violento de homens gays num relacionamento intimo é
I6gico porque todos 0s homens sdo propensos a ser violentos nas relagcdes (Brown, 2008). Os
papéis de género também tém influéncia ao reportar os incidentes violentos, isto porque torna
o relato das mulheres vitimas mais facil, comparativamente aos homens (Turell, 2000).

Quanto ao segundo e terceiro mito, como ja foi referido na presente dissertacdo, a
duracdo e comprometimento das relacbes homossexuais é semelhante se ndo ainda mais
duradoura e vinculativa comparativamente aos casais heterossexuais. Afirmagdes como: 0s
gays e lésbicas sdo promiscuos, ndo possuem relacionamentos duradouros (Aulivola, 2004) e
que os relacionamentos sdo sexuais e ndo amorosos € mito (Nunan, 2004), pois estes casais
possuem um relacionamento que funciona da mesma forma e com a mesma duragdo que nos
casais heterossexuais (Aulivola, 2004).

Em relagdo ao quarto mito, nomeadamente que as relagdes homossexuais tendem a ser

igualitarias e imunes a violéncia assenta na visdao de que as relacbes homossexuais séo
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simétricas e equilibradas em termos de poder (Topa, 2009), ou seja, caso exista um episodio de
violéncia este tende a ser considerado como um confronto justo (Nunan, 2004). Esta visao €
errada, sendo que o fenomeno resulta das diferencas de poder entre géneros, isto porque
“Mesmo quando duas pessoas sao do mesmo género, diferencas de poder (derivadas, por
exemplo, da dindmica inerente a relacdo, status financeiro, classe social, escolaridade, raca,
grau de assun¢do da homossexualidade ou contaminacéo pelo virus do HIV), existem e podem
ser usadas como mecanismos para controlar o parceiro” (Nunan, 2004, p.10). Estes
desequilibrios de poder, luta pelo controlo e dominacdo do parceiro estdo assim associado a
violéncia (Lockhart, White, Causby, & Isaac, 1994), mostrando que a tradicional concec¢do da
violéncia doméstica enquanto violéncia de género (homem sobre a mulher) necessita de ser
reenquadrada (Topa, 2009)

Por altimo, em relacdo ao abuso mutuo, esta visdo contribui para que as vitimas sejam
rejeitadas quando pedem ajuda aos profissionais (McClennen, 2005). Os estudos sugerem que
as vitimas oscilam entre um continuum entre serem fisicamente passivas e reagir de forma
agressiva em legitima defesa, mas ndo iniciam a violéncia nem a usam para controlar o
parceiro/a (Rohrbaugh, 2006). Para identificar a vitima e o agressor em qualquer relacéo é
necessario ter em conta as carateristicas de ambos e a histdria de abuso na relacdo (Rohrbaugh,
2006). E além disso, muitas vezes a legitima defesa é confundida com abuso mutuo. Alguns
estudos tém analisado este fendmeno, por exemplo Stanley e colaboradores (2006) verificaram
que em 47 das 69 relagbes, um ou os dois membros foram violentos, sendo que neste contexto
20 mencionaram violéncia unidirecional e 27 bidirecional. A violéncia verbal reciproca €
especialmente forte, descrita em quase todos os incidentes. Ristock (2003) verificou que 9%
das participantes refere lutar contra a parceira com a intencdo de magoar a mesma e retaliar,
20% refere lutar em legitima defesa e 11% refere lutar de volta com objetivo de terminar a

relagdo. Wu e colaboradores (2014) no seu estudo verificaram que de uma amostra de 28
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participantes, 24 experienciaram vitimacao e perpetracdo de violéncia, 2 apenas experienciaram
violéncia e 2 perpetraram. Em suma, aparentemente as vitimas de relacbes do mesmo sexo
tendem a defender-se mais do que as vitimas femininas nas relacdes heterossexuais
(Rohrbaugh, 2006), contudo adotar comportamentos em legitima defesa podera fazer a vitima
sentir-se culpada em assumir os mesmos (McLaughlin, & Rozee, 2001). De referir que o abuso
tende a ser mais severo em situacdes que que a violéncia é mutua, talvez porque a probabilidade
de escalada da violéncia, tendo em consta o contexto, seja maior (Bartholomew, Regan, White,
& Oram, 2008). Vale a pena ainda mencionar que apesar de alguém poder ser vitima e em
algum momento ser perpetrador ndo implica necessariamente abuso muatuo (Costa, Machado e

Antunes, 2009).

2.3. Obstaculos encontrados no sistema de justica

O sistema de justica envolve todos os aspetos do sistema legal, desde os representantes
do governo a quem escreve as leis, aos agentes policiais que aplicam/recorrem a essa lei e juizes
qgue a interpretam. No entanto, todos possuem potencial de demonstrar preconceitos
relativamente a violéncia entre pessoas do mesmo sexo nas relacdes de intimidade (Murray et
al., 2006/2007), o que pode fazer com que as vitimas ndo procurem ajuda do sistema de justica
(Vickers, 1996). Alguns estudos revelam que o sistema legal ndo oferece protecdo igualitaria
as vitimas de violéncia de relacbes homossexuais e heterossexuais apesar das vitimas e todo o
tipo de abusos a que estéo sujeitas pertencerem ao mesmo enquadramento legal (Murray et al.,
2006/2007), sendo por vezes a propria policia a reforcar os preconceitos homofébicos
(Monteiro & Sani, 2013).

A natureza da relacdo é muitas vezes mal interpretada, minimizada ou negada logo ao
primeiro encontro com o sistema legal, por norma, pelos policias (Murray et al., 2006/2007),

pelo que o sistema por vezes tem a visdo de que a vitima é culpada pelo que aconteceu, e ndo
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terminou a relacdo porque ndo quis (Kuehnle & Sullivan, 2003). Os agentes que formam este
meio, ou seja, forcas de seguranca, advogados, juizes, entre outros, possuem também crencas
quanto aos papéis de genero (Seelau & Seelau, 2005). Estes percecionam que a problematica é
menos grave ou ndo ¢ digna da mesma intervencdo que é feita em casais heterossexuais (Seelau
& Seelau, 2005). Estes autores, no seu estudo, concluiram que a violéncia entre homem-mulher
é encarada de forma mais séria e grave do que mulher-homem, homem-homem ou mulher-
mulher, sendo que 0s casos com agressoras femininas tendem a ser minimizados pelos membros
de justica e percecionados como menos ameacadores. De mencionar ainda também os
esteredtipos presentes neste meio, tais como a feminizagdo dos parceiros homens,
masculinizacdo das lésbicas e a caraterizacdo das relagdes homossexuais como promiscuas e
pouco duradouras (Younglove et al., 2002), ideias/mitos erdgenos que podem influenciar a
reposta de um policia numa situacdo de violéncia entre parceiros intimos, isto é, um agente de
autoridade age de acordo com a sua percecao pessoal o que influencia a sua resposta. Assim,
conseguir injuncdes, detencdes ou ordens de restricdo contra o parceiro violento é um grande
obstaculo ja que, além das limitagcdes anteriormente mencionadas, € também frequentemente
visto como um fendmeno de violéncia matua (Vickers, 1996) ou como algo que nao existe entre
duas pessoas do mesmo sexo, levando a vitima a desacreditar no sistema (Monteiro & Sani, 2013).
Esta desigualdade de tratamento pelas forcas de seguranca € em parte o espelho da sociedade
homofdbica e ignorante acerca do tema (Younglove et al., 2002).

Assim, as vitimas homossexuais tendem a ndo reportar o abuso a policia por vérias
razGes: (a) ndo acreditam que a policia as ird ajudar; (b) ttm medo do comportamento de
retaliacdo; (c) ndo querem trazer consequéncias ao abusador e (d) acham que € um assunto
privado (Greenfield & Rand, 1998, citados por Kuehnle & Sullivan, 2003). Como ja referido
varias vezes, além destes motivos, as vitimas enfrentam obstaculos adicionais, como por

exemplo ameaga de outing (Kuehnle & Sullivan, 2003; Pattavina et al., 2007), fatores estes que
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podem dissuadir a vitima de reportar os incidentes violentos a policia (Kuehnle & Sullivan,
2003).

Ao nivel da literatura, existem alguns estudos tém analisado estas questbes
anteriormente abordadas, por exemplo: Younglove e colaboradores (2002), no seu estudo foram
analisar as percecOes dos policias acerca da violéncia entre parceiros intimos do mesmo sexo.
Com uma amostra de 85 policias com uma média de 11 anos de profissdo (mas com diferentes
niveis de experiéncia no que se refere a resposta a situacdes de violéncia domestica), 0s autores
ndo encontraram diferencas nas percecdes dos policias acerca da violéncia doméstica com base
na orientacdo do casal, contudo estes resultados devem ter lidos com cautela, com varias
possiveis limitacdes. Burke e colaboradores (2002), no seu estudo com 72 individuos, gays e
Iésbicas, venezuelanos e americanos, verificaram que 29.73% e 28.57, respetivamente,
apresentavam desconfianca em relacéo as forcas de seguranca mas que isso ndo os impediria
de denunciar um incidente; ja& no caso da ndo confianca nos tribunais, cerca de 50% dos
participantes disse que esse facto os impediria de reportar os incidentes, nomeadamente 61.11%
dos venezuelanos e 40.0% dos americanos. No seu estudo, Kay e Jeffries (2010) relatam que
0s homens raramente chamam a policia e comummente s6 procuram ajuda em casos de extrema
violéncia, isto porque temem atitudes homofdbicas por parte das forcas de seguranca; no estudo
de Pattavina e colaboradores (2007), ao analisarem uma base de dados dos incidentes
reportados a policia, concluiram que de 176.488 incidentes entre parceiros intimos, 50%
resultou em prisdo. E importante salientar ainda que de todos os incidentes, 99% envolveram
casais heterossexuais (175.411) e menos de 1% parceiros do mesmo sexo (1.077). Os incidentes
entre casais homossexuais tém a mesma probabilidade de resultar em prisdo (50%)
comparativamente aos casais heterossexuais (50%). Os incidentes envolvendo vitimas
masculinas tém maior probabilidade de resultar em prisdo do que envolvendo vitimas femininas

(53% vs 49%). Ou seja, este estudo revela que aparentemente sdo pequenas as diferencas na
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resposta policial a violéncia com pessoas do mesmo sexo e de sexo oposto; e por ultimo,
Henderson (2003), no seu estudo verificou que a maioria das mulheres e dos homens que foi
abusada ndo o reportou a policia (86.9% vs 81.2%). No caso das mulheres apenas 13.1%
reportou o abuso e 3.8% reportou mais de que uma vez, ja nos homens, apenas 18.8% reportou
0 abuso e 5.3% reportou mais de que uma vez.

Em suma, a populacéo pode enfrentar varios obstaculos, e quando recorre a ajuda legal,
pode encarar uma segunda vitimizacdo, a do preconceito e homofobia espelhada pela massa
humana constituinte do sistema. Assim 0s agentes de autoridade, advogados e juizes deveréao
estar informados e formados acerca das especificidades da violéncia doméstica, ja que todas as

partes interpretam um papel fundamental (Williamson, 2012).

2.4. Obstaculos encontrados nos servicos de saude/especializados

A literatura descreve varios potenciais obstaculos encontrados na eficicia da prestacao
de servicos a comunidade LGBT por organizacdes médicas e de saude mental (Murray et al.,
2006/2007), entre as quais, a preocupacdo e sensibilidade minima dos prestadores de cuidados,
assuncdes sobre homossexualidade, negacdo ou encaminhamento dada a orientacdo sexual ou
mesmo a exploracdo inadequada das necessidades dos clientes LGBT, tanto no contexto clinico
como de investigacdo (Spinks, Andrews, & Boyle, 2000, citado por Murray et al., 2006/2007).
Estes problemas podem diminuir a probabilidade dos membros da comunidade LGBT
procurarem ajuda, tanto para problemas de foro mental como fisico (Cook-Daniels, 1997, citado
por Murray et al., 2006/2007).

Atitudes homofdbicas por parte dos profissionais de salude mental podem ter
implicacdes prejudiciais no tratamento de gays e léshicas, isto porque profissionais que
possuam atitudes negativas, esteredtipos e/ou outros em relagdo a homossexualidade podem

ndo realizar o seu melhor trabalho (Brown & Groscup, 2008), ou seja, ira afetar o tipo de
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assisténcia recebida, como prestar maus cuidados de saude ou até negar a prestacdo dos mesmos
(Eliason, 1996).

Um outro problema identificado na comunidade cientifica refere-se ao facto de muitos
dos abrigos para vitimas de violéncia doméstica ndo providenciarem servicos para vitimas de
relacbes com pessoas do mesmo sexo (Kuehnle & Sullivan, 2003) e servigos
existentes/disponiveis para mulheres heterossexuais vitimas ndo sdo percebidos como
disponiveis pelos homossexuais (Antunes & Machado, 2005), criando a impressao de que
apenas sao Uteis e disponiveis para as pessoas heterossexuais (Ristock & Timbang, 2005). Tal
facto significa que existem diferencas na protecéo legal e servicos na comunidade para este tipo
de vitimas (Brown & Groscup, 2008), quando ambos possuem 0s mesmos direitos legais
(Kuehnle & Sullivan, 2003). De referir que também a comunidade gay e lésbica oferece poucos
recursos em resposta a problematica (McLaughlin, & Rozee, 2001). Assim, tanto as lésbicas
como 0s gays que sdo vitimas, muitas das vezes ndo conseguem encontrar abrigos que 0s
admitam/ajudem, o que aumenta a probabilidade de que estes retornem ou permanecam na
relacdo, nas quais estdo vulneraveis a futuros episodios de violéncia e a remeterem-se ao
siléncio (McClennen, 2005; Toro-Alfonso & Rodriguez-Madera, 2004).

No que se refere ao contexto portugués, existe um investimento no sentido de fornecer
meios que prestem apoio a populacdo LGBT, por exemplo: a APAV (Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima), que em 2008 realizou uma campanha que retratou o tema da violéncia nas
relacbes homossexuais; a Associacdo ILGA Portugal que investiu na area de formacéao junto
das forcas policiais e criou um servico telefonico de apoio e informacdo para a populacao
LGBT, que funciona desde 2011 e pelo qual se pode expor as denuncias de violéncia; e ainda
pelo PortugalGay.Pt igualmente com um namero telefonico, a funcionar desde 2004, no qual

tambem se pode expor as denuncias de violéncia (Santos, 2006).
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Il — Estudo Empirico

Capitulo 111 - Caracterizacéo e Prevaléncia da Violéncia em Casais de Gays, Lésbicas e

Bissexuais

A invisibilidade deste fendmeno e o foco de pouca atencdo a que tem sido sujeito sao
motivos de preocupacao, isto porque ndo permite conhecer a real prevaléncia do problema, as
dindmicas violentas existentes, as dificuldades encontradas pela populacdo na procura de ajuda
e as diferencas entre os grupos. Assim sendo torna-se dificil reformular determinadas formas
de acdo tendo em conta as diferentes necessidades ou cuidados destes grupos. O presente estudo

pretende colmatar algumas dessas lacunas na investigacdo nacional.

3.1. Objetivos do estudo

O presente trabalho apresenta um estudo de caracter qualitativo e descritivo que teve
como objetivo geral analisar a prevaléncia da violéncia e as caracteristicas violentas nos casais
de gays, lésbicas e bissexuais, comparando 0s grupos entre si. Mais especificamente, pretende-
se identificar os varios tipos de violéncia e prevaléncia da mesma nos trés grupos, enquanto
vitimas e perpetradores, nas relaces passadas e presentes. Pretende-se ainda realizar uma
analise aos aspetos associados ao fendmeno da violéncia caracterizando tais relacionamentos,
comparando 0s grupos entre si, tanto no papel de vitimas como de perpetradores, nos

relacionamentos passados e presentes.

3.2. Método

Este € um estudo com um design exploratério, dado a escassa literatura nacional que

estuda esta populacao e inexistente no que respeita a comparacao dos grupos entre si.
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3.2.1. Participantes

Neste estudo participaram 83 individuos, recolhidos de uma amostra online, sendo que
existiam critérios de inclusdo, nomeadamente ter no minimo 18 anos e estar ou ter estado numa
relacdo amorosa com uma pessoa do mesmo sexo. Assim cumpridos estes requisitos, apenas
foram integrados no estudo aqueles que se autopercecionaram como sendo gays, léshicas ou
bissexuais, pelo que a amostra final foi de 74 participantes. Tendo em conta os objetivos do
estudo, esta foi dividida em trés grupos, gays (n=49), léshicas (n=14) e bissexuais (n=11).

Relativamente a amostra dos gays, estes possuem idades compreendidas entre 19 e 85
anos (M=29.88; DP= 12.38) (cf. Tabela 1), sendo que 48 (98%) sdo de nacionalidade
portuguesa e 1 (2%) angolana (cf. Tabela 2). A maioria, 23 (53.1%), reside na zona sul do pais,
15 (30.6%) na zona norte e 3 (6.1%) na zona centro. Em termos de habilitac6es, 36 (73.5%)
possui formacdo superior e 13 (26.5%) o ensino secundario. Quanto a profissdo, 20 (40.8%)
pertence a quadros superiores e de chefia, 14 (28.6%) encontra-se noutra situacao, por exemplo
estudantes ou reformados, 6 (12.2%) trabalha na area dos servicos, 5 (10.2%) encontram-se
desempregados e 4 (8.2%) pertencem a profissdes intermédias. Mais de metade da amostra, 28
(57.1%), descreve-se como pertencente a classe média, 9 (18.4%) a classe média-baixa, 7
(14.3%) a classe média-alta, 3 (6.1%) a classe baixa e 2 (4.1%) a classe alta. Da totalidade da
amostra, 37 (75.5%), encontra-se atualmente numa relacdo amorosa, sendo que a duracdo da
mesma varia entre um més e vinte anos (M= 40.83; DP=59.89) (cf. Tabela 1).

Quanto a amostra das lésbicas, estas possuem idades compreendidas entre os 21 e 52
anos (M=32.36; DP= 10.32) (cf. Tabela 1). Sdo na totalidade de nacionalidade portuguesa,
sendo 5 (35.7%) residentes na zona norte do pais, 5 (35.7%) na zona sul e apenas 2 (14.3%) na
zona centro (cf. Tabela 2). Quanto as habilitagdes, 12 (85.7%) possuem formacéo superior e 2
(14.3%) possuem o atual ensino obrigatorio. Ao nivel da profissdo, 7 (50%) fazem parte de

quadros superiores e de chefia, 4 (28.6%) estdo noutra situacao (e.g. estudantes/reformados), 2
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(14.3%) na area dos servicos e 1 (7.1%) em profissdes intermedias. Do total da amostra das
Iésbicas, 8 (57.1%), identifica-se como fazendo parte da classe média, 4 (28.6%) da classe
média-baixa e 2 (14.3%) da classe média-alta. A totalidade da amostra encontra-se atualmente
numa relacdo, sendo que a duracdo da mesma varia entre 6 meses e nove anos e dois meses (M=
47.08; DP=32.17) (cf. Tabela 1).

Por altimo, em relacdo aos bissexuais, estes possuem idades compreendias entre os 20
e 39 anos (M=25.18; DP=6.27) (cf. Tabela 1), sendo 8 (72.7%) do sexo feminino e 3 (27.3%)
do sexo masculino. A totalidade da amostra é de nacionalidade portuguesa, em que 5 (45.5%)
residem na zona norte do pais, 4 (36.4%) na zona sul e 1 (9.1%) na zona centro (cf. Tabela 2).
Em termos de habilitacdes, 7 (63.6%) possuem formacéo superior e 4 (36.4%) o atual ensino
obrigatdrio. Ao nivel profissional, 5 (45.5%) pertencem a quadro superiores e de chefia, 4
(36.4%) encontram-se noutra situacdo, isto é, reformados ou estudantes, e 2 (18.2%) em
profissbes intermédias. Relativamente a classe social, 4 (36.4%) descrevem-se como
pertencendo a classe social média-baixa e outros 4 (36.4%) a classe média, e 3 (27.3%) como
pertencente a classe média-alta. Do total de participantes bissexuais, 8 (72.7%) encontram-se
atualmente numa relacdo amorosa, sendo que a duracdo desta varia entre dois meses e nove

anos (M= 34.63; DP=33.31) (cf. Tabela 1).

46



Prevaléncia e Caracterizagdo da Violéncia em Casais de Gays, Lésbicas e Bissexuais

Tabela 1
Caracterizacdo da média e desvio padrdo da idade e tempo de relacionamento dos

participantes

Gays Lésbicas Bissexuais
Item (n=49) (n=14) (n=11)
M DP M DP M DP
1) Idade 29.88 12.38 32.36 10.32 25.18 6.27
Gays Lésbicas Bissexuais
Item (n=37) (n=14) (n=8)
M DP M DP M DP
9) Tempo de relacionamento 40.83 59.89 47.08 32.17 34.63 33.31

Tabela 2

Caraterizacdo dos dados sociodemograficos dos participantes

Gays Lésbicas Bissexuais
Itens (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %
2) Sexo Mas.cu.lino 49 100 - - 3 27.3
Feminino - - 14 100 8 72.7
. . Portuguesa 48 98 14 100 11 100
3) Nacionalidade Angolana ) ) 214 ) )
. Zona Norte 15 30.6 5 35.7 5 455
geg:j;:;?ade Zona Centro 3 61 2 143 1 91
Zona Sul 23 531 5 357 4 364
5) Habilitagdes Secundario 13 266 2 143 4 364
Literarias Ensino Superior 36 735 12 857 7 63.3
Quad.ro Superiores e de 20 40.8 . 50 5 455
Chefia
6) Profissio Profi_ssc”)es intermédias 4 8.2 1 7.1 2 18.2
Servigos 6 122 2 14.3 - -
Desempregado 5 102 - - - -
Outra 14 286 4 286 4 364
Classe alta 2 4.1 - - - -
Classe média-alta 7 143 2 14.3 3 27.3
7) Classe social Classe média 28 571 8 571 4 364
Classe média-baixa 9 184 4 28.6 4 36.4
Classe baixa 3 6.1 - - - -
8) Relacéo Sim 37 755 14 100 8 727
amorosa Né&o 12 245 - - 3 27.3

47



Prevaléncia e Caracterizagdo da Violéncia em Casais de Gays, Lésbicas e Bissexuais

3.2.2. Instrumento

O instrumento utilizado para a realizacdo da presente investigagao foi o “Violence and
Abuse in Same-Sex Relationships” (Noret & Richards, 2003; traduc¢do efetuada por
Domingues, Sani & Soeiro, 2014), questionario que resulta da pesquisa e revisdo de literatura
realizada pelos autores originais, por forma a tentar superar os problemas metodologicos até
entdo detetados em investigacdes semelhantes. Este € constituido, na versdo portuguesa, por 51
questdes e o seu preenchimento no devera demorar mais que quinze minutos. E ainda dividido
em duas partes, uma primeira relativamente a comportamentos aos quais o participante tenha
sido vitima quer na presente relacdo ou em relagdes passadas, e uma segunda, relativa aos
comportamentos enquanto perpetrador, igualmente na atual relacdo e em relacGes passadas.
Este é um instrumento que detém varios tipos de questdes e caracteriza-se essencialmente por

uma valéncia qualitativa e descritiva, mas também quantitativa.

3.2.3. Procedimento

Inicialmente procedeu-se a elaboracdo de um protocolo de investigacao para que este
fosse analisado e validado pela Comiss&o de Etica da Universidade Fernando Pessoa. Apds esta
fase, procedeu-se a traducdo do instrumento a utilizar, visto que este ainda permanecia na sua
forma original. Na sua traducdo, foram alterados alguns itens, nomeadamente quanto a questdes
relacionadas com dados sociodemograficos, pelo que a sua versdo final ficou constituida por
51 questbes, a0 passo que a versdo original detém 50 questdes. Este questionario,
posteriormente, foi colocado em formado digital, para que pudesse ser preenchido online, tendo
sido realizado um teste piloto. Apds a versao final estar concluida, procedeu-se a sua divulgagédo
através de contactos de e-mail pessoais (método bola-de-neve), formulou-se pedidos de

colaboracéo a varias entidades/associagdes que diretamente ou indiretamente trabalham com
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esta populacgéo e ainda a associa¢fes/nucleos de estudantes, que difundiram através dos seus e-
mails, foruns e/ou redes sociais.

O questionario encontrou-se disponivel para preenchimento online entre 0 més de
novembro de 2014 e marco de 2015, sendo que este continha uma seccdo informativa acerca
dos objetivos do estudo e critérios para pode participar no mesmo. Para responder era necessario
0 consentimento dos participantes, sendo sempre garantida a confidencialidade e anonimato
dos dados fornecidos. Apds este periodo, a recolha de amostra foi encerrada no sentido de se
poder dar inicio ao processamento estatistico dos dados e analise dos resultados.

Quanto as respostas obtidas, sé foram validados os inquéritos nos quais os participantes
se auto percecionavam como sendo gays, léshicas ou bissexuais. Participantes que se tenham
identificado como heterossexuais foram excluidos pelo facto de ndo estar ao alcance do
investigador conseguir controlar se estes entenderam os critérios de incluséo, ou por outro lado,
identificavam-se como heterossexuais apesar de estarem ou ter tido no passado uma relagédo
amorosa com uma pessoa do mesmo sexo. Por estes motivos, estes foram excluidos da amostra

final.

3.3. Analise de dados

Tendo em vista os objetivos do presente trabalho, os resultados encontram-se divididos
em duas partes, uma primeira onde analisamos a prevaléncia dos comportamentos abusivos, na
perspetiva de vitimacdo e de perpetracdo, e uma segunda, onde analisamos algumas
caracteristicas e dinamicas da violéncia entre 0s casais igualmente em duas diferentes
perspetivas, nomeadamente na de comportamentos de vitimacao e de perpetragdo. Em ambos

0s casos sempre referente as relagfes passadas e presentes.
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Desta forma, e tendo por base estes objetivos, para a realizacdo das analises estatisticas
descritivas efetuadas recorreu-se ao programa informatico IBM SPSS 18 (Statistical Package
for the Social Sciences). Em primeiro lugar procedeu-se a analise exploratoria das
caracteristicas sociodemograficas da amostra e posteriormente das respostas/resultados obtidos
no questionario. Para facilitar a leitura e interpretacdo dos dados procedeu-se ao enquadramento

das condutas abusivas pelas respetivas tipologias de violéncia.

3.3.1. Prevaléncia da violéncia

Quanto aos comportamentos de vitimacdo como de perpetracdo, este foram divididos
em cinco tabelas diferentes, representando a frequéncia da violéncia fisica, violéncia sexual,

violéncia socioeconémica, comportamento de outing e violéncia psicoldgica/emocional.

3.3.1.1. Comportamentos de vitimacao

Quanto aos tipos de violéncia de que foram vitimas nas relacdes passadas, 32.7% dos
gays, 42.9% das léshicas e 27.3% dos bissexuais refere ter sofrido pelo menos um ato de
violéncia fisica. Quanto as relacbes amorosas no presente, as percentagens sao bastante
inferiores, sendo que 10.8% dos gays, 21.4% das lésbicas e 12.5% dos bissexuais mencionam
este tipo de violéncia. Em ambas as situacdes, nomeadamente nos relacionamentos passados e

atuais, os comportamentos mais referidos sao “atirar objetos”, “empurrar” e “dar uma chapada”,

transversalmente aos trés grupos (cf. Tabela 3).
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Tabela 3

Frequéncia dos atos de violéncia fisica de que foi vitima

Gays Lésbicas Bissexuais
(n=49) (n=37) (n=14) (n=11) (n=8)
Relacéo Relacdo  Relacdo Relacdo Relacdo Relagédo
Comportamentos _ Passada Atual Passada Atual Passada Atual
n % n % n % n % n % n %
Bater 4 8.1 1 27 3 214 - - 1 91 - -
Dar murros 2 4.1 1 2.7 - - - - - - - -
Atirar objetos 8 162 2 54 6 428 2 143 2 182 1 125
Dar pontapés 3 62 1 27 1 71 - - - - - -
Empurrar 10 204 1 27 4 285 2 143 2 182 1 125
Dar uma chapada 9 184 2 54 2 143 - - 2 182 1 125
Sufocar 2 41 1 27 - - - - - - - -
Alingir com 3 61 1 27 1 71 - - 1 91 - -
objetos
Cortar com um 1 20 1 27 - - - - 1 91 - -
objeto afiado
Tranca-lo(a) no 61 1 27 - ] ] ] ) ) ) )
quarto ou em casa
Tranca-lo(a) fora o 40 2 54 2 143 - ) i i i i
de casa
Pelomenosumato 15 3,7 4 108 6 429 3 214 3 273 1 125

de violéncia fisica

Relativamente a violéncia sexual, pelo menos um ato deste teor, é referido por 10.2%

dos gays, 14.3% das léshicas e por nenhum bissexual, relativamente as relaces no passado. Na

atual relacdo as percentagens diferem, sendo referida por 2.7% dos gays, 7.1% das lésbicas e

novamente, por nenhum bissexual. Ao nivel dos comportamentos caracteristicos deste tipo de

violéncia ndo existe um comportamento que se destaque, sendo os mencionados em idéntica

frequéncia (cf. Tabela 4).
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Tabela 4

Frequéncia dos atos de violéncia sexual de que foi vitima

Gays Lésbicas Bissexuais
(n=49) (n=37) (n=14) (n=11) (n=8)
Relacdo Relacéo Relacéo Relacdo  Relacéo Relacéo
Comportamentos Passada  Atual Passada Atual Passada Atual
n % n % n % n % n % n %
Forcar a ter
relagdes sexuais 4 82 1 27 1 71 - ) ) ) ) )
contra a sua
vontade
Forcar a ter
relacdes sexuais 3 60 1 27 1 71 1 71 - - - -
sem protecao
Pelomenosumato o1y 4 57 o w3 171 - - - -

de violéncia sexual

Em relacdo a violéncia socioecondmica, nos relacionamentos passados, esta é assinalada

por 18.2% dos gays, 42.9% das lésbicas e por 18.2% dos bissexuais, com tendo sido vitima de

pelo menos um ato deste tipo. Quanto as atuais relagdes amorosas, este tipo de violéncia é

mencionado por 10.8% dos gays, 14.3% das léshicas e por nenhum bissexual. O comportamento

mais referido, no caso dos gays e das lésbicas ¢ o “Tentar que deixe de ver ou falar com amigos

e/ou familiares”, ja no caso dos bissexuais, ndo existe um tendéncia tdo clara de resposta (cf.

Tabela 5).
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Tabela 5

Frequéncia dos atos de violéncia socioeconomica de que foi vitima

Gays Lésbicas Bissexuais
(n=49) (n=37) (n=14) (n=11) (n=8)
Relacdo  Relacgéo Relacdo Relacdo  Relagédo Relacéo
Comportamentos Passada Atual Passada Atual Passada Atual

n % n % n % n % n % n %
Tentar que deixe de
ver ou falar com
amigos e/ou
familiares
Restringir 0 acesso
as contas/financas
Roubar o seu

8 163 3 81 5 357 - - 2 182 - -

1 20 2 54 2 142 1 71 - - - -

Oube 120 1 27 1 71 - - 2 182 - -
dinheiro

Contrair-lhe 5102 1 27 1 71 1 71 - - - -
dividas

Danificar a sua 2 41 1 27 2 142 - - 1 91 - -
propriedade

Estragar ColSsas em 2 41 2 54 2 14.2 ) ) 1 91 ) )
casa

Partir as suas 361 1 27 2 142 - - 1 91 - -
colsas

Pelo menos um ato

de violéncia 9 184 4 108 6 429 2 143 2 182 - -

socioecondmica

Quanto ao comportamento de outing, comportamento especifico deste tipo de
populacdo, relativamente as relaces passadas € referido como tendo acontecido pelo menos
uma vez por 12.2% dos gays, 9.1% dos bissexuais e por nenhuma lésbica. No presente, as
frequéncias sdo mais inferiores, sendo este tipo de conduta apenas referido pelo grupo dos gays

(2.7%) (cf. Tabela 6).
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Tabela 6

Frequéncia do comportamento de outing de que foi vitima

Gays Lésbicas Bissexuais
(n=49) (n=37) (n=14) (n=11) (n=8)
Relacdo Relacdo  Relacao Relacédo Relacéo Relacéo
Comportamento  Passada Atual Passada Atual Passada Atual

n % n % n % n % n % n %

Ameacar expor a

sua sexualidade a

familia/amigos/ 6 122 1 27 - - - - 1 91 - -
colegas de

trabalho

Por ultimo, 61.2% dos gays, 71.4% das Iésbicas e 63.6% dos bissexuais refere ter sofrido
pelo menos um ato de violéncia fisica nas relagcGes passadas. J& no presente, as frequéncias
encontra-se nos 35.1% para 0s gays, 35.7% para as léshicas e nos 75% para 0s bissexuais.
Transversalmente aos grupos, e quer nos relacionamentos passados e presente, as condutas mais
referidas pelos participantes sdo “Criticar”, “Dizer palavrdes direcionados a si” e “Insultar” (cf.

Tabela 7).
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Tabela 7

Frequéncia dos atos de violéncia psicologica/emocional de que foi vitima

Gays Lésbicas Bissexuais
(n=49) (n=37) (n=14) (n=11) (n=8)
Relacdo Relagdo Relacdo Relacdo Relacdo Relacéo
Comportamentos Passada Atual Passada Atual Passada Atual

n % n % n % n % n % n %
Ameacar com violéncia fisica 6 122 1 27 20 141 - - 1 9.1 - -
Ameagar contagiar com o VIH 3 6.1 1 2.7 - - - - - - - -
Criticar/ridicularizar a sua performance sexual 10 203 1 2.7 1 7.1 - - - - - -
Dizer que ndo terd nada caso a relagdo termine 8 163 1 2.7 1 7.1 - - 3 2713 - -
Ameagcar que o(a) mata caso termine a relagao 3 6.1 1 2.7 - - - - 1 9.1 - -
Ameacar que comete suicidio 6 122 3 8.1 1 7.1 - - 2 182 - -
Criticar 23 469 12 324 8 571 4 285 7 637 6 75
Intimidar 9 183 2 5.4 5 36 3 214 2 182 - -
Humilhar 13 265 2 5.4 5 37 3 214 2 182 1 125
Rebaixar 15 306 2 5.4 5 37 3 213 3 2713 2 25
Dizer palavr@es direcionados a si 18 367 4 108 6 428 1 7.1 6 546 2 25
Injuriar 10 204 1 2.7 1 7.1 - - 3 273 - -
Insultar 15 306 3 8.1 6 429 2 142 4 364 3 375
Acusar de infidelidade 16 327 5 135 3 214 1 7.1 5 457 3 375
Culpéa-lo(a) da relagédo abusiva 8 162 3 8.1 1 7.1 - - 2 182 - -
Vigia-lo(a) constantemente 10 203 2 5.4 4 285 2 142 3 2713 - -
Culpa-lo(a) pelo seu proprio comportamento abusivo 8 163 3 8.1 2 142 2 143 2 182 -
Dizer que mais ninguém o(a) querera 8 162 1 2.7 2 143 - - 1 9.1 2 25
Pelo menos um ato de violéncia psicolégica/emocional 30 612 13 351 10 714 5 357 7 636 6 75
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Relativamente a frequéncia dos comportamentos violentos recebidos nos trés grupos,
27.3% dos bissexuais, 16.3% dos gays e 14.3% das 1ésbicas responderam “menos de uma vez

por més”, tendo sido esta a resposta mais assinalada (cf. Tabela 8).

Tabela 8

Frequéncia das condutas abusivas de que foi vitima

Gays Lésbicas  Bissexuais
Item (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %
23. Com que frequéncia o(a) seu(a) parceiro(a) é/foi abusivo para consigo?

Diariamente 1 20 - - - -
Mais de duas vezes por semana 6 122 2 143 - -
Uma vez por semana - - 2 143 1 9.1
Mais de duas vezes por més 6 122 1 7.1 1 9.1
Uma vez por més 1 20 - - - -
Menos de uma vez por més 8 163 2 143 3 273

3.3.1.2. Comportamentos de Perpetracdo

Quanto a perpetracao de comportamentos violentos, as taxas encontradas sdo inferiores
as da vitimacdo. Relativamente a violéncia fisica, nas relacdes passadas, 24.5% dos gays, 35.7%
das léshicas e 18.2% dos bissexuais referiu ter praticado pelo menos um ato de violéncia fisica.
Nas relacBes amorosas presentes, as percentagens sdo bastante inferiores, 10.8% dos gays,
21.4% das lésbicas e 12.5% dos bissexuais referem ter tido pelo menos uma conduta deste teor.
Os comportamentos mais assinalados pelos participantes sdo “Atirar objetos”, “Empurrar” e

“Dar uma chapada” (cf. Tabela 9).
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Tabela 9

Frequéncia dos atos de violéncia fisica praticados

Gays Lésbicas Bissexuais
(n=49) (n=37) (n=14) (n=11) (n=8)
Relacdo  Relacdo Relacgédo Relacéo Relacdo  Relagéo
Comportamentos  Passada Atual  Passada Atual Passada Atual
n % n % n % n % n % n %
Bater 2 41 1 2.7 1 7.1 - - - - - -
Dar murros 1 20 1 27 - - 1 7.1 1 91 - -
Atirar objetos 6 122 2 54 3 214 - - - - 1 125
Dar pontapés 1 20 1 27 1 71 - - - - - -
Empurrar 3 61 1 27 4 284 2 143 1 91 1 125
Dar uma chapada 6 122 2 54 1 71 - - 2 182 1 125
Sufocar - -1 27 - - - - - - - -
At!nglr com 1 20 1 27 - ) ) ) ) ) ) )
objetos
Cortar com um
] . 1 2. 1 27 - - - - - - - -
objeto afiado 0
Tranca-lo(a) no 50 1 27 - ] ] ] ) ) ) )
quarto ou em casa
Tranca-lo(a) fora 5 40 2 54 1 71 - i i i i i
de casa
Pelo menos um ato 245 4 108 5 357 3 214 2 182 1 125

de violéncia fisica

Relativamente a violéncia sexual, pelo menos a pratica de um ato é mencionado por

2.0% dos gays, 7.1% das léshicas e por nenhum bissexual no passado. Ja no presente, pelo

menos um ato praticado é referido apenas por 2.7% dos gays.
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Tabela 10

Frequéncia dos atos de violéncia sexual praticados

Gays Lésbicas Bissexuais
(n=49) (n=37) (n=14) (n=11) (n=8)
Relacdo Relacdo  Relacéo Relacédo Relacéo Relacéo
Comportamentos Passada  Atual Passada Atual Passada Atual
n % n % n % n % n % n %
Forcar a ter
relacdes sexuais 1 20 1 27 1 71 - ) ) ) ) )
contra a sua
vontade
Forcar a ter
relacdes sexuais 1 20 1 27 - - - - - - - -
sem protecao
Pelo menos um ato 50 1 27 1 71 - i i ] ] )

de violéncia sexual

Em relacdo a violéncia socioecondémica, pelo menos um ato deste teor foi praticado,

relativamente ao passado, por 8.2% dos gays e 21.4% das lésbicas, ndo sendo referido por

nenhum bissexual. Nas relacdes presentes, pelo menos um comportamento deste tipo de

violéncia, € assinalado como tendo sido perpetrado por 5.4% dos gays e por 7.1% das lésbicas,

sendo que, novamente, ndo € assinalado pelos bissexuais. As condutas mais mencionas pelos

participantes sdo “Tentar que deixe de ver ou falar com amigos e/ou familiares”, “Restringir o

acesso as contas/finangas”, “Contrair-lhe dividas” e “Danificar a sua propriedade” (cf. Tabela

11).
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Tabela 11

Frequéncia dos atos de violéncia socioeconomica praticados

Gays Lésbicas Bissexuais
(n=49) (n=37) (n=14) (n=11) (n=8)
Relacdo Relacdo  Relacédo Relacédo Relacéo Relacéo
Comportamentos Passada  Atual Passada Atual Passada Atual
n % n % n % n % n % n %

Tentar que deixe de
ver ou falar com
amigos e/ou
familiares
Restringir 0 acesso
as contas/financas
Roubar o seu

1 20 1 27 3 213 1 71 - - - -

dinheiro

C,or_1tra|r-lhe 5o 40 1 27 - ) ) } } 3 - -
dividas

Danlfllcarasua 5 41 1 27 1 71 ) _ . } . -
propriedade

Estragar coisas em 1 20 1 27 1 71 ) B - . . -
casa

Pa_rtlrassuas 1 20 1 27 1 71 } . . - - -
coisas

Pelo menos um ato

de violéncia 4 8.2 2 54 3 214 1 7.1 - - - -

socioecondmica

Quanto ao comportamento de outing, este € referido como tendo sido praticado pelo
menos uma vez por 4.1% dos gays relativamente as relacfes passadas e por 2.0% no presente

(cf. Tabela 12).
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Tabela 12

Frequéncia do comportamento outing praticado

Gays Lésbicas Bissexuais
(n=49) (n=37) (n=14) (n=11) (n=8)
Relacdo  Relacao Relacéo Relacédo Relacéo Relacéo
Comportamento  Passada Atual Passada Atual Passada Atual

n % n % n % n % n % n %

Ameacar expor a

sua sexualidade a

familia/amigos/ 2 40 1 27 - - - - - - - -
colegas de

trabalho

Por Gltimo, a violéncia psicolégica/emocional é referida como tendo sido perpetrado
pelo menos uma vez por 44.9% dos gays, 57.1% das léshicas e 54.5% dos bissexuais
relativamente as relacfes passadas. J& no presente, as frequéncias encontra-se nos 35.1% para
0s gays, 21.4% para as lésbicas e nos 50.0% para o0s bissexuais. Transversalmente aos grupos,
e quer nos relacionamentos passados e presente, as condutas mais referidas pelos participantes
sdo “Criticar”, “Insultar” e “Acusar de infidelidade” (cf. Tabela 13).

Relativamente a frequéncia dos comportamentos violentos praticados nos trés grupos,
35.7% das lésbicas, 27.3% dos bissexuais e 25.5% dos gays, responderam “menos de uma vez

por més”, tendo sido esta a resposta mais assinalada (cf. Tabela 14).

Tabela 14

Frequéncia das condutas abusivas praticadas

Gays Lésbicas  Bissexuais
Item (n=12) (n=7) (n=2)
n % n % n %
41. Com que frequéncia € abusivo para com o(a) parceiro(a)?

Diariamente - - - - - -
Mais de duas vezes por semana 2 41 - - - -
Uma vez por més - - 1 7.1 1 9.1
Menos de uma vez por més 13 255 5 3.7 3 273
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Tabela 13

Frequéncia dos atos de violéncia psicologica/emocional praticados

Gays Leésbicas Bissexuais
(n=49) (n=37) (n=14) (n=11) (n=8)
Relacéo Relagdo Relacdo Relacdo Relacao Relacéo
Comportamentos Passada Atual Passada Atual Passada Atual

n % n % n % n % n % n %
Ameacar com violéncia fisica 2 4.1 1 2.7 1 7.1 - - - - - -
Ameagcar contagiar com o VIH 2 4.0 1 2.7 - - - - - - - -
Criticar/ridicularizar a sua performance sexual 2 4.1 1 2.7 - - - - - - - -
Dizer que ndo tera nada caso a relacdo termine 2 4.0 1 2.7 1 7.1 - - - - - -
Ameagcar que o(a) mata caso termine a relacao 2 4.1 1 2.7 - - - - - - - -
Ameacar que comete suicidio 2 4.0 1 2.7 3 214 - - - - -
Criticar 15 306 10 27 6 428 3 213 3 273 375
Intimidar 3 6.1 1 2.7 3 214 1 7.1 - - - -
Humilhar 8 162 1 2.7 2 142 1 7.1 1 9.1 - -
Rebaixar 9 183 2 5.4 2 142 1 7.1 - - 1 125
Dizer palavrdes direcionados a si 6 122 1 2.7 4 286 2 143 1 9.1 2 25
Injuriar 2 4.1 1 2.7 3 214 - - 1 9.1 - -
Insultar 9 183 2 5.4 5 37 2 142 2 182 2 25
Acusar de infidelidade 11 224 6 162 4 285 2 142 3 2713 2 25
Culpa-lo(a) da relacéo abusiva 6 122 3 8.1 3 214 2 143 - - - -
Vigia-lo(a) constantemente 4 8.1 2 5.4 3 214 2 142 - - - -
Culpé-lo(a) pelo seu préprio comportamento abusivo 3 6.1 2 5.4 4 286 2 142 - - - -
Dizer que mais ninguém o(a) querera 4 8.2 1 2.7 1 7.1 1 7.1 - - - -
Pelo menos um ato de violéncia psicolégica/emocional 22 449 13 351 8 571 3 214 6 545 4 50
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3.3.2. Caracterizagao das dinamicas violentas dos casais

3.3.2.1 Comportamentos de vitimagéo

A maioria dos participantes, nos trés grupos, refere que nunca teve numa relagdo

abusiva, nomeadamente, 81.8% dos bissexuais, 75.5% dos gays e 64.3% das léshicas. Aqueles

que refiram que j& tiveram numa relacdo abusiva, tal situacdo é mais expressiva nos

relacionamentos passados do que na relacédo atual, 28.5% vs 7.1% no grupo das lésbicas, 20.4%

vs 4.1% no grupo dos gays, e 18.2% vs 0% no caso dos bissexuais (cf. Tabela 15).

Tabela 15

Experiéncia de relagdo intima abusiva

Gays Lésbicas Bissexuais
Itens (n=49) (n=14) (n=11)

n % n % n %
10. J4 alguma vez esteve numa relagdo abusiva?
Sim, na minha relacéo atual 2 4.1 1 7.1 - -
Sim, num dos meus relacionamentos anteriores 10 204 3 21.4 1 9.1
Sim, em alguns dos meus relacionamentos ) ) 1 71 1 0.1
passados
N&o, nunca 37 755 9 64.3 9 81.8

Quanto a questdo, se ttm medo do companheiro(a) ou se ja tiveram no passado, de forma

clara é percetivel que a frequéncia de respostas positivas € maior referente ao passado

comparativamente ao presente, tanto para as lésbicas, gays, e bissexuais (21.4% vs 0%; 12.2%

vs 4.1%; 9.1% vs 0%, respetivamente) (cf. Tabela 16).
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Tabela 16

Percecéo de medo na relacdo

Gays Lésbicas Bissexuais
Itens (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %

No passado

Sim 6 122 3 21.4 1 9.1

i ?
11. Tem medo do seu atual parceiro(a)* Nfo 43 878 11 786 10 90.9

No presente
12. J4 alguma vez teve medo de um Sim 2 41 - - - -
parceiro(a) que tenha tido no passado? Ndo 41 837 - - 10 90.9

Quanto a questdo: se tém medo do companheiro(a) ou se ja tiveram no passado, €
percetivel que a frequéncia de respostas positivas € maior referente ao passado
comparativamente ao presente, tanto para as lésbicas, gays, e bissexuais (21.4% vs 0%; 12.2%

vs 4.1%; 9.1% vs 0%, respetivamente) (cf. Tabela 17).

Tabela 17

Duracéo da relagéo abusiva

Gays Lésbicas Bissexuais
Item (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %
13. Se ja foi vitima de uma relagéo abusiva no passado, quanto tempo durou a mesma?
Menos de um més 1 2.0 3 21.4 - -
Mais de um més, menos de seis meses 4 8.2 1 7.1 - -
Mais de seis meses, menos de um ano 1 2.0 1 7.1 1 9.1
Mais de um ano 6 122 2 14.3 1 9.1

Dos participantes que responderam & questdo n.° 14 do questionario, 21.4% das lésbicas,
18.2% dos bissexuais e 14.3% dos gays, referem que a relagcdo terminou como consequéncia

dos abusos de que foram vitimas no passado (cf. Tabela 18).
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Tabela 18

Término da relacao em resultado dos abusos

Gays Leésbicas Bissexuais
Item (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %
14. A relagéo terminou em resultado dos abusos?
Sim 7 143 3 214 2 182
Né&o 16 327 8 786 5 455

Em relacéo a duracdo de tempo, até que a relacdo se tenha tornado abusiva, no caso das

Iésbicas, a maior percentagem (14.3%) encontra-se entre “6 meses — 1 ano”, nos gays, em igual

frequéncia (8.2%) no intervalo de tempo entre “0-1 més” e “Apos 1 ano”, e por ultimo, quanto

aos bissexuais, também de igual frequéncia (9.1%) no intervalo de tempo “3-6 meses” e “6

meses — 1 ano” (cf. Tabela 19).

Tabela 19

Duracao da relacéo e inicio das condutas abusivas

Gays Lésbicas Bissexuais
Item (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %

16. Caso se encontre numa relacéo abusiva, ou ja se encontrou no passado, quanto tempo

passou até o relacionamento se tornar abusivo?

0-1 més 4 8.2
3-6 meses 1 2.0
6 meses -1 ano 3 6.1
Apbds 1 ano 4 8.2

RPN R

7.1
7.1
14.3
7.1

9.1
9.1
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Analisando a variavel, pessoas a quem a vitima pediu ajuda, com percentagem mais
expressiva, 42.9% das lésbicas refere que reportou a alguém os comportamentos de que foi
vitima em contraposto com 18.4% dos gays e 18.2% dos bissexuais. Quanto questionados a
quem terdo recorrido, tanto nas Iésbicas como nos gays, os amigos foram os mais referidos
(35.7% e 20.4%, respetivamente), j& no caso dos bissexuais, foram os membros da familia

(18.2%) (cf. Tabela 20).

Tabela 20

Procura de ajuda por parte da vitima

Gays Lésbicas Bissexuais
Itens (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %

17. Alguma vez contou/reportou a alguém acerca dos
abusos que esta a experienciar ou experienciou?

Sim 9 184 6 429 2 18.2
Né&o 9 184 1 7.1 - -
17.1 Se sim, a quem contou?

Amigos 10 204 5 35.7 1 9.1
Membros da familia 2 41 2 14.3 2 18.2
Conselheiro/Terapeuta 1 20 - - - -
Outro - - 1 7.1 - -

Quanto ao impacto da separacdo ou manutencdo dos comportamentos abusivos, 18.2%
dos bissexuais, 16.3% dos gays e 14.3% das Iésbicas menciona que sofreu algum tipo de abuso
apos o término da relacdo (cf. Tabela 21). No caso dos bissexuais, 0 abuso mais referido sdo as
chamadas telefénicas abusivas (18.2%), seguido do assédio persistente no caso dos gays
(12.2%), e em igual percentagem (7.1%), tanto o assédio persistente como as chamadas

telefénicas abusivas, na amostra das lésbicas (cf. Tabela 21).
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Tabela 21

Impacto da separagéo na paragem ou manutencdo dos comportamentos abusivos

Gays Lésbicas Bissexuais
Itens (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %

19. Alguma vez sofreu algum tipo de abuso apdés a relacédo terminar?
Sim 8 163 2 143 2 182
Né&o 30 612 8 571 8 727
20. Se sim, que tipos de abuso experienciou?
Assédio persistente 6 122 1 7.1 1 9.1
Chamadas telefonicas abusivas 4 82 1 7.1 2 18.2
Outro 1 2.0 - - 1

Quando questionados se alguma vez se tornaram abusivos em retaliacdo ao
comportamento do(a) parceiro(a), 28.6% das lésbicas, 27.3% dos bissexuais e 10.2% dos gays

afirma que sim (cf. Tabela 22).

Tabela 22

Comportamento de retaliacéo

Gays Lésbicas  Bissexuais
Item (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %
24. Alguma vez se tornou abusivo em retaliacdo devido ao abuso do seu(a) parceiro(a)?

Sim 5 102 4 286 3 273
Né&o 29 592 7 500 5 455

Relativamente a reacdo do companheiro(a) apdés o comportamento abusivo, o
“Desculpa-se” ¢ a mais referida pelos bissexuais (36.4%), seguida do “Expressa
culpa/vergonha/desculpa” mencionado pelos gays (16.3%), e por ultimo, com igual
percentagem (14.3%), referido pelas 1ésbicas o “desculpa-se”, “Promete que muda”, “Expressa

culpa/vergonha/desculpa” e “Culpa-o(a) do abuso” (cf. Tabela 23).

66



Prevaléncia e Caracterizagdo da Violéncia em Casais de Gays, Lésbicas e Bissexuais

Tabela 23

Reacdo do agressor ap0s a conduta violenta

Gays Lésbicas  Bissexuais
Item (n=49) (n=14) (n=11)

n % n % n %

26. Como o(a) seu(a) parceiro(a) reage apos ter sido abusivo para consigo?

Desculpa-se 6 122 2 143 4 364
Promete que ndo torna a acontecer 5 102 1 7.1 2 182
Promete que muda 3 61 2 143 1 9.1
Torna-se muito carinhoso e atencioso 5 102 1 7.1 1 9.1
Expressa culpa/vergonha/desculpa 8 163 2 143 3 273
Culpa-o(a) do abuso 4 82 2 143 1 9.1
Outro 1 20 1 7.1 2 182

A maioria dos participantes ndo menciona nenhum ferimento/consequéncia em
resultado do abuso (cf. Tabela 24). Contudo, no caso dos gays, uma baixa percentagem (2%),
menciona consequéncias gravosas como “Infetar com VIH” e “Infetar com outras DST” (cf.
Tabela 24).

Tabela 24

Ferimentos experienciados em resultado dos abusos

Gays Lésbicas  Bissexuais
Itens (n=49) (n=14) (n=11)

n % n % n %

27. Alguma vez sofreu algum ferimento/consequéncia como resultado do abuso do(a)
seu(a) parceiro(a)?

Sim 2 41 - - 1 9.1
Néo 29 592 11 786 8 727
28. Se sim, que ferimentos/consequéncias foi vitima como resultado do abuso?

Arranhdes 1 20 - - 1 9.1
Hematomas 1 20 - - - -
Queimaduras 1 20 - - - -
Dificuldade em respirar/desmaios 1 20 - - - -
Ficar inconsciente 1 20 - - - -
Cicatrizes 1 20 - - - -
Infetar com VIH 1 20 - - - -
Infetar com outras DST 1 20 - - - -
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Do total de participantes, apenas um gay (2.0%) recebeu tratamento médico em virtude
de algum ferimento de que tenha sido vitima, sendo que aqueles que ndo recorreram aos
profissionais de satde ndo o fizeram, no caso dos gays (6.1%) por “Sentir vergonha/embaraco”,

e no caso das lésbicas (7.1%) porque “Nao acho que entenderiam” e “Nao acho que iria ajudar”

(cf. Tabela 25).

Tabela 25

Motivos porgue ndo procuraram ajuda profissional

Gays Lésbicas  Bissexuais
Item (n=49) (n=14) (n=11)

n % n % n %
32. Se ndo, porqué?
Sentir vergonha/embarago 3 61 - - - -
N&o acho que entenderiam 1 20 1 7.1 - -
Medo de uma reacdo homofébica 2 41 - - - -
Medo da reacgdo do(a) parceiro(a) 1 20 - - - -
N&o acho que iria ajudar 1 20 1 7.1 - -

Quanto as consequéncias em resultado do comportamento abusivo do seu(a)
companheiro(a), a mais referenciada tanto como pelas léshicas como pelos gays foi a perda de
contacto com o amigos (21.4% e 20.4%, respetivamente), tendo sido esta a inica mencionada

pelos bissexuais (cf. Tabela 26).
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Tabela 26

Consequéncias resultantes das condutas abusivas de que foi vitima

Gays Lésbicas  Bissexuais
Item (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %
35. Ja experienciou algum dos seguintes problemas como resultado do comportamento
abusivo do seu(a) parceiro(a)?

Forcado a desistir do emprego 1 20 1 7.1 - -
Forcado a desistir da habitacédo 1 20 - - - -
Perder contacto com amigos 10 204 3 214 1 9.1
Perder contacto com a familia 4 82 - - - -
Tornar-se dependente de drogas 2 41 - - - -
Tornar-se dependente de alcool 2 41 - - - -

Apenas um dos participantes, uma lésbica (7.1%) recorreu a algum tipo de servico de
suporte ou linha de apoio, sendo que a maior frequéncia de resposta, tanto nas léshicas como

nos gays como motivo de nao ter recorrido ¢ “Nao acreditei que a minha situagdo seria grave”

(cf. Tabela 27).

Tabela 27

Recurso a servigos de apoio: explicacdes para o facto de ndo recorrer aos mesmos

Gays Lésbicas  Bissexuais
Item (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %

38. Se néo, porqué?

N&o acreditei que a minha situagéo seria grave
Né&o tenho conhecimento que tais servicos existem
N&o sei onde se encontram estes servicos

Na&o acredito que eles compreendam 0s meus
problemas

Medo que o(a) parceiro(a) descubra

Medo de uma reagédo preconceituosa

Outro

122 2 143 1 91
61 - - - -
61 - - - -

20 - - - -
20 - - - -

6
3
3
1 20 1 7.1 - -
1
1
2 41 1 7.1 - -
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3.3.2.2 Comportamentos de perpetracao

Relativamente a comportamentos de perpetracao por parte dos participantes, apenas um
gay (2.0%) menciona que casou algum tipo de ferimento no parceiro, sendo que os ferimentos
mais gravosos mencionados foram o “Infetar com VIH” e “Infetar com outras DST”, ainda que
em baixa percentagem (2.0%) (cf. Tabela 28). Como consequéncias para 0 proprio como
resultado dos seus comportamentos abusivos, sao referidas “Forgado a desistir do emprego” e

“Perder contacto com os amigos” por 2.0% dos gays, e “Perder contacto com os amigos” por

7.1% das lésbicas (cf. Tabela 29).

Tabela 28

Comportamentos de perpetracdo e suas consequéncias

Gays Lésbicas  Bissexuais
Itens (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %
46. O(a) seu(a) parceiro(a) ja sofreu ferimentos /consequéncias como resultado do seu
comportamento abusivo?

Sim 1 20 - - - -
Né&o 15 306 9 643 5 455
47. Se sim, que ferimentos/consequéncias foi vitima como resultado do abuso?

Nariz/labios a sangrar - - - - 1 9.1
Queimaduras 1 20 - - - -
Dificuldade em respirar/desmaios 1 20 - - - -
Ficar inconsciente 1 20 - - - -
Infetar com VIH 1 20 - - - -
Infetar com outras DST 1 20 - - - -
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Tabela 29

Consequéncias para o préprio em resultado das suas condutas abusivas

Gays Lésbicas  Bissexuais
Itens (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %
49. Ja alguma vez experienciou algum dos seguintes problemas como resultado do
comportamento abusivo?
Forcado a desistir do emprego 1 20 - - - -
Perder contacto com amigos 1 20 1 7.1 - -

Questionados sobre se ja falaram sobre o assunto com alguém acerca de terem tido um
comportamento abusivo,18.2% dos bissexuais, 14.3% das lésbicas e 6.1% dos gays afirma que
sim, sendo mais frequente fazerem-no junto de amigos, 18.2%, 14.3%, 4.1%, respetivamente

(cf. Tabela 30).

Tabela 30

Procura de ajuda em virtude do seu comportamento violento

Gays Lésbicas  Bissexuais
Itens (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %
50. Ja alguma vez falou com alguém acerca do seu comportamento abusivo?

Sim 3 6.1 2 143 2 182
Né&o 7 143 3 214 52 182
51. Se sim, com quem falou?

Amigos 2 41 2 143 2 182
Membros da familia 2 41 - - 1 9.1
Conselheiro/Terapeuta 1 20 - - - -

Nenhum dos participantes que referiu ter tido um comportamento abusivo mencionou
ter procurado ajuda profissional para o seu comportamento, sendo que 0s motivos evocados
s80, no caso dos gays (6.1%), “preocupado que me possam julgar”, no caso das lésbicas (7.1%),

“Penso que ndo compreenderdo os meus problemas”, “Preocupado que ndo aceitem a minha
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sexualidade” ou por outra razdo. Por ultimo, 18.2% dos bissexuais menciona outra razao além

das opcdes de resposta (cf. Tabela 31).

Tabela 31

Motivos da ndo procura de ajuda profissional para o seu comportamento

Gays Lésbicas  Bissexuais
Itens (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %
53. Se néo, porque razéo?
Penso que ndo compreenderdo os meus problemas - - 1 7.1 - -
Preocupado que ndo aceitem a minha sexualidade 1 102 1 7.1 - -
Né&o sei onde me possa dirigir 1 20 - - - -
Preocupado que me possam julgar 3 6.1 - - - -
Outra 1 20 1 7.1 2 182

Quanto aos consumos, a maioria, tanto os bissexuais, as léshicas como os gays, afirmam

gue ndo consomem ou consumiram alcool (54.5%, 50.0%, 26.5%, respetivamente) ou drogas

(45.5%, 50.0%, 26.5%, respetivamente) antes do ato abusivo (cf. Tabela 32).

Tabela 32

Consumo de alcool/drogas antes do ato abusivo

Gays Lésbicas  Bissexuais
Itens (n=49) (n=14) (n=11)
n % n % n %
44. Consome/consumiu alcool antes de ser abusivo?
Sim 1 20 1 7.1 -
Nao 13 265 7 500 6 545
45. Consome/consumiu drogas antes de ser abusivo?
Sim 1 20 - - - -
Nao 13 265 7 500 5 455
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3.4. Discussao dos resultados

Este estudo teve como objetivos verificar a prevaléncia da violéncia e analisar as
caracteristicas violentas existentes entre os casais de gays, lésbicas e bissexuais, comparando
0s grupos entre si. Na revisdo da literatura efetuada, ndo encontrdmos nenhuma investigagédo
que estudasse e comparasse 0s grupos em separado a nivel nacional, contudo néo significa que
ndo existam. Assim sendo, tendo como ponto de partida estas premissas, este estudo possui um
caracter essencialmente exploratorio no sentido de comparar os grupos e verificar as diferencas
existentes entre estes.

Primeiro que tudo ha que referir as diferencas na média de idades dos participantes,
sendo o grupo das lésbicas com a média mais alta (M= 32.36), seguido dos gays (M= 29.88) e
por fim, os bissexuais com idades mais jovens (M= 25.18). Estas diferencas constatadas podem
conferir diferentes resultados, pelo que € algo a ter em conta na analise realizada.

Quanto a duracdo da relagdo amorosa dos participantes, a media de duracdo em meses
é superior no caso das lésbicas (M=47.08), posteriormente os gays (M=40.83) e por Gltimo os
bissexuais (M=34.63). Estes valores mostram concordancia com aquilo que é mencionado na
literatura, nomeadamente que 0s homossexuais conseguem estabelecer relacbes mais
duradouras (Nunan, 2004). As médias nos grupos sao elevadas, chegando mesmo, no caso dos
gays a existir um relacionamento de 20 anos de duracdo, de 9 anos e dois meses no caso das
Iésbicas e de 9 anos no caso dos bissexuais, 0 que sdo valores elevados tendo em conta a média
de idades dos grupos.

Relativamente ao primeiro objetivo, a prevaléncia da violéncia, nos trés grupos, quanto
aos comportamentos de vitimacéo, esta é superior nas relagdes passadas comparativamente aos
relacionamentos presentes, sendo por norma, a prevaléncia da violéncia psicolégica sempre
mais alta, 61.2% no caso dos gays, 71.4% nas lésbicas e 63.6% nos bissexuais, seguida da

violéncia fisica, com resultados tambeém significativos. Nas relacdes presentes, esta taxa fica
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nos 26.5% nos gays, 35.7% nas lésbicas e 54.5% nos bissexuais, relativamente a violéncia
psicolégica e nos 8.2%, 21.4% e 9.1%, respetivamente, quanto a violéncia fisica. Estes
resultados encontrados vao ao encontro com a literatura internacional (e.g. Hester et al., 2006;
Hester & Donovan, 2009; Hester, Donovan, & Fahmy, 2010; Matte & Lafontaine, 2011; Turell,
2000), mas um pouco mais longe de outras estatisticas como de Blosnich e Bossarte (2009) e
Heintz e Melendez (2006), principalmente no que diz respeito as estatisticas do abuso fisico e
sexual, bem mais elevado nos estudos mencionados, ou até do estudo de McClennen, Summers
e Daley (2002), com estatisticas mais elevadas tanto na violéncia emocional como na fisica.
Todavia, 0 presente estudo mostra que o tipo de violéncia mais comum € a violéncia psicoldgica
e 1SS0 é congruente com a maioria dos estudos encontrados na literatura nacional e internacional
(e.g., Antunes & Machado, 2005; Bartholomew, Regan, White, & Oram, 2008; Costa,
Machado, & Antunes, 2009; Lockhart et al., 1994; McClennen, Summers & Daley, 2002;
Rodriguez-Madera & Toro-alfonso, 2005; Toro-Alfonso & Rodriguez-Madera, 2004; Toro-
Alfonso & Rodriguez-Madera, 2013).

Transversalmente, tanto nas relagdes passadas como presentes, os tipos de violéncia
menos mencionados sdo a violéncia sexual e 0 comportamento de outing. Curiosamente, e ao
contréario do que era expectavel pela parte dos autores, 0 comportamento de outing foi pouco
assinalado pelos participantes, quer relativamente as relacbes passadas como nas relacdes
presentes, isto nos trés grupos, gays (12.2% vs 2.0%), lésbicas (0% vs 0%) e bissexuais (9.1%
vs 0%). Isto podera acontecer, por varias razdes, uma delas porque a familia, amigos e/ou
colegas de trabalho poderdo conhecer e saber a sua orientacdo sexual, tornando-se este num
mecanismo de controlo com pouca eficacia no seu quotidiano. Quanto aos resultados da
violéncia sexual, a razdo de existir uma frequéncia tdo baixa podera dever-se ao facto de os
participantes interpretarem tais situagbes como uma obrigacdo da relagdo e ndo como um

comportamento abusivo (Antunes & Machado, 2005; Costa, Machado, & Antunes, 2009).
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Relativamente ao facto da prevaléncia ser superior no passado do que no presente, €
congruente ao encontrado noutros estudos (e.g., Bartholomew, Regan, White, & Oram; Turell,
2000). Isto pode ter vérias explicacBes possiveis, ou seja, 0s participantes podem ter aprendido
com os erros passados e atualmente fazerem melhores opcdes de escolha de parceiros, podem
apresentar uma percecao distorcida da relacdo ou entdo podem ter respondido de forma
desonesta relativamente a atual relacéo. Isto pode acontecer por negacgéo do problema, por medo
de eventuais represalias do parceiro(a), por pressdo para ocultar alguns dos comportamentos
abusivos por parte do parceiro (a) ou por ser mais facil admitir a existéncia de violéncia no
passado do que no presente, visto que o vinculo ja ndo subsiste, podendo desvalorizar e
interpretar a presente relacdo de forma mais positiva (Antunes & Machado, 2005; Costa,
Machado, & Antunes, 2009; Turell, 2000). Seja qual for a razdo, tais situacdes tornam as
percentagens relativamente aos comportamentos passados um reflexo mais preciso do problema
(Turell, 2000).

Quanto aos comportamentos de perpetracdo, as taxas encontradas sdo inferiores as da
vitimacdo, sendo que nos trés grupos, gays, lésbicas e bissexuais, a violéncia psicoldgica
continua a ser a mais referida (44.9%, 57.1% e 54.5%, respetivamente), seguida da fisica
(24.5%, 35.7% e 18.2%), relativamente ao passado. Quanto a violéncia sexual e ao
comportamento de outing, sdo novamente os menos referidos, com taxas baixas. No caso do
comportamento de outing, este é referido apenas pelos gays tanto no passado (4.1%) como no
presente (2.0%). Resultados estes que, comparativamente ao estudo de Matte e Lafontaine
(2011), apresentam valores mais baixos quanto a violéncia psicolégica mas mais altos quanto
a violéncia fisica, e quanto ao estudo de Bartholomew, Regan, White e Oram (2008), idéntico
guanto a violéncia fisica mas mais baixo quanto a violéncia psicoldgica, contudo, este tltimo

foi apenas realizado com uma amostra de homens, nomeadamente gays e bissexuais.
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Novamente, paralelamente ao que acontece com as taxas de vitimacao, os participantes
admitem que houve maior frequéncia e diversidade de comportamentos no passado do que na
relacdo atual, o que pode estar relacionado com o facto de omitirem o0s seus comportamentos
ou com medo de represalias por assumirem 0s seus comportamentos ou simplesmente porque
ndo interpretam os seus comportamentos como abusivos (Costa, Machado, & Antunes, 2009).

Quanto as caracteristicas dos relacionamentos violentos, ou seja, 0 segundo objetivo,
constata-se que na maioria, transversalmente aos trés grupos, a presenca de violéncia e o
sentimento de medo face ao parceiro revela maior percentagem quanto aos relacionamentos
passados, tendo na maioria esses relacionamentos durado mais de um ano. Quanto ao primeiro
comportamento abusivo, a maior taxa de respostas aponta para um periodo entre seis meses e
um ano no caso das lésbicas, entre trés meses e um ano para 0 caso dos bissexuais e de forma
mais dispersa no caso dos gays, que se encontra entre o primeiro més ou ap06s um ano de
relacionamento. N&o obstante as situacfes de violéncia na relacdo, o motivo de término dos
relacionamentos ndo esta relacionado com a mesma. Em percentagens idénticas entre os trés
grupos, ou seja, baixa, variando entre 0s 14.3% nos gays e 21.4% nas lésbicas, o relacionamento
terminou em resultado dos abusos. Isto pode estar relacionado com aquilo que se encontra
mencionado na literatura, nomeadamente, a dificuldade em terminar um relacionamento mesmo
existindo violéncia no seio do casal, por falta de coragem, confianca, apoio externo ou por poder
implicar ter que deixar a residéncia, 0 emprego, a cidade (Avena, 2010; Nunan, 2004). Pode
estar também relacionado com o medo da soliddo, ingenuidade ao nivel dos relacionamentos
amorosos (Mena et al., 2005), minimizacdo da violéncia, sentirem que sdo culpados ou que
merecem a mesma (Nunan, 2004) ou terem a esperanca que o abusador mude (Mena et al.,
2005; Costa, Machado, & Antunes, 2009), entre outros possiveis fatores.

Daqueles que ja experienciaram uma situacdo de violéncia, as léshicas (42.9%)

reportaram a alguém, contrapondo com os 18.4% dos gays e 18.2% dos bissexuais. Varios

76



Prevaléncia e Caracterizagdo da Violéncia em Casais de Gays, Lésbicas e Bissexuais

poderdo ser os motivos de auséncia da revelagédo da situacdo, como por exemplo consideracéo
da situacdo como um assunto privado (Donovan et al., 2006), vergonha, por desconhecimento
da familia ou amigos da sua orientacdo sexual ou por medo de retaliacdo do abusador. Aqueles
que reportaram a situacdo, € mais comum que o tenham feito aos amigos, no caso das Iésbicas
(35.7%) e dos gays (20.4%), ja quanto aos bissexuais, a membros da familia (18.2%). Estes
resultados vao ao encontro do que aconteceu com o estudo de Donovan e colaboradores (2006),
no qual verificaram que aqueles que decidiram falar/reportar a alguém fizeram-no a amigos,
familia ou conselheiros/terapeutas.

Congruentemente com alguma literatura encontrada, o término da relacdo néo significa
o0 término dos abusos, ja que 18.2% dos bissexuais, 16.3% dos gays e 14.3% das lésbicas ja foi
vitima de comportamentos abusivos apds a rutura da mesma. Donovan e colaboradores (2006),
Hester e Donovan (2009) e Hester, Donovan e Fahmy (2010) verificaram nos seus estudos que
a violéncia continuou apdés o término da relacdo, tendo mesmo levado a escalada dos
comportamentos violentos. O mesmo foi também encontrado no estudo de Stanley e
colaboradores (2006) que concluiram que 23% da amostra reportou que a violéncia ocorreu
pela primeira vez quando a relacdo tinha terminado, estava em processo de término ou ja tinha
terminado mas mantinham contacto.

Quanto a comportamentos de retaliacdo face ao abusador, 28.6% das lésbicas, 27.3%
dos bissexuais e 10.2% dos gays relatam que tiveram este tipo de atitude. Autores como Ristock
(2003) verificou no seu estudo que 9% das participantes refere lutar contra a parceira com a
intencdo de magoar a mesma e retaliar, 20% refere lutar em legitima defesa e 11% refere agredir
com o objetivo de terminar a relagdo. Isto remete-nos para aquilo que ja vem a ser referido
internacionalmente, aparentemente as vitimas de relagdes do mesmo sexo tendem a defender-

se mais do que as vitimas femininas nas relac6es heterossexuais (Rohrbaugh, 2006).

77



Prevaléncia e Caracterizagdo da Violéncia em Casais de Gays, Lésbicas e Bissexuais

Quanto as atitudes do abusador apdés o comportamento abusivo, as respostas dos
participantes nos trés grupos sdo mais diversas, sendo que todas as assinaladas remetem para
comportamentos tipicos de um abusador durante a fase de lua-de-mel. Estas atitudes dificultam
que o ciclo seja quebrado e contribuem para que esta se reinicie e repita, 0 que por norma tende
a aumentar de intensidade e frequéncia ao longo do tempo (Ohms, 2008; Potoczniak et al.,
2003; Ristock & Timbang, 2005), ja que por norma nao acontece como um ato isolado (Antunes
& Machado, 2005; Avena, 2010; Schilit et al., 1991).

Relativamente aos ferimentos causados pelos atos de violéncia, apenas uma
percentagem muito baixa dos gays e dos bissexuais os refere, sendo estes atos de menor
gravidade, excluindo no caso dos gays, em que por exemplo, existe um comportamento de
contagio de VIH e outras doencas sexualmente transmissiveis. Apenas um participante gay
recebeu apoio medico, sendo que os restantes ndo o fizeram porque, de forma mais assinalada,
sentiam vergonha ou embaraco em fazé-lo, e no caso das lésbicas porque achavam que 0s
profissionais de salde ndo entediam ou que ndo as iriam ajudar. Os valores do presente estudo,
guanto ao recebimento de assisténcia médica, sdo bastante inferiores aos encontrados na
literatura, como por exemplo Stanley e colaboradores (2006) com uma taxa de 12% e o estudo
de Bartholomew, Regan, White e Oram (2008), em que as taxas variaram entre 13% e 18%.
Todavia tal explicacdo podera residir no facto de no presente estudo os ferimentos assinalados
serem de menor gravidade, contrariamente aos dois estudos mencionados, em que 0S
participantes mencionam ferimentos graves como 0ssos partidos.

Como consequéncia dos comportamos abusivos de que foram vitimas, a mais comum é
perder o contacto com 0s amigos, isto nos trés grupos. Quase a totalidade da amostra ndo
recorreu a nenhum servigo de ajuda ou apoio, sendo que que nos trés grupos, o motivo referido,
foi “Nao acreditei que a minha situagdo seria grave”. Pelo facto de terem assinalado tal

justificacdo podemos interpretar que possa existir uma minimizacao das situacoes de violéncia
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0 que podera criar espaco para a perpetracdo de novos comportamentos e/ou até serem mais
gravosos. Tal situacdo pode até ser comprovada pelas respostas assinaladas, ja que no inicio do
instrumento, quando é questionado se foram vitima de violéncia apenas uma pequena
percentagem dos trés grupos responde de forma afirmativa, todavia, mais tarde, na descricao
dos tipos de comportamentos de que foram vitimas, identificam alguns destes. Esta situacdo
mencionada pode remeter para as parecencas com o estudo de Toro-Alfonso e Rodriguez-
Madera (2004), em que apesar de as taxas de abuso emocional rondar os 40%, abuso fisico 24%
e sexual 14%, apenas 24% da amostra se percecionou como estar envolvido numa relacao
violenta.

Quanto aos comportamentos de perpetracdo, apenas uma minoria admite ter assumido
algum tipo de comportamentos violento. Das consequéncias referidas, em virtude das suas
condutas, a mais grave mencionada é o contagio de VIH e outras DST. Em resultado do
comportamento violento, uma lésbica (7.1%) e dois gays (4.0%) referem como consequéncias
a perda de contato com os amigos e ter que desistir do emprego. Daqueles que ja foram
abusivos, 18.2% dos bissexuais, 14.3% das lésbicas e 6.1 dos gays, refere ter falado com alguém
acerca do seu comportamento, nomeadamente junto dos amigos. De toda amostra, nenhum
referiu ter procurado ajuda profissional, sendo que que os motivos sdo Varios, sem uma
tendéncia de resposta, mas indo de encontro ao referido na literatura. Quanto aos consumos,
apenas um gay refere ter consumido alcool e drogas antes dos atos abusivos. Tal resultado ndo
corrobora o encontrado na literatura, nomeadamente Buller e colaboradores (2014), que
encontraram associacdo entre o consumo de substancias e a perpetracdo de comportamentos

violentos.
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3.5. Conclusao

A violéncia doméstica é frequentemente invisivel, minimizada e rodeada de inUmeros
mitos e preconceitos errados (L.A. Gay & Lesbian Center, n.d.). Se o siléncio criado pela
homofobia, heterossexismo, e crencas erradas (por exemplo: a violéncia é algo da esfera
privada) ndo for quebrado, o problema continuara invisivel e a perpetuara o risco dos casais
homossexuais que se encontram em relac6es abusivas (Margolies & Leeder, 1995; Vickers,
1996).

Assim, apesar da literatura emergente acerca do fendmeno da violéncia nas relagdes
intimas homossexuais € ainda necessario continuar o desenvolvimento de mais pesquisas
(Burke et al., 2002; McClennen, 2005; Nunan, 2004; Topa, 2010) para melhor compreender o
fendmeno (Ristock & Timbang, 2005; Topa, 2010), desconstruir mitos e mostrar as evidéncias
das injusticas (McClennen, 2005) e criar estratégias de prevencdo e intervencdo (Ristock &
Timbang, 2005). A investigacdo deste fendmeno pode também permitir aumentar o nimero de
servigos disponiveis tanto para vitimas quanto para agressores (Nunan, 2004), especialmente
servicos de apoio a vitima homem, ja que 0s servicos sociais e redes de apoio para vitimas de
violéncia doméstica destinam-se a mulheres sendo praticamente inexistentes para homens, quer
heterossexuais quer homossexuais (Costa, Machado, & Antunes, 2009).

Quanto ao presente estudo revela aquilo que parcos estudos nacionais e internacionais
ja tém mostrado, ou seja, que a violéncia no seio dos relacionamentos gays e lésbicos, existe e
em taxas preocupantes. Uma vantagem que este estudo traz relativamente a outros, € que inclui
bissexuais, 0 que raramente a nivel internacional acontece e a nivel nacional, ndo foram
encontrados. Compara também os trés grupos, onde se denota que em todos, mais ou menos de
igual forma, as taxas sdo semelhantes entre estes bem como as caracteristicas violentas. Isto
significa que, os bissexuais, grupo que tem sido negligenciado, também se depara com esta

problematica de igual forma e incidéncia. A auséncia de resultados mais expressivos pode em
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parte estar relacionado com a pouca variedade da amostra, sendo que esta € muito homogenea;
assim sendo, diversificar o perfil dos participantes podera trazer outros resultados.

Quanto a violéncia em si, a mais comum € a psicoldgica, transversalmente aos trés
grupos e a menos comum a sexual e o comportamento de outing, este Gltimo que, 0s
investigadores pensavam que teria uma maior incidéncia. Uma das explicacdes para esta
situacdo podera residir no facto da orientacdo sexual dos participantes ser do conhecimento dos
familiares/amigos/colegas de trabalho, tornando-se entdo num mecanismo de controlo menos
eficaz.

Este estudo permite-nos também conhecer algumas caracteristicas das dinamicas
violentas das relac@es, corroborando aquilo que é encontrado na literatura internacional, por
exemplo, que é mais comum falarem da situacdo de que sdo vitimas junto de amigos, que o
término da relacdo ndo € o final de eventuais condutas violentas por parte do ex-companheiro(a)
e que raramente procuram ajuda profissional para a situacao, tanto como na posicao de vitima
como de perpetrador.

Este fendmeno mostra-se entdo uma problematica no qual é necessario intervir a varios
niveis em simultaneo, nomeadamente, individual, cultural e institucional (Girshick, 2002),
através de, por exemplo, campanhas de informacdo e desmistificacdo da mesma (Ristock, 2003)
para eliminacdo dos preconceitos e dos obstaculos encontrados por esta populacdo em
especifico.

Apesar da contribuicdo do presente trabalho, existem limitacGes que deverdo ser
referidas como a utilizacdo de uma amostra pequena no seu global e grandes discrepancias do
namero de participantes, em termos de grupos, nomeadamente dos gays comparativamente as
Iésbicas e bissexuais, o que dificulta comparacdes.

Por limitacdo das respostas obtidas ao questiondrio, nem todas as questdes que

constituem o mesmo foram alvo de analise e explanagédo na presente dissertagdo. Muitas destas
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ndo foram estatisticamente significativas/expressivas ou ndo foram respondidas pelos
participantes, 0 que impossibilitou o estudo das variaveis apresentadas no questionario.

De referir o facto de ter sido utilizado um instrumento de autorrelato o que incube em si
varias limitacdes, ja que apresenta grande potencial de sub-representacdo dos comportamentos
violentos e possibilidade de enviesamento da informacdo fornecida (Blosnich & Bossarte,
2009). Para além disto, um questionario destas caracteristicas, no qual a pessoa se auto
identifica sexualmente, pode falhar na captura/identificacdo dos comportamentos violentos de
pessoas com relagdes com pessoas do mesmo sexo, j& que existe situacdes em que 0S
participantes podem nao se assumir como homossexuais ou bissexuais apesar de manterem
relaces com pessoas do mesmo sexo (Ramachandran et al., 2010). Alias, esta situacdo
mencionada, deparamo-nos com ela na presente investigacdo, pelo que para evitar davidas,
procedeu-se a exclusdo daqueles que ndo se identificavam como gays, Iésbicas ou bissexuais.
De mencionar também que questionarios deste teor elevam a subjetividade dos participantes a
compreensdo do mesmo e seus significados e seriedade dos incidentes (Madera & Toro-alfonso,
2005). Uma outra limitacdo, que se configura ndo sé pelo questionario, mas também pelo tema
em si é a desejabilidade social associada a um tema rodeado de tanto preconceito social.

Relativamente ao método de recolha de amostra, apesar de inovador, atraves de método
online, que contribui para a melhor seguranca e anonimato dos participantes e menos
comprometimento dos investigadores, existe a possibilidade do participante ndo ser quem
afirma ser (Otis, Rostosky, Riggle, & Hamrin, 2006).

Por ultimo, em termos de limitacdo, ha que referir o elevado nimero de missings que
empobreceu as estatisticas e impossibilitou a realizacdo da analise de contetdo das respostas
abertas, o que limitou conclusdes que se poderiam retirar do presente estudo. De futuro sugere-
se conseguir uma amostra representativa, tentando maximizar o nimero de respostas obtidas

por questiondrio, evitando assim um elevado numero de missings, através de incentivo
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monetario ou através de parcerias com outros investigadores, por exemplo. Sugere-se também
modificacdo da linguagem empregue nos questionarios aplicados, tornando-o0s mais simples e
que consigam ser aplicados tanto a populacdo homossexual como heterossexual (Murray &
Mobley, 2009), ou seja, que ndo seja indutor de determinada orientacdo sexual. Sugere-se a
utilizacdo de instrumentos apropriados a populacdo e com propriedades psicométricas
aceitaveis que incluiam critérios de analise do nivel de desejabilidade social (Murray & Mobley,
2009). Seria também importante controlar, se quando os participantes referem vitimacao ou
perpetracdo de comportamentos violentos no passado, se referem a relagbes com pessoas do
mesmo sexo ou de sexo diferente (Murray & Mobley, 2009).

Em estudos futuros, sugere-se o alargamento tema, nomeadamente, analisar e comparar
as taxas de homicidio entre 0s casais homossexuais, heterossexuais e bissexuais, algo que nao
foi feito até entdo. Por ultimo, seria interessante realizar um estudo longitudinal, por forma a
conseguir estabelecer as causas da violéncia e as consequéncias/impacto da mesma a longo

prazo nos diferentes grupos.
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Violéncia e Abuso em Relagdes do Mesmo Sexo
(Noret & Richards, 2003)
(Tradugéo efetuada por Domingues, Sani & Soeiro, 2014)
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1) Idade: (anos) 2) Sexo: FO MO
3) Nacionalidade: 4)Habilitacoes:
5) Profissdo: 6) Distrito de Residéncia:

7) Como descreve a sua classe social:

(ex.: classe baixa, classe média-baixa, classe média, classe média-alta, classe alta)

8) Como descreve a sua orientacdo sexual?

9) Encontra-se atualmente numa relagéo?
SimO Se sim, ha quanto tempo?
Néo O

10) Ja alguma vez esteve numa relagdo abusiva?

Sim, a minha atual relacéo O
Sim, num dos meus relacionamente$.anteriores a

Sim, em alguns dos meus relacionamentos passados | O Em quantos?

Nao, nunca g

11) Tem medo do seu atual parceiro(a)?
SimO
Néo O

12) J& alguma vez teve medo,de um, parceiro(a) que tenha tido no passado?
SimO
Naod

13) Se jé foi vitima de uma relagao abysiva no passado, quanto tempo durou a mesma?

Menos de um mes O
Mais demum,més, menos de seis meses
Mai$ de selJs meses, menos de um ano
Mais de um ano

Ooono

14) A relagao terminou em resultado dos abusos?
Sim0O
Né&o O
15) Caso se encontre atualmente numa relacdo abusiva, pode explicar as razdes porque nao
deixa o0 seu parceiro(a)?




16) Caso se encontre numa relagdo abusiva, ou j& se encontrou no passado, quanto tempo
passou até o relacionamento se tornar abusivo?

0—-1més
3 — 6 meses

6 meses — 1 ano

Apos 1 ano o
Outro, por favor especifique:

OooOn0d O

17) Alguma vez contou/reportou a alguém acerca do abuso que estd a experienciar ou
experienciou?
SimO
NaoO
Se sim, a quem contou?

Amigos
Membros da familia

Linha de violéncia doméstica
Grupos de Apoio Mutuo
Colega de trabalho Conselheiro/Terapeuta
Médico de familia Policia

Outro profissional de saude O Outro, por favorespécifique:

oood
O O O\d

18) Caso néo tenha contado a ninguém acerca do abuse, pode explicarjporque nédo o fez?

19) Alguma vez sofred algum tipode abuse-apos a relacdo terminar?
Sim O
Nao O

20) Se sim,, que tipos de abuseyexperienciou?
Assédio Persistente O

Chamadas telefonicas abusivas O
Ouwtro, por favor especifique:

21) As suas.experiencias de abuso. Abaixo esta uma lista de comportamentos abusivos, por
favor leia a'lista abaixo e escreva na coluna o nimero de vezes que experienciou esse ato
abusivo, quer no atual relacionamento ou num relacionamento anterior. Caso nunca tenha
experienciado nenhum ato em particular, por favor deixe as colunas em branco.

No relacionamento | Num relacionamento
atual anterior

Bater

Dar murros

Atirar objetos

Dar pontapés

Empurrar

Dar uma chapada

Sufocar




No relacionamento
atual

Num relacionamento
anterior

Ameacar com violéncia fisica

Atingir com objetos

Cortar com um objeto afiado

Forcar a ter relacGes sexuais contra a sua vontade

Forcar a ter relaces sexuais sem protecdo

Ameacar contagiar com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV)

Criticar/ridicularizar a sua performance sexual

Dizer que ndo terd nada caso a relagdo termine

Ameagcar gue o(a) mata caso termine a relagéo

Ameacar que comete suicidio

Criticar

Intimidar

Humilhar

Rebaixar

Dizer palavr@es direcionados a si

Injuriar

Insultar

Acusar de infidelidade

Culpéa-lo(a) da relacdo abusiva

Vigia-lo(a) constantemente

Culpa-lo(a) pelo seu préprio comportamento
abusivo

Dizer que mais ninguém o(a) querera

Trancé-lo(a) no quarto ou em,casa

Tranca-lo(a) fora de casa

Tentar que deixe de ver,0u falar comamigos-e/ou
familiares

Restringir 0 acess@/as contas/financas

Roubar o seu dinheiro

Contrair-lhedividas

Danificar a sua propriedade

Estragar Coisas em casa

Partir as suas coisas

Ameagar exXpor a sua sexualidade a
familia/amigos/colegas de trabalho

Outro, por faver especifique

22) Com que frequéncia o(a) seu(a) parceiro(a) é/foi abusivo para consigo?

Diariamente

Mais de duas vezes por semana
Uma vez por semana

Mais de duas vezes por més
Uma vez por més

Menos de uma vez por més

OoOooooad




23) Alguma vez se tornou/torna abusivo em retaliacdo devido ao abuso do seu(a) parceiro(a)?
SimO
Né&o O

24) Quando o(a) seu(a) parceiro(a) se torna/tornou abusivo, como reage/reagiu?

25) Como o (a) seu(a) parceiro(a) reage apos ter sido abusivo para consigo?

Desculpa-se O Torna-se muito carinhoso e ateneioso O
Promete que ndo torna a acontecer [ Expressa culpa/vergonha/desculpa O
Promete que muda O Culpa-o(a) do abuso O

Qutro, por favor especifique:

26) Alguma vez sofreu algum ferimento/consequénciaicemo resultado derabuso do(a) seu(a)
parceiro(a)?
SimO
Né&o O

27) Se sim, que ferimentos/consequénciasfoi witima come resultado do abuso?

Arranhdes O Dificuldade em respirar/desmaios O
Hematomas | Ficar inconsciente O
Nariz/labios a sangrar O Ferimentos na cabeca O
Olhos negros/outrossdhematomas facCiais O Sérios cortes ou feridas O
Dentes partidos O Cicatrizes O
Bragos/pernas/€ostelas partidas O Infetar com HIV O
Nariz/mandibula/maxilar partido O Infetar com outras DST O
Queimaduras O

Outros ferimentos fisicosypor favor especifique:

28),Recebeu tratamento médico em virtude de algum ferimento fisico que tenha sido vitima?
SimO Se sim, quantas vezes?
Néo O
29) Informou 0s profissionais de salide sobre a causa dos ferimentos?
Sim0O Por favor siga para a questao 29
Né&o O Por favor siga para a questao 30

30) Se sim, consegue descrever a reacao dos profissionais de saude?




31) Se néo, porqué?

Sentir vergonha/embaragado O Medo da reacdo do(a) parceiro(a) O
N&o acho gque entenderiam O Nao acho que iria ajudar O
Medo de uma reacdo homofébica O Pensei que ndo iriam acreditar O
Outro, por favor especifique:
32) A policia alguma vez se envolveu como resultado da violéncia do(a) parceiro(a)?
SimO
Né&o O
33) Se sim, como reagiu a policia a situacdo?
34) J& experienciou algum dos seguintes problemas,como resultado gdo ‘comportamento
abusivo do seu(a) parceiro(a)?
Forcado a desistir do emprego O
Forcado a desistir da habitacéo O
Perder contacto com amigos O
Perder contacto,com a familia O
Tornar-se dependente,de drogas O
Tornar-sg/dependente de-@lcool O
Outropor favor espeeifique:
35) Ja recorreu a algoim service de superte/grupo/linhas de apoio?
SimO
N&o O
36) Se sim, gue servigo?
37) Se naQ,porqué?
N&o acreditei que a minha situagéo seria grave O
N&o tenho conhecimento que tais servicos existem O
N&o sei onde se encontram estes servicos O
Né&o acredito que eles compreendam os meus problemas O
Medo que o(a) parceiro(a) descubra O
Medo de uma reagéo preconceituosa O

Outro, por favor especifique:




38) Abuso cometidos contra o(a) seu(a) parceiro(a), por favor leia a lista abaixo e escreva
numa ou em ambas as colunas, o0 nimero de vezes que cometeu esse ato contra o(a) seu(a)
parceiro(a), quer no atual relacionamento ou num relacionamento anterior. Caso nunca
tenha cometido nenhum ato em particular, por favor deixe as colunas em branco.

No relacionamento
atual

Num relacionamento
anterior

Bater

Dar murros

Atirar objetos

Dar pontapés

Empurrar

Dar uma chapada

Sufocar

Ameagcar com violéncia fisica

Atingir com objetos

Cortar com um objeto afiado

Forcar a ter relacGes sexuais contra a sua vontade

Forcar a ter relages sexuais sem protecéo

Ameagar contagiar com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV

Criticar/ridicularizar a sua performance sexual

Dizer que ndo terd nada caso a relagdo terminé

Ameacar que o(a) mata caso termine a relacao

Ameacar que comete suicidio

Criticar

Intimidar

Humilhar

Rebaixar

Dizer palavrdes direciopados a Si

Injuriar

Insultar

Acusar de infidelidade

Culpa-lo(a).darelagao,abusiva

Culpa-lo(a).pelo seu propria’comportamento
abusivo

Vigia=le(a) constantemepte

Dizer quewnais ninguém o(a) querera

Trancé-lo(a)no quarto ou em casa

Tranca-lo(a) fora de casa

Tentar que o(d) parceiro(a) deixe de ver ou falar
com amigos e/ou familiares

Restringir 0 acesso as contas/finangas

Roubar o seu dinheiro

Contrair-lhe dividas

Danificar a sua propriedade

Estragar coisas em casa

Partir as suas coisas

Ameacar expor a sua sexualidade a
familia/amigos/colegas de trabalho

Outro, por favor especifique




39) Com que frequéncia € abusivo para com o(a) parceiro(a)
Diariamente
Duas vezes por semana
Uma vez por semana
Duas vezes por més
Uma vez por més
Menos de uma vez por més

oooooo

40) Consegue/pode explicar as razGes porque é/foi abusivo com o(a) seu(a) parceiro(a)?

41) Consegue/pode descrever as circunstancias que levaram a que fosse abusivo com o(a)

seu(a) parceiro(a)?

42) Consome/consumiu al€ool antes de, ser abusivo?
Sima4d
NéoO

43) Consome/Consumiu drogas antes de ser abusivo?
SimQA
Naol

44) O(a)seu(a) pargeiro(a) ja sofreu ferimentos/consequéncias como resultado do seu
comportamento abusivo?

SimQOd
Nao O

45) Se sim, que ferimentos/consequéncias foi vitima como resultado do abuso?
Arranhdes Dificuldade em respirar/desmaios
Hematomas Ficar inconsciente
Nariz/l&bios a sangrar Ferimentos na cabeca
Olhos negros/outros hematomas faciais Sérios cortes ou feridas
Dentes partidos Cicatrizes
Bracos/pernas/costelas partidas Infetar com HIV
Nariz/mandibula/maxilar partido Infetar com outras DST
Queimaduras
Outros ferimentos fisicos, por favor especifique:

OoOo0Oooooogod

Oooooood




46) Explique como se sente/sentiu apds ter sido violento com o(a) seu(a) parceiro(a).

47) Ja alguma vez experienciou algum dos seguintes problemas como resultado do
comportamento abusivo?

Forcado a desistir do emprego
Forgado a desistir da habitagao
Perder contacto com amigos
Perder contacto com a familia
Tornar-se dependente de drogas
Tornar-se dependente de alcool
Outro, por favor especifique:

/0 O 0O a0

48) J& alguma vez falou com alguém acerca do sedseompa@rtamento abusivo?
SimO
NaoO

49) Se sim, com quem falou?

Amigos O Lipha de violéncia doméstica O
Membros da familia N Grupos de Apoio Mutuo O
Colega de trabatho O Conselheiro/Terapeuta O
Médico de familia O Policia O
Outro profissional de saude O Outro, por favor especifique:
50) Alguma vez progurou ajudaprofissional para o seu comportamento abusivo?
Sim.
NéoD
Se.sim, aiguem recerreu?
51) Se ndo, porquefazéo?
Penso que ndo compreenderdo os meus problemas O
Preocupado que ndo aceitem a minha sexualidade O
N&o sei onde me dirigir O
Preocupado que me possam julgar O

Outro, por favor especifique:

Obrigado pela sua Colaboragéo!



