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Transe(s) em Fatima

A fenomenologia de Fatima ndo deixa a maior parte das pessoas indiferentes. Estas
seriam em menor numero se comparados com o grupo dos ingénuos, faniticos,
_ racionalistas, do contra ou simplesmente curiosos. Uma atitude de abertura a

outras explicagbes, compreensées, para além das conhecidas, é dificil no terreno
movedigo das paixdes, que habitualmente os temas de religido, politica e sexo
desencadeiam.

O texto de Joaquim Fernandes, de modo arrojado, tenta outras teorizacdes do
vivenciado. Tenta-se também uma compreensio de um ponto de vista psicolégico
e antropoldgico.

O tipo de fendmenos descrito enquadra-se dentro da definicio antropoldgica,
psicolégica e psiquidtrica, respectivamente, de transe, estados modificados de
consciéncia e estados dissociativos.

Transe - seria um estado modificado de consciéncia transitério, que de um modo
ou outro surge como uma transcendéncia do individuo, uma libertagao resultante
de intensificagdo duma prédisposi¢ao mental ou fisica, enfim como uma exaltagdo
— por vezes descontinuidade — do Eu (Rouget, 1980). Transes fisioldgicos seriam os
fenémenos hipnagégicos ou hipnopdmpicos. -

Estado Modificado de Consciéncia (EMC) - esta presente sempre que exista uma
modificagdo na experiéncia subjectiva ou funcionamento psicolégico, reconhecido




pelo préprio ou um observador em relagdo a certas normas
gerais para um determinado individuo (Kokoska, 1987). Estados
fisiolégicos seriam o sono e o sonho.

Estado Dissociativo — estd presente sempre que se observe uma

“dis-associacio” de fungbes cognitivas, nomeadamente na légica,

percepgao do tempo, com padrdes de pensamento magico e para-
doxal, maior absorcdo de idéias sugeridas. (Jacobson e Jacobson, 1996). Estados
fisiolégicos seriam a condugio automdtica de automéveis enquanto se “sonha”
com outros assuntos ou durante a leitura absorvente de um romance, a sensagéo
que o tempo passa mais rapidamente.

Em termos praticos, para esta discussao critica, consideramos que os fenémenos,
embora diferentes, se subsumem no caso em avaliagdo, numa defini¢ao abrangente
de transe, que engloba os outros aspectos. Esta primeira consideragdo remete
simultaneamente para o antropoldgico, psicolégico e psiquidtrico ndo se reduzindo
a um deles — o que indicia uma certa atipia em termos de nosologia.

Por outro lado surge uma outra terminologia neste contexto, que difere do
“jargdo” da psiquiatria, nomeadamente “locuges”, “visdes” e “aparigdes” em con-
traponto com, respectivamente, alucinagées auditivas, visuais e pseudoalucinagdes.
Existe uma base para esta diferenga, pois as alucinagdes e pseudoalucinagdes sdo
consideradas no estado de vigilia habitual (sem transe, EMC e ou dissociacio),
quando nio existe critica do percepcionado e sem presenca de objecto/pessoa a
ser percepcionado pelo préprio ou pelos circunstantes. No caso, a “locugdo” ,
de um ponto de vista psicologico seria a pessoa a dialogar consigo mesma e con-
sistiria numa mensagem de algo ou alguém do ambito do “sagrado”, (diferente
do contelido e apresentacdo alucinatérios - auditivo e visual - habituais na patolo-
gia). A visdo e aparicio, sio, inicialmente objecto de ddvida e, “naturalmente” de
imagens ou sentimento de uma presenga real, presenca, que a pessoa (e compa-
nheiros) descrevem e sentem.

Para a pessoa existe um sentimento de presenca de algo objectivo, fora dela. No
limite seria uma distor¢io da percepgio e nio uma percepgdo sem objecto (Valla,
1992). Trata-se de uma experiéncia, em estado de transe, com sentimento de uma
presenca (ndo é imagem ou estatua) sentida como real, que lhe dita mensagens
e a missdo de a propagar (Murad, 1997). Mesmo psicopatologistas fazem esta
diferenga, chamando-lhe experiéncia metacérica — a totalidade do campo visual
é substituida, com superimposicio, por uma dnica alucinagdo, desaparecendo a
percep¢do do ambiente real circundante (Green & Leslie, 1987). Estes autores




descrevem mesmo trés tipos de “apari¢do” - no “meio do ar”,
“projectada numa superficie plana” e “dentro de uma espécie de
quadro”.

Entdo as aparicdes (conforme definidas acima) existem, isto é, ha

pessoas que véem algo, mas que descrevem de acordo com o que

compreendem. Um exemplo disto é uma incongruéncia manifes-

tada neste caso — Lucia ird numa das suas mensagens dizer que “em Outubro
vira também Nosso Senhor, Nossa Senhora das Dores e do Carmo, Sdo José e o
Menino Jesus para abengoarem o Mundo”. Trata-se entao de trés Marias e dois
Jesus - o que um vidente, ciente da unidade de Jesus e Maria, dificilmente transmi-
tiria. Teria a ver com o devocionismo rural, do inicio do século e de associagdes a
imago da mae protectora (Murad, 1997), a que os “pastorinhos” de Fatima nio se
poderiam furtar. Trata-se, portanto, também, de uma experiéncia subjectiva num
contexto cultural, em que o sujeito esta imerso.

Murad (1997) acrescenta a este respeito a observagio aneddtica, que seria “impos-
sivel que o Divino aparega nu”, quando seria de entender que um corpo glorificado
ndo precisa de roupa. Ha pois que distinguir o que é pessoal do nucleo da mensa-
gem. Esta remete quase sempre para converséo, oragdo, cataclismo e segredos.

Que quer isto dlzer tanto mais que se repete noutras apari¢des marianas ? E como
se tratasse de um “press release” em todo o mundo (Murad, 1997). Uma busca
do sagrado e do maravilhoso nao explica as visbes, mas apenas a sua importancia
social (Torbado, 2000). Este autor (Torbado, 2000) apresenta um relato demolidor,
pela perspectiva social, das apari¢Ges marianas. Aquela busca do sagrado parte de
um inconsciente colectivo - auténomo relativamente ao eu da vidente, embora
conjugado com elementos pessoais — ou de um conhecimento obtido de modo
paranormal pelo vidente.

A palavra vidente remete, também, para conceitos da parapsicologia: clarividéncia
— conhecimento de factos distantes, no momento; telepatia — comunicagio entre
pessoas; precognicdo — conhecimento de factos futuros. Todas estas capacidades
estariam presentes sem o auxilio de qualquer meio fisico conhecido de transmissao

de informagado.

No contexto do sagrado, a precogni¢do denomina-se profecia. Aqueles fenémenos
também se encontrariam presentes mas, sabe-se hoje, sdo do dominio do natural
e do humano, embora possam acompanhar uma espiritualidade desenvolvida. Eo
préprio S. Jodo da Cruz que alerta sobre a ambiguidade dessas manifestagbes e o
nio fazer caso desses “fenémenos extraordindrios”.




No entanto é de admitir que os videntes, frequentemente,
sdo pessoas dotadas de extrasensorialidade (facilitada pela idade
adolescente, constituicdo fisico-psiquica). Portanto seriam mais
susceptiveis aos estimulos emotivos (Marcozzi, 1993) e em estado
modificado de consciéncia (leia-se transe) aquela extrasensoriali-
dade seria potenciada (Simbes, 1996).

Pelo que acima se refere, nao é, pois, redutivel a pura comunicagio divina, nem
somente a uma produc¢io da mente humana, nem a psicofisiologia do éxtase.

Os estados de éxtase, geralmente, atingem-se apés longas praticas em disciplinas
espirituais ou semelhantes (p.ex. treino autdgeno, yoga, meditagio, Zen, Cabala,
Sufismo, etc.). Aqueles manifestam-se por uma fixagdo/concentragao num objecto,
com diminui¢ido do campo de consciéncia, exclusGo de outras funcbes mentais,
emergéncia de sentimentos de grande paz interior, sentindo-se “tomado por algo”,
“trespassado”, em “fusdo”, ficando a posteriori um déficit energético.

Murad (1997) faz notar que o estado de “fusao”, tomado por algo ou “trespas-
sado” nao decorre de um movimento activo, mas de uma receptividade passiva,
embora com entrega de si mesmo. Nio se tratam de estados de possessdo (tran-
ses antropoldgicos e ou meditinicos) pois ndo se anulam a subjectividade e a razdo
— em resumo, o eu reflexivo permanece. A possessdo € uma crenga - um modo de
interpretar, em certas sociedades, os estados de transe (modificagdo do comporta-
mento e de experiéncia subjectiva de simesmo e do mundo), como sendo devidos
a presenga de um deus ou espirito, que se substituem ao sujeito (Bourguignon,
1976). Podem implicar uma personificacdo de identidade (impersonacdo) alocada
aos espiritos (voz, gestos e comportamento social), uma actividade meditnica
(alteragdo do comportamento verbal) ou modificagdo da linguagem (glossolalia).

No caso de Fatima apenas teria havido uma modificagdo do comportamento
verbal, o que remitiria, segundo Bourguignon (1976) para um tipo particular de
“crenga” na possessao. Esta ndo seria nem ritual, nem colectiva, voluntdria nem re-
conhecida pelo sujeito antes da sua experiéncia subjectiva, embora surja em transe.
Este facto distingue-a do que seria uma doenca, mesmo para as culturas habituadas
a lidar com estados de transe, isto é, a possessao sem transe seria uma doenca. No
caso presente, ndo se trataria de uma possessdo, mas de um contacto exclusivo com
um espirito (Hardy, 1996), pois, por outro lado também n3o existe descontinuidade
da identidade.

Sublinha-se que possessdo é uma explicagdo ou compreensio cultural, pois de um
ponto de vista psicoldgico trata-se de um estado dissociativo - uma parte da disso-




ciada da personalidade “possui” temporariamente o campo inteiro
da consciéncia e do comportamento - como se se tratassem de
subpersonalidades secundarias do sujeito. De um ponto de vista
psiquidtrico seria um estado dissociativo patoldgico classificado no
mesmo grupo das epilepsias, sonambulismo e estados dissociativos
da personalidade (personalidades miuiltiplas) (Prince, 1968). Tanto
psicdlogos como psiquiatras, sem formagdo antropoldgica ou n3o sensibilizados
para estes aspectos, viram, frequentemente, estes estados como manifestagoes
histéricas ou epilépticas, esquecendo os contextos do seu surgimento. Na reali-
dade aqueles estados s6 seriam patolégicos se ocorressem sem ser desejados e
simultaneamente apresentassem as seguintes caracteristicas: forma dominante na
vida quotidiana; evitam solugdes adequadas ao dia a dia; quando na sua vivéncia ndo
ha estruturas cognitivas ou sociais para lidar com os EMC (Crombach, 1974). Por
outro lado também nao se trata de uma experiéncia psicética, embora possa haver
tragos comuns, pois o “retorno” daquela é adequado ao meio social e adaptativo da
pessoa. Para mais pormenores sobre esta diferenciagdo consultar Simées (1991).

O:s estados de éxtase sdo transes, em que a percepcdo temporaria de realidade é
radicalmente diferente da habitual em vigilia. Chega-se la por aprendizagem de prati-
cas, de técnicas, e existe habitualmente uma predisposicdo constitucional favordvel.
No caso de Lucia faltaria a pratica. No entanto, aquela pode ser substituida,
ocasionalmente, fazendo recurso a bebidas com compostos quimicos especificos
(mescalina, ayahuasca, etc.) o que parece ter sido o caso, ou a outros estimulos —
luzes intensas.

E como se tivesse tratado de um transe etnoldgico, de tipo xamdnico, em que este
contacta os “espiritos” e estes o contactam, em éxtase e distingue-se dos transes
hipnéticos e meditinicos. N3o se trata de um transe auto ou hetrohipnético, pois ndo
ha indugdo, nem sugestées particulares (no maximo uma autosugestdo de preparagdo
mental). Nao é meditnico pois ndo ha possessdo pelo espirito (ou pelos espiritos) e
estes ndo dialogam com os assistentes através do “médium”. Naturalmente existem
outros EMC, sem transe e que pela sua natureza se excluem, no caso presente:

sonho, meditacdo, transe hipnagégico e hipropémpico, “réverie”, sonho acordado ou
estados patolégicos dissociativos e psicéticos.

Refira-se, na diferenciacdo dos transes e em especial para a caracterizagio do viven-
ciado em Fdtima, que a dimensdo da identidade e por conseguinte subjectividade (a
sua presencga ou auséncia) do sujeito é fundamental. Assim, segundo Hardy (1996),
convém referir conceitos tais como supra e subconsciente para explicar a direcgao




que toma a modificagdo do sentido de identidade — sempre alterada
em maior ou menor grau, em estados de transe — e o conceito de
descontinuidade (ja referido a propésito do transe de possessao e
étnico (p.ex. — voudou). Este anula a subjectividade e a razdo - o
eu reflexivo — havendo descontinuidade do eu, isto é, da sua identi-
dade e unidade. O mesmo se passa no transe mediinico, em que a
“entidade entrante” é, pelo menos, parcialmente, vivida como estranha ao eu que
vivencia, e por vezes nio precepciona reflexivamente o que se passa. Portanto estes
dois tipos de transe ndo configuram o que se teria passado em Fatima.

Parece haver uma alteracio da identidade no sentido de um eu subconsciente
durante o transe — ex. o transe hipnético — o que parece ser o caso, embora com
algumas nuances. N3o se trata de uma heteroindugdo, mas no maximo de uma
sugestio de autopreparagdo para o evento e, na hipnose, habitualmente existe a
realizacio de um fim altamente personalizado, o que ndo é o caso. Por outro
lado mantém-se uma memorizagdo do vivido, explicitada no interrogatério a que
foram submetidos, o que é mais frequente nos transes em que existe uma identi-
dade supraconsciente. Seria o caso dos transes de tipo xamdnico ja indicado, ou das
experiéncias de tipo transpessoal (de pico, misticas, satori, etc.).

No entanto, diga-se que os transes hipnéticos podem levar a posteriori, no decurso
do transe a presenga de um eu supraconsciente, como parece ter sido o caso.
O mesmo se passa nos transes psicadélicos (com drogas) em que o sentido de
presenca de identidade se pode ficar pelo subconsciente ou evoluir para supracons-
ciente, com contetdo espiritual (Krippner e Sulla, 2000) — o que também néo seria
de descartar no caso presente.

No transe xamdnico, supraconsciente, existe a “viagem fora do corpo”, que ndo se
passou em Fatima.

Os supraconscientes (do ponto de vista do sentido de identidade do eu, durante o
transe) implicam um sentido de transcendéncia de si mesmo, de identidade alargada,
de globalidade — integracdo num todo — e de potencial de devir de si mesmo. Estes
mais frequentes, como experiéncias césmicas, tém na sua caracterizagio principal, o
sentido da responsabilidade e da responsividade. Isto é, o caracter de autoconsciéncia
do vivenciado, sua preparacio prévia e o retorno a sociedade com respostas na vida
quotidiana e social decorrentes do apreendido em transe. Estes aspectos também
se encontram em Fatima.




Existe, pois, uma unidade neste transe complexo — continuidade do
eu que vivencia simultaneamente um “imagindrio” que é percebido
como presencial/real, mantendo uma atencio a vida, caracteristica
dos estados de vigilia (Lapassade, 1987).

Em resumo, e retomando o titulo deste comentario, em Fatima

houve diversos transes em simultineo, melhor, um transe eclético,

com caracteristicas parciais dos varios apontados — possessdo/fascinagdo, auto e
heterohipnético, meditinico, xamdnico, transpessoal, psicadélico, criativo, onirico — no
se reduzindo a nenhum deles.
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