ET
O\\P\ ~OP

0@\
Z <
Zea
Z, n
Zu

HIAINN iy
29900007 %

\S

<
Q
¢ pepnP™

)

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
FCS/ESS
LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

PROJETO E ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE Il

Traducéo com adaptacao cultural da Temporomandibular Joint
Scale para a Lingua Portuguesa.

Analise da validade de constructo e confiabilidade da escala

Jéssica Pereira
Estudante de Fisioterapia
Escola Superior de Saude - UFP
31399@ufp.edu.pt

Professora Dra Mariana Cervaens
Doutorada em Biotecnologia e Saude
Docente da Escola Superior de Saude — UFP
cervaens@ufp.edu.pt

Professora Dra Luisa Amaral
Co-orientadora
Doutorada em Ciéncias do Desporto
Docente da Escola Superior de Satde — UFP
lamaral@ufp.edu.pt

Porto, Junho de 2019


mailto:31399@ufp.edu.pt
mailto:Cervaens@ufp.edu.pt

Resumo

Introducdo: as escalas, como instrumentos de avaliacdo, sdo fundamentais no diagnostico precoce e
correto das disfungbes temporomandibulares (DTM), assim como no registo da evolucao terapéutica.
Para isso € necessaria a compreensao e precisdo das suas questdes. Objetivo: traduzir e adaptar a
Temporomandibular Joint Scale (TMJ scale) para a Lingua Portuguesa, analisando a sua confiabilidade
e validade de constructo. Métodos: um estudo observacional prospectivo foi realizado com pacientes
da Universidade Fernando Pessoa. Foi utilizado o método descritivo de tradugdo e adaptacdo de
instrumentos de medida, passando por cinco fases: traducao, sintese das traducdes, retrotraducao, comité
de peritos e pré-teste da versdo final. Apds a traducdo de inglés para portugués, foram analisada as
meédias dos scores, a confiabilidade do instrumento e a consisténcia interna da escala. Resultados: um
total de 63 pacientes responderam as questes da TMJ scale, em dois momentos. No teste do coeficiente
de correlagéo intraclasse (ICC) obteve-se um valor de 0,998, com um intervalo de confianca (IC) 95%,
e no teste alfa de Cronbach obteve-se 0,921 no 1° momento e 0,918 no 2° momento o que demonstra
uma consisténcia interna excelente. Conclusdo: a versao final traduzida e adaptada para a lingua
portuguesa do instrumento TMJ Scale mostrou ter uma boa validade de constructo, sendo, assim, um
instrumento confiavel para a obtencdo de um diagnoéstico clinico e para o registo de alteracdes dos sinais
e sintomas da DTM. Palavras-chave: Articulagio temporomandibular;  Disfunges

temporomandibulares; Escalas; Traducdo; Validacao.

Abstract

Introduction: Scales, as evaluation instruments, are fundamental in the early and correct diagnosis of
temporomandibular disorders (TMD), as well as in the record of therapeutic evolution. This requires
understanding and accuracy of their questions. Purpose: translate and adapt Temporomandibular Joint
Scale (TMJ scale) into Portuguese Language, analysing its reliability and construct validity. Methods:
A prospective observational study was conducted with patients from University Fernando Pessoa. The
descriptive method of translating and adapting measuring instruments was used through five phases:
translation, synthesis of translations, back-translation, expert committee and pre-test of the final version.
After translating from English to Portuguese, we analysed the scores, the reliability of the instrument
and the internal consistency of the scale. Results: A total of 63 patients answered the TMJ scale
questions in two moments. In the intraclass correlation coefficient test (ICC), a value of 0.998 was
obtained, with a 95% confidence interval (CI), and in the Cronbach's alpha test, 0.921 was obtained in
the 1st moment and 0.918 in the 2nd moment, which demonstrates an excellent internal consistency.
Conclusion: The final version translated and adapted to the Portuguese language of the TMJ Scale
instrument showed good construct validity and is therefore a reliable tool for obtaining a clinical
diagnosis and for recording changes in TMD signs and symptoms. Keywords: Temporomandibular

joint; Temporomandibular dysfunctions; Scales; Translation; Validation.



Introducéo

A articulagdo temporomandibular (ATM) apresenta um funcionamento complexo,
sendo a Unica articulacdo maével do crénio, do tipo bicondiliana e desta forma permitir
movimentos rotacionais e translacionais (Donnarumma, Muzilli, Ferreira e Nemr, 2010; Sassi,
Silva, Santos e Andrade, 2018). De acordo com estes autores a ATM estd susceptivel a
condicdes desfavoraveis porque necessita de lidar com adaptacdes oclusais, musculares e
cervicais.

A ATM ¢é sinovial e composta por quatro superficies articulares, tais como fossa
glendide do osso temporal, superficies superior e inferior do disco articular e cdndilo
mandibular. Também possui capsula fibrosa, liquido sinovial, membrana sinovial e ligamentos
(Stoll, Kau, Waite e Cron, 2018). Uma particularidade que a torna diferente é o facto das
superficies articulares serem cobertas por fibrocartilagem e ndo cartilagem hialina, como €
habitual em muitas outras articulacfes (Bag et al., 2014).

A ATM faz parte do sistema estomatognatico, o que significa que, juntamente com toda
a estrutura dentéria, coluna cervical, cranio e cintura escapular, é responsavel pela mastigacéo,
fonacdo, degluticdo, respiracdo e expressdo facial. Os sinais e sintomas relacionados a esta
articulacdo apresentam-se de forma isolada, e podem manifestar-se como artromialgia facial,
como ruidos e distdrbios durante os movimentos, e como fraqueza ou hiperatividade da
musculatura mastigatéria (Maluf et al., 2008; Donnarumma, Muzilli, Ferreira e Nemr, 2010;
Silva e Figueiredo, 2016).

Segundo Maluf et al. (2008) e Silva e Figueiredo (2016), a ATM € uma articulacéo
bilateral formada entre a mandibula e o osso temporal, constituinte do complexo
craniomandibular que, a semelhanca das outras articulacdes no corpo humano, esté sujeita a ser
comprometida a nivel neuroldgico, ortopédico e musculoesquelético, originando assim
disfuncdes temporomandibulares (DTM). O termo DTM €, segundo a American Association of
Dental Research, um grupo de condi¢cbes musculoesqueléticas e neuromusculares que
envolvem a ATM, os musculos mastigatérios e todos os tecidos moles associados. No entanto,
as DTM’s sdo de etiologia multifatorial, afetando os mdsculos mastigatérios, a ATM e os
musculos adjacentes (Maluf et al., 2008; Donnarumma, Muzilli, Ferreira e Nemr, 2010; Silva
e Figueiredo, 2016). Podem ser causados por fatores estruturais e neuromusculares como € o
caso de perdas dentarias, caries, assim como podem ter origem em fatores psicoldgicos devido
atensdo muscular, habitos parafuncionais (bruxismo, apoiar a mado na mandibula, suc¢éo digital

ou chupeta), lesdes traumaticas ou degenerativas da ATM, e caracteristicas de bioldgicas. As



mulheres sdo mais afetadas que os homens 4:1, e a dor é o sintoma mais comum da DTM (Maluf
et al., 2008; Donnarumma, Muzilli, Ferreira e Nemr, 2010). Também é frequente a presenca de
desconforto ou alteracdo da qualidade de vida do individuo (Sassi, Silva, Santos e Andrade,
2018).

As DTM’s podem ser divididas em dois grandes grupos: as disfungdes de origem
articular, surgindo a partir dos 40 anos, em que 0s sinais e sintomas estdo diretamente
relacionados com a articulacdo, e as disfungdes de origem muscular, em que 0s sintomas se
relacionam com a musculatura estomatognatica, e geralmente aparecem entre 0s 15 e 0s 30 anos
(Maluf et al., 2008; Donnarumma, Muzilli, Ferreira e Nemr, 2010; Silva e Figueiredo, 2016).
Os musculos puramente mastigatorios sdo os pterigdideos medial e lateral, masséter e temporal,
que além de outros musculos acessorios, ajudam na abertura da mandibula (musculo
pterigoideo lateral em juncdo com musculatura hioide), e no fecho da mandibula . Estes quatro
musculos referidos s@o inervados pelo nervo mandibular e todos se inserem na mandibula, ndo
esquecendo o digastrico que mesmo ndo sendo mastigatorio tem um papel fundamental na
funcdo mandibular (Bag et al., 2014; Silva e Figueiredo, 2016).

Existem diversas técnicas terapéuticas para a DTM (Sassi, Silva, Santos e Andrade,
2018), e o diagnostico clinico precoce e correcto, efetuado por um especialista, € imprescindivel
para a resolucao desta disfuncédo. Preferencialmente, o método escolhido deve ser conservador,
reversivel e ndo invasivo. Neste tipo de tratamento podem ser adotadas orientacdes de
autocuidado, intervencdes psicologicas, terapia farmacoldgica, fisioterapia, acupuntura,
laserterapia de baixa intensidade, placas de oclusdo, exercicios musculares e terapias manuais.
Contudo, para haver um diagnético, assim como para confirmar o efeito de uma terapéutica, é
necessaria uma avaliacdo subjetiva e objectiva. De acordo com Chaves, Oliveira e Grossi
(2007), existem varios instrumentos disponiveis na literatura especializada direcionados para
avaliacdo da DTM. Contrariamente, Aguiar (2016) refere uma escassez de estudos sobre esta
tematica.

ApOs uma pesquisa exaustiva acerca das varias escalas traduzidas e validadas para
Portugal e/ou para o Brasil foram encontrados alguns questionarios e indices, sendo no entanto
desconhecida a forma como foi realizada a traducéo e a validacéo de cada um. Os questionarios
e indices encontrados na literatura, traduzidos e validados para a lingua portuguesa, foram o
Questionario para Triagem de Dor Orofacial e DTM, o Questionario e indice de Limitaco
Funcional Mandibular (MFIQ), o Questionario e indice Amnésico de Fonseca, assim como o
indice Temporomandibular (de Fricton e Shiffman), e o indice de Disfuncdo Clinica

Craniomandibular ou de Helkimo com o indice de Mobilidade Mandibular. O Questionario
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para Triagem de Dor Orofacial e DTM, recomendado pela Academia Americana de Dor
Orofacial, é considerado Util e viavel na pré-triagem e disfungcdes TM mas ndo deve ser usado
de forma isolada no diagndéstico clinico (Manfredi, Silva e Vendite, 2001). O Questionario e
indice de Limitacdo Funcional Mandibular (MFIQ) possui um sistema de pontuacio,
caracterizando-o como indice, e classifica a severidade de limitacdo funcional relacionada a
DTM (Parente e Cerdeira, 2013). O Indice Temporomandibular de Fricton e Shiffman
apresenta-se subdividido em indice funcional, indice muscular e indice articular e em cada um
desses subindices ha a opcdo de auséncia (0) ou presenca do sinal clinico (1) para cada item
especifico, ndo sendo capaz de classificar a severidade da condicéo (Silva et al., 2012).

O Questionario e Indice Amnésico de Fonseca é um dos poucos instrumentos
capacitado para categorizar a severidade dos sintomas de DTM & semelhanca do indice de
Helkimo demonstrando 95% de correlagdo com o mesmo (Chaves, Oliveira e Grossi, 2008), O
indice de Disfuncdo Clinica Craniomandibular ou de Helkimo com o Indice de Mobilidade
Mandibular, um dos pioneiros a desenvolver um indice para avaliar DTM, classifica 0s
individuos de acordo com a severidade dos sinais clinicos, mesmo sem fornecer uma
classificacdo diagnostica (Chaves, Oliveira e Grossi, 2008).

Exitem outros instrumentos frequentemente utilizados na avaliagdo de DTM e no
diagndstico preciso, porém sao instrumentos complexos, de aplicacdo demorada (Paulino et al.,
2018), e ndo estdo validados para a populacao portuguesa, tais como os Critérios de Diagndstico
para investigacdo de DTM (Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders -
RDC/TMD), e mais recentemente Diagnostic Criteria for TMD - DC/TMD. A
Temporomandibular Joint Scale (TMJ Scale) foi considerada um instrumento Util para o
diagndstico clinico, tanto no entendimento dos sintomas relacionados com a ATM, como na
avaliacdo das mudancas de sintomas nas fases pré e pds tratamento, e apresenta uma mais-valia
de ndo estar direccionada apenas para pessoas com disfuncdo, mas pode avaliar qualquer
individuo com idade superior a 13 anos, e também pode quantificar problemas psicologicos e
grau de stress nos pacientes (Yamaguchi et al., 2002). E uma escala extensa porém é objetiva e
exequivel em cerca de 20 minutos, tanto no formato de papel como online. A escala é composta
por 97 (noventa e sete) questdes de rapida aplicacdo, com cinco niveis de resposta (de 0 a 4),
aparte de uns dados iniciais, que seréo de inteiro anonimato e estardo salvaguardados.

Pelas carateristicas da Temporomandibular Joint Scale, e pelo facto desta escala néo se
encontrar traduzida para a lingua portuguesa, o presente estudo tem como propésito traduzir
com a adaptacdo cultural da escala para a lingua portuguesa de Portugal, e analisar a sua

confiabilidade e validade de constructo.



Com a realizagéo deste trabalho pretende-se contribuir para que esta escala se torne
uma ferramenta Util na fisioterapia, em especifico, e na clinica, em geral, a fim de confirmar a
presenca ou auséncia de disfuncdo na ATM, assim como rastrear distarbios néo
temporomandibulares, mas também alertar para potenciais disturbios crénicos, medir a
gravidade da dor de cabeca e a nivel facial, identificar problemas psicoldgicos e de stress

elevado, tudo isto de maneira a permitir monitorizar um progresso no tratamento.

Metodologia

O tipo de estudo é observacional prospectivo.

Foi efetuada a traducdo com adaptacdo cultural da “Temporomandibular Joint Scale”
para a populacédo portuguesa, da lingua inglesa para a portuguesa (de Portugal).

A adaptacdo transcultural da escala foi de acordo com os passos referenciados por
Ximenes et al. (2018), os quais consistem em cinco fases diferentes, sendo elas a traducéo
inicial, a sintese da traducdo, a traducdo de volta a lingua original, a revisdo pelo comité de
peritos e por fim o pré-teste da verséo final com sessenta e trés participantes.

De acordo com varios estudos de Beaton et al. (2002), Viana e Madruga (2008), Neves,
Silva e Marques (2011), Sousa (2012), Bernardo et al. (2013), Ferreira, Neves, Campana e
Tavares (2014), Reis, Donato, Sousa e Escada (2017), Duarte, Sousa e Dixe (2018) conseguiu-
se identificar um consenso de padronizacdo nas varias etapas que compreendem o processo de

traducdo, sendo estas nomeadamente (Fig.1):

o Traducdo e Sintese;

o Retro traducdo e Sintese;
o Comité de Peritos;

o Pré-teste.
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Fig.1 Processo de Traducdo e Adaptacdo Transcultural (Beaton, Bombardier, Guillemin e Ferraz, 2000)

Traducéo inicial e Sintese

O primeiro passo para traduzir uma escala, segundo os autores consultados mediante a
literatura (Ximenes et al., 2018), foi a traducdo da lingua da escala original para a lingua
portuguesa, transpondo de forma precisa e clara o conteddo da mesma. A traducéo foi realizada
por duas pessoas bilingues, ambas com varios anos de experiéncia no Reino Unido, com o
portugués como lingua-mée e uma delas com cidadania inglesa. Viana e Madruga (2008)
defendem que um dos autores das traducGes deve ter conhecimento da tematica da escala e o
outro ndo, ainda assim ndo devem partilhar informacoes entre si e devem ser oriundos do pais
para o qual queremos traduzir o instrumento, como é o caso. Uma das tradutoras trabalhou em
ambiente hospitalar e com profissionais de saide mais de uma década, sendo a tradutora que
tinha conhecimento prévio acerca da tematica do instrumento e, a outra tradutora tambéem
residente no Reino Unido, ndo sendo do ramo da satde, ndo teve conhecimento sobre o contexto
da Temporomandibular Joint Scale, contudo tem certificacdo que a torna apta para a traducdo.
Depois de realizado o processo de traducao pelas duas pessoas, analisou-se todo o contexto da
escala original e avaliou-se as duas traducGes para que fosse possivel chegar a uma verséo
consensual — permitindo o avanco para a proxima etapa. De acordo com Ferreira, Neves,

Campana e Tavares (2014) era preciso haver pelo menos 2 versfes da traducdo da escala



original para o idioma que se pretende, pois assim havia a possibilidade de colmatar
ambiguidades existentes no texto ou discrepancias entre as tradugdes, tendo sido cada uma
realizada de forma independente. Para Reis, Donato, Sousa e Escada (2017) devem ser
reduzidas as diferencas existentes entre as versoes, arranjando expressoes e palavras adequadas
ao contexto para conseguir uma adaptacdo ao conhecimento cultural portugués. Contudo, a
versdo de consenso, segundo Ferreira, Neves, Campana e Tavares (2014), foi realizada por uma
terceira pessoa que ndo fossem os autores das duas tradu¢ées em comparacgéo, fazendo com que
se posicione de forma neutra aquando da realizacdo da traducdo consensual e, segundo Viana e
Madruga (2008), devia fazer-se acompanhar de um relatorio escrito no momento em que
detalhava as dificuldades ocorridas e a maneira como estas foram ultrapassadas. No entanto,
das duas versbes traduzidas para a lingua portuguesa, optou-se por realizar uma versao
consensual j& aqui realizada pela terceira pessoa, avaliada e aceite pelo comité de peritos do
projeto em questéo.

Back-Translation e Sintese

De acordo com Dias (2015) a fase seguinte € a retrotraducao onde a partir da versdo
final dos dois tradutores, um tradutor totalmente cego a versao original retraduz o questionario
para o idioma de origem. Posto isto, enviou-se para a retro traducao as duas versoes existentes
em portugués. Nesta etapa Viana e Madruga (2008) afirmam que apenas se deve trabalhar com
as versoes traduzidas e os autores das retro traduces ndo devem ter acesso ao instrumento
original. Passo este que foi realizado por duas pessoas bilingues com certificacdes em inglés,
estudos académicos em Linguas Internacionais e Comunicacdo e também Edicdo, Revisdo e
Transcricdo de texto, tendo-as tornado aptas para a realizacdo da retro traducdo. Ambas as
autoras responsaveis pelas retro traducfes ndo tiveram acesso ao instrumento original, tendo-
Ihes sido apenas enviadas as traducfes para que dessa forma pudessem trabalhar na back-
translation (Beaton et al., 2002; Viana e Madruga, 2008; Neves, Silva e Marques, 2011; Sousa,
2012; Bernardo et al., 2013; Ferreira, Neves, Campana e Tavares, 2014; Reis, Donato, Sousa e
Escada, 2017; Duarte, Sousa e Dixe, 2018).

Comité de Peritos

A fase seguinte de todo este processo para a traducdo da escala foi o comité de peritos.

De acordo com Ferreira, Neves, Campana e Tavares (2014) a finalidade pela qual se
organiza um comité de peritos é para analise e aprovacao da versao existente da traducdo ou até
sintese das traducdes anteriores até chegar a producdo da verséo final.

Nesta etapa Dias (2015) afirma que o comité de peritos tem a funcdo de avaliar a

equivaléncia semantica (avaliar se as palavras ttm o mesmo significado nos dois idiomas), a
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equivaléncia cultural (coeréncia entre termos utilizados), equivaléncia idiomatica (caso haja a
necessidade de substituir expressdes) e por Ultimo a equivaléncia conceitual (avaliando as
diferencas dos conceitos do intrumento original para o traduzido).

Neste passo Neves, Silva e Marques (2011) defendem que o autor deve ter participagdo
ativa e desta forma todas as tradugdes e retro tradugdes devem ser revistas por ele, dando lugar
a um esclarecimento de ddvidas caso surja a necessidade.

No caso especifico deste projeto de graduacdo todos os passos deste processo de
tradugdo foram enviados ao autor Steve Levitt assim como para o Pain Resource Center,
entidade que detém a escala e através do qual eu consegui entrar em contato com o autor para
obter autorizacdo e conseguir avancar com este projeto. Fruto da reunido de comité de peritos,
surgiram alteracdes, como € expectavel segundo Sousa (2012), tendo havido a mudanca de
terminologias ou clarificagio de conceitos.

Ainda de acordo com Ferreira, Neves, Campana e Tavares (2014) ¢ de direito por parte
do comité modificar, rejeitar ou acrescentar novos itens, nao esquecendo de que as suas decisoes
devem assegurar a equivaléncia entre o instrumento original e o traduzido. Perante tudo isto,
Duarte, Sousa e Dixe (2018) assumem que o comité de peritos deve ser composto pelas pessoas
responsaveis pelas traducgdes e retro tradugdes assim como peritos na area. Desta forma, além
dos tradutores, foram convidadas a participar no comité de peritos as tradutoras, as
retrotradutoras e trés professoras especializadas na area para avaliar a versdo final da escala, e
modificar o que fosse necessario.

Pre-Teste

O pré-teste da versdo final da escala foi a ultima etapa a ser efetuada e que fez
parte do processo de traducdo deste instrumento de avaliacdo escolhido para integrar este
estudo. O objetivo desta fase, mediante este projeto, foi aplicar o pré-teste da escala numa
amostra representante da populacéo alvo, recolhida nas clinicas pedagdgicas da Universidade
Fernando Pessoa (UFP) e, desta forma, segundo Duarte, Sousa e Dixe (2018) testar junto da
populacdo escolhida para amostra o formato e a aparéncia visual do instrumento traduzido a
partir do original “Temporomandibular Joint Scale”, assim como a compreenséo das instrucées
e dos diferentes itens, como também a receptividade e adesdo aos contedldos do mesmo.

Segundo Beaton et al. (2002) e Viana e Madruga (2008) o pré-teste para adaptacdo do
instrumento deve ser aplicado a cerca de 30 a 40 (trinta a quarenta) pessoas da populacdo alvo
e essas pessoas, primeiro vao responder a todos os itens da escala, e depois é-lhes realizado um

género de interrogatdrio acerca do significado de todas as perguntas e se foram respondidas de



forma correta, pois caso haja muitas duvidas por parte da pessoa que responde a escala pode
ser remetida ao comité de peritos para efetuar alteracbes de necessidade maior.

Amostra

Para seleccionar a amostra foram estabelecidos determinados critérios. Como critério
de incluséo consideraram-se todas as pessoas com idade igual ou superior a 13 (treze) anos, e
foram excluidas todas as pessoas que possuissem material de osteossintese ou tivessem sido
acometidas por um tumor. Desta forma foi classificada a amostra para a realizacdo do pre-teste.
Também para caraterizacdo da amostra foi elaborado um instrumento de recolha de dados de
carater sociodemogréafico e académico (Pedro, Amaral e Escoval, 2016; Duarte, Sousa e Dixe,
2018) (Anexo ).

No presente estudo foram incluidos 63 participantes de ambos os sexos (62% feminino
e 38% masculinos) com uma média de idade de 21 anos, variando entre 18 e 26 anos.

No que concerne a Gltima fase desta traducéo, o pré teste da escala foi realizado durante
0 més de maio de 2019, na semana de 19 a 25 nas clinicas da UFP, tendo feito parte da amostra
um total de 63 pessoas. O reteste foi aplicado 1 semana apds o pré teste, na semana de 2 a 8 de
junho de 2019, no mesmo local, com a mesma amostra. Todas as pessoas foram abordadas
diretamente para serem participantes neste projeto de Graduacéo, tendo-Ihes sido providenciada
toda a explicacdo acerca da investigacao que se pretendeu realizar assim como o estudo em que
as pessoas foram incluidas e desta forma, obteve-se a aceitacdo de todas as pessoas mediante a
assinatura da declaracéo do termo de consentimento informado. Foi também explicado a todas
as pessoas integrantes na amostra que todos os dados recolhidos sem excecao seriam destruidos
apos a investigacdo e que apenas tinham esta finalidade académica. Para iniciar a participacao
no estudo todos os participantes tiveram que preencher um exemplar do indice de Fonseca e
um exemplar do indice de Helkimo (Anexos Il e Ill), para verificar a existéncia ou ndo de
disfuncdo temporomandibular.

Procedimentos éticos

O presente estudo foi submetido e aprovado pela comissdo de ética da Universidade
Fernando Pessoa (Anexo 1V). Os principios éticos, normas e principios internacionais sobre o
respeito e prevencdo seguiram os modelos referidos pela Declaracdo de Helsinquia e a
Convencao de Direito do Homem e da Biomédica.

Foi efetuado o pedido de autorizagdo ao autor da escala no sentido de permitir a sua

traducdo e adaptagdo para a populacdo e lingua portuguesa (Anexo V).



Procedimentos estatisticos

A analise estatistica dos dados foi realizada através do recurso ao Software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versdo 25.0 para Windows. O nivel de significancia
utilizado em todos os testes foi de 5%. As variaveis categoricas foram descritas por frequéncias
absolutas, e as variaveis continuas por média, desvio padrdo, valores minimos e maximos.

Para avaliar a reprodutibilidade do teste-reteste foi efetuado o teste do coeficiente de
correlacdo intraclasse (ICC) com os valores dos scores totais da escala no 1° e 2° momento.

O teste Alfa de Cronbach foi aplicado para analisar a confiabilidade da
Temporomandibular Joint Scale, avaliando a consisténcia interna no 1° e no 2° momento.

A correlagdo de Spearman foi efetuada para estimar a validade de constructo da

Temporomandibular Joint Scale, no 1° e 2° momento.

Resultados

Traducéo inicial e Sintese

Como mencionado anteriormente, 0 primeiro passo consistiu na traducéo da lingua da
escala original para a lingua portuguesa, transpondo de forma precisa e clara o contetdo da
mesma. As duas traducfes encontram-se no anexo VI, junto com as declaragcdes das tradutoras.

Back-Translation e Sintese

A retrotraducdo foi realizada a partir da verséo final dos dois tradutores no passo anterior
e encontram-se no anexo VII, junto com as declaracGes das retrotradutoras.

Comité de Peritos

Foram realizadas alteragdes na versao em Portugués da Temporomandibular Joint Scale
no que diz respeito ao aspeto semantico, idiomatico, experimental e conceitual, tendo-nos
levado a uma concluséo apos a aplicacdo do pré-teste da versao final, e ficou assim demonstrado
gue os itens da versdo traduzida e adaptada eram de facil leitura, compreensdo e interpretacdo
para todos os participantes. Anexo VIII - versdo final da escala e anexo 1X — escala original.

Pre-Teste

A amostra incluiu 63 pacientes no periodo em que decorreu a recolha de dados. A média
de idades dos voluntérios a participacdo do estudo foi de 21 (21,3) anos, sendo que 0 minimo
de idade foi de 18 anos e 0 maximo de 26 anos. A amostra foi constituida maioritariamente por
pacientes do género feminino (62%). A média de indices de massa corporal (IMC) nesta

amostra foi de 23,79kg/m?.



e Coeficiente de correlacdo intraclasse
Foi realizado um teste-reteste com o intuito de quantificar a reprodutibilidade
[fiabilidade da Temporomandibular Joint Scale, foram analisados os scores totais no 1° e 2°
momento (Tabela 1).

Tabela 1- Analise descritiva do score total em ambos 0s momentos

N=63 Média Desvio Padréo Minimo Maximo
Score total no 1° momento 105,37 36,291 49 217
Score total no 2° momento 107,48 35,701 54 218

Como resultado do teste do Coeficiente de correlagéo intraclasse (ICC), obteve-se um
valor de 0,998, com um intervalo de confianca (1C) 95%, com limite inferior de 0,988 e superior
de 0,999.

e Confiabilidade da escala
Para analisar a confiabilidade da Temporomandibular Joint Scale, foi aplicado o teste
Alfa de Cronbach, verificando-se uma excelente Consisténcia interna em ambos 0s momentos
de avaliacdo, 0,921 no 1° e 0,918 no 2° momento.
Quando se analisa item a item (Anexo X), os valores do teste Alfa de Cronbach mantém-
se semelhantes/homogeéneos, tanto na 12 abordagem (de 0,917 a 0,924) como na 22 abordagem
(de 0,915 e 0,922).

e Validade de constructo
Para estimar a validade de constructo da Temporomandibular Joint Scale foram
utilizadas escalas externas, validadas para a populacdo portuguesa e aplicadas frequentemente,
nomeadamente o indice de Fonseca e o indice de Helkimo. Por existir uma forte correlacdo no
1° e 2° momento de avaliacdo entre a Temporomandibular Joint Scale e o indice de Fonseca
(r=0,554 e r=0,585, p<0,001, respetivamente), e entre a Temporomandibular Joint Scale e o
indice de Helkimo (r=0,611 e r=0,606, p<0,001, respetivamente). Pode-se entdo inferir que o

instrumento tem uma boa validade de constructo.
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Discussao

De acordo com Costa et al. (2014) a adaptacdo de um instrumento é necessaria quando
ha distincdo entre a cultura do pais original do instrumento e o pais onde sera utilizado, pois
pode haver discordancia na interpretacdo dos itens do questionario/escala/indice. Desta forma,
é necessario que seja feita uma avalia¢do rigorosa da adaptagdo cultural como também das suas
propriedades de medidas. Frente ao exposto, e a semelhanca do que Campos, Carrascosa,
Loffredo e Faria (2007) defendem sobre a versao do questionario Critérios de Diagndstico para
Pesquisa das Desordens Temporomandibulares RDC/TMD - Eixo I, pode-se afirmar que a
traducdo, adaptacdo transcultural e o pré-teste desta versao da TMJ Scale foi um processo que
resultou num instrumento com linguagem de facil entendimento e confiabilidade adequada.

Dos diferentes aspectos relacionados com a estimativa da confiabilidade do instrumento
de avaliacdo, neste caso a TMJ Scale, foram estudadas a confiabilidade do teste-reteste e a
Consisténcia interna. A confiabilidade do teste-reteste foi calculada com os scores totais
resultantes do mesmo instrumento de medida, TMJ Scale, efetuado em duas ocasides diferentes
separadas por 1 semana, para nao haver grande variabilidade na sintomatologia. E, verificou-se
a existéncia de grande estabilidade, o que, segundo Maroco e Garcia-Margues (2006), significa
que os resultados estdo fortemente relacionados. No indice de Fonseca, aquando da validacao,
tal como mencionado por Costa et al. (2014), a confiabilidade foi analisada através do teste de
correlacdo de Spearman e da analise linear de regressdo simples no qual o grau de
confiabilidade foi de 95%. Ja no indice de Helkimo, ndo se encontraram valores objetivos de
confiabilidade ou de qualquer outra medida psicométrica (Dias, 2015), no entanto foi
considerado um bom indice para diagnosticar precocemente na populacdo assintomatica. Por
estes motivos, o presente estudo correlacionou a TMJ Scale com estas duas escalas
anteriormente referidas, tendo obtido uma forte associacéo.

A consisténcia interna da escala, foi medida através do Coeficiente Alfa de Cronbach,
significando que os itens que a compdem medem o mesmo conceito (Maroco e Garcia-Margues,
2006). E, de acordo com George e Mallery (2003), no Coeficiente de alfa de Cronbach valores
inferiores a 0,51 sdo inaceitaveis e valores a partir de 0,91 sdo excelentes. Nos dois momentos
de avaliacdo o Coeficiente atingiu valores superiores a 0.91 demonstrando uma medida
psicométrica avaliada de forma bem sucedida, enquanto no indice de Fonseca, segundo Costa
et al. (2014), calculou-se a consisténcia interna com base no Coeficiente de Kuder-Richardson,

tendo sido este resultado considerado indefinido. Anteriormente, em 2009 os autores Campos,
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Gongalves, Camparis e Speciali referiam 0 mesmo, alegando que a consisténcia interna avaliada
pelo coeficiente kr-20 era de 0,5594, era considerada uma consisténcia abaixo da desejada.

No instrumento de avaliagdo em causa pode-se notar uma consisténcia interna excelente
em todos os dominios existentes, assim como uma alta correlacdo entre todos os itens
integrantes da escala remetendo-nos assim para uma escala de medida confidvel, porque quanto
menor for a variabilidade de um mesmo item numa amostra de sujeitos, menor é o erro de
medida que este possui associado (Maroco e Garcia-Marques, 2006).

Um valor elevado do coeficiente alfa de Cronbach indica que os itens medem o mesmo
constructo, ou a mesma dimensdo. Contudo, 0s questionarios muito longos aumentam o valor
de alfa, sem que isso signifique aumento de consisténcia interna. Este questionario inclui 97
questdes, 0 que podera trazer algum tipo de vies.

No estudo de Motta et al. (2015), a verificacdo de uma correlagdo positiva, embora
baixa, entre o grau de DTM e o nivel de ansiedade (com o aumento do nivel de ansiedade, a
DTM apresentou-se mais severa) reforgca a proposta de que aspectos psicologicos devem ser
enfatizados no tratamento da DTM. No entanto, no questionario sociodemografico
desenvolvido para esta investigacdo também se viu abordada a questdo da pessoa voluntaria ter
ou ndo ansiedade e verificou-se que, na sua maioria, 0s que tinham ansiedade relevavam ter
uma disfungdo mais agravada ou pelo menos sintomatologia algica.

Uma das limitagbes dos dois indices de Fonseca e Helkimo é o seu sistema de
pontuacdo. Uma vez que, no indice de Fonseca, basta a pessoa atribuir uma resposta positiva
as questdes sobre dores de cabeca, dor cervical e percecdo de tensdo, o voluntario serad
classificado como portador de DTM leve. No entanto, esses mesmos sintomas podem ocorrer
de maneira isolada, sem que exista qualquer associacdo coma DTM (Chaves, Oliveira e Grossi,
2008). O mesmo é valido para o Indice de Helkimo pois apenas a pessoa que ndo apresentar
nenhum sinal clinico ¢ que ¢ considerado “assintomatico”, caso contrario, ja serd portador de
algum grau de severidade de DTM mesmo que apenas apresente por exemplo estalidos ou
sensibilidade a palpacdo. Demonstra uma falha importante pois ha a possibilidade de
diagnosticar uma pessoa saudavel ou assintomaética sendo-lhe atribuida algum grau de
severidade no seu conjunto de sinais e sintomas. Dai ter sido escolhido os dois Indices em
conjunto para classificar a presenca de disfuncdo na ATM, até porque grande parte da
populacdo é propensa a ter algum grau de disfuncdo mas ser completamente assintomatica.

Ao avaliar item por item, e os valores terem sido homogéneos demonstra que todos 0s
itens sdo necessarios para avaliar o pretendido nos diferentes dominios integrantes na presente

escala, medindo, assim, consistentemente o objetivo para o qual foi criado.
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Uma das propriedades que foi também avaliada foi a reprodutibilidade. Podemos utilizar
o artigo de Campos, Gongalves, Camparis e Speciali (2009) pois assumiu que a
reprodutibilidade do Indice Amnésico de Fonseca conferia ao método um nivel de concordancia
adequado, a semelhanca da TMJ Scale que obteve 0,998 de ICC e IC 95%.

Os coeficientes de correlacdo indicam que houve uma boa correlagdo entre os dois
momentos de avaliagdo da Temporomandibular Joint Scale assim como os dois indices
utilizados na parte inicial do pre-teste (Fonseca e Helkimo) tentando identificar os voluntéarios
que possuiam ou ndo DTM. Desta forma, a partir dos resultados da correlagcdo pode-se supor
que as trés escalas utilizadas nesta investigagdo medem de forma consistente os sinais e
sintomas presentes na ATM e, portanto, poderao ser consideradas como confiaveis e com uma
boa validade de constructo.

LimitacGes de estudo

Apesar do consentimento da utilizagdo da “Temporomandibular Joint Scale” por parte
do autor Steve Lewitt, ndo se teve acesso aos dominios inerentes a cada pergunta, uma vez que
este requerimento foi negado, tanto pelo autor da escala como pela entidade Pain Resource
Center. Assim apenas se obteve 0s scores totais/gerais, e ndo especificos por dominios, ficando
sem a possibilidade de comparacéo com as outras escalas/questionarios.

Outra limitacdo na realizacdo deste estudo foi a pesquisa de artigos que abordassem a
traducdo e validacdo dos indices de Fonseca e de Helkimo, ndo objetivando concretamente
todas as medidas psicométricas para que fosse possivel compard-las com o instrumento
escolhido no presente estudo. Concordando com Campos, Gongalves, Camparis e Speciali
(2009), Costa et al.. (2014) e Dias (2015), existe uma escassez de resultados acerca de indices
e, consequentemente ha uma necessidade de investir numa avaliacdo rigorosa da adaptacao

cultural, bem como nas suas propriedades de medidas.

Concluséo

Mediante os resultados obtidos acerca da consisténcia interna e reprodutibilidade
apresentados, pode-se concluir que a versao final traduzida e adaptada para a lingua portuguesa
do instrumento TMJ Scale mostrou-se um instrumento confiavel para deteccdo da presenca ou

auséncia de disfuncdes temporomandibulares.
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Sugestdes para futuros estudos

As limitacOes abordadas previamente neste estudo sdo um incentivo a criacdo de novos
estudos de avaliacao sobre a &rea das disfun¢des temporomandibulares, como também melhorar
todas as abordagens, quer de avaliacdo, quer terapéuticas.
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ANexos

Anexo | - Questionario SécioDemografico

JRET N
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° QUESTIONARIO
#ﬂf FE nﬂpﬁ

Idade: ancs Peso: Kg Altura: cim IMC: Kg/m®

Profissdo:

Hobbies:

Alguma queixa? Sim [] Nio (]  Se sim, qual?

Possui material de ostecssintese ou alpuma vez fo1 acometido por um tumoer maligno?
Sm [ ] Nio[]
Caso a sua resposta tenha sido Sim 3 questio anterior ndo responda ao resto do questionarie.

Diagnostico Médico:

Sente dor na ATM? Sim [ | Néo[ | Se sim, com que frequéncia?

Sente dores cervicais? Sim [_] Nio [ ] Se sim, com que frequéncia?

Costumna sentir-se afetado com o stress? Sim [ Nio [

Sente que & uma pessoa tensa ou que tem uma postura muito cerrada? Sim[_| Nao [_]
Tem ansiedade? Sim [ | Nio[ |

Considera que tem problemas psicolégicos? Sim [ | Nao []

Obrgada pela sua participagio!

Porto, Margo de 2019
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Anexo Il — indice de Fonseca

Quadro 3 Questiondrio anamnésico de Fonseca™ (com o qual se obtém o indice Anamnésico de Fonseca)
Pergunta Sim(10)  Nio(0) As vezes (5)
Sente dificuldade para abrir a bocat?
Vocé sente dificuldades para movimentar sua mandibula para os lados?
Tem cansaco/dor muscular quando mastiga?
Sente dores de cabeca com freqiiéncia?
Sente dor na nuca ou torcicolo?
Tem dor de ouvido ou na regido das articulagtes (ATMs)?

J4 notou se tem ruidos na ATM quando mastiga ou quando abre a boca?

Vocé ji observou se tem algum habito como ?c';ertar e/ou ranger os
dentes (mascar chiclete, morder o lipis ou libios, roer a unha)?

Sente que seus dentes ndo se articulam bem?
Vocé se considera uma pessoa tensa ou nervosa?

Obtenciio indice anamnésico Grau de acometimento
do indice: 0-15 Sem DTM
Soma dos pontos 20-40 DTM leve
atribuidos acima 45 - 65 DTM moderada
70-100 DTM severa

(Chaves, Oliveira e Grossi, 2008)



Anexo 11 — Indice de Helkimo

Quadro 1 ndice de Helkimo ou de Disfunciio Clinica Craniomandibular (IDCCM) com Indice de Mobilidade
Mandibular (IMM) [Traducio nio-oficial]

a) Indice de amplitude de movimento (ver abaixo IMM) Pontos
Variacio normal de movimento 0
Movimento levemente prejudicado 1
Movimento severamente prejudicado 5

b} Dor ao movimento da mandibula
Menhuma dor ao movimento 0
Dor durante um movimento 1
Dor durante dois ou mais movimentos 5

c) Dor na ATM
MNenhuma dor a palpacio 0
Dor a palpacio Ig?eral 1
Dor & palpaciio posterior 5

d} Alteragtes na funcio da ATM (movimento de abertura ou fechamento)

Movimento suave, sem ruido na ATM, com desvio = 2 mm 0
Ruidos na ATM em uma ou ambas as anticulagdes efou desvio 2 2 mm 1
Travamento efou luxacdo da ATM 5

&) Dor muscular
Menhuma sensibilidade i palpacio nos misculos mastigatérios 0
Sensibilidade a palpacio em uma a trés dreas 1
Sensibilidade a palpagio em quatro ou mais dreas 5

Somaa+b+c+d+e [ ]
Valor total Intervalo indice de disfuncio  Classificaciio da disfuncio
0 Indice 0 Nenhuma disfuncio
1-4 fndice 1 Disfungiio suave
5-9 indice 2 Disfungio moderada
10-13 Indice 3 Disfunciio severa
15-17 indice 4 Disfungiio severa
20-25 Indice 5 Disfuncio severa
indice de mobilidade mandibular — IMM
Movimento/ pontos Grau de mobilidade  Valores encontrados (mm)
a) Mdxima abertura da boca (mm)
0 =40
1 3040
5 <30
biMovimento de lateralidade para direita
0 >7
1 4-7
5 < 4
¢) Movimento de lateralidade para esquerda
0 >7
1 4-7
5 <4
d) Protrusio médxima
0 =7
1 4-6
5 <4

Soma a+b+c+d
Valor total  Intervalo  [ndice de disfunco clinica Classificacio da disfuncio

0 [ndice 0 Mobilidade mandibular normal
1-4 indice 1 Mobilidade ligeiramente reduzida
5-20 Indice 5 Mobilidade severamente reduzida

(Chaves, Oliveira e Grossi, 2008)



Anexo 1V — Parecer da Comissdo de Etica
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@ Universidade Femando Pessoa
waw 1 ¢

Exma. Senhora
Pref. Doutora Sandra Gavinha
Dwectora da FCS

Porto, 11 de Abril de 2019

Exma. Senhora Prof, Doutora,

A Comissdo de Etica, depois de apreciado o projeto de investigagao de Jéssica Raqued Vasconcelos da
Rocha Perera, infitulado “Tradugde da Temporomandibular Joint Scale para a Lingua Portuguesa’, a
realizar no ambito da icenciatura em Fisicterapia, considera o estude pertinente com o titulo & objetives
concordantes.

A Comissao de Etica ndo tem nada a opor 4 realizagdo do estudo.

Com os melhores cumprimentos.
A Presidente da
Comissao de Etica da UFP
) =
Susana Teixeira Magalhaes
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Anexo V — Aprovacao pelo autor para a realizagdo da traducéo e adaptacéo transcultural

(Pedido aprovado a 5/10/2018 pelas 18h48min)

———y—TTTerTTTT
18:48 Ver detalhes

Hello Jessica,

We are happy to inform you that a decision
has been made to authorize you the use of
our testing services for your research. We
look forward to receiving the Portuguese
translation of the TMJ Scale as we
discussed in prior
communications/emails.

We also look forward to receiving and
reading your research results. You are
undertaking a large and important project,
and we wish you the best.

We will send you a separate letter with your
user name and password. This letter will
also contain helpful information about the
TMJ Scale.

Best Regards,

Robin

Robin Peterson, Operations Manager
Steve Levitt, MD, PhD

Pain Resource Center, Inc.
painres@tmjscale.com



Anexo VI — Declaragdes de Tradutoras e Tradugdes V1 V2
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) P DECLARACAO DE TRADUTOR

Exmos.(as) Srs.(as)

Comissio de Etica da Universidade Fernando Pessoa

Eu Isadod Padricin \asconcelas -

(nome completo da pessoa responsavel pela tradugdo), para os devidos efeitos, declaro

que compreendi e tomei conhecimento da explicagdo que me foi fornecida acerca da
participagdo na investigagdo que se tenciona realizar, no dmbito do Projeto de Graduagdo
de final de curso da aluna Jéssica Raquel Vasconcelos da Rocha Pereira intitulado
“Ivadugio da Temporomandibular Joint Scale para a Lingua Portuguesa” para
obtengdo do grau de Licenciatura em Fisioterapia. Desta forma, dou 0 meu consentimento
livre e informado acerca da mmha participagio no estudo em questdo e como parte
envolvente no processo de tradugdo da escala.

Mw&%

(Responsavel pela tradugdo)

Porto, § de Margo de 2019
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DECLARACAO DE TRADUTOR

O pgan®

Exmos.(as) Srs.(as)

Comissio de Etica da Universidade Fernando Pessoa

Eu Maria Julia vasconcelos da Rocha Montero (nome completo da pessoa responsavel
pela tradugdo), para os devidos efeitos, declaro que compreendi e tomei conhecimento
da explicagdo que me foi fomecida acerca da participagdo na investigagdo que se
tenciona realizar, no dmbito do Projeto de Graduagdo de final de curso da aluna Jéssica
Raquel Vasconcelos da Rocha Perewra intitulado “I'radugio da Temporomandibular
Joint Scale para a Lingua Portuguesa” para obtengdo do grau de Licenciatura em
Fisioterapia. Desta forma, dou o meu consentimento livre e mformado acerca da minha

participacdo no estudo em questdo e como parte envolvente no processo de tradugdo da
escala.

S

(Responsavel pela tradugdo)

Porto, 8 de Margo de 2019



18Traducéo

MNome do Clinico

Morada TMJ SCALE™

ny - Este questionario tam como intengio ajudar o seu doutor a avaliar o sen problema. Par faver respands a
todas as questdes o mais honastamente possival. Use um lapis N 2 preto. hlarqus as respostas claraments, anda
::I :'I' l:nmp]e't;'lmnte guaisquer mudangas. Nao faga marcas fmpd.ua upggus dasmq AP
.“"!.I_-I respostas. Nio deive nada por responder, memo que nio tanha carteza absoluta. (Exemplo de marcagio 3
e
Iniciaia: Diata Ficha Mo. (preenchudo pelo climeo)
dehoje __ /1 Idade Sexo (marque um) [[3] Masculine {2 Feminino
Estado Civil ~ [11 Selteiro(a) |f4] Divorciado(a) Eticidade/ 4] MNezo {41 Branco
{marque wn) [2] Casade{a) [5] Viava(a) Grupo Racial [2] Hispanice [5] Outre

Mumero de anos escolares (marque um) [1] [2] [3] [4] [5] [&] [7] [&8] [8] [10]

[3] Separade{a) [6] Fe-casado(s) (marque um} (31 Asiatico

[11] [12] [13] [14] [15] [16] [17] [18] [18] [20+]

Duragdo do
Problema (marque  [1] Mada [3] 1-5 Meses [5] 1-1 Amnos [7] 6-10 Anos
um) [2] DNMenos de I hés [4] 6-11 Dfeses [6] 32-5 Anos [8] 10+ Anos
1. Esta pergunta deve so ser respondida se tiver dentes da frente da parte de cima e debaixo ou usar um substituto

S8 - S BN e LA
- i = ]

para eles. Abra a boca o mais possivel e posicione a sua mao come demenstrado no diagrama abaixe.
Ponha os mais dedes possivels entre os dentes da frente de cima e debaixo. Agora marque um
mimero em baixo indicando o nimero de dedos.

(marque um)
2 L” Menos de 1 dedo.................ccooooovvrererren.., [0
a—. Pelomenos 1dedo.......ooooooooiiiiiiniin (11
— Pelomenos 2 dedos.........onn (2]
= Pelomenos 3 dedos........oo (31
— Pelomenos d dedos............oooii, [4]

Para as perguntas #2-3 em baixo, localize cada drea da sua face (excepto F) usando o diagrama de
letras. Pressione cada drea firmemente em ambos os lados da sua cara. Marque o numero que indica a
maxima dor que sente.

Semdor 0
A E Um pouco de dor 1
B - Dor moderada 2
C J{ G Bastante dor 3
!I Dor Extrema 4
D—y” —H
(marque um)
Pressionando os meus templos (A no diagrama)..............ooocoieiiiiiiiin (01 [11 (21 (3] [4]
Pressionando as articulagdes da mandibula (B no diagrama)..........o. (0] [11 (21 (2] [4]
Pressionando os musculos da mandibula (C no diagramal......oooine (o] (11 (21 (31 [4]
Pressionando os musculos debaixo dos lados da mandibula (D no diagrama) [91 [11 121 [31 [4]
Pressionando nos ouvidos (E no diagrama).. ..o, (01 [11 [21 [3] [4]
Pressionando a parte detrds do pescogo (G no diagrama).......ooveeiiinnnnn. (01 [11 (21 (31 (4]
Pressionando os lados do pescogo (H no diagrama).................ooo [RTTII1012] 31 [4]

8F LesinMD, PhD, TF Lundesn DMLD, MW, Mckinnay, PhD.
Capyright ©1984, 1087 Pain Rassares Caser, Ine. All Rights Fasarved



1.
11.
12.
13,
14.
15,
16.
17.
18

19,
20.
21.
21,
23,
24,
25,
26.
27,
28

29,
3.
3l.
32
33
M.
LEN
36
.
35

Margue o nimero que melhor descreve quantas vezes cada declaragio abaixo se lhe aplica, usando

a seguinte chave: N 5
unca

Asvezes ]

De vez em quando?

Bastantas vezes 3

Sempre 4

Um pequeno togque na minha face causa-me uma dor tipo choque..............
A minha mandibula tem de clicar ou estalar antes de conseguir abrir bem.. .,

A minha mandibula abre toda sem movimentos laterais. ...

A minha mandibula trava aberta. .. ... e
Tenho dores de cabeca gue comecam depois de ver luzes 3 piscar ou manchas escuras.......

A minha mandibula move-se com facihdade...

Tenho problemas de saide que nio respnnderam a fratamento.................

Tenho dor nas articulagées da mandibula (B no diagrama).............covevnen
A minha mandibula cansa-se facilmente quando mastige. ...
Tenho dores de cabega que ficam piores com luzes fortes. ...

Doem-me o8 dentes quando mordo,. .

Tenho dores de misculos ou articulagdes noutras dreas para alem da cabega ou pescogo...
Consigo mover & minha mandibula mais para um lado do que oufro..........
Sinto-me tensofa) ou preocupadola). .o
Tenho drenagem no(s) mens) ouvidais). ... enaaas
Sinto-me triste ou deprimidofal........o.oooiiiii e

Aperto oz meus dentes, .
A minha mordida & cnm.fn-rtavel

Tenho dores de mandibula que pioram qual:m:r VL B 1Ty SR

E dificil encontrar uma posigdo comfortavel para a minha mandibula.........

Tenho dores de ouvido(s) (E no diagramal. .. ...oveeveeeereerree e eaaanan
Tenho problemas de sTusite...........oooiiiiiii s
Cuando mordo normalmente, o5 dentes da frente tocam-se..._.................

Durante a minha vida, tenho tido varias doengas dolorosas._...................
Tenho dores facials que surgem de repente como chogues eléctricos....... ...
Consigo abrir 2 minha boca o mais possivel sem dor....oo.oooiiiinan
Tenho dores dentro ou por detras do(s) olho(s)... ..o
A minha mandibula faz wm som de ralar or moer quando abre e fecha........
Acho gue a posigio da minha mandibula estd errada.... ...l
Tenho dor que fica plor com estresse ow tenEE0. ...t ceee e

(rmark one)

(1]
1]
(1]
1]
[1]
1]
[1]
1]
[1]
1]

[1]
1]
(1]
1]
(1]
1]
(1]
1]
[1]
[1]

(1]
1]
(1]
1]
(1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]



39,
40.
41.
41.
43,
44,
45.
46.
47,
43,

49,
0.
51.
51.
53,
54.
55,
56,
87,
58,

59,
60.
6l.
62.
63.
64,
65.
6.
67.
68,

Marque o numero que melhor descreve quantas vezes cada declarago abaixo se lhe aplica, usando

a seguinte chave: .
unca
As vezes
De vez em quando
Bastantes vezes
Sempra

Eo e e —

A minha mandibula clica ou estala quande mastige...onn
Consigo morder com forga sem dor namandibula.. ...
Um problema doleroso & sepuido por outro.. .o,
Tenho dores na mandibula que me fazem sentir doente e com febre..........
Fango os dentes durante o dia. ..o,
Tenhe dreas dormentes naminha face..........
Uso medicagdo para os nervos, para dommir, ou aleod] para aliviar.. ...
Consigo mover a minha mandibula facilmente. ...
Consigo mastigar sem bater os dentes inesperadamente.........................
Sinto formigueiro na face ..

Tenho dores nos musculos da mandibula (C no diagrama)...coooinn,
Tenho dor na parte detrds do pescogo (G no diagrama). ..o
Sobre bastantes anos, tenho estado debao de estresse.
A minha mandibula tem contragbes musculares incomtrolavels...... ... ..
Quando mordo nommalmente, o5 meus dentes de tras tocam-se................

A forma como oz meus dentes da frente s encaixam parece estar a mudar....

Um togue leve num lade da minha face causa dores como choque no outro..
Tenho zumbide nols) meu(s) owvido(s)..........o

Tenho dores que ficam piores com certas pessoas ou situagdes.................
Tenho dores nofs) lado(s) do meun pescogo (H ne diagramal. ...

Fegularmente tenho dores de cabeqa ...
Tenho muitas dores que estio sempre a MOdar. .. ......oooviiiiiennn.
Simto-me Zangadofa). ..o
Ohuitras pessoas notam rido na minha mandibula quando mastigo...........

Consigo mastigar comida tdo bem come Sempre.. ..o

Tenho problemas de saide que parecem estar a piorar...

Tenho dores nos msculos debaixo da minha mandibula {D no dlag;rama} .....

Tenho dores no(s) templo(s) (A no diagramal.........oooeiiiiiiiiniiin
SIO-IILE ATISEOBOUR . oottt ittt it it ettt e e et

Consigo abrir a boca tio bem como costUmMana. ...

[e]
[e]
(o]
(o]
[e]
[e]
(o]
(o]
[e]
[e]

[e]
(o]
[e]
[e]
[e]
(o]
(o]
[e]
[e]
(o]

[e]
(o]
(o]
[e]
[e]
(o]
(o]
[e]
[e]
[e]

(mark one)

[1]
[1]
1]
1]
[1]
[1]
(11
1]
[1]
[1]

[1]
(1]
[1]
[1]
[1]
(1]
1]
[1]
[1]
(11

[1]
(1]
1]
[1]
[1]
(11
(1]
[1]
[1]
[1]

[2]
[2]
(2]
(2]
[2]
[2]
(2]
(2]
[2]
[2]

[2]
(2]
[2]
[2]
[2]
(2]
(2]
[2]
[2]
(2]

[2]
(2]
(2]
[2]
[2]
(2]
(2]
[2]
[2]
[2]

[3]
[3]
(31
(2]
[3]
[3]
(31
(2]
[3]
[3]

[3]
(31
[3]
[3]
[3]
(31
(2]
[3]
[3]
(31

[3]
(31
(2]
[3]
[3]
(31
(2]
[3]
[3]
[3]

[4]
[4]
(4]
[4]
[4]
[4]
[4]
(4]
[4]
[4]

[4]
(4]
[4]
[4]
[4]
(4]
[4]
[4]
[4]
[4]

[4]
(4]
[4]
[4]
[4]
[4]
(4]
[4]
[4]
[4]



69,
T,
7.
72,
T3
74.
75
T6.
77
T8

70,
80,
8l.
82.
83
84.
85.
86.
87
88,

89,
a0,
o1,
0.
03.
04,
s,
06,
97,

Margue o numero que melhor descreve quantas vezes cada declaragio abaixo se lhe aplica, usando

a seguinte chave; N
unca
As vezes
De vez em quando
Bastantas vezes
Sempre

da O D =S

A forma como os meus dentes de tras se encaixam parece estar a mudar.

Tenho dores de cabeca ou faciais que ficam piores quando me curvo..........,
Quando toco um lado da minha face, o outro lado fica dormente...............
A minha mandibula fica presa e ndo abre muito.
O3 inicos problemas na minha vida sdo os da mmha saud;e fisma

Tenho tido opinides diferentes entre doutores sobre problemas de saude. -
Consigo mover a minha mandibula em qualquer direcgio sem dores........,
Tenho dores facials que ficam piores com tempd f1o. oo eeaees
Smto-me frostradola).

Tenho o nanz entupldo. ...
Tenho estado debaixo de muito estresse recentemente..........ocoveeeenrnnnnes
Tenho dores de cabeca que me fazem sentir enjoado{al........o..oovevcvnenon,
Consigo dar trincadas grandes a coisas como magds..........ooevveneennnnnnn
Tenho pressoes de familia ou proflssionals. . .......oviiirrieeerraar e
Tenho dores e rigidez nas articulagdes dos dedos.... ..o
O3 dentes de trds sentem que se encaixam normalmente..............oooeenee
Acredito ter um problema incuravel apesar das reafimmagfes dos doutores....
De manhd os meus dentes sentern-se doridos e a minha mandibula cansada..
Os meus cuvidos sentem-se bloqueados

Tenho varios problemas de salde............
A minha mandibula move-se & frente como SEMPre. ..o ceeeens
Tenho dificuldade a engolir, ..
Tenho dor por detrds dois) nmmnr,'s) ['F no dlagramaj ........................
Tenho dores facias quando outras articulagdes também estio doridas... ...
Tenho problemas NEIVOEDE. .. ..o e

Tenho dores de cabeca latejanmtes, ... ..o v ceeeerrene e e rraramamsrerenrenns

AT TR (5L () R
Simto-me uma pessoa doemte. .. ..o e

(mark ong)

[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]

[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]

[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]



22 Tradugéo

Nome do Clinico

Morada TMJ SCALE"

todas as questdes da forma mais honests posarvel. Use um lapis N 2 preto. harque as respostas claramente, spagando

ll' Este questionario & projetado para ajudar o seu doutor a avaliar o seu problema. Por favor responda a
| ‘ ll completamente quaisquer mudangas. Mo faga marcas fora dos espagos das

"“M respostas, Nao deixe nada por responder, mesmo qus nic tenha certeza abaoluta. (Exemplo de marcagio }
Higounce
TR
Iniciais: Data Ficha No. (preenchido pelo clinico)
dehoje /[ [ Idade Sexo (marque um) [[41 Masculino [2] Feminino
Estado Civil  [1]Solteire(a) [4]" Divorciado(a) Etnicidade/  [1] MNezo  [f4] Branco
(marque um) [2] Casadofa) [§] Viuvofz) Grupo Racial [2] Hitpanico [5] Outro
[3] Separadoa) [8] Re-casado(a) (marque um) [3] Asiatice
Mumero da anos escolares (margue um)  [17  [2]  [3]  [4] (5] (&1 [7T] [B] [8] [i0]
Duragio do [11] [12] [13] [14] [15] [16] [17] [18] [19] [20+]
Problema (marque  [IIINada [B1001-5 Meses [5]771-2 Anas [7177/6-10 Ancs
um) [2] Ddenos de 1 Més [4] 4-11 Messs [6] 3-5 Anos [8] 10+ Ancs

1. Esta pergunta deve 0 ser respondida se tiver dentes frontais superiores ou inferiores ou se estiver a usar um
substitute para eles. Abra a boca o mais possivel e posicione a sua mio como demonstrado no diagrama
abamxo.

Ponha os mais dedos possiveis entre os dentes da frente de cima e debaixo. Agora marque um
nimers em baixo mdicando o namero de dedos.

{marque um)
Menosde dedo. ... (ol
Palomenos 1dedo.............o.o i, 11
Pelomenos 2 dedos........ooiiiiiiiiin (21
Pelomenos S dedos............o [3i1
Pelomenos d dedos. ..o (4]

Para as perguntas #1-8 em baixo, localize cada drea do seu rosto (excepto F) usando o diagrama de
letras. Pressione cada area firmemente em ambos os lados do seu rosto. Marque o nimero que indica
o maximo de dor que sente.

Semdor O

Um pouce dedor 1

Dor moderada 2

Bastante dor 3

DorExtrema 4

D
(margue um)
1. Pressionando as minhas témporas (A no diagrama). ..., (0] [1) [2] [3] [4]
3. Pressionando as articulagdes da mandibula (B no diagrama).............occoii [0l (11 (21 (31 (4]
4. Pressionando os misculos da mandibula (C no diagrama)... .. IO) 11 [2] [3] [4]
5. Pressionande os miscules sob o2 lados da mandibula (D no dla;gtama] [01 [11 [21 (3] (4]
6. Pressionande nos cuvidos (E no diagrama). .. e e 101 [11 [2] [3] [4]
7. Pressionando a parte detras do pescogo (G no dmg;ramaj ________________________ (01 [11 (21 [31 [4]
§. Pressionando os lados do pescoge (Hno diagrama)............ooi (0] [1] [2]1 [3] [4]

SR Lewi WUTY, PR T F. Landeen, T80, MW, SeKisaey, PhDY
Cojiyraght ©1984, 1987 Pais Besouiee Ceiiter, 15, Al Righia Resdiasl



10.
11.
12.
13
14.
15.
16.
17.
14.

19,
20.
21.
21,
23,
24.
25,
26.
27.
28.

29,
0.
3l.
3l
33
M.
35,
36,
37.
35,

Margue o nimero que melhor descreve guantas vezes cada declaragio abaixo se [he aplica usando

a seguinte chave:
Nunca 0
Az vezes 1
De vez em quando 2
Bastantas vezes 3

Sempre 4

Um pequeno togque na mmha face causa-me uma dor tipo choque..............
A minha mandibula tem de clicar ou estalar antes de conseguir abrir bem...,

A mmha mandibula abre toda sem movimentos lateras. ...................
O men querxo rava aberto.. ... e e

Tenho dores de cabeca gque comeram depois de ver luzes a piscar ou manchas escuras.......
A minha mandibula move-ze com facilidade.............o.ooooiiiens

Tenho problemas de saide que nio responderam a tratamento................

Tenho dor nas articulagdes da mandibula (B no diagrama)......................
A minha mandibula cansa-se facilmente quando mastigo.......................
Tenho dores de cabega que agravam com a luz INEENsa. .......cccoovvvnvemmemrnces

Doem-me os dentes quando mordo.. ...

Tenhs dores rauscalares ou articularss nouwss sress para além da cabecs ou pescedo......

Consigo mover 2 minha mandibula mais para um lado do que outro...........
Smto-me tenso(a) ou preccupadofal. ..o

Tenho drenagem no(s) mew(s) ouvidols). ..o

Smto-me triste o deprimidolal. ..o
Cerro os meus dentes. .. et n s n et e

_&mmhamurdldaecnnfurtne]_
Tenho dores de mandibula que pioram qua.utn IS A movo..

E dificil encontrar uma posigio confortivel para o meun mamlar...

Tenho dores de ouvido(s) (E no diagrama)..........ccooivvevrninaccneneeenen,

Tenho problemas de sinusite. ..

Cuande mordo nnrl:nahnnnle 08 dentes da ﬁanie TOCAM-SE. ..ot

Durante a munha vida, tenho fido varias doengas dolorosas...

Tenho dores facials que surgem de repente como chogques elﬁctncns ...........
Consigo abrir 2 minha boca 20 maximmo 2 sem doT. . .ooooieneiiiee e

Tenho dores dentro ou por detras do(s) olho(s). .

A minha mandibula faz wm mido de ranger quandcn ahre ] f-m:ha ................
Acho que a posigio da munha mandibula estd errada..... ...
Tenho dor que fica plor com stress outensfo. ...

(o]
(a3
(ol
(o]
(o]
(a3
(ol
(o]
(o]
(a3

(ol
(o]
o]
(ol
(ol
(o]
o]
(ol
(ol
(o]

(o]
(a3
(ol
(o]
(o]
(a3
(ol
(o]
(o]
(a3

(mark ome)

[1]
[1]
[1]
(1]
[1]
[1]
[1]
(1]
[1]
[1]

1]
1]
[1]
[1]
[1]
(1]
[1]
[1]
1]
(1]

[1]
[1]
[1]
(1]
[1]
[1]
[1]
(1]
[1]
[1]

[2]
[2]
[2]
[21
[2]
[2]
[2]
[21
[2]
[2]

[2]
[21
[2]
[2]
[2]
[21
[2]
[2]
[2]
[21

[2]
[2]
[2]
[21
[2]
[2]
[2]
[21
[2]
[2]

[31
[31
[3]
[3]
[31
[31
[3]
[3]
[31
[31

[3]
[31
[31
[31
[3]
[31
[31
[31
[3]
[31

[31
[31
[3]
[31
[31
[31
[3]
[31
[31
[31

[4]1
[4]1
[4]
(41
[4]1
[4]1
[4]
(41
[4]1
[4]1

(4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[41
[4]
[4]
(4]
[41

[4]1
[4]1
[4]
[41
[4]1
[4]1
[4]
[41
[4]1
[4]1



39.
40.
41.
41.
43.
44.
45,
46.
47.
4.

49,
0.
51.
51.
53.
54,
55.
56.
57.
58.

59.
60.
61.
61.
63.
4.
65,
6.
67.
6.

Margue o numeroe que melhor descreve quantas vezes cada declaragdo abamxo se lhe aplica, usando

a seguinte chave:
MNunca 0
Asvezes]
De vez em quando 2
Bastantes vezes 3

Sempre 4

A minha mandibula clica ou estala quando mastigo........
Consige morder com forga sem dor na mandibula. ..o
Um problema doloroso & seguido por outro.. .

Tenho dores na mandibula que me fazem sentir doente & febril..

Fanjo os dentes durante o dia...

Tenhummdurmentﬁmmmhafa{:e .
Uso medicagdo para os nervos, para dnmm ou a.lcool para aln Iar..

Consige mover 2 minha mandibula facilmente. .. ...
Consigo mastigar sem bater os dentes mesperadamente........................
Smto formigueiro na face. .o

Tenho dores nos misculos da mandibula (C no dizgrama)...............o
Tenho dor na parte detras do pescogo (G no diagrama). ...,
Ao longe dos anos, tenho estado sob muito Stress. ...
A mmha mandibula tem contragdes musculares incontrolavels............. ...
Quando mordo nommalmente, o8 meus dentes de tras tocam-se................

A forma como os meus dentes da frente se encaixam parece estar a mudar....
Um toque leve num lado da minha face causa dores como chogue no outro..
Tenho zumbido no(s) meuls) ouvido(s).. ...

Tenho dores que ficam piores com certas pessoas ou situagdes... .............

Tenho dores no(s) lade(s) do meu pescogo (H no diagrama). ... 8T

Fegularmente tenho dores de cabega ...
Tenho murtas dores que estdo sempre amudar. ...
Smto-me zangadola).......o
Qutras pessoas notam ruido na minha mandibula quande mastigo.............
Consigo mastigar comida t8o bem como sempre.. ...
Tenho problemas de sande que parecem estar a plorar.......................
Tenho dores nos misculos debaixo da minha mandibula (D ne diagrama).....
Tenho dores nas minhas temporas (A no diagrama).........o..........
Smto-me ansioso(a)...

Consigo abrir a boca téo bem como costumava...

o]
o]
(o]
(a1
o]
o]
o]
(o]
(a1
o]

(a1
o]
o]
o]
(o]
(a1
o]
o]
o]
(o]

o]
o]
a1
o]
o]
o]
o]
a1
o]
o]

(mark one)

[11]
[11]
1]
[11]
[11]
[11]
[11]
1]
[11]
[11]

[11]
[11]
[11]
[11]
1]
[11]
[11]
[11]
[11]
1]

[1]
[1]
[11]
[11]
[1]
[1]
[1]
[11]
[1]
[1]

(21
(21
(2]
(21
(21
(21
(21
(2]
(21
(21

(21
(21
(21
(21
(2]
(21
(21
(21
(21
(2]

[2]
[2]
(21
(21
[21]
[2]
[2]
(21
[21]
[21]

[3]
[3]
[31
[3]
[3]
[3]
[3]
[31
[3]
[3]

[3]
[3]
[3]
[3]
[31
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]

[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]

141
141
(4]
[41
(41
141
141
(4]
[41
(41

[41
(41
141
141
(4]
[41
(41
141
141
(4]

[4]
[4]
[41
(41
[4]
[4]
[4]
[41
[4]
[4]



69,
T,
7.
72
73.
74
75
Té.
77
T8

70,
0.
§l.
82,
83
84,
s,
6.
87
5.

89,
o,
ol.
01,
03.
04,
05,
06,
a7,

Margue o numere gque melhor descreve guantas vezes cada declarago abaimo se lhe aplica, usando

a seguinte chave:
Munca 0
Az vezes |
De vez em quando 2
Bastantas vezes 3

Sempre 4

Tenho dores de cabega ou facials que ficam piores quando me curvo..........
Cuando toce um lado da minha face, o outro lado fica dormente..............
A minha mandibula fica presa e ndo abre muito. ...l
O inicos problemas na minha vida 8o os da minha sande fisica......
Tenho tido opinides diferentes entre doutores sobre problemas de sande. ...
Consigo mover a minha mandibula em qualquer direcgio sem dores.........
Tenho dores faciais que ficam piores com tempo F10.coceeeer e veeceneans
Simto-me frostradolal. .

Tenho o nariz entupido. ..
Tenho estado debamo de muito estresse recemtemente. . ......o.oveeeeenennnnnns
Tenho dores de cabega que me fazem sentr enjoadofa)...........oocovevrrrnnnnn
Consigo dar mordidas grandes a coisas como macds..........covvvvveeeenrennnn,
Tenho pressdes de familia ou proflssionals.. ... ..o.oviiriirnirrnariann
Tenho dores e rigidez nas articulagdes dos dedos.........ooovvvivviiiinnn,
O3 dentes de frds parecem gue se encaixam normalmente. S
Acredito ter um problema incurdvel apesar das rea.ﬁrl:nai;ues dns mrd.l-:us -
De manhd os meus dentes sentem-se dorides & a minha mandibula cansada..
Os meus ouvidos sentem-se entupidos ou bloqueados. ... e

Tenho varios problemas de saude...........oooo
A minha mandibula move-se & frente como BEMPIE. ...ovevveeecerceeeeenns
Tenho dificuldade a engolir. ...
Tenho dor por detrds do(s) ouvido(z) (F no diagrama)............coovemvene
Tenho dores facias quando outras articulagdes também estdo doridas. ...
Tenho problemias REIVOBOE. ....oovir e ee e e e s e aneen
Tenho dores de cabega latejamtes. . .....o..oovoorooeocr e,
RN O 14 =l (L
Considero-me uma pessoadoente. ...

a1
(o7
(o]
(o]
a1
(o7
(o]
(o]
a1
(o]

(mark one)

[1]
[1]
[1]
(1]
[1]
[1]
[1]
(1]
[1]
[1]

[1]
[1]
(1]
[1]
[1]
[1]
(1]
[1]
[1]
[1]

1]
[1]
1]
[1]
1]
(11
1]
(11
1]

[2]
[2]
[2]
(21
[2]
[2]
[2]
(21
[2]
[2]

[2]
[2]
(21
[2]
[2]
[2]
(21
[2]
[2]
[2]

[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
(2]
[2]
(2]
[2]

[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]

[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]

[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
(31
[3]
(31
[3]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]

(4]
[4]
(4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]



Anexo VII — Declaragdes de Retrotradutoras e Retrotradugdes V1 V2

ZN Z29
N | FE
<
% ‘po DECLARACAO DE RETRO TRADUTOR
[\

Exmos.(as) Srs.(as)
Comissio de Etica da Universidade Fernando Pessoa

Eu Sénia Raquel Vilas Arcangelo
(nome completo da pessoa responsavel pela retro tradugdo), para os devidos efeitos,

declaro que compreendi e tomei conhecimento da explicagdo que me foi fornecida acerca
da participagdo na investigagdo que se tenciona realizar, no ambito do Projeto de
Graduagdo de final de curso da aluna Jéssica Raquel Vasconcelos da Rocha Pereira
mtitulado “Tradugio da Temporomandibular Joint Scale para a Lingua Portuguesa™
para obtengdo do grau de Licenciatura em Fisioterapia. Desta forma, dou o meu
consentimento livre e mformado acerca da minha participagdo no estudo em questdo e
como parte envolvente no processo de retro tradugdo da escala.

Caia hetest

(Responsavel pela retro tradugdo)

Porto, 8 de Margo de 2019



ET
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n,\o

/ <
“’o DECLARACAO DE RETRO TRADUTOR

9
o‘ ".ﬂﬁ

ESS

Exmos.(as) Srs.(as)
Comissio de Etica da Universidade Fernando Pessoa

Eu, Ww (nome completo da pessoa responsavel
pela retro tradugdoc), para os devidos efeitos, declaro que compreendi e tomei
conhecimento da explicagdio que me foi fomecida acerca da participagdo na mvestigagdo
que se tenciona realizar, no ambito do Projeto de Graduagdo de final de curso da aluna
Jéssica Raquel Vasconcelos da Rocha Perewa mtitulado “Iradugio da
Temporomandibular Joint Scale para a Lingua Portuguesa™ para obtengdo do grau de
Licenciatura em Fisioterapia. Desta forma, dou o meu consentimento livre ¢ mformado
acerca da minha participagdo no estudo em questio e como parte envolvente no processo
de retro tradugdo da escala.

(6 (m‘marﬁg

(Responsavel pela retro tradugdo)

Porto, 8 de Margo de 2019



12Retrotradugao

Clinician’s Name

Address TMJ SCALE"

all the questions in the most honest way possible. Use a dark #2 lead pencil. Clearly mark all

II.." This questionnaire has the intention to help your doctor to evaluate your problem. Please answer
|||

your answers and erase any changes completely. Do not make marks outside of the spaces of the

.r'":,'u'.‘; answers. Do not leave anything without an answer, even if you are not absclutely sure.

|- o LS b

wTER
Marking exempla:
Initials: File No. (filled in by the clinician)
Today's date ___/___/
Age Sex (mark ane) [1] MMale [2] Famale
. . Ethnicity/
Dfarital [1] Single [4] Divorced [i] Black |[4]Caucasian
Status (2] rﬁma [5] Widowed Rﬂmle‘”P [2] Hispanic 151 Other
(mark one] (3] Separated  [6] Remarried (mark one) [ Asian

Number of school years (mark one)  FRINNEZINNEST0 (410 E5T00 06100 F710 (810 (501401
[11] [12] [13] [14] [15] (161 [17] [18] [19] ([20+]

Problem’s Length  [1] Nome ] 1-5 Months (8 (1-2 Years [ 16-10 Years
(mark ane) [2] LewthaniMonth  [4] 6-11Months (6] 3-5 Years (8] 10+ Years

This question should only be answered if you have upper and lower front teeth or if vou use a
substitute for them. Open your mouth as wide as you can and place your hand as shown on the
diagram below. Place as many fingers as you can between the upper and lower front teeth. Now mark
a number below indicating the number of fingers.

(mark one)
- Less than 1 fHZET ........veeeeveeeeceeseeesscesceessesccscssssssnenses ]
- AL P (11
= Atleast 2 FINEEIS oo (21
Atleast 3 fINZEIE .o, [31
Atleast d fINgErs ..o, [41

For the questions #2-8 below, locate each area of vour face (except F) using the lettered
diagram. Press each area on both sides of vour face firmly. Mark the number that indicates
the maximum pain you feel.

[ d\\ Withoutpain 0

A little pain 1

g‘ ik, , S I Moderate pain 2

c s G Alotofpan 3

D H Extreme pain 4
Pressing my temples (A on the diagram) ..., 1010121 [21 131 (4]
Pressing the jaw joints (B on the diagram) ..., 101 13 121 (31 (4]
Pressing the jaw muscles (C on the diagram) ... (01 [11 (21 (31 [4]
Pressing the muscles undemeath the jaw sides (D on the dlagtam:l ___________ o1 11 (21 (31 41
Pressing the ears (E on the diagram) .. .. .. 07 [1] [21 (31 M2
Pressing the back of the neck (G on the dlﬂgﬂm} ................................ (01 [41 (21 (31 41
Pressing the sides of the neck (H on the diagram) ... [e1 a1 21 (31 4

SR Lewit MR, MDD, TF. Lursdin, T NLDE, AW, Me Ry, P
Copyright 1SS 1987 Pain Besource Center, e, Al Bights Beserved.




10.

=TERE

15
16.
17.
18.
19,
20,

25,
26.
27.
28.

29,
3.

o8 E

35
36,
37,
s

Mark the number which describes best how many times each sentence below applies to vou, using

the following key:

Never 0

Sometimes 1

From time to time 2

Many times 3

Always 4
A light touch on my face causes me a shoek-like pain ... ...
My jaw has to click or snap before it can open well ..o,
My jaw opens all over without lateral movements ...
Myjaw locks open .o
I have headaches that begin after seeing blinking lights or dark spots ...
My jaw moves easily ..o e e

T have health problems which haven't responded to treatment ...................
I have pam on the jaw joints (B on the diagram} ..o
My jaw easily tires when I chew ...
T have headaches which get worse with strong lights.. ... ..o
My teeth hurt when [ bite .

I have musele or joint pain on nther areas h-as:tdes ﬂ:ue head ar I:I.ﬁ:.‘.k

I can move my jaw more to one side than another ...
Tfeel tense or WorTIed ... ..ot e e
Thave drainage on my Bar(5) ..ot

Tfeel sad ordepressed ... e
Telenchmy teeth ..o e e ar e e
My bite is comfortable e
T have jaw pain that gets worse the more Imove it ...
It's hard to find a comfortable position to my jaw .....

T have pain on the ear(s) (E onthe diagram) ...
T have simusitis problems ... ..o,
When I normally bite, the front teeth touch ...
During my life, [ have had several painful disorders ...........oooeiiivimnnnnn
T have facial pain that suddenly arise like electric shocks ............ooevvennnn
1 can open my mouth as wide as possible without pain .............ocoevennnn
T have pain in or belund the eye(s) .. -
My jaw makes a grating or grinding smmd when it opens II]I:' closu ..........
I think the posttion of My JaW 18 WIOIE ..o e e e e
T have pain that gets worse with stress or tBRSION ...

{mark ong)

(11
[11
(11
[1]1
[11
(1]
[11
(11
[11
(11

[11
(11
[11
(11
[11
(11
[1]1
[11
[1]1
[11

(11
[11
(11
[1]1
[11
(1]
[11
(11
[11
(11

(21
[z}
(21
[z}
[z}
[2]
[z}
[2]
[z}
(21

[z}
[2]
[z}
(2]
[z}
(21
[2]
[z}
[2]
[z}

(21
[z}
(21
[z}
[z}
[2]
[z}
[2]
[z}
(21

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]



39.
40.
41.
41.

4.
45,
46.
47.
4.

49,
s0.
51,
51

54.
55.
56.
57
58.

50,
118
61.
61.
63.
4.
65.
6.
67.
6.

Mark the number which describes best how many times each sentence below applies to vou, using

the following key:
Never 0
Sometimes 1
From time to time 32
Many times 3
Always 4

My jaw clicks or snaps when [ehew
I can bite hard without pain onthe jaw ...
A painful problem 15 followed by anotherome ... ...
I have pain on the jaw that makes me feel sick and with fever ..................
I grit the teeth during the dav... ...
I have numb areas on my face .. .

Tuse medication for nerves, to sleep or a.lcul:u:ll to rehef

I can easily move my jaw..

I can chew without unmpectedlv clappmg T.he teeth
I feel tingling i the face ..

I have pamn on the jaw muscles (C on the diagram}..............n
Thave pamn behind my neck (G on the diagram) ...
Orver many years, [ have been under stress .
My jaw has muscular contractions that are incontrollable ...
When I normally bite, my back teeth touch .._..........
The way that my front teeth fit seems like it’s changing ...
A light touch on one side of my face causes me shock-like pain on the other
Thave ringing i my BAIE) ...

I have pain that get worse with certain people or situations _...................
Thave pam on my neck side(s) (H on the diagram) ...

I have headaches regularly ..
Thave a lot of pains that are E.].'n’rﬂ}'ﬁ chaugmg ......................................
Tfeel amgry ..o
Other people notice noises on my jaw when T chew oo
Tcan bite food as well as always ...
I have health problems which seem to get worse ... TR
T'have pain undemeath my jaw muscles (D on the dla.g;rmn:] ............................
I have pain on my temple(s) (A on the diagram) .........cooooiiiiinnn

{miark ona)

[11
11
[11
[11
[11
[11
(11
[11
11
[11

[11
[11
[11
(11
(11
[11
11
[11
[11
[11

[11
11
(11
[11
11
[11
[11
[11
(11
(11

(4]
(4]
[41
(4]
[a]
[41
[41
[a]
(4]
[41

[41
(4]
[a]
(4]
[41
(4]
(4]
[41
(4]
[a]

[a]
(4]
[41
(4]
(4]
[41
(4]
[a]
(4]
[41



69,
T0.
1.
T2,
T3
T4.
T5.
Té.
T
78.

79,
0.

ZEERE

85,
§a.
§7.
1.

59,
90,
o1,
02,
93,
4.
05,
9.
97.

Mark the number which describes best how many times each sentence below applies to you, using

the following key:
Never 0
Sometimes 1
From time to time 2
Many times 3
Always 4

The way my back teeth fit seems like 1t's changing ..............................
Taleap well oo e
Thave head or facial pain which get worse when [ curve myself .................
When I touch a side of my face the other side getsnumb ...,
My jaw gets stuck and doesn't openmuch ...
The only problems in my life are my physical health ones ...
Thave had different opinions between doctors about health problems ...
I can move my jaw in any direction without pain ... ...
Thave facial pain which get worse on a cold weather ...ooe e
Tfeel frustrated .o e anas

Thave a stuffy BOBE ... e s
Thave been under a lot of stress recemtly ..o aaas
T have headaches that make me feel dizzv ..o cceriee e,
I can take big bites of things like apples ...........cooviiiiiiii e
T have family or professional Pressures ............ooooviiiiininriiens e eeeenens
Thave pain and stiffness on my finger oS ..o e
My back teeth feel like they fit normally ..o
I believe [ have an meurable problem daspite the reaffirmations of the doctors ... ..

In the moming my teeth feel sore and my jawtired ...

My ears feel blacked ..o

Thave several health problems ...
My jaw moves at the front like alwavs s
Thave difficulty swallowing ...,
T have pain behind my ear(s) (F on the diagram) ...........ooovvn s
T have facial pain when other joints are also sore ...
Thave nervous problems ... e e
T have throbbing headaches ...
B =T
Tfeel asick Parsom ... o..ooooii i

(mark ong)

[1]
[11
[1]
[11
[1]
[11
[1]
[11
1]
[11

[1]
[11
[1]
[11
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]

[x1
11
[
11
11
[11
[
[x1
11

[3]
[31
[3]
[31
[3]
[31
[3]
[31
[3]
[31

[3]
[31
[31
[31
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]

[31
31
131
131
31
[31
131
[31
31

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]



22 Retrotradugao

Clinician’s Name

Address TMJ SCALE"”

' This questionnaire 15 to help vour doctor evaluate your problem. Please answer all questions
II | I' honestly. Use a dark #2 lead pencil. Mark the answers clearly, erasmg any changes. Do not

ll |} mak outside the spaces of the answers. Please answer to all questions, even if you are not
.t":'w"; absolutely sure.
- Mlarking Example:
Tnitials: File No. (filled in by tha clinician)
Today's date __ [/
Age Gender (mark one) ([L] Male [2] Femala
Darital [1] Single (4] Divorced . [1] Black [4]Caucasian
Status [2] Maried [5] Widowed Racial Group [2] Hispanic [§] Other
(ouarke one) [3] Separated [6] Femarried {mark one) [3] Asian

sehoo (11 (21 (31 (41 (51 (€1 (71 (81 (91 [10
Humber of school years (mak ane) 1400 192) (231 (141 (151 [(16] [17] (18] [19] [204]

Problem's Length  [1] Idoue [3] 1-5 Months [3] 1-2 Years [7] 6-10 Years
F——— [2] [Lessthen]Momth  [4]  6-11MMonthe [6] 3-5 Years [8] 10+ Years

1. This question should only be answered if vou have front teeth from the top and bottom or use a
substitute for them. Open your mouth as much as possible and position your hand as shown m the
diapram below. Put as many fingers as possible between the front teeth from the top and bottom. Now
mark a number below indicating the number of fingers.

{mark ona)
Lessthan 1 finger ... 101
At least 1 finger ... ceeeeerenene (11
At least 2 fingers ..o —
At least 3 fingers ... ... 131
At least 4 fingers ... ...

For the questions #2-8 below, locate each area of vour face l[exnapt F} using thr. letter d.mg;ram_
Press each area firmly on both sides of vour face. Mark the number that indicates the
maximum pain you feel.

No pain o

A%}—[— Alittlepam 1

B F Moderate pain 2

C 4 G Alotofpam 3

G H Extreme pain =~ 4

(mark one)

2. Pressing my temaples (A onthe diagram) ..., 101121 (21 131 143
3. Pressing the jaw joints (B on the diagram) ..., 10111127137 147
4. Pressing the jaw muscles (C on the diagram) ... (01 [11 (21 [3] [4]
5. Pressing the muscles under the sides of the jaw (Dnuthadlagmm} ___________ (01 [11 (21 [3]1 [4]
6. Pressing the ears (E on the diagram) .. . v, [01 1] [2] [3] [4]
7. Pressmgthgbackuftheneck(ﬁunthedmgmnﬂ ________________________________ 01 (11 [21 (31 (4]
8. Pressing the sides of the neck (H on the diagram) ............................... [0 (11 [2]1 [37 (4]

SR Lesatt MUTY, LY, TF. Landesn, 18,0, MW, MeKisiey, Plile
Copyright © 1984, 1957 Paim Kesounce Cenier, Ine. All Bights Resered



10.
11
12,
13,
14.
15
16.
17
18.

19,
20.
21
12
13,
24
25,
26.
2.
28,

29,
3o,
il
32
33
M.
35,
36.
i
38,

Mark the number which describes best how many times each sentence below applies to vou, using

the fallowing key:
Mever 0
Sometimes 1
Occasionally 2
Quite often 3
Always 4

A light touch on my face causes me a shock type paIf. ..o
Iy jaw has to click or pop before it can open well .o
Iy jaw opens all without lateral movements. ..o
By jaw Jocks OP8IL ..o e e s
I have headaches that begin after seeing flashing lights or dark spots ...
By ey moves W BB, ... ovve e e e s
I have health problems that did not responde to treatment.......................
I have pain in the joints of the jaw (B onthe diagram).. ...
Iy jaw gets tired easily when T chew ..o
I have headaches that get worse with strong lights. . ...........orrnnns
Iy teeth hurt when I bite ..

I have muscle or joint pain in utI:Er areas beg,run.d the I:Ead or nm:k

I can move my jaw more to one side than another ...

I feel temse o Womr e s

T have drainage 0 my @808 ..o er e e s s
Tfeel sad or depressed ..o
Telench myteeth oo e s
By Bite 15 eomfortable e
I have jaw pains that gets worse the more Imove It ..o
It is difficult to find a comfortable posttion for w0y J@W e

I have earaches (E onthe diagram) .........ccoooiiiiieie e
I have sinus problems .. .

When [ bite normally, TJ:E ﬁ't}nt teefhtuuch e

During my life, 1 have had several painful dmeases .................................

I have facial pains that suddenly appear as electric shoeks ...
I can open my mouth as much as possible withowt pain......................
I have pain inside or behind the evels).........oooor i
My jaw makes a grating or grinding sound when it opens and closes ...
I think that the position of Bry Jaw 18 WEORE. ..o eeneee
I have pain that gets worse with stress or tension ............oovveiieniniinienne

{mark one)

(11
[11
[1]
[1]
[1]
(11
[11
(11
[11
[1]

[11
(11
(11
(11
[11
(11
(11
[11
(11
(11

[1]
[11
[11
(11
(11
(11
[11
[1]
(11
(11

[3)
[31
[3)
[31
[3)
[3)
[31
[3)
[31
[3)

[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31

[3)
[3)
[31
[3)
[31
[3)
[31
[3)
[3)
[31

[4]
[4]
[4]
(4]
[4]
[4]
[4]
(%]
(2]
[4]

(4]
[4]
[4]
(4]
(4]
[4]
[4]
[4]
(4]
[4]

[4]
(4]
(4]
[4]
[4]
(4]
(4]
[4]
[4]
[4]



39,
40.
41.
41.
43
44.
45,
46.
47.
43.

49,
s0.
51.
51
53
54.
85
56,
5T.
58.

5.
6.
6l.
61.
63.
4.
65,
6.
67.
6.

Mark the number which describes best how many times each sentence below applies to you, using

the following key:
Never ()
Sometimes 1
Occasionally 2
Diany times 3
Always 4

My jaw clicks or pops when chewing. ..o
1 can bite hard without pam m the Jaw ...
A painful problem is followed by another .. .
I have pain in the jaw that make me foel sch and w1t|1 f%ver ...................
I grind my teeth during the day...........oo
I have numb areas on my face ..

Use medication for the nerves, to sleep or alouhultn rehe*ne .....................

I can move my jaw easily .. .
I can chew without bumpmg my teeth lmexpected.l].-

I feel tingling m the face ..o

I have pain i the jaw muscles (C onthe diagram)..........oooocnn
I have pamn in the back of the neck (G on the diagram) ...
Orver the vears, I've been under a lot of stress......
My jaw has uncontrollable muscle contractions .. ...
When I ate normally, the back teeth touch ..

The way my front teeth fit seems to be changmg .
A slight touch on the side of my face causes pain ]J.kﬂ shuc:lc clnthe mher ......
T have timnitus m my ear(El. ...

I have pains that get worse with certam people or situations...............coce.

I have pain in the side(s) of my neck (H on the diagram).......................

T have headaches regularly ...
I have pains that are always changing ...

Other people notice noise on my jaw when [ ehew ...
Tcan chew food as well as ever.........oooi e
I have health problems that seem to be getting worse....oooooiiin,

I have pamn in the muscles under my jaw (D on the diagram)......ccovinins
I have pamn in the temple(s) (A onthe diagram) ..o
T el Anxions ..o
1 can open my mouth as wellas Tusedto

(mark one)

(1]
(1]
(1]
(11
(11
(11
(11
(1]
(1]
(1]

(11
(11
(11
(11
(1]
(1]
(1]
(1]
(11
11

(11
(11
(1]
(1]
(1]
(11
(11
11
(11
11

[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[3i
£3i
£3i

[31
[31
[31
[31
[3i
£3i
£3i
£3i
[3i
[31

[31
[31
[3i
£3i
£3i
[3i
[3i
[31
[31
[31

(41
(41
(41
[41
[4]1
[4]1
[4]1
(4]
[a]
[a]

[41
[4]1
[4]1
[4]1
(4]
[a]
[a]
[a]
[a]
(4]

(4]
(4]
[a]
[a]
[a]
[a]
[a]
(4]
(41
[4]



69,
T,
7l.
72,
73
4.
75
Té.
77
T8

79,
80,
8l.
82,
83
84.
85
86.
87
88,

89,
o,
ol.
01,
03,
04,
05,
0.
a7,

Mark the number which describes best how many times each sentence below applies to you, using

the following key:
Wever 0
Sometimes ]
Occasionally 2
Many times 3
Always 4

I have head or facial pain which gets worse when I bend over _..............
When I touch one side of my face, the other side i= dormant. ...
My jaw gets stuck and does not opentoomuch.. ...
The only problems in my life are those of my physical health ...

I have had different opinions among doctors about health problems

1 can move my jaw i any direction without pain ...
T have facial pain that gets worse in cold weather ... .coovvveiverii e
Tieel frustrated ... e

T have a stuffy nose .

I have been under a lnt uf stress Iecenﬂj.r ........................................

I have headaches that make me feel nanseous ..............oooococoiviian.
I can give big bites to things like apples ...
T have family or professional pressures ..........oocovvivvinvennreneesescsvsnnes
T have pains and stiffiess in my finger joInts ......oooovvniiiicnn v,
My back teeth feel like they fit normally ...,
I behieve [ have an mecurable problem mn spite of reassurance by doctors _.............
In the moming my teeth feel sore and my jaw tred ......ooooiiiinnn s

My ears feel blocked

I have several health problems .,

My jaw moves just as far fumard as nu.sedm .................................
T have difficulty swallowing .........ooooiiiiiier e s
I have pain behind the ear(s) (F on the diagram) .............cooiiinn

I have facial pain when other joints are also sore ...

Thave nervous proBlEms ..o
T have throbbmg headaches ... e
Dol iy oot
I consider myself to be a sickly Person . ..o

{mark ona)

[1]
11
[1]
[1]
11
1]
[1]
11
[1]
[1]

[1]
[1]
[1]
[1]
11
[1]
[1]
11
[1]
[1]

1l
[11
[11
[11
[11
1l
[11
11
[11

[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31

[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31

[31
[31
131
[31
[31
[31
[31
131
[31

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]



Anexo VIII - Versao final da escala

Nome do Clinico TMJ SCALE e

Morada

todas as questdes da forma mais honsesta possivel. Use um lapis N 2 preto. Marque as respostas claramente, apagando

Este questionario e projetado para ajudar o seu clinico a avaliar o ssu problema. Por favar responda a
.1| II completamente quaisquer mudangas. Mao faga marcas fora dos espagos das

.m“_ respostas, Nao deite nada por responder, mesmo qua ndo tenha certeza absoluta. (Exemplo de marcagio ¥
Fniealy: Dints Ficha No. (preenchido pelo clinico)
dehoje  (_ / Idade Sexo (marque um) [[41 Masculino {21 Feminino
Estado Cival  [1] Solteire{a) [4] Divorciado(s) Etnia’ Grupo [1] MNegro [4] Branco
(marque um) [3] Casado{a) [5] Viuvo(a) Racial [2] Hispanico [5] Outro

[3] Separadofa) [8] Re-casado(a) (marque um) [3] Asiatico

IMimero de anos escolares (marque um)  [1]  [21 (31 (4] (81 [61 [71 (81 (8] [i0]

Duraglo do [11] [12] [13] [14] [15] [16] [17] [18] [49] [20+]
Problema (marque [1] Nada [3] 1-5 Meses [5] 1-2 Anos [7]  6-10 Anos

um) [2] [Ddenos dal Mes [4] 6-11 Meses [§] 3-5 Anos [8] 10+ Anes

L. Esta pergunta deve so ser respondida se tiver dentes frontais superiores ou inferiores, ou se estiver a usar um
substituto para eles. Abra a boca o mais pessivel e posicione a sua mio como demonstrado no diagrama
abaixo.

Coloque o maior nimero de dedos possivel entre os dentes da frente de cima e debaixo. Agora
margue um mimeroe em bamo indicando o mimero de dedos.

{miarque um}
2 £ o Menos de 1 dedo.........oov.oveeceeoieeeee e (03
. — Pelo menos 1 dedo.........coooooviiiiiiiiiin.. [11

Pelomenos 2dedas.. .o [21
Pelomenos 3 dedas.. .o [21
Pelomenosd dedas. ..o [41

Para as perguntas #2-8 em baixo, localize cada drea do ssu reste (excepto F) usandoe o diagrama de
letras. Pressione cada area firmemente em ambos os lados do seu rosto. Marque o mimero que indica
o maximo de dor que sente.

.5 dor O
A% . E Dor ligeira 1
B ?;, }E F Dor moderada 2

Dor forte 3
c—4 G :
) LT/ l:" H Dor Extrema
{margue um)
1. Pressionando as minhas témporas (A no diagrama).................... (0] [1] [2] [3] [4]
J. Pressionando as articulag@es da mandibula (B no diagrama) ... (0] (1) (21 (3] [4]
4. Pressionando os musculos da mandibula (C no dlagrama}l 101 [11 [2]1 [3]1 [4]
5. Pressionando os missculos abaixo e lateralmente 3 mandibula {D no dmgramaJ (o1 (1] (21 [31 (4]
6. Pressionando nos ouvidos (E no diagrama)............oooeiiiiiiiiiiiiiiniiiiinn. [01 [1] [2]1 [31 [4]
7. Pressionandoe atras do pescogo (G no diagrama)... e 101 [11 [21 [3] [4]
8. Pressionando os dois lados do pescogo (Hno d.lagama] v 0D [AT[2][3] 14)

SR Lewitt SUTY, PhIY, TF. Lsndeen, T80, LW, MeKisiey, Phae
Copyright T Paiii Resvuios Center, [ne, All Righis Beseeed



10,
11.
12,
13,
14.
15,
16.
17.
18.

19,
20,
21.
22,
23,
24,
25.
26.
27.
28.

19,
30,
3l.
3l
33
KEN
35
3o,
37
35

Assinale o mimero que melhor descreve quantas vezes cada afirmagio listada abaixo se aplica a si,

usando a seguinte chave:
MNunca 0
Asvezes]
De vez em quando 2
Bastantes vezes 3

Sempre 4

Um pegueno togue na mimha face causa-me uma dor tipo choque..............
A mmnha mandibula tem de clicar ou estalar antes de conseguir abrir bem. ...

A mmha mandibula abre completamente sem movimentos laterais............

A mmha mandibula fica blogueada quando abro..........oooc e
Teaho daores de cabeca gue comecam depois de ver uzes 3 piscar ou manchas escuras..,....
A mmha mandibula move-se com facilidade. ...

Tenho problemas de saide gue ndo responderam a nenhum tratamento.....
Tenho dor nas articulagdes da mandibula (B no diagrama)......................

A mmha mandibula cansa-se facilmente quando mastigo. . _...................
Tenho dores de cabega que agravam com a luz mtensa. ...

Doem-me os dentes quando mordo.... ...

Tenho dores musculares ou artienlares noutras dress para além da cabeca ou pescoco...
Consigo mover 2 minha mandibula mais para um lado do que para o outro...
Smnto-me tensola) ou preocupadofal. .. ..o e

Tenho perda de liquido pelo(s) meu(s) ouwvido(s)..............................
Simto-me triste ou deprimido. . ... e eaas
Cerro of mens A, .o
A mimha mordida é confortavel ...
Tenho dores na mandibula que pioram com o movimento_...................

E dificil encontrar uma posicio confortdvel para a minha mandibula..........
Tenho dor de cuvido(s) (E no diagramal.............ovvoverrcneencnrecnsanae
Tenho problemas de sinusite....
Quando mordo normalmente, os dentes da ﬁeute TOCAMI-BE. ...
Durante a nunha vida, tenbo tido virias condipdes clinieas gue me canzaram dor..,
Tenho dor na face que surge de repente como chogques eléctricos...........

Consigo abrir 2 minha boca a0 maximo e semdor. .o

Tenho dor dentro ou por detras do(s) olho(s)..........................
A mmha mandibula range quando abro e fechoaboca ...
Acho que a posigio da mmha mandibula esta errada...... ...
A mmha dor fica pior com stress outensdo. ...

{marque um)

[1]
(11
(11
[1]
[11
(11
[1]
[11
(11
(11

(11
[y
[11
(11
(11
[1]
(11
(11
[y
[11

[1]
(11
(11
[1]
[11
(11
[1]
[11
(11
(11

[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31]
[31
[31
[31

[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31

[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31



39.
40.
41.
42.
43.
44.
45
46.
47.
43.

49.
s0.
51,
51
53
54,
55
56.
5T
58,

59.
60.
61.
62.
63.
4.
5.
6.
67.
6.

Assinale 0 mimere que melhor descreve quantas vezes cada afirmag3o listada abaixo se aplica a si,

usando a seguinte chave:
Nunca 0
Azvezes ]
De vez em quando 2
Bastantes vezes 3

Sempre 4

A minha mandibula clica ou estala quando MAastiZo. ...
Consigo morder com forga sem dor na mandibula...........oooiiiinnnn
Um problema doloroso é sepuido por outro. .. .
Tenho dor na mandibula que me fazem sentir d-:lente e febnl

Fanjo o3 dentes durante o dia...

Tenhﬂarmdarmentunammhaface .
Uso medicagdo para os nervos, para d.nrm:r ou alcuul para alﬁ lar.. .
Consigo mover 4 minha mandibula facilmente..........oon
Consigo mastigar sem bater os dentes mesperadamente..................
Smto formuguetro na face.

Tenho dor nos masculos da mandibula (C no diagrama).....................
Tenho dor na parte na parte de tras do pescogo (G no diagrama)................
Ao longo dos anos, tenho estado sob murto stress. ...
A minha mandibula tem contragdes musculares incontrolaveis..................
Cuando mordo normalmente, os meus dentes de tras tocam-se................

A forma como o meus dentes da frente se encaixam parece estar a mudar....

Um togue leve num dos lados da nunha face causza dor tipe choque do outro lade..
Tenho zumbido nods) meuls) ouvidols)...ooooo
Tenho dor que fica pior com certas pessoas ou stuagdes...............ee

Tenho dor no(s) lado(s) do meu pescogo (H no diagrama)..........oooeeee.

Tenho regularmente dor de cabega ...l
Tenho muita dor que esta sempre amudar. ...
Smto-me L ) TR
Clitras pessoas notam mido na minha mandibula quande mastigo.............

Consigo mastigar comida t8o bem como sempre... ...

Tenho problemas de satde que parecem estar & PIoTar......cciie i
Tenho dor nos misculos por baixo da minha mandibula (D no diagrama).....
Tenho dor nas minhas temporas (A no diagramal..........o.ooooi.
Smto-me ansioso(a). ..

Congigo abrir a boca tdo bem como costumava...

(marque um)

1]
11
11
11
11
1]
11
1]
11
11

1]
11
11
1]
11
1]
11
11
11
11

11
1]
11
1]
11
1]
11
11
]
11

[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
[31

[31
[31
[31
[31
[31
[31
31
[31
[31
[31

31
[31
[31
[31
[31
[31
[31
31
[31
[31

[4
[4
[4
[4
[4
[4
[4
[4
[4
[4

[4
[4
[4
[4
[4
[4
[4
[4
[4
[4

4
[4
4
[4
4
[4
4
4
[4
4



9.
T0.
7l.
12
73
74.
15,
T6.
T
78.

79,
§0.
§1.
§2.
§3.
54.
§5.
5.
§7.
§8.

§9.
90,
01,
9.
93,
04,
95,
0.
a7,

Assinale o mimero que melhor descreve guantas vezes cada afirmagio listada abaixo se aplica a 51,

usando a seguinte chave:
Nunca 0
Asvezes 1
De vez em quando 2
Bastantes vezes 3

Sempre 4

Tenho dores de cabega ou facials que ficam piores quando me curve.........
Quando toco um lado da minha face, o outro lado fica dormente...............
A minha mandibula fica presa e nip abre mutto. .
Os inicos problemas na minha vida sfo oz da minha saide fisica. ...

Twe diferentes opinides entre diferantes clinicos sobre oz meus problemas de sadds
Consigo mover 3 minha mandibula em qualquer direcgio sem dores. ...
Tenho dor na face que fica pior com o tempo Fio. .o

b (0 = 13 s

Tenho o nariz entupido_ ...
Tenho estado sob muito stress recentemente. ........oooovvieiinienn,
Tenho dor de cabeca que me faz sentir enjoado{a)...........................
Consigo dar trincas a coisas grandes como macgds........oooeeieineinenen
Sinto pressdo familiar ou profissional. ...
Tenho dor e rigidez nas articulagdes dos dedos.............
Oz dentes de tras parecem que se encaixam pormalmente.......................

Acredito ter um problema incuravel apesar da garantia clinica do contrdrio..

De manhi os meus dentes estio doridos e sinto a minha mandibula cansada. .
Oz meus ouvidos sentem-se entupidos ou bloqueados. ...

Tenho virios problemas de satde. ...
A minha mandibula move-g2 para a frente como SBMPIE ..o e e
Tenho dificuldade em engolir. .. ...
Tenho dor atras dals) ouvido(s) (F no diagrama)........oocoveeeenieninnnn
Tenho dor na face quando outras articulagdes também estio doridas..........
Tenho problemas NEIVOBOE. .. ....ooiiiiii e e e
Tenho dor de cabega latejamte. ..............ooooveiiieieee e
I -8 EOMI O B e
Considero-me uma pessoa dostte. ..o

(marque um)

1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]

1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]

[1]
[1]
[11
[1]
[1]
[1]
[11
[1]
[1]

[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]

[31
[31
[31
[31
[31
[31
131
131
131
131

[31
[31
[31
[31
[31
[31
131
131
131
131

[Z]
[Z]
[3]
[Z]
[3]
[Z]
[3]
[Z]
[Z]

[4]
[4]
[2]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]



Anexo 1V - Versao Original da Escala TMJ

Clinician Name

Address TMJ SCALE™

' e This questionnaire 15 designed to help your doctor evaluate vour problem. Please answer all
I IqlI questions as honestly as possible. Use a dark #2 lead pencil. Mark answers clearly, erasmg
L completely any changes. Make no marks outside answer spaces. Do not skip any
.:i:,""_,: questions, even if you are not absolutely sure. (Marking Example: |f 3 1m3 )
Intials: File No. (filled in by clician)
Today'sDate /[ Age Sex (mark one) [1] Male 2] Female
Marital Status (11 Single [4] Diverced Ethnic/Racial [1] Black [4] White
(mark one)  [2] Married [5] Widowed Group (2] Hispanic |[§] Other
[3] Separsted (6] Remarried (mark one) [3] Asian

MNumber of School Years (mark one) [11 [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] ([8] [10]
[11] [12] [13] [214] [15] [16] [17] [1E] [18] [20+]

Problem Length 41 Mome [3] 1-5 Momths E8T 1-1 Years £7] 6-10 Years
(mark one) [2] Less Than 1 Month [[4] 6-11 Months  [8] 3-5 Years [8] 10+ Years

1. This question should only be answered if vou have upper and lower front teeth or are wearing a
replacement for thern. Open your mouth as wide as possible and position your hand as shown in the
diagram below. Place as many fingers as possible between vour upper and lower front teeth. New
mark one number below mdicating the number of fingers.

/ (mark one)
S

/ lessthan 1 finger.............. (el
- & at least 1 finger a1

r—_—_-' atleast 2 fimpers... .o 12D
e at least 3 fingers.........n 13
at least 4 fingers............ [4]

For questions #2-2 below, locate each area on vour face (except F) usmg the lettered diapram. Press
each area firmly on both sides of vour face. Mark the number that indicates the maximum amount
of pain vou feel.

nopam 0

4/; 3\_ slight pain 1

g ! |r-:_- Iﬂ.ﬂdﬂ%.thﬂ:aiﬂ 2

C q S G quite 2 bit of pam 3

D ’Y/ / H extreme pain 4

ll (mark cne)

1. Pressing my temples (A on diagram). ... (el [i1 21 (31 [4]
3. Pressing myv jaw joints (B on diagram)........oooooiiiiiii (el (i1 [21 (31 [4l
4. Pressing my jaw muscles (C on diagram)... ... (01 [1] [2] (3] [4]
5. Pressing the muscles under the sides of my jaw (D on diagram)................ [01 [11 [21 [3] [4]
6. Pressing mmy ears (E on diagram). ... ... (01 [1] [21 [3] [4]
7. Pressing the back of my neck (G on diagram)...........coooeeeiiiiinninn, 101 [31] (2] [3] [4]
§. Pressing the sides of my neck(H on diagram). ... (el (1] [21 [31 (4]

8F Levim MO, PhD, TF Lundesn DALD, MW, Mcbinnay, Ph D
Clopyright ©1084, 1037 Pain Rassares Ctar, Ins. All Rights Riasarved



10.
11.
12,
13,
14.
15,
14.
17.
18.

19,
20,
21,
12,
23,
24,
25,
26,
27,
28,

29,
30,
al.
31
33,
M.
s,
3a.
.
5.

Mark the number which best describes how much of the time each statement below applies to you,

using the following key:
none of the time
a little of the time
a moderate amount of time
quite a bit of time
all of the time

TN N — ]

Juat a light touch on my face canses shock-like pam .. ...
My jaw mmst click or pop before [canopentwide. ...,
Iy jaw opens all the way without any sidewayvs movements....................
Iy jaw locks open...
I have headaches “-]:Ilth I:egm a.ﬁer seeing ﬂashﬂs nf Ilg,ht ar daﬂ: spots......

By jaw moves B3I, ..
I have health problems which haven't responded to treatment....................
I have pain in my jaw joint(s) (B on the diagram)..............ooooveeeiinen,

By jaw tires easily when ehewilg.......ooooviiiin e,

I have headaches which are made worse by bright light..................ce

It hurts my teeth when I bite.,

Ihavemuscleorpmtpammamasathﬂﬂ:anmyhead orneck.. ...

1 can move my jaw more to one side thanthe other. ...
I feel tense and worried. ...,
T have dramage from sy @aF(E). .. ..o eaas
1 feel sad and depressed. ..o e
Telenchmy teeth. ... e e e
My bite feels comfortable. ...

I have jaw pain which gets worse the more | move By jaw..........oooeeeen,

It 15 difficult to find a comfortable position for my jaw. ...

I have pain in my ear(s) (E on diagram)..........oooveeviiiinine e,
I have smus problems. . .
When I bite down nurma]l:,r Iy ﬁ'unt tee-ﬂ] tuuch .................................
During my hife, I've had many different pamful disorders. ...

I have facial pam which comes on suddenly like electric shocks...............

I can open my mouth as far as possible without pain.. ..o
I have pain in or behind my eve(s). .. .
My jaw makes a grating or grmd.u:lg noize when it opens and closes...........
Tehink my bite ds off. ..o e
I have pain which gets worse with stress ortension.............coovvveenenn

2

(rmarlk: one)

1]
(1]
(1]
(1]
(1]
(1]
(1]
(1]
(1]
(1]

[11]
[11]
[11]
[11]
[11]
[11]
[1]
[1]
[1]
1]

[11]
[11]
[11]
[11]
[11]
[11]
[11]
[11]
[11]
[11]

[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]

[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]

[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]
[2]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]

[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]
[4]



30,
40.
41.
41.
43.
44.
45.
46.
47.
43.

49,
s0.
5l.
51.
53
54
a5
6.
5.
58,

0.
60,
6l.
6.
63.
4.
65.
6.
67.
68,

Mark the number which best deseribes how much of the time ezch statement below applies to you,

uging the following key:
none of the time
a little of the time
a moderate amount of time
quite a bit of time
all of the time

Eo e

Iy jaw clicks or pops when Ichew.
I can bite dovwn hard without pain nmy Jaw. ..
One painfil problem is followad byanother....o
I have jaw pain which makes me feel sick and fevenisho ...

I grind ny teeth during the day...........oo
I have numb areas onmy face. ...

T ean move v jaw smoothly. ..
I can chew without bumping my teeth unexpectedly. ...
T have a feelng of pins and needles onmy face. ...

I have pain in my jaw muscles (C on diagram). ...
I have pain in the back of my neck (G on diagram).........oooooi
Orver the years, I've beenunder a lot of stress. ..
Iy jaw twitches or jerks uncontrollably........co
When I bite down normally, my back teethtouch. ...

The way my front teeth fit seems to be changing. ..

A light touch on one side of my face causes shock- lib:e pain clnthr. uthr.r.....

I have a ringing m wy ear(s)...

I have pain which gets worse mth certam penple or sttuations. ...
I have pain in the side{s) of my neck (H on diagram).. ...

I have a steady pain across my forehead... ...
I have many changing PAIS. ...

I feel angry...

Other penplr. notice noise ﬁum Iy jaw "-"I.'l].EIlI chew .............................
Tcanchewfood aswellas Tused to.....o
I have health problems which seem to be getting worse............
I have pain in the muscles under my jaw (D) on diagram)....oo
I have pain in oy temple{s) (A on diagram}.....o.oo
Tfeel amsions. . ..o
I can open moy mouth as wide as Tused to. .

(mark one)

[i]
[i]
[1]
(1]
[1]
[1]
[i]
[1]
[1]
(1]

[1]
[1]
[1]
(1]
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[1]
[i]
[1]
(1]
(1]

[1]
[1]
[1]
[1]
(1]
(1]
[1]
[1]
[1]
[1]

(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
(2]

(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
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(2]
(2]
(2]

(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
(2]
(2]

(3]
(3]
[3]
[3]
(3]
[3]
(3]
[3]
[3]
[3]

(3]
[3]
[3]
(3]
(3]
(3]
(3]
[3]
(3]
(3]

(3]
(3]
[3]
[3]
(3]
(3]
(3]
(3]
[3]
[3]

[4]
[4]
[4]
(4]
(4]
[4]
[4]
[4]
[4]
(4]

[4]
[4]
[4]
(4]
(4]
[4]
[4]
[4]
(4]
(4]

[4]
[4]
[4]
[4]
(4]
(4]
[4]
[4]
[4]
[4]



9.
T0.
7l.
11
13
T4
15,
Té.
.
78.

79,
80.
81.
81,
83,
84.
85,
86.
87,
88,

89,
a0,
o1.
91,
03,
94,
95,
94,
L

Mark the number which best describes how much of the time each statement below applies to you,

using the following key:
none of the time
a little of the time
a moderate amount of time
guite a bit of time
all of the time

de LA D =D

The way my back teeth fit seems to be changme. ...

I sleep well...

I have head or fm:lal pam wl:u:h gets worse wheu I I:u=_'|1|:l OVEL. ..o
When [ touch one side of my face, the other side gets b, ...................

My jaw gets stuck and won't open all the way..

The only real problems in my hfe are problems mﬂln:‘l.fph}fslcal hea]i.h

I've had conflicting doctors’ opmions about health problems....................

I can move my jaw in any direction withowt pain.._.__.__.__...............

I have facial pam which gets worse in cold weather. ...
Tfeelfrustrated. ...

Thave a stuffy Bose. .. ..oovr e e e e
Fecently I've been under a lot of stress. ..o

I have headaches which make me feel sick to my stomach................

I can take big bites of things like apples.. .. ...

I have work or family pressures.

I have pain and stiffhess in my Enger Jnmts ..................................
My back teeth feel like they fit properly......oooovii

I believe I have an meurable problem in spite of reassurance by doctors

In the morning my teeth are sore and my jaw istired ...
My ears feel blocked arstopped up. ..o

I have many health problems. ..o

My jaw moves just as far forward as tused to ..

I have difficulty swallowmg...

I have pain behind myy ear(s) ['F on d.nagran:lj .......................................

I have facial pam when other joints are also sore..........oociiiiiieens

I consider myselfto be a sickly person.. ...

(mark one)
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Anexo X - Estatistica descritiva para os varios itens da TMJ Scale no 1° e 2° momento, nos 63 participantes.

1° Mom 2° Mom 1° Mom 2° Mom 1° Mom 2° Mom

MédiatDP MédiatDP MédiatDP Média+DP MédiaxDP Média+DP
Iltem 1 3,49+0,564 3,49+0,564 Item 34 2,49+1,655 2,57+1,624 Item 67 1,54+1,202 1,56%1,202
Item 2 0,71+1,069 0,71+£1,069 Item 35 0,46+0,779 0,46x0,779 Item 68 2,87+£1,519 2,86+1,490
Item 3 1,40+1,199 1,461,202 Item 36 0,59+1,145 0,60£1,158 Item 69 0,24+0,530 0.24+0,530
Item 4 1,37+1,360 1,37+1,360 Item 37 0,83£1,238 0,83£1,238 Item 70 2,68+1,105 2,711,069
Item 5 0,62+1,054 0,62+1,054 Item 38 1,51+1,575 1,562+1,575 Iltem 71 0,49+0,896 0,49+0,896
Iltem 6 0,41+0,927 0,41+0,927 Item 39 0,90+1,241 0,94+1,268 Item 72 0,02+0,126 0,02+0,126
Item 7 1,35+1,393 1,46+1,378 Item 40 2,671,596 2,671,596 Item 73 0,370,829 0,40%0,871
Item 8 1,71+1,430 1,84+1,405 Item 41 0,62+0,958 0,62+0,958 Item 74 1,29+1,408 1,30+1,399
Item 9 0,05+0,215 0,05+0,215 Item 42 0,11+0,406 0,11+0,406 Item 75 0,67+1,136 0,67+1,136
Item 10 0,92+1,336 0,98+1,350 Item 43 0,57+£1,187 0,57+1,187 Item 76 2,60+1,602 2,62+1,580
Item 11 1,32+1,533 1,27+1,450 Item 44 0,08+0,414 0,08+0,414 Item 77 0,25+0,718 0,25+0,718
Item 12 0,35+0,765 0,32+0,692 Item 45 0,46+0,997 0,46+0,997 Item 78 0,65%0,883 0,65%0,883
Item 13 0,731,035 0,75+£1,062 Item 46 3,221,184 3,194£1,176 Item 79 1,21+1,080 1,22+1,084
Item 14 2,90+1,456 2,97£1,414 Item 47 3,19+1,306 3,19+1,306 Item 80 1,94+1,306 2,00+1,308
Item 15 0,27+0,846 0,21+0,699 Item 48 0,02+0,126 0,02+0,126 Item 81 0,56%1,089 0,56+1,089
Item 16 1,05+1,156 1,29+1,184 Item 49 1,49+1,318 1,541,330 Item 82 3,301,315 3,32+1,293
Item 17 1,02+1,070 1,10+1,118 Item 50 1,81+1,366 1,84+1,347 Item 83 1,40+1,420 1,46+1,446
Item 18 1,16+1,194 1,19+1,229 Item 51 1,891,220 1,98+1,198 Item 84 0,29+0,705 0,30%0,733
Item 19 0,22+0,522 0,22+0,522 Item 52 0,27+0,700 0,29+0,705 Item 85 3,30+1,303 3,301,303
Item 20 1,79+1,322 1,97+1,319 Item 53 2,16£1,798 2,211,779 Item 86 0,02+0,126 0,02+0,126
Item 21 1,81+1,683 1,84+1,677 Item 54 0,30+0,796 0,24+0,640 Item 87 0,751,177 0,78+1,197
Item 22 1,83+1,314 1,95+1,313 Item 55 0,06+0,304 0,06+0,304 Item 88 0,40£0,773 0,41+0,796
Item 23 0,11+0,364 0,10+0,346 Item 56 0,32+0,714 0,37+0,768 Item 89 0,40£0,794 0,40£0,794
Item 24 0,59+0,873 0,60+0,890 Item 57 0,70+£1,173 0,68+1,175 Item 90 3,22+1,408 3,22+1,408
Item 25 1,41+1,399 1,51+1,390 Item 58 1,68+1,468 1,761,445 Item 91 0,16%0,482 0,160,482
Item 26 2,86+1,401 2,86+1,401 Item 59 1,38+1,142 1,431,174 Item 92 0,48+0,877 0,49+0,896
Item 27 0,62+0,941 0,70+1,026 Item 60 0,49+0,780 0,49+0,780 Item 93 0,38+0,831 0,38+0,831
Item 28 0,48+0,913 0,46+0,913 Item 61 0,65+0,765 0,65+0,765 Item 94 0,9241,154 0,95+1,170
Item 29 0,33+0,696 0,35+0,722 Item 62 0,32+0,737 0,32+0,737 Item 95 0,89+1,123 0,95+1,156
Item 30 0,75+1,257 0,75+1,257 Item 63 2.83+1,592 2,84+1,568 Item 96 0,60+0,890 0,62+0,906
Item 31 0,92+1,418 0,94+1,413 Item 64 0,21+0,513 0,21+0,513 Item 97 0,19+0,535 0,19+0.535
Item 32 0,97+1,062 0,97+1,077 Item 65 0,62+1,113 0,62+1,113
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