
CHECKLIST PARA ANÁLISE ESTÉTICA DO SORRISO 

 

Paciente: ___________________________________________________________________ 

Idade: ___ Sexo: ___ 

Autoavaliação estética: _______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Expetativas do paciente: _______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Fotos:  

Modelos de estudo:  

 

ANÁLISE FACIAL 

VISTA FRONTAL 

Tipo de face Quadrada Ovoide Cónica 

 

Terços faciais 

 

 

Quintos faciais 

Equilibrados 

 

 

Equilibrados 

Desequilíbrio         terço ________ aumentado 

                               terço ________ diminuído 

 

Desequilíbrio 

 



Linha média facial 

(LMF) 

Centralizada 

Face simétrica 

Desalinhada 

Assimetria facial 

 

 

Linha interpupilar ⊥ LMF 

// linha do sorriso 

Ausência de ⊥ LMF 

// linha intercomissural  

 

 

Lábios Grossos 

Longos 

Médios 

Médios 

Finos 

Curtos 

 

VISTA SAGITAL 

Perfil Normal Convexo Côncavo 

 

Linha E Lábio sup. ___ mm 

(Normal = - 4 mm) 

Lábio inf. ___ mm 

(Normal = - 2 mm) 

 

 

Ângulo nasolabial Normal 

(♀ 100-105º; ♂ 90-95º) 

Aumentado Diminuído 

 

 

Notas: ____________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 



ANÁLISE PERIODONTAL 

 

Zénite gengival dos 

incisivos laterais 

0,5-1,0 mm abaixo dos 

zénites dos incisivos 

centrais e caninos 

Ao mesmo nível dos 

zénites dos incisivos 

centrais e caninos 

Acima dos zénites 

dos incisivos 

centrais e caninos 

 

Contorno gengival Convexo em relação ao 

plano oclusal 

Linha reta Côncavo em relação 

ao plano oclusal 

 

Papilas 

interdentárias (PI) 

Presentes Diminuídas Triângulos negros 

 

Exposição gengival    

  Repouso 

  Sorriso moderado 

  Sorriso exagerado 

Sem exposição 

Sem exposição 

Sem exposição 

Apenas PI 

Apenas PI 

Apenas PI 

Gengiva: ___ mm 

Gengiva: ___ mm 

Gengiva: ___ mm 

 

 

Notas: ____________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 



ANÁLISE DENTÁRIA 

 

Alinhamento dentário Dentes alinhados Dentes desalinhados Diastemas 

Apinhamentos 

 

Linha média 

dentária superior 

(LMDS) 

Coincidente com a 

LMF 

 

Coincidente com a 

linha média dentária 

inferior 

 

Simetria dentária 

Desviada à direita: 

___ mm 

 

Não coincidente com 

a linha média 

dentária inferior 

 

Assimetria dentária 

Desviada à esquerda: 

___ mm 

 

Linha do sorriso Convexa 

 

Contacto com o lábio inf. 

Plana 

 

Sem contacto 

Côncava 

 

Coberta pelo lábio inf. 

 

Exposição dentária 

  Repouso 

  Sorriso 

 

Tipo de sorriso 

 

Exposição dentária 

inferior 

 

___ mm 

100% 

 

Alto 

 

Sim 

 

 

≥ 75% 

 

Médio 

 

Não 

 

 

< 75% 

 

Baixo 

 

 

Inclinação axial Medial // LMDS Distal 

 

 



Proporção dentária 

 

  Proporção / 

Percentagem dourada 

Dominância central 

 

Sim 

Diminuição aparente das larguras dentárias 

 

Não 

 

Espaços conetores 

 

Pontos de contacto 

50-40-30 

 

Posições mais cervicais de 

anterior para posterior 

Irregulares 

 

Posições irregulares 

 

 

Ameias incisais 

 

 

Ameias cervicais 

Aumento de volume de 

anterior para posterior 

 

Preenchidas pelas PI 

Posições mais cervicais de 

anterior para posterior 

 

Triângulos negros 

Volumes irregulares 

Posições irregulares 

 

Corredores bucais Normais Amplos Restritos ou inexistentes 

 

 

 

Notas: ____________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 


