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Resumo

Introducdo: A erupcdo dentaria ¢ um processo natural, mas pode provocar desconforto
consideravel nas criancas, levando os pais a procurarem estratégias para aliviar os
sintomas. Entre estas estratégias, os géis anestésicos topicos destacam-se pelo uso
frequente na pratica clinica e em contexto domiciliario. Contudo, a utilizagdo inadequada
destes produtos pode representar riscos, como reagdes adversas locais e efeitos sistémicos
graves. Assim, compreender o conhecimento e as praticas dos profissionais de saude em
relagdo a estes géis ¢ fundamental para promover uma utilizagdo segura e baseada em
evidéncia cientifica. Objetivos: O presente estudo teve como objetivo avaliar o
conhecimento, as praticas clinicas e as percecdes de pediatras, médicos dentistas e
médicos de familia relativamente ao uso de géis anestésicos topicos em criancas, com
especial enfoque na sua seguranca, eficicia e impacto na satde oral infantil.
Metodologia: Foi conduzido um estudo descritivo, observacional e transversal, aprovado
pela Comissdo de FEtica da Universidade Fernando Pessoa (FCS/MMED-692/25,
10/02/2025). A recolha de dados foi realizada através da aplicacdo de um questionario a
profissionais de salide em contextos publicos e privados. Resultados: A amostra foi
constituida por 102 participantes, sendo a maioria médicos dentistas (95,1%),
predominantemente a exercer em clinicas privadas (76,2%). Mais de metade (52,9%)
afirmou conhecer e utilizar géis anestésicos topicos, sendo a lidocaina o agente mais
referido (48,9%), seguida da benzocaina (31,7%) e da prilocaina (18,3%). Contudo,
20,6% dos inquiridos desconheciam os potenciais efeitos adversos destes produtos. Entre
os efeitos mais citados destacaram-se as reagdes alérgicas (32,5%), a irritacdo local
(23,6%) e a toxicidade sistémica (17%). Relativamente as praticas clinicas, 71,6% dos
participantes afirmaram recomendar a utilizacdo dos géis em situagdes especificas,
embora apenas 14,7% os indicassem para uso domicilidrio durante a erupcao dentaria,
geralmente com restricao etaria. A andlise estatistica revelou associagdes significativas:
maior experiéncia profissional esteve relacionada com maior conhecimento técnico
(p=0,036); os profissionais com mais conhecimento identificaram com maior frequéncia
os efeitos adversos como motivo para ndo recomendar o uso (p=0,007) e foram também
os que mais alertaram os pais para os riscos (p<0,001). Verificou-se ainda associa¢do
entre a recomendac¢do para uso domicilidrio e a existéncia de restricao etaria (p<0,001),
bem como entre essa recomendacdo e a pratica de alertar os pais (p=0,008). Nao se
observaram correlagdes significativas entre o tempo de experiéncia e a frequéncia de
recomendacdo (p=0,615). Conclusao: Persistem lacunas no conhecimento técnico e na
comunicagdo com o0s pais sobre o uso destes géis, bem como preocupagdes quanto ao
papel dos farmacéuticos na sua indicagdo. Os resultados reforcam a necessidade de
desenvolver protocolos clinicos, promover formag¢ao continua e implementar campanhas
de sensibilizacdo, visando assegurar uma utilizagcdo segura e baseada em evidéncia destes
produtos na pediatria.

Palavras-chave: “géis anestésicos topicos”; “pediatria”; “seguranca medicamentosa”;
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Abstract

Introduction: Tooth eruption is a natural process but can cause considerable discomfort
in children, leading parents to seek strategies to relieve symptoms. Among these
strategies, topical anesthetic gels stand out due to their frequent use both in clinical
practice and at home. However, the inappropriate use of these products may pose risks,
such as local adverse reactions and serious systemic effects. Therefore, understanding the
knowledge and practices of healthcare professionals regarding these gels is essential to
promote their safe and evidence-based use. Objectives: This study aimed to evaluate the
knowledge, clinical practices, and perceptions of pediatricians, dentists, and family
physicians regarding the use of topical anesthetic gels in children, with a particular focus
on their safety, efficacy, and impact on pediatric oral health. Methodology: A descriptive,
observational, and cross-sectional study was conducted, approved by the Ethics
Committee of Universidade Fernando Pessoa (FCS/MMED—-692/25, 10/02/2025). Data
collection was carried out using a questionnaire administered to healthcare professionals
working in both public and private settings. Results: The sample consisted of 102
participants, most of whom were dentists (95.1%), predominantly practicing in private
clinics (76.2%). More than half (52.9%) reported being familiar with and using topical
anesthetic gels, with lidocaine being the most frequently mentioned agent (48.9%),
followed by benzocaine (31.7%) and prilocaine (18.3%). However, 20.6% of respondents
were unaware of the potential adverse effects of these products. The most commonly
reported adverse effects were allergic reactions (32.5%), local irritation (23.6%), and
systemic toxicity (17%). Regarding clinical practices, 71.6% of participants stated that
they recommended the use of these gels in specific situations, although only 14.7%
suggested their home use during teething, generally with age-related restrictions.
Statistical analysis revealed significant associations: greater professional experience was
linked to higher technical knowledge (p=0.036); professionals with greater knowledge
were more likely to cite adverse effects as a reason not to recommend their use (p=0.007)
and were also more likely to warn parents about associated risks (p<0.001). There was
also a significant association between recommending home use and applying age
restrictions (p<0.001), as well as between this recommendation and warning parents
(p=0.008). No significant correlation was found between years of professional experience
and frequency of recommendation (p=0.615). Conclusion: Gaps remain in technical
knowledge and communication with parents regarding the use of topical anesthetic gels,
as well as concerns about the role of pharmacists in their recommendation. The findings
highlight the need to develop standardized clinical protocols, promote continuing
professional education, and implement awareness campaigns to ensure the safe and
evidence-based use of these products in pediatric care.

Keywords: “topical anesthetic gels”; “pediatrics”; ‘“drug safety”; ‘“healthcare
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professionals”; “parental education”; “clinical practice”.
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Seguranga dos Géis Anestésicos Topicos na Saude Oral Infantil - Trabalho de investigagdo

I. INTRODUCAO

A infancia ¢ uma etapa fundamental do desenvolvimento humano, marcada por intensas
transformagoes fisicas, cognitivas e emocionais que se estendem desde o nascimento até

a adolescéncia (Bhavneet, 2012).

Entre os varios processos que ocorrem durante este periodo, a erup¢do dentaria destaca-
se como um marco significativo no crescimento infantil (Bhavneet, 2012; Duarte et al.,
2011; Kohli et al., 2014). O surgimento do primeiro dente deciduo ndo s6 representa um
momento especial na vida da criangca, como também desperta grande atencdo e

preocupagao por parte dos pais e cuidadores (Junior et al., 2008).

O termo “erupg¢@o” tem origem no latim eruptione, que significa “saida subita” ou “com
forca” (Neto & Falcdo, 2013). Do ponto de vista bioldgico, corresponde a um processo
fisioldgico natural (Jain et al., 2015; Plutzer et al., 2010; Wake et al., 2000) que envolve
a migracdo gradual do dente desde a sua posicdo intradssea (Al-Batayneh et al., 2014;
Craddock & Youngson, 2004; Ferreira et al., 2009) até atingir a posi¢ao funcional na

cavidade oral, estabelecendo a oclusao (Silva et al., 2008; Duarte et al., 2011).

Este processo tem inicio com a odontogénese, caracterizada pela formacao e maturagao
dos germes dentarios, seguida pela calcificagdo. A fase ativa ocorre durante o
desenvolvimento radicular, quando se inicia 0 movimento axial do dente em dire¢do a
cavidade oral (Boj et al., 2004). A sequéncia temporal de erupgdo tende a seguir um
padrdo genético caracteristico da espécie humana, ainda que variagdes individuais

possam resultar em erupgdes precoces ou tardias (Jain et al., 2015).

Diversos estudos descrevem que a erupgdo dos primeiros dentes deciduos ocorre, em
média, entre os quatro e dez meses de idade, geralmente iniciando-se pelos incisivos
inferiores (Baykan et al., 2004; Ferreira et al., 2009; Sahin et al., 2008; Sarrell et al., 2005;
Tsang, 2010). Outros autores referem que, em grande parte das criangas, o primeiro dente
surge por volta dos seis meses de vida (Coldebella et al., 2008; Junior et al., 2008;
Markman, 2009). Em condi¢des normais, a denticdo decidua completa-se entre os trinta

e os trinta e seis meses, quando ocorre a erup¢ao dos segundos molares.

Tal como acontece na denticdo decidua, a erupcdo da denti¢do permanente segue um
padrdo sequencial, mas pode apresentar variacdes individuais. Este processo inicia-se, em

média, por volta dos seis anos de idade, com a erup¢do do primeiro molar permanente,
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seguida dos incisivos centrais inferiores (Jain et al., 2015; Tsang, 2010). A maioria dos
dentes permanentes erupciona até aos doze ou treze anos, a excecao dos terceiros molares,

que normalmente aparecem entre os dezassete € vinte € um anos.

Embora a erup¢do dentdria seja um fendomeno fisioldgico, € comum que surjam sinais e
sintomas locais ou sistémicos durante este processo (Costa et al., 1994). Estima-se que
cerca de dois tercos das criangas apresentem manifestacdes na regido onde o dente esta
prestes a erupcionar (Magnuson & Persliden, 1987, citado por Simedo & Galganny-
Almeida, 2006). Entre os sintomas mais relatados destacam-se: aumento da salivacao,
gengivas inflamadas, febre ligeira, alteracdes do sono, irritabilidade e episodios de
diarreia (Olczak-Kowalczyk et al., 2016). Embora, na maioria dos casos, estas
manifestagdes sejam transitorias e benignas, provocam frequentemente ansiedade nos

pais, que procuram métodos para aliviar o desconforto da crianga.

Durante esta fase, o papel do pediatra ¢ fundamental, sendo responsavel por monitorizar
o desenvolvimento geral da crianca desde o nascimento, aconselhando os pais sobre
praticas de saude, incluindo cuidados béasicos com a higiene oral e habitos alimentares
preventivos. A medida que a crianga cresce, o médico dentista, mais especificamente, o
odontopediatra, assume um papel central na prevenc¢ao e monitorizagao da saude oral. A
primeira consulta deve idealmente ocorrer aquando da erupcdo do primeiro dente
deciduo, de forma ao profissional avaliar a cavidade oral e orientar os pais quanto a

higiene, dieta e prevencdo precoce de doengas orais (Junior et al., 2008).

Apesar da relevancia deste acompanhamento, muitos pais adiam a primeira consulta
odontopediatrica por desconhecimento ou perce¢ao de que o bebé ainda ndo necessita de
cuidados especializados. Segundo o Bardmetro Nacional de Satde Oral (OMD, 2021),
73,4% das criangas portuguesas com menos de seis anos nunca tinham sido avaliadas por
um médico dentista. Esta realidade evidencia falhas significativas na prevencao precoce
da satde oral infantil e conduz frequentemente ao recurso a praticas informais ou
automedicagdo (Tunc et al., 2021), incluindo o uso de géis anestésicos topicos sem

orientagdo profissional.

Estes géis sdo formulados com anestésicos locais, como benzocaina, lidocaina ou
prilocaina, aplicados diretamente na mucosa oral para proporcionar alivio temporario da
dor. Sdo amplamente utilizados em vdrias especialidades médicas, sobretudo em

odontopediatria, tanto durante a erup¢ao dentaria como em procedimentos clinicos, como
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anestesia infiltrativa ou colocacdo de dispositivos intraorais. As formulagdes variam em
substancia ativa, concentragdo (2% a 20%) e forma farmacéutica (gel, pomada, creme ou

spray) (Birant et al., 2024).

Apesar da sua ampla disponibilidade, incluindo venda sem prescrigdo médica, o uso
inadequado pode ter consequéncias graves. Os anestésicos do grupo das amidas, como a
lidocaina, podem provocar efeitos adversos severos, incluindo agitacdo, convulsdes,
hipotensao e, em casos extremos, coma ou morte (Curtis et al., 2009). Ja os ésteres, como
a benzocaina, podem induzir oxidagdo da hemoglobina, levando a formagao excessiva de

meta-hemoglobina, incapaz de transportar oxigénio (So et al., 2008).

A Food and Drug Administration (FDA, 2018) contraindica expressamente o uso de
benzocaina em criangas com menos de dois anos, devido ao risco documentado de
metahemoglobinemia, com centenas de casos reportados desde a década de 1970. De
igual modo, a lidocaina em solucdo viscosa a 2% também foi alvo de alerta, por estar
associada a convulsoes, lesdo cerebral e até morte em lactentes. Além disso, estudos
recentes indicam que a eficécia destes produtos no alivio dos sintomas da erup¢ao dentaria

¢ limitada, ndo compensando os riscos associados.

Nos ultimos anos, alternativas mais seguras tém sido promovidas, como a massagem
gengival e os anéis de denti¢do refrigerados, que apresentam eficacia comprovada e baixo
risco. Surgiram também produtos a base de acido hialurénico, com propriedades anti-
inflamatorias, como possiveis substitutos aos anestésicos locais. Contudo, ainda sdo

necessarios mais estudos para validar a sua seguranga e eficacia (Di Pierro et al., 2019).

Neste cendrio, destaca-se também o papel do farmacéutico, frequentemente o primeiro
profissional procurado pelos cuidadores. A sua orientagdo ¢ essencial para garantir que
os produtos sejam usados de forma segura, adequada a idade da crianca e as suas

necessidades especificas, prevenindo riscos associados a automedicagao.

Dada a complexidade do tema, ¢ crucial que os profissionais de satde oral possuam
conhecimento atualizado sobre os diferentes géis anestésicos topicos, seus mecanismos

de acdo, riscos e formas corretas de utilizagdo.

A abordagem deste tema revela-se particularmente relevante, tendo em vista a
importancia de praticas clinicas seguras e fundamentadas que garantam o bem-estar da
crianga e transmitam confianga aos cuidadores num periodo sensivel como o da erupg¢ao

dentéaria.
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Assim, este estudo tem como objetivo investigar o grau de conhecimento, as praticas
clinicas e as percec¢des de pediatras, médicos dentistas e médicos de familia relativamente
ao uso de géis anestésicos topicos na populacio pediatrica, de forma a promover praticas
seguras, baseadas em evidéncia cientifica, que assegurem o bem-estar infantil e

transmitam confianga aos pais durante o periodo sensivel da erupcao dentéria.

Objetivos do estudo

Este estudo tem como principais objetivos:

* Avaliar o conhecimento e as percec¢des dos profissionais sobre a seguranga e eficacia
dos géis anestésicos topicos;

* Identificar as praticas clinicas em relagdo ao uso desses produtos;

* Explorar possiveis casos e experiéncias clinicas significativas que envolvem o uso de
géis anestésicos topicos na saude oral infantil;

* Analisar a necessidade de diretrizes ou recomendacdes adicionais para orientar a pratica

dos profissionais.
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II. METODOLOGIA

Pesquisa Bibliografica

Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed e Scopus, utilizando
os termos: “Topical anesthetics”, “Children”, “Oral health”, “Pediatric dentistry” e
“Anesthetic gels”, combinados por meio do operador booleano AND. Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos 15 anos. No entanto, alguns estudos anteriores a este
periodo foram igualmente considerados, sempre que apresentavam elevada relevancia

cientifica para a tematica em estudo.

Tipo de estudo

Este trabalho caracteriza-se como um estudo descritivo, observacional e transversal, cujo
objetivo foi avaliar conhecimentos, praticas clinicas e percecdes de profissionais de saude

relativamente ao uso de géis anestésicos topicos na saude oral infantil.

Local de estudo

Numa primeira fase, procedeu-se a identificacdo e recolha de contactos de clinicas
dentarias, hospitais e unidades de satide — publicas e privadas —, bem como de pediatras,
médicos dentistas e médicos de familia com nacionalidade portuguesa. Esta selecao visou
garantir uma amostra diversificada e representativa, composta por profissionais com

experiéncia clinica no contexto pediatrico.

Ap6s a definicdo da amostra potencial, foi elaborado um questionario online através da
plataforma Google Forms. O formulario incluia uma breve explicagdo sobre o estudo, a
sua finalidade, os objetivos, o termo de assentimento informado e o acesso direto ao
inquérito.

Os convites para participagdo foram enviados individualmente por correio eletronico,
utilizando enderecos institucionais ou profissionais previamente identificados. Os e-mails
continham informacdes essenciais sobre o estudo, bem como o link direto para o

questionario, apelando a participacdo voluntéria.
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Adicionalmente, a investigadora deslocou-se presencialmente a clinicas, hospitais e
centros de saude localizados nas regides do Porto e Portimdo. Nestes locais, foram
distribuidos panfletos informativos contendo os dados principais do estudo e um QR code
que direcionava para o questionario online. A abordagem foi realizada de forma informal

e respeitosa, garantindo que no interferisse com a dinamica laboral das instituigdes.

De forma geral, os profissionais contactados demonstraram interesse e recetividade,

concordando em participar na investigacao.

Participantes

A amostra foi constituida por pediatras, médicos dentistas e médicos de familia, todos
com nacionalidade portuguesa, que participaram de forma voluntdria mediante o

preenchimento do questionario online.

Critérios de inclusao:

e Pediatras, médicos dentistas ou médicos de familia com nacionalidade

portuguesa,;
e Idade igual ou superior a 25 anos;

e Concordancia em participar voluntariamente através do preenchimento do

questionario.
Critérios de exclusao:

e Profissionais que ndo cumprissem os critérios de inclusdo acima descritos.

Instrumento de recolha de dados

O questionario foi desenvolvido com base na literatura cientifica mais recente, visando
atingir os objetivos propostos. O instrumento tinha como finalidade avaliar o
conhecimento, as praticas clinicas e a perce¢do dos profissionais sobre a utilizagdo dos
géis anestésicos topicos, particularmente no contexto domicilidrio, durante a erupc¢ao

dentéaria.
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Foi composto por 31 questdes, distribuidas em seis grupos tematicos, combinando

perguntas de escolha multipla e questdes de resposta curta.

O primeiro grupo (questdes 1 a 4) abordou a caracterizacdo profissional e demografica
dos participantes, incluindo profissdo, tempo de experiéncia, tipo de estabelecimento

onde atuam e cidade de exercicio profissional.

O segundo grupo (questdes 5 a 9) centrou-se no conhecimento técnico sobre os géis
anestésicos topicos, incluindo familiaridade com os produtos disponiveis, tipos
conhecidos, conhecimento sobre dosagem e tempo de aplicacdo seguros, e consciéncia

sobre possiveis efeitos adversos em pacientes pediatricos.

O terceiro grupo (questdes 10 a 18) tratou das praticas clinicas e recomendagdes,
analisando com que frequéncia os profissionais utilizam ou recomendam esses géis, em
que situagdes, quais tipos sdo indicados, e se a recomendacdo varia conforme a faixa
etaria da crianga. Também foram abordadas as precaucdes adotadas e os motivos para

nio recomendar o uso domiciliario.

O quarto grupo (questdes 19 a 22) avaliou a consciencializacdo e a educacdo dos pais,
procurando entender se os profissionais orientam adequadamente sobre os riscos e

instrugdes de uso, € se se sentem seguros para abordar o tema com os responsaveis.

O quinto grupo (questdes 23 a 26) investigou a percecdo dos profissionais sobre os
farmacéuticos e o acesso ao produto, incluindo a avaliacdo do risco associado a venda
sem receita médica e experiéncias com informagdes incorretas fornecidas por

farmacéuticos.

O sexto grupo (questdes 27 a 31) focou-se na experiéncia com eventos adversos
relacionados ao uso domiciliario desses produtos, investigando se os participantes ja
observaram ou souberam de reagdes adversas, quais foram os desfechos e se houve

impacto nas praticas clinicas a partir dessas experiéncias.

Este questionario serviu como ferramenta essencial para recolher dados relevantes sobre
as percecoes, conhecimentos e condutas clinicas dos profissionais da area da satide em
relacdo a utilizagdo segura de géis anestésicos topicos em criangas, fornecendo subsidios
para reflexdo, sensibilizagdo e, eventualmente, recomendagdes mais seguras no contexto

da satde oral infantil.
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Aplicac¢ido do instrumento de avaliacio

Para efeitos de validagdo do questiondrio desenvolvido, procedeu-se a uma aplicagdo
preliminar junto de aproximadamente 5% da amostra estimada, com o intuito de avaliar
a clareza e pertinéncia das questdes formuladas. Os participantes nesta fase consideraram
as perguntas compreensiveis e a linguagem acessivel, ndo tendo sido reportadas
dificuldades significativas. Esta etapa metodologica teve como finalidade assegurar que
o instrumento de avaliagdo estivesse devidamente adaptado ao publico-alvo, promovendo

a recolha de dados validos e fiaveis.

A aplicacdo efetiva do questiondrio decorreu através de um formuldrio online
desenvolvido na plataforma Google Forms. O convite a participagdo foi difundido por
via digital, nomeadamente através de correio eletronico, enviado a médicos dentistas,
pediatras e médicos de familia. Juntamente com o link de acesso ao questionario, foi
enviada uma breve explicacdo do estudo, contendo a identificagdo da Universidade
Fernando Pessoa, da investigadora e da orientadora do trabalho, bem como os objetivos
principais do estudo, a natureza confidencial dos dados recolhidos, a garantia de
anonimato e a indicagdo de que a participacdo era totalmente voluntaria e sem qualquer

prejuizo em caso de desisténcia.

Adicionalmente, a investigadora dirigiu-se presencialmente a diversas clinicas e unidades
de saude publicas e privadas nas regides do Porto e de Portimdo, com o objetivo de
reforcar a divulgacdo do estudo. Nestes locais, foram distribuidos panfletos informativos
com um QR code que redirecionava para o questionario online, facilitando assim o acesso

e a participagao dos profissionais.

O termo de assentimento livre e esclarecido foi incluido na primeira pagina do formulério
digital, onde os participantes podiam ler e aceitar os termos antes de iniciar o
preenchimento. Este assentimento visava garantir que todos os participantes estavam
devidamente esclarecidos sobre a natureza do estudo e concordavam voluntariamente em

participar.

O questionario foi cuidadosamente estruturado para manter uma sequéncia logica e
coerente entre os blocos temadticos, de forma a estimular o preenchimento integral por
parte dos participantes e assegurar uma maior taxa de resposta. As questdes abordavam

temas como o conhecimento técnico sobre géis anestésicos topicos, praticas clinicas,
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comunicagdo com 0s pais e a percecdo do papel de outros profissionais de satde, como

os farmacéuticos.

O material de apoio utilizado, nomeadamente o panfleto informativo, visava sensibilizar
para a importancia da satide oral infantil e da correta orientagdo sobre o uso de produtos
durante a erup¢do dentaria, promovendo boas praticas entre os profissionais de saude

envolvidos no cuidado da crianca.

Consideracoes Eticas

Antes do inicio da investigacao, foi elaborado um projeto contendo toda a informacdo
necessaria, nomeadamente a introdugdo, os objetivos do estudo, a metodologia, o termo
de assentimento livre e esclarecido, os resultados esperados e as respetivas referéncias
bibliograficas. Este projeto foi submetido & apreciagdo da Comissio de Etica da
Universidade Fernando Pessoa, que emitiu parecer favoravel a sua realizag¢ao (aprovagao

n.° FCS/MMED - 692/25, de 10 de fevereiro de 2025, Anexo I).

Todos os procedimentos cumpriram integralmente as normas éticas em vigor,

assegurando confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos.

Analise estatistica

A andlise estatistica teve como finalidade descrever e explorar as percegdes,

conhecimentos, praticas clinicas e experiéncias reportadas pelos participantes.

Considerando que a maioria das variaveis era qualitativa (nominais e ordinais), a analise
descritiva baseou-se na apresentacdo de frequéncias absolutas (n) e frequéncias relativas
(%).

e Naio foram calculadas médias, medianas ou modas, visto que os dados ndo eram

continuos, mas sim categoricos.

e Algumas variaveis demograficas, como a localizacdo geografica, foram usadas

apenas para caracterizacdo da amostra, sem analise estatistica aprofundada.

Para investigar associagdes entre varidveis qualitativas, foi utilizado o teste do Qui-
Quadrado de Independéncia, adequado para verificar a existéncia de associagdo

estatisticamente significativa entre categorias.



Seguranga dos Géis Anestésicos Topicos na Saude Oral Infantil - Trabalho de investigagao

O nivel de significancia adotado foi p < 0,05.

Toda a analise foi realizada no software IBM® SPSS® Statistics versdao 30.0 (IBM Corp.,

Armonk, NY), sendo alguns graficos complementares produzidos no Microsoft Excel®.
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III. RESULTADOS

A presente amostra incluiu 102 profissionais de saude: médicos dentistas (alguns
especializados em odontopediatria), médicos pediatras e médicos de familia, atuantes em
diferentes contextos clinicos. Os participantes apresentavam niveis variados de
experiéncia profissional e exerciam em diversas localidades, permitindo uma visao
abrangente das praticas e percegdes sobre o uso de géis anestésicos topicos em saude oral

infantil.
Caracterizacio profissional e demografica da amostra

Relativamente a profissdo, a maioria dos participantes era médico dentista (95,1%).
Quanto ao tempo de experiéncia profissional, destacou-se que 34,3% possuiam menos de
5 anos de experiéncia. Por fim, no que diz respeito ao local de trabalho, a maior parte

atuava em clinica privada (76,2%) (cf. Tabela 1).

Tabela 1

Distribui¢do da amostra segundo a profissdo, o tempo de experiéncia profissional e o local de trabalho (n

=102).

Variavel Categoria n %
Meédico Dentista 97 95,1

Profissao Odontopediatra 8 7,8
Médico Pediatra 2 2,0

Médico de Familia 3 2.9
<5 Anos 35 34,3
Tempo de experiéncia 5_10 Anos 17 16,7
10 - 20 Anos 25 24,5
>20 Anos 25 24,5
Clinica Privada 80 76,2

Local de trabalho Hospital Publico 9 8,6
Hospital Privado 13 12,4

Centro de Saude 3 2,9

11
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Caracterizacao do conhecimento técnico sobre géis anestésicos topicos

No que diz respeito ao conhecimento técnico sobre géis anestésicos topicos, mais de
metade dos profissionais (52,9%) afirmou conhecer bem e utilizar estes produtos na
pratica clinica, sendo a lidocaina o gel mais referido (48,9%), seguida da benzocaina
(31,7%). Quanto a dosagem e ao tempo seguro de aplicacao, 46,1% declararam estar bem

informados (cf. Tabela 2).

Tabela 2

Distribui¢do das respostas sobre o conhecimento técnico dos participantes relativamente aos géis

anestésicos topicos (n=102).

Variavel Categoria n %
Conhece bem e utiliza 54 52,9
Nivel de conhecimento Conhece, mas nao utiliza 18 17,6
sobre 0s
Nao conhece todos os géis 28 27,5

géis anestésicos topicos
anestésicos topicos

Desconhece completamente 2 2,0
Lidocaina 91 48,9
Quais os géis anestésicos Benzocaina 59 31,7
topicos que conhece

Prilocaina 34 18,3

Articaina 2 1,1

Nenhum 0 0,0

Conhecimento sobre a Esta bem informado 47 46,1
dosagem Tem nogao basica 40 39,2

€ 0 tempo seguro

Nao conhece a dosagem nem 15 14,7

de aplicacdo
0 tempo seguro

No que se refere a percecao sobre os possiveis efeitos adversos, 79,4% dos profissionais
declararam estar cientes dos riscos. Os mais frequentemente mencionados foram a reagao

alérgica (32,5%) e a irritacdo ou queimadura local (23,6%) (cf. Tabela 3).
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Tabela 3

Distribui¢cdo das respostas sobre a perce¢do dos participantes quanto aos efeitos adversos possiveis

associados ao uso de géis anestésicos topicos em criangas (n=102).

Variavel Categoria n %
Esta ciente dos efeitos Sim 81 79.4
adversos possiveis Nio 71 206
Quais os efeitos Reagdo alérgica 99 32,5
adversos possiveis Metahemoglobinemia 28 9,2
conhece

Irritagdo ou queimadura local 72 23,6

Convulsoes 6 2,0
Problemas respiratdrios 36 11,8

Problemas cardiacos 12 3,9
Toxicidade Sistémica 52 17,0

Nenhum 0 0,0

Caracterizacio das praticas clinicas e recomendacoes

Entre os 102 profissionais inquiridos, 73 (71,6%) referiram recomendar ou utilizar géis
anestésicos topicos em criangas, principalmente em procedimentos dentarios (38%) e

antes de inje¢des de anestesia local (31%) (cf. Figura 1).

Figura 1
Distribui¢do das situagoes em que os profissionais utilizam géis anestésicos topicos em criang¢as na sua

pratica clinica (n=73).

L

31%

= Procedimentos dentarios Antes de injecOes de anestesia local
= Em casos de inflamacao local = Dor durante erupgéo dentaria

= Nenhuma situagao
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Dos 102 profissionais, 66,7% afirmaram nunca recomendar o uso domiciliario de géis
anestésicos topicos para aliviar o desconforto durante a erupcdo dentdria em criangas.
Quanto a frequéncia, 78,4% declararam nunca o fazer na pratica clinica. Em relagdo aos
tipos de géis, 67,9% referiram ndo utilizar nem recomendar qualquer produto. No que diz

respeito a faixa etaria, 74,5% ndo recomendam o uso em nenhuma idade (cf. Tabela 4).

Tabela 4

Caracteriza¢do das recomendagoes de uso domiciliario de géis anestésicos topicos para criangas,

incluindo frequéncia de recomendagdo, tipos de géis sugeridos e restri¢oes por faixa etaria (n = 102).
Variavel Categoria n %

Sim, em alguns casos 15 14,7

Recomenda o uso domiciliario de

géis anestésicos topicos para aliviar Nao, nunca 68 66,7
o desconforto durante a erupgao
dentAria em criangas? Nao sou especialista nesse tipo de aplicagdo 19 18,6
Algumas vezes (de acordo com a situagao) 7 6,9
Com que frequéncia recomenda
. . Raramente 15 14,7
para o uso domicilidrio os géis
anestésicos topicos em criangas?
P ¢ Nunca 80 784
Lidocaina 13 11,9
Quais os tipos de géis anestésicos
topicos que costuma recomendar Benzocaina 4 3,7
para o uso domiciliario em
. 9 Prilocaina 1 0,9
criangas’
Géis comercialmente conhecidos para 17 17,0

erup¢do dentaria

Nao utiliza nem recomenda o uso de géis 74 67,9
anestésicos topicos

Sim 11 10,8
Recomenda o uso domiciliario de
géis anestésicos topicos apenas em Nao, utiliza independentemente da idade 15 14,7
criangas de determinada faixa
Nao recomenda o uso de géis anestésicos 76 74,5

etaria? . .
topicos independentemente da idade
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Como precaugdes, entre os profissionais que recomendam o uso domiciliario de géis
anestésicos topicos, destacou-se sobretudo aavaliagdo do histérico médico da
crianga (18,6%). Por outro lado, mais de metade (53,0) mencionou ndo recomendar o uso
domicilidrio de géis anestésicos topicos e entre os motivos apontados para nao
recomendar, destacaram-se os efeitos adversos (43,6%) e o risco de uso inadequado pelos

pais (33,8%) (cf. Tabela 5).

Tabela §
Precaugoes e motivos apontados pelos profissionais para recomendar ou ndo o uso domiciliario de géis

anestésicos topicos em criangas (n=102).

Variavel Categoria n %

Faz uma avaliagdo do historico médico 19 18,6

Precaugdes que tem em da crianga
considerac¢do ao recomendar o uso . .

o . . Informa os pais sobre os riscos de uso 15 14,7

domiciliario de géis anestésicos excessivo
topicos
Limita a quantidade e a frequéncia de 14 13,7

USO €XCessivo

Nao recomenda o uso domiciliario de 54 53,0
géis anestésicos topicos

Efeitos adversos 65 43,6
Motivos pelos quais ndo recomenda
o uso domicilidrio de géis . .
) ) Uso inadequado pelos pais 50 33,6
anestésicos topicos
Falta de evidéncias cientificas 14 9,4
Néo tem o conhecimento sobre 0 assunto 19 12,8
Reacdo alérgica 1 0,7
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Dos 102 profissionais, apenas 11 (10,8%) referiram recomendar o uso domiciliario de
géis anestésicos topicos para determinadas idades, sendo a faixa etaria de 1-2 anos a mais

frequentemente mencionada (29,2%) (cf. Figura 2).

Figura 2
Distribui¢do das faixas etarias para as quais os profissionais recomendam o uso domiciliario de géis

anestésicos topicos (n = 24 respostas; 11 profissionais).

= 6-12 meses 1-2anos =3-5anos ®6-8anos =9-12 anos

Caracterizacio da consciencializacio e educacio dos pais

Em relagdo a consciencializagdo dos pais, a maioria dos profissionais afirmou alertar
raramente sobre os riscos do uso domiciliario de géis anestésicos topicos (37,3%) (cf.

Tabela 6).

Quanto as instru¢des fornecidas, destacaram-se a duracdo da aplicacdo e os possiveis
efeitos adversos (ambas 34,4%). Relativamente a perce¢do sobre o nivel de informagao,
74,5% consideraram que os pais ndo estdo bem informados. J4 quanto a abordagem

adotada, 45,1% declararam sentir-se seguros e confiantes (cf. Tabela 6).
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Tabela 6

Caracterizag¢do da consciencializagdo e educagdo dos pais sobre o uso domiciliario de géis anestésicos

topicos (n=102).

Variavel Categoria n %

Sempre 31 30,4

Alerta os pais sobre os possiveis
riscos do uso domiciliario de géis Somente se perguntarem 8 7.8

anestésicos topicos

Raramente 38 37,3
Nunca 25 24.5
Dosagem adequada 20 29,9

Quais as instru¢des que da aos
pais quando recomenda o uso Duragéo de aplicagdo 23 34,4

domiciliario de géis anestésicos
L Possiveis efeitos adversos 23 34,4

topicos

Nao instrui os pais sobre esses detalhes 1 1,5
Sim 0 0,0

Acredita que os pais estdo bem
informados sobre o assunto em Em parte 26 25,5

questao
Nao 76 74,5
Sente-se seguro e confiante 46 45,1
Como avalia a sua abordagem em
relagdo a educagdo dos pais sobre Sente-se inseguro por falta de informagao 34 33,3
0 assunto em questao

Evita discutir em detalhes por falta de 22 22,0

conhecimento técnico

Caracterizacdo da percecio sobre os farmacéuticos e o acesso a géis anestésicos

topicos

A maioria dos participantes (82,4%) considera que a venda de géis anestésicos topicos
sem receita médica representa um risco para as criancas. Quanto ao acesso, 81,4%
defende que este deveria ser restrito ou exigir prescricdo. Em relagdo ao conhecimento

dos farmacéuticos, 36,3% acreditam que estes ndo estdo bem informados e a mesma
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percentagem declarou ndo saber responder. Por fim, 70,6% relataram nunca ter recebido

informagdes incorretas por parte de um farmacéutico (cf. Tabela 7).

Tabela 7

Caracterizagdo da percecdo dos profissionais de saude sobre farmacéuticos e acesso a géis anestésicos

topicos sem receita médica. (n=102).

Variavel Categoria n %
Sim 84 82,4
Existe risco associado a venda de
géis anestésicos topicos sem receita Nao 5 4,9
médica
Nao tem a certeza 102 12,7
Deveria ser restrito e exigido o receiturio 83 81,4
Opinido sobre facilidade de acesso médico
aos géis anestésicos topicos sem Acredita que o acesso facil € benéfico para 4 3.9
receita o tratamento das dores leves
Nao tem uma opinido definida 15 14,7
Sim 28 27,5
Acredita que os farmacéuticos estdo
bem informados sobre o assunto em Nao 37 36,3
questdo
Nao sabe 37 36,3
Sim 8 7,8
Ja teve alguma experiéncia com
informagao incorreta por parte de Nao 72 70,6
um farmacéutico
Nao sabe 22 21,6

Caracterizacio da experiéncia com Eventos Adversos

A maioria dos participantes (84,3%) afirmou nunca ter observado qualquer evento

adverso associado ao uso domiciliario de géis anestésicos topicos (cf. Tabela 8).
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Tabela 8

Caracterizagdo da experiéncia dos participantes com eventos adversos relacionados ao uso domiciliario

de géis anestésicos topicos (n = 102).

Variavel Categoria n %

Sim, em casos proprios 7 6,9
Ja observou algum evento adverso

relacionado ao uso domiciliario de

Sim, através de relatos de outros 9 8,8
géis anestésicos topicos profissionais
Nio 86 84,3

Apenas 13,7% dos participantes relataram eventos adversos associados ao uso

domicilidrio de géis anestésicos topicos, sendo a irritagdo local o mais frequentemente

referido (57,1%) (cf. Figura 3).

Figura 3

Distribui¢cdo percentual dos eventos adversos observados relacionados ao uso domiciliario de géis

anestésicos topicos (n = 102, 14 respostas)

= |rritag@o local Reacdo alérgica = Convulsbes = Lesao Isquémica

A maioria dos participantes (81,4%) declarou nao ter tido experiéncia com eventos
adversos, e 79,4% referiram que tal situagdo nao influenciou a sua pratica clinica. Quanto
a percecdo sobre o conhecimento disponivel, mais de metade (52,9%) considerou

necessitar de mais informacao sobre possiveis eventos adversos (cf. Tabela 9).
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Tabela 9

Caracteriza¢do do desfecho, impacto clinico e percegcdo de informacdo sobre eventos

relacionados ao uso domiciliario de géis anestésicos topicos (n = 102).

Variavel

Qual foi o desfecho do evento

adverso

Mudou a sua pratica clinica
apos o evento adverso vivido ou

conhecido

Considera que tem informagdes
suficientes para gerir possiveis
eventos adversos relacionados

ao uso domiciliario de géis

anestésicos topicos

Correlacoes em estudo

Categoria

Tratamento sintomatico e resolu¢do sem
complicagdes

Encaminhamento para atendimento de
emergéncia

Prefere ndo informar
Nao teve nenhuma experiéncia nem
conhecimento de evento adverso

Sim, passou a evitar o uso domiciliario de géis
anestésicos topicos

Sim, adotou novas precaugdes e instru¢des aos
pais

Nao, continuou com 0s mesmos
procedimentos

Nao, ndo teve nenhuma experiéncia nem
conhecimento de efeito adverso

Sim
Nao e acredita que ha necessidade de mais
informagao e conhecimento

N3ao tem certeza

Caracterizacio profissional e demografica da amostra

13

83

12

81

33

54

15

adversos

%

12,7

3,9

2,0

81,4

1,0

7,8

11,8

79,4

32,4

52,9

14,7

A andlise de correlacdo entre o tempo de experiéncia profissional e a frequéncia de

recomendacdo do uso domicilidrio de géis anestésicos topicos revelou ndo ter

significancia estatistica (p = 0,615). Estes resultados indicam que ndo existe relagdo entre

o nimero de anos de pratica clinica e a tendéncia para recomendar o uso destes produtos

(cf. Tabela 10).
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Tabela 10
Correlagdo entre o tempo de experiéncia profissional e a frequéncia de recomendagdo do uso domiciliario

de géis anestésicos topicos.

Com que frequéncia recomenda para o uso domicilidrio os géis anestésicos topicos em criancas?

Algumas vezes  Raramente Nunca
<5 anos n 4 5 26
Tempo de % 11,4% 14,3% 74,3%
S 5 - 10 anos n 0 3 14
% 0,0% 17,6% 82,4%
10 - 20 anos n 1 2 22
% 4,0% 8,0% 88,0%
> 20 anos n 2 5 18
% 8,0% 20,0% 72,0%
Total n 7 15 80
% 6,9% 14,7% 78,4%
Teste de qui-quadrado p=0,615

A andlise da relacdo entre o tempo de experiéncia profissional e o conhecimento sobre a
dosagem e o tempo seguros de utilizagdo de géis anestésicos topicos revelou diferengas
estatisticamente significativas. O teste do qui-quadrado indicou associagdo entre estas
variaveis (p < 0,001), sugerindo que o nivel de conhecimento aumenta com a experiéncia

(cf. Tabela 11).
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Tabela 11

Correlagdo entre o tempo de experiéncia e o nivel de conhecimento sobre dosagem e tempo seguro de

utilizagdo de géis anestésicos topicos.

Conhecimento sobre a dosagem e o tempo seguro de aplicacio

Esta bem Temnogdo  Nao conhece a dosagem nem
informado basica 0 tempo seguro
<5 anos n 9 17 9
% 25,7% 48,6% 25,7%
Tempo de
experiéncia
5-10 anos n 13 3 1
% 76,5% 17,6% 5,9%%
10-20 anos n 17 5 3
% 68,0% 20,0% 12,0%
> 20 anos n 8 15 2
% 32,0% 60,0% 8,0%
Total n 47 40 15
% 46,1% 39,2% 14,7%
Teste de qui-quadrado p <0.001

A andlise mostrou uma associacdo estatisticamente significativa entre o tempo de
experiéncia profissional e o nivel de conhecimento sobre géis anestésicos tdpicos (p =
0,036). Estes resultados indicam que a experiéncia clinica influencia o conhecimento

reportado pelos profissionais relativamente a este tipo de produtos (cf. Tabela 12).
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Tabela 12
Correlagdo entre o tempo de experiéncia profissional e o nivel de conhecimento sobre géis anestésicos
topicos.
Conhecimento sobre géis anestésicos topicos
Conhece Conhece, Nao conhece Desconhece
bem e mas nao todos os géis completamente
utiliza utiliza anestésicos
topicos
<5 anos n 12 7 15 1
% 34,3% 20,0% 42,9% 2,9%
Tempo de
experiéncia 5-10anos n 12 3 2 0
% 70,6% 17,6% 11,8% 0,0%
10 - 20 n 20 2 3 0
WS o 80,0% 8,0% 12,0% 0.0%
>20anos n 10 6 8 1
%  40,0% 24,0% 32,0% 4,0%
Total n 54 18 28 2
% 52,9% 17,6% 27,5% 2,0%
Teste de qui-quadrado p = 0,036

A andlise da associagdo entre o local de trabalho dos profissionais e a recomendagdo do
uso domiciliario de géis anestésicos topicos revelou que, para os profissionais de centros
de saude (p = 0,666), de clinicas privadas (p = 0,163) e de hospitais privados (p = 0,216),
ndo foram observadas associacdes estatisticamente significativas. No entanto, no caso dos
profissionais de hospitais publicos verificou-se uma associacdo estatisticamente
significativa (p = 0,031), sugerindo que, neste grupo especifico, o local de trabalho podera
influenciar a recomendacao relativamente ao uso destes produtos. Apesar disso, de forma
global, os resultados ndo permitem epilogar que o local de trabalho constitui um fator
determinante para a recomendacdo do uso domicilidrio de géis anestésicos topicos (cf.

Tabela 13).
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Tabela 13

Correlagdo entre o local de trabalho dos profissionais e a recomendagdo do uso domiciliario de géis

anestésicos topicos para aliviar o desconforto durante erup¢do dentaria.

Local de trabalho

Clinica Hospital Hospital Centro de

privada Publico Privado saude
Sim, em n 9 4 4 0
alguns % 113%  444%%  30.8% 0,0%
Recomenda o uso casos
domiciliario de géis Néo, nunca n 55 4 7 )
tésicos tobi
R LERS % 68.8%  44.4% 53,8% 66,7%
para aliviar o
desconforto durante  1Na° 'S(i}lt n 16 1 2 1
especialis
a erupciio dentiria a nesse % 20,0% 11,1% 15,4% 33,3%
em criang¢as? tipo de
aplicagdo
Total n 80 68 13 3
% 48,8% 41,5% 7,9% 1,8%
Teste de qui-quadrado = p =0,031 p= p = 0,666
0,163 0,216

Caracterizacdo do conhecimento técnico sobre géis anestésicos topicos

Verificou-se que os efeitos adversos foram mais frequentemente apontados por
profissionais com maior conhecimento, revelando uma associagcdo estatisticamente
significativa (p = 0,007). J4 no caso do uso inadequado por parte dos pais, ndo se
encontrou associagado significativa (p = 0,232), sugerindo que este motivo ¢ partilhado de
forma semelhante por profissionais com diferentes niveis de conhecimento. Também
relativamente a falta de evidéncias cientificas, ndo se observaram diferencas
estatisticamente significativas (p = 0,544), o que indica que esta perce¢do ¢ transversal
ao grupo. Por outro lado, a falta de conhecimento dos pais apresentou uma associagdo
estatisticamente significativa (p < 0,001), demonstrando que os profissionais com maior
conhecimento sdo também os que mais valorizam este fator como um risco importante.
Quanto as alergias, ndo foi encontrada associag¢do estatisticamente significativa (p =
0,194), sugerindo que este motivo de ndo recomendacdo ndo depende do nivel de

conhecimento reportado pelos profissionais (cf. Tabela 14).
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Tabela 14

Correlagdo entre o nivel de conhecimento dos profissionais sobre os géis anestésicos topicos e os motivos

apresentados para a ndo recomendagdo do uso domiciliario.

Motivos pelos quais ndo recomenda o uso domicilidrio de géis anestésicos topicos

Efeitos Uso Falta de Nao tem Reacdo
advers inadequado evidéncias conhecimento alérgica
0s pelos pais  cientificas sobre o
assunto
Conhecimento Conhece n 54 28 6 2 0
do::g:;lae . bemeutiliza o 700 52.8% 11,1% 3,7% 0.0%
tempo seguro
de aplicacio Conhefe, n 8 5 2 7 1
mas nao 0 0 o 0 0 o
utiliza %  44,4% 27,8% 11,1% 38,9% 5,6%
Nao conhece n 15 16 6 9 0
tzﬁg:tgssifsf % 53.6%  57.1% 21.4% 32,1% 0,0%
topicos
Desconhece n 0 1 0 1 0
%  0,0% 50,0% 0,0% 50,0% 0.0%
Total n 65 50 14 19 1
% 63,7% 49,5% 13,7% 18,6% 1,0%
Teste de qui-quadrado p= p=0,232 p=0,544 p <0,001 =
0,007 0,194

A analise da associacdo entre o conhecimento dos profissionais de saude sobre os efeitos
adversos dos géis anestésicos topicos e a pratica de alertar os pais demonstrou uma
relacdo estatisticamente significativa (p < 0,001). Verificou-se que os profissionais com
maior conhecimento tendem a informar e alertar os pais de forma mais consistente (cf.

Tabela 15).

A andlise entre o conhecimento dos profissionais de saude sobre os efeitos adversos dos
géis anestésicos topicos e a sua opinido relativamente ao acesso sem receita revelou uma
associagdo estatisticamente significativa (p < 0,001). Profissionais com maior
conhecimento sobre os efeitos adversos tendem a manifestar posi¢des mais restritivas

quanto ao acesso sem receita (cf. Tabela 16).
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Tabela 15
Correlagdo entre o conhecimento dos profissionais de saude sobre efeitos adversos e a prdatica de alertar

os pais relativamente ao uso de géis anestésicos topicos.
Alerta os pais sobre os possiveis riscos do uso domicilidrio de géis anestésicos topicos

Sempre  Somente se perguntarem  Raramente  Nunca

Sim n 30 5 33 13
Conhece efeitos adversos %  37,0% 6,2% 40,7% 16,0%
Nao n 1 3 5 12
% 4,8% 14,3% 23,8% 57,1%
Total n 31 8 38 25
%  30,4% 7,8% 37,3% 24,5%
Teste de qui-quadrado p <0,001

Tabela 16
Correlagdo entre o nivel de conhecimento dos profissionais de saude sobre efeitos adversos dos géis

anestésicos topicos e a sua opinido relativamente ao acesso sem receita.

Opinido sobre facilidade de acesso aos géis anestésicos tépicos sem receita

Deveria ser restrito e Acredita que o acesso ¢ Nao tem uma
exigido o receituario  benéfico para o tratamento opinido
médico das dores leves definida
Sim n 74 1 6
Conhece % 91,4% 1,2% 7,4%
efeitos
adversos L n ? 3 ?
% 42,9% 14,3% 42,9%
Total n 83 4 15
% 81,4% 3,9% 14,7%
Teste de qui-quadrado p <0,001
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Caracterizacido das praticas clinicas e recomendacoes

Nao foi encontrada associacdo estatisticamente significativa entre a recomendagao do uso
domicilidrio de géis anestésicos topicos e a observacao prévia de eventos adversos (p =
0,505). Este resultado indica que a experiéncia prévia dos profissionais com a ocorréncia
de efeitos indesejados ndo parece influenciar a sua decisdo de recomendar ou ndo estes

produtos para uso domiciliario (cf. Tabela 17).

Tabela 17

Correlagdo entre a recomendag¢do do uso domiciliario de géis anestésicos topicos para aliviar o

desconforto durante erup¢do dentdria e a observagdo de eventos adversos.

Observou algum evento adverso relacionado ao uso domiciliario de géis anestésicos topicos

Sim, em casos  Sim, através de Nao
proprios relatos de outros
profissionais
Sim, em alguns n 11 2 2
casos
% 73,3% 13,3% 13,3%
Recomenda o uso
domicilidrio de géis
anestésicos topicos .
Nao, nunca n 57 5 6

para aliviar o
desconforto durante % 83,8% 7.4% 8,8%
erupcio dentaria

Nao sou n 18 0 1
especialistanesse 94,7% 0,0% 5.3%
tipo de aplicagdo

Total n 86 7 9
% 84,3% 6,9% 8,8%
Teste de qui-quadrado p = 0,505

O teste do qui-quadrado revelou uma associag@o estatisticamente significativa entre a
recomendacdo do uso domiciliario de géis anestésicos topicos e a restricdo etdria para a
sua utilizagdo (p < 0,001), indicando que a idade constitui um fator relevante na decisdo

clinica dos profissionais relativamente a esta pratica (cf. Tabela 18).
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Tabela 18

Correlagdo entre a recomendagdo do uso domiciliario de géis anestésicos topicos e a restri¢do etaria para

utilizagdo.

Recomenda o uso domicilidrio de géis anestésicos tépicos apenas em criancas de determinada
faixa etaria?

Sim Nao, utiliza Nao recomenda o uso
independentemente de géis anestésicos
da idade topicos
independentemente da
idade
Sim, em n 10 4 1
Recomendaouso 28U G805 o g6 70, 26,7% 6,7%
domiciliario de géis
anestésicos topicos Nao,nunca  n 1 8 59
para aliviar o o o 0 0
desconforto % 1,5% 11,8% 86,8%
durante erup¢io .
dentaria Nao S?u n 0 3 16
SSPeCIasta = . () oo, 15,8% 84.2%
nesse tipo de
aplicagdo
Total n 11 15 76
% 10,8% 14,7% 74,5%
Teste de qui-quadrado p <0,001

Observou-se uma associagdo estatisticamente significativa entre a restricdo etaria e a
frequéncia de recomendagao do uso domicilidrio de géis anestésicos topicos (p < 0,001),
sugerindo que a idade constitui um fator determinante na decisdo dos profissionais quanto

a recomendagdo destes produtos (cf. Tabela 19).

Foi identificada uma associagdo estatisticamente significativa entre a recomendacao do
uso domiciliario de géis anestésicos topicos e a pratica de alertar os pais para potenciais
riscos associados a sua utilizagdo (p = 0,008). Estes resultados sugerem que os
profissionais que tendem a recomendar o uso domiciliario destes produtos sdo também os

que mais frequentemente transmitem orientagdes e alertas aos pais (cf. Tabela 20).
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Tabela 19

Correlagdo entre a restri¢do etaria e a frequéncia de recomendagdo do uso domicilidrio de géis anestésicos

topicos.
Com que frequéncia recomenda para o uso domicilidrio os géis anestésicos topicos em criancas?

Algumas Raramente Nunca

vezes
Sim n 4 7 0
Recomenda o uso %  36,4% 63,6% 0,0%
domicilidrio de géis
anestésicos topicos apenas Nao, utiliza n 2 6 7
em criancas de . independentemente da idade o 13.3% 40,0% 46.7%
determinada faixa etaria?
Nao recomenda o uso de géis n 1 2 73
anestésicos topicos 0 0 0 0
independentemente da idade % 1.3% 2,6% 96,1%
Total n 7 15 80
% 6,9% 14,7% 78,4%
Teste de qui-quadrado p <0,001

Tabela 20

Correlagdo entre a recomendagdo do uso domiciliario de géis anestésicos topicos e a pratica de alertar os

pais.
Alerta os pais sobre os possiveis riscos do uso domiciliario de géis anestésicos topicos

Sempre Somente se ~ Raramente Nunca

perguntarem
Sim, em alguns n 10 1 2 2
casos %  66,7% 6.7% 133%  13,3%
Recomenda o uso
domiciliario de géis .
anestésicos topicos para ING0, nunca n 17 6 31 14
aliviar o desconforto %  25,0% 8,8% 45,6% 20,6%
durante erupc¢io dentaria
Nao sou n 4 1 5 9
especialista o/, o, 5.3% 263%  47.4%
nesse tipo de
aplicagdo
Total n 31 8 38 25
%  30,4% 7,8% 37,3% 24,5%
Teste de qui-quadrado p = 0,008
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Foi observada uma associagdo estatisticamente significativa entre a restri¢ao etaria e a
frequéncia de recomendacao do uso domicilidrio de géis anestésicos topicos (p < 0,001),
evidenciando que a imposicao de limites de idade influencia diretamente a regularidade

com que estes produtos sdo recomendados pelos profissionais (cf. Tabela 21).

Tabela 21

Correlagdo entre a recomendagdo do uso domiciliario de geis anestésicos topicos e opinido sobre

facilidade de acesso aos géis anestésicos topicos sem prescri¢do médica.

Opiniio sobre facilidade de acesso aos géis anestésicos topicos sem receita

Deveria ser Acredita que o Nao tem
restrito e acesso ¢ benéfico uma
exigido o para o tratamento opinido

receituario das dores leves bem

médico definida
Sim, em alguns n 10 0 1
casos 0 o 0 0
Recomenda o uso %o 90,9% 0,0% 9,1%
domicilidrio de géis
anestésicos topicos para Nao, nunca n 10 4 1
aliviar o desconf?rto o 66.7% 26.7% 6.7%
durante erupcio
tari
dentaria Niosou  n 63 0 13
rf:si‘zctlf;f?e % 82,9% 0,0% 17,1%
aplicagao
Total n 83 4 15
% 81,4% 3,9% 14,7%
Teste de qui-quadrado p <0,001

Caracterizacio da consciencializacido e educac¢io dos pais

A andlise do qui-quadrado ndo revelou associacdo estatisticamente significativa entre a
pratica de alertar os pais e a perce¢do de que estes se encontram bem informados (p =
0,174). Embora se observe uma tendéncia de maiores niveis de informacgao percebida nos
grupos em que os profissionais referem alertar os pais com maior frequéncia, esta

diferenca ndo atingiu significancia estatistica (cf. Tabela 22).

Verificou-se uma associacdo estatisticamente significativa entre a confianca dos
profissionais na sua abordagem ao tema e a percecao de que os pais estdo bem informados

(p =0,013) (cf. Tabela 23).
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Tabela 22
Correlagdo entre a pratica de alertar os pais para potenciais riscos e a perce¢do de que se encontram bem
informados.
Acredita que os pais estio bem informados sobre o assunto em questao
Em parte Nao
Sempre n 11 20
Alerta os pais % 35,5% 64,5%
sobre os possiveis
riscos do uso Somente se perguntarem n 1 7
domiciliario de
géis anestésicos % 12,5% 87.5%
tépicos
Raramente n 11 27
% 28,9% 71,1%
Nunca n 3 22
% 12,0% 88,0%
Total n 26 76
% 25,5% 74,5%
Teste de qui-quadrado p=0,174
Tabela 23

Correlagdo entre a confianga dos profissionais na abordagem ao tema e a perce¢do de que 0s pais se

encontram bem informados

Acredita que os pais estio bem informados sobre o assunto em questao

Em parte Nao
Como avalia a sua Sente-se seguro e confiante n 18 28
alfordagen: em rela?ao o 39.1% 60.9%
a educacio dos pais
b sunto em .
SODIe 0 aAsst Sente-se inseguro por falta de n 6 28
questao hformacio
G % 17,6% 82,4%
Evita discutir em detalhes por n 2 20
falta de conhecimento técnico % 9.1% 90,9%
Total n 26 76
% 25,5% 74,5%
Teste de qui-quadrado p=0,013
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Caracterizacdo da percecio sobre os farmacéuticos e o acesso a géis anestésicos
topicos
Nao se verificou associagdo estatisticamente significativa entre a percecdo do risco da

venda sem receita e a frequéncia de recomendacgao (p = 0.318) (cf. Tabela 24).

Tabela 24
Correlagdo entre a frequéncia de recomendagdo do uso domiciliario de géis anestésicos topicos e risco

associado a venda de géis anestésicos topicos sem receita.
Com que frequéncia recomenda para o uso domicilidrio os géis anestésicos topicos em criancas?

Algumas  Raramente Nunca

vezes
Sim n 5 11 68
Existe risco associado a venda % 6,0% 13,1% 81,0%
de géis anestésicos topicos sem
receita médica Nao n 1 2 2
% 20,0% 40,0% 40,0%
Nao tem certeza n 1 2 10
% 7,7% 15,4% 76,9%
Total n 7 15 80
% 6,9% 14,7% 78,4%
Teste de qui-quadrado p=0,318

O teste do qui-quadrado revelou uma associagdo estatisticamente significativa entre o
facto de os farmacéuticos se considerarem bem informados e a perce¢do do risco
associado ao acesso a géis anestésicos topicos sem receita médica (p = 0,001). Observou-
se que farmacéuticos que se percecionam como mais bem informados tendem a identificar

de forma mais consistente riscos ligados a venda sem prescricao (cf. Tabela 25).
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Tabela 25

Correlagdo entre a percegdo de estar bem informado por parte dos farmacéuticos e a avaliagdo do risco

do acesso a géis anestésicos topicos sem receita médica.

Existe risco associado a venda de géis anestésicos topicos sem receita médica

Sim Nao Nao tem
certeza
Sim n 24 4 0
Acredita que os % 85,7% 14,3% 0,0%
farmacéuticos estao bem
informados sobre o assunto Nao n 34 0 3
(3
S % 91,9% 0,0% 8,1%
Nao sabe n 26 1 10
% 70,3% 2,7% 27,0%
Total n 84 5 13
% 82,4% 4,9% 12,7%
Teste de qui-quadrado p =10,001

Caracterizacio da experiéncia com eventos adversos

Foi encontrada uma associagdo estatisticamente significativa entre a observacdo de
eventos adversos e a mudanga na pratica clinica dos profissionais (p < 0,001).
Profissionais que relataram ja ter presenciado eventos adversos tendem a alterar a sua
conduta, quer pela ado¢do de novas precaucdes e instrugdes aos pais, quer pela evitagcdo

do uso domicilidrio de géis anestésicos topicos (cf. Tabela 26).
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Tabela 26

Correlagdo entre a observagdo de eventos adversos e a mudanga na prdtica clinica relativamente a

utilizagdo de géis anestésicos topicos.

Mudou a sua pratica clinica apds o evento adverso vivido ou conhecido

Sim, passou  Sim, adotou Nao, continuou  Nao, ndo teve
a evitar o uso novas com 0s nenhuma
domicilidario  precaugdes mesmos experiéncia
de géis e instrugdes  procedimentos nem
anestésicos aos pais conhecimento
topicos de evento
adverso
Ja observou Sim, em n 1 1 3 81
algumevento - casos -, o, 1.2% 3,5% 94,2%
adverso proprios
relacionado
a0 uso Sim, através n 5 0 2 0
domicilidrio  de relatos de
de géis outros % 71,4% 0,0% 28,6% 0,0%
anestésicos  profissionais
tépicos
Nao n 2 0 7 0
% 22,2% 0,0% 77,8% 0,0%
Total n 8 1 12 81
% 7,8% 1,0% 11,8% 79,4%
Teste de qui-quadrado p <0,001
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IV. DISCUSSAO

Caracterizacio profissional e demografica da amostra

A caracterizagdo profissional e demografica da amostra revelou predominancia
expressiva de médicos dentistas, o que era esperado, visto que o tema investigado se
insere maioritariamente no campo da medicina dentaria. Este achado ¢ consistente com
outros estudos que destacam a centralidade do médico dentista no acompanhamento da
saude oral infantil (Junior et al., 2008). A reduzida participagdo de médicos pediatras e
médicos de familia constituiu uma limitagdo, uma vez que inviabilizou a andlise
comparativa entre profissdes. No entanto, este desequilibrio confirma a centralidade do
médico dentista na abordagem da saude oral infantil, refletindo a pertinéncia do tema no

contexto dentario.

Relativamente ao tempo de experiéncia profissional, verificou-se uma distribui¢do
equilibrada entre diferentes faixas de pratica clinica. A analise demonstrou associa¢do
estatisticamente significativa entre o tempo de experiéncia e o nivel de conhecimento
sobre a dosagem e o tempo seguro de utilizagao dos géis anestésicos topicos (p < 0,001).
Estes resultados sugerem que os profissionais mais experientes apresentam maior
dominio técnico e praticas mais consolidadas (Torres-Contreras et al., 2025). Tal achado
refor¢a a nogdo de que a experiéncia contribui para maior familiaridade e seguranca no
uso destes produtos. No entanto, importa salientar que a literatura também descreve
cenarios opostos, em que a acumulagdo de anos de pratica ndo se traduz necessariamente
em melhor qualidade assistencial, podendo mesmo verificar-se uma relacao inversa entre

senioridade profissional e desempenho clinico (Choudhry et al., 2005).

Por outro lado, a anélise entre tempo de experiéncia e frequéncia de recomendacao do
uso domicilidrio de géis anestésicos topicos ndo revelou associagdo significativa (p =
0,615). Tal resultado sugere que a decisdo de recomendar ou ndo este produto ndo
depende unicamente da experiéncia clinica, mas antes de fatores institucionais,
contextuais ou até do perfil do paciente, em concordancia com estudos prévios (Davari et

al., 2018).

Verificou-se ainda uma predominancia de atuagdo em clinicas privadas, refletindo a

tendéncia do setor dentario em Portugal, onde cerca de 84,4% dos médicos dentistas
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exercem em consultérios privados (OMD, 2024; Renascenca, 2024). Embora também se
tenha registado participacdo em hospitais e centros de satde, a andlise mostrou que a
associacdo entre local de trabalho e recomendagao do uso domicilidrio de géis anestésicos
topicos foi estatisticamente significativa apenas nos hospitais publicos (p = 0,031),
possivelmente devido a adogdo de protocolos mais rigidos e maior cautela na prescricao.
Tal heterogeneidade ¢ consistente com estudos que descrevem variagdes nos servicos

prestados consoante o contexto institucional (Reynolds et al., 2023).

De forma geral, os resultados indicam que a experiéncia clinica influéncia positivamente
o nivel de conhecimento técnico, sobretudo no que respeita a dosagem e ao tempo de
utilizagdo, mas que a frequéncia de recomendacao destes produtos e a percecao de riscos
parecem depender mais de fatores externos, como o contexto institucional e os protocolos
de pratica clinica. Estes achados sublinham a importancia de estratégias de educagao
continua, abrangentes e interdisciplinares, direcionadas a todos os profissionais de saude

que, direta ou indiretamente, possam lidar com géis anestésicos topicos.

Caracterizacao do conhecimento técnico sobre géis anestésicos topicos

A andlise do conhecimento técnico mostrou que a maioria dos profissionais demonstra
familiaridade com os géis anestésicos topicos, embora com diferentes niveis de
profundidade. A lidocaina foi o farmaco mais referido, seguida da benzocaina e da
prilocaina, confirmando a predominancia de compostos de uso mais tradicional na pratica
clinica (Nature, 2024). Apesar dessa familiaridade, verificaram-se lacunas importantes no
que respeita a dosagem e ao tempo seguro de aplicacdo, o que sugere a necessidade de

refor¢o formativo.

Relativamente a perce¢do de riscos, observou-se consciéncia sobretudo em relagido a
reacOes alérgicas, irritagdo local e toxicidade sistémica, sendo também mencionadas
complicacdes menos comuns, como convulsdes e metahemoglobinemia induzida por
benzocaina. Estes achados estdo em consonancia com a literatura, que documenta
complicacdes locais e alérgicas (Santos et al., 2017), eventos graves associados a
lidocaina em criangas pequenas (FDA, 2014) e episodios de metahemoglobinemia (Guay,

2009).
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No plano estatistico, verificou-se uma associagcdo significativa entre o nivel de
conhecimento e os motivos apresentados para a ndo recomendacdo do uso domiciliario,
em particular no que diz respeito aos efeitos adversos e ao risco de utilizagdo inadequada
pelos pais. Tal confirma a observacdo de Foster, Hurriyati e Johansyah et al. (2022), de
que o aumento do dominio sobre um produto tende a ampliar a perce¢do dos seus riscos,

prevalecendo, neste caso, a experiéncia clinica acumulada.

Também se encontrou uma associagao significativa entre conhecimento técnico e pratica
de alerta aos pais. Profissionais mais informados alertam de forma mais sistematica, ao
passo que os menos preparados revelam falhas de comunicagdo, limitando-se muitas
vezes a responder apenas quando questionados. Apesar disso, verificou-se que o alerta
sistematico ainda ndo constitui pratica generalizada, apontando para fragilidades na
transmissdo de informacdo. A literatura reforca que estratégias de comunicagdo

estruturadas reduzem erros clinicos e reforcam a protecao da crianca (Khan et al., 2018).

Finalmente, a opinido sobre o acesso sem prescri¢do revelou associagao significativa com
o conhecimento técnico. Profissionais mais conscientes dos riscos defenderam a
obrigatoriedade de receita médica e medidas mais restritivas, enquanto os menos
informados mostraram posi¢cdes mais flexiveis ou indefinidas. Este resultado ¢
consistente com Alyami et al. (2022), que identificaram que maior perce¢do de risco

conduz a praticas mais cautelosas em pediatria.

Em sintese, os resultados demonstram que vdarias das correlagcdes analisadas foram
estatisticamente significativas, refor¢gando que o conhecimento técnico tem impacto
direto ndo apenas na pratica clinica, mas também na comunica¢do com as familias e na
perce¢do sobre a regulamentacdo do acesso a medicamentos. Por outro lado, alguns
fatores revelaram auséncia de associacdo, evidenciando que certas atitudes permanecem
comuns a diferentes grupos profissionais. Assim, refor¢a-se a necessidade de programas
de educacao continua ¢ de difusdo de informagdo baseada em evidéncia, de modo a

uniformizar condutas e assegurar a utilizacdo mais segura dos géis anestésicos topicos.
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Caracterizacio das praticas clinicas e recomendacoes

A analise das praticas clinicas mostrou que muitos profissionais recomendam ou utilizam
géis anestésicos tOpicos em criangas, sobretudo procedimentos dentarios, antes da
aplicagdo de anestesia local ou em casos de inflama¢do, em linha com estudos que
apontam uso rotineiro por cerca de 95% dos dentistas pediatricos (Scholars Compass,
VCU, 2011). A erup¢ao dentaria foi menos referida, refletindo a controvérsia do seu uso
nessa situacdo, e um grupo consideravel de profissionais opta por ndo recomendar em

nenhuma circunstancia, revelando diferentes padrdes de conduta clinica.

Nao foi encontrada associacdo direta entre a recomendagdo e a experiéncia prévia com
eventos adversos, sugerindo que a decisdo clinica se baseia mais na percecdo geral de
risco. Ainda assim, a restri¢ao etaria surgiu como fator determinante, refletindo prudéncia
dos profissionais e alinhamento com diretrizes internacionais, como a contraindicagdo da
benzocaina oral em menores de 2 anos pela FDA, estendida a menores de 12 anos na

Europa.

Outro ponto relevante foi a pratica de alerta aos pais. Verificou-se que os profissionais
que recomendam o uso domiciliar sdo também aqueles que mais frequentemente
informam os pais sobre riscos e precaucdes. Estudos como o de Bruijn et al. (2023)
revelam que a forma de comunicar os possiveis efeitos adversos pode influenciar
significativamente a perce¢do dos pais, ao ponto de desencadear o chamado «efeito

noceboy.

As precaucdes mais referidas incluiram a avaliacdo do historial médico da crianga, a
informagdo aos pais sobre os riscos do uso excessivo e a limitacdo da quantidade e da
frequéncia de aplicagdo. Estas atitudes refletem uma consciéncia dos riscos potenciais e

a tentativa de reduzir a probabilidade de complicagdes.

Entre os principais motivos para ndo recomendar o uso domiciliar destacaram-se os
efeitos adversos e o risco de utilizagdo inadequada pelos pais. Conforme o Coastal
Pediatric Dental (2018), a falsa percecdo de seguranca associada aos rotulos “uso
infantil” pode levar a aplicacdes repetidas e excessivas, aumentando o risco de
intoxicacdo. Somam-se ainda a falta de evidéncia cientifica robusta e de conhecimento

técnico suficiente, fatores que reforcam as preocupacgdes de seguranga dos profissionais.
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Por fim, verificou-se que os profissionais mais conscientes dos riscos tendem a defender
maior restri¢do ao acesso sem receita, considerando essencial a prescricdo médica para
garantir um uso seguro. Esta posicdo ¢ apoiada pela literatura sobre medicamentos de
venda livre, que associa a auséncia de supervisdo a erros de utilizagdo e efeitos adversos
em pediatria (Diantini et al., 2024; Bentley, 2024). Assim, o nivel de conhecimento
técnico mostra influenciar ndo sé a pratica clinica, mas também a perce¢do sobre a

regulamentacdo necessaria.

Em sintese, os dados sugerem que a recomendac¢do do uso domiciliar de géis anestésicos
topicos em criangas ndo ¢ homogénea entre os profissionais, variando consoante a
percegdo individual de risco, a idade da crianga e o nivel de conhecimento técnico. A
existéncia de precaugdes e de praticas de alerta aos pais reforca a preocupagdo com a
seguran¢a, mas as divergéncias observadas evidenciam a necessidade de orientacdes
clinicas mais claras e baseadas em evidéncia cientifica, capazes de uniformizar as

condutas e reduzir variagdes na pratica profissional.

Caracterizacio da consciencializacido e educac¢io dos pais

A andlise da consciencializacdo dos pais sobre os riscos do uso domiciliar de géis
anestésicos topicos mostrou que a maioria dos profissionais ndo aborda este tema de
forma sistematica, limitando-se muitas vezes a responder apenas quando questionados.
Esta tendéncia pode originar lacunas importantes de informagdo, com impacto direto na

seguranca pediatrica.

As correlacdes revelaram que a pratica de alertar os pais sobre riscos ndo apresentou
associagdo estatisticamente significativa com a perce¢do de que estes se encontram bem
informados, sugerindo que a frequéncia da comunica¢do ndo garante, por si s6, uma
compreensdo adequada. No entanto, verificou-se uma associacdo significativa entre a
confianga dos profissionais na sua abordagem e a percecdo de que os pais ficam
efetivamente mais esclarecidos. Assim, o dominio técnico e a autoconfianga parecem
desempenhar um papel determinante na qualidade da transmissdo da informag¢do, uma
vez que profissionais mais seguros comunicam de forma mais clara e eficaz, o que se
reflete numa maior recetividade parental, em linha com a literatura que associa confianca
profissional e qualidade comunicacional a melhor envolvimento das familias (Dickens et

al., 2025).
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Adicionalmente, observou-se que parte dos profissionais evitou discutir em detalhe o
tema por reconhecer limitacdes no seu conhecimento técnico. Tal resultado estd em linha
com Marino et al. (2023), que identificaram barreiras como défice de formacgao, pouco
tempo disponivel para a comunicacdo e baixa autoconfianga. Este dado reforga a ideia de
que a variabilidade na comunica¢do ndo decorre apenas de fatores individuais, mas

também de fragilidades estruturais na preparagao dos profissionais.

Estes achados corroboram a literatura, que associa relacdes de confianga e comunicagao
eficaz a maior recetividade parental (Dickens et al., 2025). Do mesmo modo, estudos
prévios demonstram que os pais se mostram recetivos a receber informagao estruturada,
como evidenciado por Jones et al. (2021), refor¢cando a necessidade de protocolos claros

e de formagao continua que garantam uniformidade na abordagem.

Caracterizacdo da percecio sobre os farmacéuticos e o acesso a géis anestésicos

topicos

A percecao dos profissionais de satde relativamente ao papel dos farmacéuticos e ao
acesso a géis anestésicos topicos sem receita evidenciou uma preocupagao significativa
com a seguranga do uso destes produtos em contexto pedidtrico. A maioria considerou
que a venda sem prescri¢ao representa um risco, sobretudo quando aplicada a criancas, e
defendeu que a sua dispensa deveria estar sujeita a maior controlo, preferencialmente
mediante receita médica. Apenas uma minoria viu no acesso facilitado uma vantagem no
alivio de dores ligeiras, o que demonstra que a perce¢do de risco tende a sobrepor-se a

percecao de beneficio.

No que respeita a relagdo entre a frequéncia de recomendacgdo do uso domicilidrio e a
perce¢do do risco associado a venda sem receita, ndo se verificou associagdo
estatisticamente significativa. Tal sugere que a decisdo de recomendar ou ndo este produto
ndo esta diretamente relacionado com a opinido dos profissionais sobre a necessidade de

controlo na dispensa.

J4 a andlise entre a perce¢do de estar bem informado por parte dos farmacéuticos e a
avaliagdo do risco de acesso sem receita revelou associagdo estatisticamente significativa.
Ou seja, os profissionais que consideram os farmacéuticos bem preparados sdo também

o0s que mais reconhecem os riscos associados a venda sem prescrigdo. Este achado reforca
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a relevancia da percecdo de competéncia dos farmacéuticos como fator que molda a

confianga no processo de aconselhamento.

As opinides relativamente ao conhecimento dos farmacéuticos mostraram-se divididas:
alguns profissionais acreditam que estes se encontram informados, enquanto outros
revelaram davidas. Este dado ¢ particularmente relevante, uma vez que os farmacéuticos
desempenham um papel central no acesso ao medicamento e na informacao transmitida
ao consumidor. Estudos internacionais apontam, de forma consistente, que a colaborac¢do
entre médicos e farmacéuticos ¢ frequentemente limitada por falta de confianga mutua

(Loffler et al., 2017; Zielinska-Tomczak et al., 2021; Rahayu et al., 2021).

Alguns profissionais relataram ainda ter recebido informagdes incorretas de
farmacéuticos, sugerindo que nem sempre a orientacdo ¢ baseada em evidéncia cientifica.
Situagdes de desinformagdo e falhas de comunicagdo podem comprometer o

aconselhamento e a seguranca do paciente (Erku et al., 2020; Watson, 2021).

No geral, os resultados apontam para a necessidade de refor¢ar a formagdo dos
farmacéuticos e implementar politicas mais claras de regulacdo. A articulagdo
interdisciplinar entre médicos, dentistas e farmacéuticos poderia garantir recomendacdes
mais consistentes e alinhadas com as necessidades clinicas das criangas (Hajj et al., 2021;

Nazir et al., 2021).

Caracterizacio da experiéncia com eventos adversos

A maioria dos profissionais nunca presenciou eventos adversos relacionados com géis
anestésicos topicos, embora alguns tenham relatado observacao direta ou conhecimento
através de colegas. Os eventos mais referidos foram irritacdo local, reagdes alérgicas,
convulsdes e lesdes isquémicas, geralmente leves, mas com potencial para complicacdes
graves, em consonancia com alertas da FDA e relatos da literatura (Curtis et al., 2008;

FDA, 2014).

O desfecho mais comum foi a resolugdo sintomatica, sem necessidade de emergéncia,
ainda que alguns casos tenham exigido cuidados hospitalares, refor¢ando a importancia
da vigilancia clinica. Verificou-se associacdo significativa entre experiéncia com eventos
adversos e mudanca de pratica (p < 0,001): os profissionais expostos tendem a adotar

precaucdes adicionais ou a evitar recomendagdes domiciliares, enquanto os restantes
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mantém condutas inalteradas, confirmando que a experiéncia pessoal molda a perce¢ao

de risco (Harrison et al., 2014; Sattar et al., 2024).

Apesar disso, muitos profissionais reconheceram a necessidade de maior atualizagdo
técnica, revelando inseguranga na prescricdo segura, sobretudo em contextos clinicos
complexos (Hajj et al., 2021). Em sintese, embora raros, os eventos adversos influenciam
fortemente a pratica clinica, evidenciando a urgéncia de estratégias educativas que

reforcem a confianga e a seguranca no uso destes produtos.

Reflexio final e proposta de intervencao

Os resultados deste estudo evidenciam que, apesar de a maioria dos profissionais de saude
oral e pediatria reconhecerem a utilidade dos géis anestésicos topicos em determinadas
situacdes clinicas, persistem lacunas significativas de conhecimento técnico e
heterogeneidade nas praticas de recomendagdo. A auséncia de uniformidade nas condutas
clinicas reflete, em grande parte, a falta de protocolos claros e de formagdo continua
sistematizada, o que pode comprometer a seguranca do uso destes produtos em idade

pediatrica.

A experiéncia relatada com eventos adversos refor¢a a percecdo de risco e induz
mudangas de pratica, mas este processo ocorre de forma individualizada e reativa, em vez
de ser suportado por mecanismos de farmacovigilancia eficazes ou por guidelines
nacionais. Do mesmo modo, a percecdo de que os farmacéuticos podem ndo estar
devidamente informados levanta a necessidade de maior articulagdo interprofissional,
garantindo que a eventual dispensa sem receita seja acompanhada de aconselhamento

técnico adequado.
Face a estes achados, propdem-se algumas linhas de interveng¢ao prioritéria:

e Formagdo continua obrigatéria e multidisciplinar, direcionada a médicos
dentistas, odontopediatras, pediatras, médicos de familia e farmacéuticos, com
enfoque na farmacologia pediatrica, nos riscos e beneficios dos géis anestésicos
topicos e nas estratégias de comunicagdo com os pais.

e Elaboracdo de protocolos nacionais de orientacdo clinica, de carater
multidisciplinar, que estabelecam critérios claros para a recomendac¢do ou ndo
recomendacao destes produtos, incluindo restri¢des etdrias, limites de dosagem e

sinais de alerta para encaminhamento médico.
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e Refor¢o da literacia em satide parental, através de materiais educativos acessiveis
e uniformizados, preparados por sociedades cientificas e distribuidos em consultas
de satde infantil, farmdcias e clinicas privadas.

e Melhoria da articulag@o entre médicos e farmacéuticos, fomentando a partilha de
informacdo e a ado¢ao de uma linguagem comum no aconselhamento, para que a

venda em contexto de farmacia ndo comprometa a seguranga clinica.

Em suma, os resultados aqui apresentados ndo devem ser entendidos apenas como um
diagnoéstico de praticas e percegdes, mas como uma oportunidade para redefinir
estratégias de formacgdo, comunicagdo e regulacdo. A implementacdo destas medidas
poderd contribuir para uma pratica clinica mais segura, fundamentada e coerente,

assegurando a prote¢do das criangas e a confianga dos cuidadores.
Limitacoes

Este estudo apresenta algumas limitagdes que importa considerar. A dimensdo da amostra
pode ser considerada reduzida e, além disso, verificou-se uma distribuicdo desigual das
profissdes, com forte predominancia de médicos dentistas e participagdo limitada de

médicos de familia e pediatras.

A representatividade também constitui uma limitacdo, uma vez que a recolha foi restrita
a profissionais portugueses que aceitaram participar voluntariamente, o que pode

introduzir viés de selecao.

No que respeita ao instrumento de recolha de dados, a utilizagdo de um questionario
online, composto maioritariamente por perguntas de escolha multipla, pode ter limitado
a obtenc¢do de respostas mais detalhadas ou experiéncias clinicas ricas. Acresce ainda a
ocorréncia de falhas no preenchimento, nomeadamente em questdes de resposta multipla,
onde alguns participantes ndo assinalaram todas as opg¢des pertinentes, o que pode ter

gerado pequenas inconsisténcias nos resultados.
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V. CONCLUSAO

A presente investigacdo permitiu compreender em profundidade o conhecimento técnico,
as praticas clinicas e as percegdes dos profissionais de saude relativamente ao uso de géis
anestésicos topicos em idade pediatrica. Apesar de muitos profissionais demonstrarem
familiaridade com estes produtos, os resultados revelaram lacunas significativas de
conhecimento e heterogeneidade nas recomendagdes, tanto em contexto clinico como no

aconselhamento aos pais.

O nivel de experiéncia profissional mostrou associacao significativa com o conhecimento
sobre dosagem e tempo seguro de aplicagdo, sugerindo que a pratica acumulada contribui
para maior dominio técnico. Contudo, a frequéncia de recomendacdo do uso domiciliario
ndo se relacionou com a experiéncia, refletindo a influéncia de fatores como o contexto
institucional e a existéncia de protocolos. Também se verificou que o local de trabalho
condiciona praticas distintas: em hospitais publicos predominou uma abordagem mais

restritiva, em contraste com maior flexibilidade em clinicas privadas.

No campo do conhecimento técnico, os profissionais demonstraram consciéncia dos
principais riscos — como reacdes alérgicas, irritagdo local e toxicidade sistémica — mas
mantiveram lacunas sobre complicagdes menos comuns, como convulsdes e
metahemoglobinemia. Observou-se ainda que os mais informados alertam os pais de
forma mais consistente e defendem medidas regulatorias mais rigidas, enquanto os menos
preparados revelam falhas de comunicagdo e maior permissividade. A andlise da
consciencializacdo parental mostrou que a qualidade da transmissdo depende sobretudo

da clareza e autoconfianga do profissional, mais do que da simples frequéncia do alerta.

Relativamente aos farmacéuticos, a maioria dos participantes considerou que a dispensa
sem receita médica representa risco relevante em idade pediatrica, embora persistam
percegdes divergentes sobre o seu nivel de preparacdo. A associagdo significativa entre a
percegdo da competéncia dos farmacéuticos e o reconhecimento dos riscos confirma que

a confianga interprofissional ¢ determinante para a seguranca clinica.

A experiéncia com eventos adversos, ainda que rara, teve impacto direto na pratica:

profissionais que presenciaram casos mostraram maior cautela, enquanto os restantes
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mantiveram condutas inalteradas. Esta associa¢do significativa demonstra que a vivéncia

pratica molda de forma decisiva a percecao de risco e a conduta clinica.

Em sintese, este estudo confirma que o uso de géis anestésicos topicos em criancas
continua marcado por praticas diversas, percegdes heterogéneas e auséncia de protocolos
uniformes. Urge, assim, desenvolver guidelines nacionais claras, definir critérios de
prescricao e reforgar a literacia em satide dos pais. Paralelamente, torna-se essencial
investir em formacdo multidisciplinar continua para médicos, dentistas, pediatras e
farmacéuticos. SO através desta articulacdo serd possivel assegurar uma pratica clinica
mais segura, consistente e baseada em evidéncia, garantindo a protecdo das criangas e a

confianca dos cuidadores.
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VII.

APENDICES E ANEXOS

APENDICE A — Explicacio do estudo

A Seguranca dos Géis Anestésicos Topicos na Saiide Oral
Infantil- Trabalho de investigacio

EXPLICACAO DO ESTUDO

Na condigao de ser um pediatra ou médico dentista residente em Portugal, convidamos
V/Ex2 a participar neste projeto de investigacdo que é parte integrante da Dissertagdo
de Mestrado Integrado em Medicina Dentaria (MIMD) na Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade Fernando Pessoa (FCS-UFP), da estudante Anastasiya
Samsonova Conduto, sob a orientagdo da Prof. Doutora Viviana Macho.

Os géis anestésicos topicos sdo amplamente utilizados por pais para aliviar os sintomas
de desconforto e dor nas criangas durante a erupgao dentdria. No entanto, seu uso é
um tema controverso. A literatura aponta para preocupagdes quanto a segurancga e aos
possiveis efeitos adversos desses produtos na satde oral infantil, especialmente quando
utilizados de forma prolongada ou inadequada. Diante da ampla oferta de géis
anestésicos disponiveis no mercado, verifica-se uma caréncia de informagao consistente
e a necessidade de estabelecer orientagGes claras para os pais e profissionais de satde
na escolha e recomendagao desses produtos, com o objetivo de garantir um uso seguro
e eficaz na pratica pediatrica.

Este estudo tem como principais objetivos:

* Avaliar o conhecimento e as percepgoes dos profissionais sobre a seguranga e
eficacia dos géis anestésicos topicos;

* |dentificar as praticas clinicas em relagdo ao uso desses produtos;

* Explorar possiveis casos e experiéncias clinicas significativas que envolvem o uso
de géis anestésicos topicos na satde oral infantil;

* Analisar a necessidade de diretrizes ou recomendagoes adicionais para orientar a
prética dos profissionais.

A participagao consiste no preenchimento de um questionario online, anénimo, sobre o
uso de géis anestésicos topicos na pratica clinica pediatrica, com duragdo aproximada
de 10 minutos. Os dados serdo tratados confidencialmente e usados exclusivamente
para fins académicos, sem identificagao pessoal. A participagao é voluntaria, podendo o
participante interromper ou omitir respostas a qualquer momento, sem prejuizo.

N3o ha riscos conhecidos, e a participacdo ndao oferece beneficios diretos, mas sua
colaboragao contribuira para uma melhor compreensao sobre o uso de géis anestésicos
topicos
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na saude oral infantil e poderd ajudar no desenvolvimento de recomendagdes mais
seguras para a pratica clinica.

Em caso de duvidas sobre esta investigagao, por favor, contactar a investigadora
principal deste estudo através do email: 40269@ufp.edu.pt

Muito obrigada pela sua participagdo.

A investigadora: Anastasiya Conduto
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APENDICE B — Assentimento Informado

ASSENTIMENTO INFORMADO

Seguranca dos Géis Anestésicos Topicos na Satide Oral Infantil
- Trabalho de investigacao

Este inquérito foi elaborado no ambito da realizagdo do Projeto de Dissertagao de Mestrado
Integrado em Medicina Dentaria na Universidade Fernando Pessoa e tem como principal
objetivo avaliar a seguranga e as praticas clinicas relacionadas ao uso de géis anestésicos
topicos na satde oral infantil.
Este questionario ¢ destinado a médicos e médicos dentistas com idade igual ou superior a
25 anos.
Nao existem respostas certas ou erradas. Responda apenas 1 vez ao questionario. O
questionario ¢ andénimo e todas as informagdes fornecidas serdo tratadas com total
confidencialidade e usadas exclusivamente para fins académicos, sendo guardadas em
local seguro durante a pesquisa e destruidas apos a sua publicagao.
A participagdo neste inquerito ¢ voluntaria e os participantes podem, a qualquer momento,
interromper a sua participagio, se assim o desejarem, sem qualquer prejuizo.
Caso tenha alguma duvida, podera entrar em contacto através do seguinte e-mail:
40269(@ufp.edu.pt (Anastasiya Samsonova Conduto)
[[] Ao prosseguir com o preenchimento deste questionario, declaro que sou Médico ou
Médico Dentista com nacionalidade Portuguesa e consinto a participa¢ao no estudo
em causa, nos termos e condigdes acima descritos, ndao tendo respondido

anteriormente ao mesmo

Muito obrigada pela atencao e disponibilidade
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APENDICE C - Questionario

Seguranga dos Géis Anestésicos Topicos na Sadde Oral Infantil - Trabalho de Investigagao

Seguranca dos Géis Anestésicos Topicos
na Saude Oral Infantil - Trabalho de
Investigacao

Este inquérito foi elaborado no ambito da realizagao do Projeto de Dissertacao de Mestrado Integradc
em Medicina Dentdria na Universidade Fernando Pessoa e tem como principal objetivo avaliar a
seguranca e as praticas clinicas relacionadas ao uso domiciliario de géis anestésicos topicos na
saude oral infantil.

Este questionario é destinado a médicos e médicos dentistas com idade igual ou superior a 25 anos.
Nao existem respostas certas ou erradas. Responda apenas 1 vez ao questionario. O questionario é
andnimo e todas as informagdes fornecidas serdo tratadas com total confidencialidade e usadas
exclusivamente para fins académicos durante a pesquisa e destruidas apds a sua publicagao.

A participagao neste inquérito é voluntaria e os participantes podem, a qualquer momento,
interromper sua participagao, se assim desejarem, sem qualquer prejuizo.

Caso tenha alguma duvida, podera entrar em contacto através do seguinte e-
mail: 40269@ufp.edu.pt (Anastasiya Conduto)

1. Confirmagao da participacao
Marcar apenas uma oval.

) Ao prosseguir com o preenchimento deste questionario, declaro que sou Médico ou Médico
Dentista com nacionalidade Portuguesa e consinto a participag@o no estudo em causa, nos termc
e condi¢des acima descritos, ndo tendo respondido anteriormente ao mesmo

Seguranca dos Géis Anestésicos Topicos na Saude Oral Infantil - Trabalho de
Investigacao
Caro(a) Doutor(a),

Foi convidado a participar no inquérito no @mbito da realizagdo do Projeto de Dissertacdo de Mestradc
Integrado em Medicina Dentaria na Universidade Fernando Pessoa e tem como principal objetivo
avaliar a seguranga e as praticas clinicas relacionadas ao uso domiciliario de géis anestésicos topicos
na saude oral infantil. A sua resposta é de extrema importancia para este estudo.

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK22g3GmqwoO3ARTvkZw/printform
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Seguranga dos Géis Anestésicos Tépicos na Sadde Oral Infantil - Trabalho de Investigagdo

PARTICIPACAO NO ESTUDO
Neste estudo ser-lhe-a solicitado o preenchimento deste questionario. No total o questionario devera
demorar cerca de 10 minutos.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA

A sua participagao neste estudo é totalmente voluntdria e pode optar por desistir a qualquer momento,
sem qualquer motivo, sem que isso possa ter efeito, bem como qualquer prejuizo pessoal no momento ¢
no futuro.

CONFIDENCIALIDADE E ARMAZENAMENTO DE DADOS

Todas as informagdes fornecidas e resultados obtidos a partir deste questionario s@o estritamente
confidenciais, processadas e organizadas com anonimato, sendo que nenhum resultado podera ser
rastreado.

Os resultados serao analisados e publicados (tese de dissertacdo e/ou artigo), globalmente utilizados,
Unica e exclusivamente, para o estudo em causa.

Podera encontrar mais informagdes sobre a politica e gestdo de dados neste link:
https://www.ufp.pt/inicio/termos-e-condicoes/

Caso apresente qualquer divida ou comentério sobre este questionario ou projeto de investigagao, sera
esclarecido, através do e-mail disponibilizado no assentimento, pela investigadora.

Investigadora, Anastasiya Conduto

Insituicdo/Departamento: MIMD FCS-UFP

Parte 1

Perfil Profissional e Demografico

2. Qual é a sua formagao? (marque todos que se aplicam)

Marcar tudo o que for aplicavel.

| Médico Pediatra
|| Médico Dentista
] Odontopediatra
|| Médico de Familia

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK22g3GmqwoO3ARTvkZw/printform v
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3. Qual é o seu tempo de experiéncia profissional na area?

Marcar apenas uma oval.

{_ ) Menos de 5 anos

) 5-10 anos

) 10-20 anos

() Mais de 20 anos

4. Em que tipo de estabelecimento trabalha? (marque todos que se aplicam)

Marcar tudo o que for aplicavel.
" Clinica privada

L\ Hospital publico

[]

| Qutra:

Hospital privado

5.  Em que cidade atua?

Parte 2

Conhecimento Técnico sobre Géis Anestésicos Topicos

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK22g3GmgwoO3ARTvkZw/printform

56



Seguranga dos Géis Anestésicos Topicos na Satide Oral Infantil - Trabalho de Investigagdo

6. Qual o seu nivel de conhecimento sobre os géis anestésicos topicos utilizados para
procedimentos pediatricos?

Marcar apenas uma oval.

__) Conhego bem e utilizo
") Conhego mas néo utilizo
~ ) Nao conheco todos os géis anestésicos topicos

) Desconhego completamente

7. Quais os tipos de géis anestésicos topicos que conhece? (marque todos que se aplicam) *

Marcar tudo o que for aplicavel.
| | Lidocaina

| | Benzocaina

| | Prilocaina

| | Nao tenho conhecimento

: Qutra:

8. Emrelacao aos géis anestésicos topicos, tem conhecimento sobre a dosagem e tempo
seguro de aplicacéo em criancas?

Marcar apenas uma oval.

(__) Sim, estou bem informado(a)
() Tenho uma nogéo basica

~ ) Nso conheco a dosagem e o tempo recomendados

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK22g3GmqwoO3ARTvkZw/printform
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9. Esta ciente dos possiveis efeitos adversos destes produtos em pacientes pediatricos?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

10. Quais efeitos adversos que conhece ou considera possiveis ao uso de géis anestésicos
topicos em criancas? (marque todos que se aplicam)

Marcar tudo o que for aplicavel.

L] Reagao alérgica

[] Metahemoglobinemia

|| Irritag@o ou queimadura no local de aplicagao
r Convulsoes

[7 Problemas respiratérios

|| Problemas cardiacos

L Toxicidade sistémica

| | Nao conhego efeitos adversos

\7 QOutra:

Parte 3

Praticas Clinicas e Recomendacdes

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK22g3GmqwoO3ARTvkZw/printform
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11.  Em que situagdes utiliza na sua pratica clinica ou recomenda para o uso domiciliario de
géis anestésicos topicos para pacientes pediatricos? (marque todos que se aplicam)
Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Durante procedimentos dentarios

| | Antes de injecoes de anestesia local

|| Em casos de dor ou inflamagao local (por exemplo, feridas na boca)
[: Desconforto e dor durante erupgao dentaria

r Nao utilizo em nenhuma situagao

l‘ Nao recomendo para o uso domiciliario

L: QOutra:

12.  Recomenda o uso domiciliario de géis anestésicos tépicos para aliviar o desconforto
durante a erupc¢ao dentaria em criangas?

Marcar apenas uma oval.

) Sim, sempre
(__) Sim, em alguns casos
() Néo, nunca

) Nio sou especialista nesse tipo de aplicagdo

13. Com que frequéncia recomenda para o uso domiciliario os géis anestésicos topicos em
criangas?

Marcar apenas uma oval.

) Com frequéncia (em quase todos os atendimentos)
) Algumas vezes (de acordo com a situagao)
() Raramente

() Nunca

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK22g3GmqwoO3ARTvkZw/printform
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14. Quais os tipos de géis anestésicos topicos que costuma recomendar para o0 uso
domiciliario em criangas? (marque todos que se aplicam)

Marcar tudo o que for aplicavel.

| Lidocaina

" | Benzocaina
| Prilocaina

f Géis especificos para erupgao dentaria (comercialmente conhecidos)

Nao utilizo nem recomendo géis anestésicos topicos

i
i
[
[
[
[

| Outra:

15. Recomenda o uso domiciliario de géis anestésicos topicos apenas em criangas de
determinada faixa etaria?

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao, utilizo independentemente da idade

) Nao recomendo o uso de géis anestésicos tépicos independentemente da idade

16. Se respondeu "Sim" a pergunta anterior, qual faixa etaria que recomenda para o uso
domiciliario de géis anestésicos topicos? (marque todos que se aplicam)
Marcar tudo o que for aplicavel.

r 6-12 meses
[ 112 anos
|| 3-5anos

[ 6-8 anos
L 9-12 anos

lﬁ Outra:

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK22g3GmqwoO3ARTvkZw/printform Pégina 7 de 14
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17.  Quais as precaugdes que tem em consideragao ao recomendar o uso domiciliario de géis
anestésicos topicos? (marque todos que se aplicam)

Marcar tudo o que for aplicavel.

| Fago uma avaliagéo do histérico médico da crianga
| Informo os pais sobre os riscos de uso excessivo

| Nao tomo precaugdes especificas

[

[

[ | Limito a quantidade e a frequéncia de aplicagao

|| Nao recomendo o uso de géis anestésicos tépicos no domicilio

[ QOutra:

18. Refira os motivos pelos quais nao recomenda o uso domiciliario de géis anestésicos
tépicos (marque todos que se aplicam)

Marcar tudo o que for aplicavel.

| Efeitos adversos (como reagdes alérgicas ou irritagdes)

| Falta de evidéncias cientificas para a eficacia

:
|| Uso inadequado ou excessivo pelos pais

[

|| N&o tenho conhecimento sobre o assunto

[ Outra:

Parte 4

Consciencializagao e Educacao dos Pais

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK22g3GmqwoO3ARTvkZw/printform
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19. Alerta os pais ou responsaveis sobre o0s potenciais riscos do uso domiciliario de géis
anestésicos topicos em criangas, mesmo que nao os recomenda?

Marcar apenas uma oval.

() Sempre
() Somente se perguntarem
) Raramente

() Nunca

20. Numa situagao em que recomenda o uso domiciliario de géis anestésicos topicos, instrui
0s pais sobre: (marque todos que se aplicam)

Marcar tudo o que for aplicavel.

[ \ Dosagem adequada

] Duragao de aplicagao

l \ Possiveis efeitos colaterais

|| Nao instruo os pais sobre esses detalhes
l

| Nao recomendo o uso de géis anestésicos topicos no domicilio

[ \ Outra:

21. Acredita que os pais estao suficientemente informados sobre os riscos do uso domiciliaric
de géis anestésicos topicos em criangas, mesmo que na@o os recomenda?

Marcar apenas uma oval.

) Sim, estao bem informados

() Em parte, mas ha falta de informagdes especificas

(

() Nao, geralmente desconhecem os riscos

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK22g3GmqwoO3ARTvkZw/printform
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22. Como avalia a sua abordagem em relagcao a educacao dos pais sobre géis anestésicos
topicos, mesmo que nao os recomenda?

Marcar apenas uma oval.

) Sinto-me seguro(a) e confiante ao abordar esse tema
(_ ) As vezes sinto inseguranca por falta de informagdes

) Evito discutir em detalhes por falta de conhecimento técnico

Parte 5

Percepgao sobre os Farmacéuticos e o Acesso a Géis Anestésicos Topicos

23. Acredita que o facto de os géis anestésicos topicos serem vendidos sem receita médica
representa algum risco para as crian¢as?

Marcar apenas uma oval.

) Sim, representa um risco
Nao, ndo vejo risco

() Nao tenho certeza

24. Qual é a sua opiniao sobre a facilidade de acesso aos géis anestésicos topicos sem a
necessidade de receita médica para a populagao em geral?

Marcar apenas uma oval.

) Acho que deveria ser restrito e exigido receitudrio médico
() Acredito que o acesso facil é benéfico para o tratamento de dores leves

() Nao tenho uma opinido definida

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK2293GmqwoO3ARTvkZw/printform
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Seguranga dos Géis Anestésicos Topicos na Saude Oral Infantil - Trabalho de Investigagdo
25. Considera que os farmacéuticos estao adequadamente informados sobre o uso
domiciliario de géis anestésicos topicos, especialmente em criancas?

Marcar apenas uma oval.

) Sim, acredito que eles estdao bem informados
) Nao, acho que hé falta de informagao

) Nao sei, nunca tive essa percepgao

26. Jateve alguma experiéncia em que um farmacéutico forneceu informagoes incorretas ou

insuficientes sobre o uso domiciliario de géis anestésicos topicos para os pais de seus
pacientes?

Marcar apenas uma oval.

) sim, ja tive essa experiéncia
(_) Néo, nunca tive essa experiéncia

) Nao sei

Parte 6

Experiéncia com Eventos Adversos

27. Ja observou ou tomou conhecimento de algum evento adverso relacionado ao uso
domiciliario de géis anestésicos topicos em pacientes pediatricos?

Marcar apenas uma oval.

) Sim, em casos proprios
) Sim, através de relatos de outros profissionais

) Nao

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK22g3GmqwoO3ARTvkZw/printform
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28. Se respondeu "Sim" a pergunta anterior, qual foi o tipo de evento adverso observado?

29. Qual foi o desfecho do(s) evento(s) adverso(s) observado(s)?

Marcar apenas uma oval.

) Tratamento sintomatico e resolugcdo sem complicagdes
_) Encaminhamento para atendimento de emergéncia
() Prefiro ndo informar
(") Nao tive nenhuma experiéncia nem conhecimento de algum efeito adverso

) Outra:

30. Houve alguma mudanca na sua pratica clinica apos observar ou tomar conhecimento de
um evento adverso?

Marcar apenas uma oval.

(__) Sim, passei a evitar o uso de géis anestésicos topicos
) Sim, adotei novas precaugdes e instrugdes aos pais
7 N&o, continuei com os mesmos procedimentos

() Nao, nao tive nenhuma experiéncia nem conhecimento de efeito adverso

31. Considera que tem informagoes suficientes para identificar e gerir possiveis eventos
adversos relacionados ao uso domiciliario de géis anestésicos topicos em pediatria?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

(") Nio, e acredito que ha necessidade de mais informag&o e conhecimento

) Nao tenho certeza

https://docs.google.com/forms/u/3/d/1BqrR7cF1uFukrt8rbkJxIXMzK22g3GmqwoO3ARTvkZw/printform
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APENDICE D — Panfleto Convidativo

Seguranca dos Géis Anestésicos Topicos
na Saude Oral Infantil - Trabalho de
investigacao

Questionario para Profissionais de Saude

Se é médico dentista, médico de familia ou pediatra, a sua opiniao
pode ser essencial para o desenvolvimento da minha disserta¢ao! A
sua participacao contribuira para uma melhor compreensao dos
riscos, beneficios e realidades clinicas dos géis anestésicos tépicos
em criancas, no contexto domiciliario

Escaneie o QR Code abaixo e participe:

Tempo estimado de resposta: 3 - 5 minutos

Participacao anénima e confidencial

A sua contribuicao é fundamental para promover a seguranca na saude
oral das criancas!
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ANEXO I — Autoriza¢io obtida pela Comissio de Etica da Universidade Fernando

Pessoa

TR,

i%i UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
Nl 4

Exma. Senhora
Prof. Doutora Sandra Gavinha
Diretora da FCS

N° Data
FCS/MMED - 692/25 10 de Fevereiro de 2025

Exma. Senhora Professora Doutora,

A Comiss&o de Etica apreciou o projeto de investigag&o apresentado por Anastasiya Samsonova Conduto,
intitulado “A Seguranga dos Geéis Anestésicos Topicos na Salde Oral Infantil - Trabalho de Investigagéo®, a
realizar no mbito do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria, sob orientagéo da Prof.? Doutora Viviana
Macho.

0 estudo tem como objetivos: avaliar o conhecimento e as percegdes dos profissionais sobre a seguranga
e eficacia dos géis anestésicos topicos; identificar as praticas clinicas em relagéo ao uso desses produtos;
explorar possiveis casos e experiéncias clinicas significativas que envolvem o uso de géis anestésicos
topicos na saude oral infantil; analisar a necessidade de diretrizes ou recomendagdes adicionais para
orientar a pratica dos profissionais.

A Comiss&o de Etica considera o estudo pertinente. As questdes éticas encontram-se acauteladas.
Deste modo, a Comiss#o de Etica considera nada haver a opor quanto a realizagéo deste projeto.

No entanto, esta comissdo chama a atengdo que, no estudo em causa, os participantes dao o seu
assentimento, e ndo consentimento.

Com os melhores cumprimentos,

A Presidente da
Comiss&o de Etica da UFP

I\
Inés L Cardoso

=
IP FUNDAGAO ENSINO E CULTURA “FERNANDO PESSOA”

NIPC. 502 057 602 « Reg. Comercial n®.26 Conservatéria do Reglisto Comercial do Porto

FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA

Praca 9 de Abril, 349 - 4249-004 Porto - Portugal Rua Carlos da Maia, 296 « 4200-150 Porto - Portugal Praga 9 de Abril, 349 « 4243-004 Porto - Portugal
. 435122 507 1300" « hitps-/iwww.ufp.pt T. 435122 507 4630" « hitps:/Awww.ufp.pt T. 435122 507 1300" « https/iwww.ufp pt
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* (chamada para a rede fixa nacional)
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