
 

Índice de Anexos 

 

Anexo A - Questionário Sociodemográfico e do contexto do cuidar............................... 2 

Anexo B - Questionário de Avaliação da Sobrecarga do Cuidador Informal - versão 

reduzida (QASCI-VR) ...................................................................................................... 4 

Anexo C - Escala de Resiliência (RS).............................................................................. 5 

Anexo D - Questionário Brief-Cope ................................................................................ 7 

Anexo E - Autorização da Comissão de Ética da Universidade Fernando Pessoa .......... 9 

Anexo F - Autorizações dos autores das versões portuguesas dos instrumentos ........... 10 

Anexo G - Consentimento Informado ............................................................................ 13 

Anexo H - Texto de apresentação do estudo online……………………………………..15 

Anexo I - Pedido de autorização para realização de estudo de investigação no Centro 

Hospitalar Conde de Ferreira……………………………………………………............16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

  

1- Sexo 

Feminino…………………………………………………………………………………………………………………………  1  

Masculino……………………………………………………………………………………………………………………….  2   

    

2- Idade  

_______ anos 1   

 

Estado civil  

Solteiro (a)…………………………………………………………………………………………………………………………  1   

Casado (a)………………………………………………………………………………………………………………………...  2   

Separado (a)………………………………………………………………………………………………………………………  3   

Divorciado (a)………………………………………………………………………………………………………………......  4   

União de facto……………………………………………………………………………………………………………….....  5   

Viúvo (a)……………………………………………………………………………………………………………………………  6   

 

3- Escolaridade  

Nenhuma………………………………………………………………………………………………………………………….  1   

1º ciclo (1º ao 4º ano)………………………………………………………………………………………………………  2   

2º ciclo 5º e 6º ano)………………………………………………………………………………………………………….  3   

3º ciclo 7º ao 9º ano)………………………………………………………………………………………………………..  4   

Secundário (10º ao 12º ano)…………………………………………………………………………………………....  5   

Licenciatura………………………………………………………………………………………………………………………  6   

Mestrado……………………………………………………………………………………………………………………......  7   

Doutoramento………………………………………………………………………………………………………………….  8   

 

4- Situação laboral atual 

Trabalhador a tempo inteiro…….……………………………………………………………………………………….  1  

Trabalhador a tempo parcial…………………………………………………………………………………………....  2   

Doméstico (a)……………………………………………………………………………………………………………………  3   

Reformado (a)…………………………………………………………………………………………………………………..  4   

Desempregado (a)…………………………………………………………………………………………………………….  5   

Estudante………………………………………………………………………………………………………………………….  6   

     

Indique com quem vive e a respetiva idade 

Parentesco Idade    

  ………………………………………………………………………………………………………. 1  

  ………………………………………………………………………………………………………. 2  

  ………………………………………………………………………………………………………. 3  

  ………………………………………………………………………………………………………. 4  

  ………………………………………………………………………………………………………. 5  

  ………………………………………………………………………………………………………. 6  

Questionário Sociodemográfico e do contexto do cuidar construído pela 

investigadora 



3 
 

 

5- Relação de parentesco com a pessoa cuidada  

  

_______________________....................................................................................................... 1 

  

6- Idade da pessoa a quem presta cuidados  

  

_____________anos………………………………………………………………………………………………………….….. 1 

  

7- Há quanto tempo cuida do doente  

  

_______________________....................................................................................................... 1 

  

8- Há quanto tempo foi diagnosticada a demência  

  

_______________________....................................................................................................... 1 

  

9- Quantas horas destina por dia, em média, para cuidar do doente  

  
____________............................................................................................................................ 

 

1 

 
10- Como se desloca o doente  

Sozinho……………………………………………………………………………………………………………………………..  1 

Cadeira de rodas……………………………………………………………………………………………………………….  2 

Maca…………………………………………………………………………………………………………………………………  3 

Outro: Qual?___________________....................................................................................  4 

  
11- Tem ajuda de mais alguém para cuidar do doente 

Sim……………………………………………………………………………………………………………………………………  1 

Não……………………………………………………………………………………………………………………………………  2 

   

12- Que tipo de cuidados costuma prestar à pessoa cuidada   

Atividades domésticas (Cozinhar, limpar, tratar das roupas, fazer compras)…………………….  1 

Pagar contas (Agua, luz, gás)……………………………………………………………………………………………..  2 

Refeições (dar de comer) ………………………………………………………………………………………………….  3 

Cuidados de higiene (Dar banho, lavar os dentes, pentear)………………………………………………  4 

Acompanhar  ao WC……………………….…………………………………………………………………………………  5 

Substituir fraldas……………………………………………………………………………………………………………….  6 

Vestir/Despir…………………………………………………………………………………………………………………….  7 

Dar medicação………………………………………………………………………………………………………………….  8 

Outras: __________________________________________________________________  9 
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Questionário de Avaliação da Sobrecarga do Cuidador Informal - versão reduzida (QASCI-VR) 

Avaliação do impacto físico, emocional e social do papel de cuidador informal (QASCI)* 

No quadro seguinte apresentamos uma lista de situações que outras pessoas, que prestam assistência a 

familiares doentes, consideraram importantes ou mais frequentes. Por favor indique referindo-se às 

últimas 4 semanas, a frequência com que as seguintes situações ocorreram consigo. 

Nas últimas 4 semanas 

N
ão

/n
u

n
ca

 

R
ar

am
en

te
 

À
s 

v
ez

es
 

Q
u

as
e 

se
m

p
re

 

S
em

p
re

 

 
1 2 3 4 5 

1. Considera que, tomar conta do seu familiar, é psicologicamente 

difícil? 
     

2. Sente-se cansada(o) e esgotada(o) por estar a cuidar do seu 

familiar? 
     

3. Os planos que tinha feito para esta fase da vida têm sido 

alterados em virtude de estar a tomar conta do seu familiar? 
     

4. A sua vida social, (p. ex., férias, conviver com familiares e 

amigos) tem sido prejudicada por estar a cuidar do seu 

familiar? 
     

5. Tem sentido dificuldades económicas por estar a tomar conta 

do seu familiar? 
     

6. Sente que o seu futuro económico é incerto, por estar a cuidar 

do seu familiar? 
     

7. Já se sentiu ofendida(o) e zangada(o) com o comportamento do 

seu familiar? 
     

8. Sente-se manipulada(o) pelo seu familiar?      

9. Consegue fazer a maioria das coisas de que necessita, apesar do 

tempo que gasta a tomar conta do seu familiar?  
     

10. Sente-se com capacidade para continuar a tomar conta do seu 

familiar por muito mais tempo?  
     

11. A família (que não vive consigo) reconhece o trabalho que tem, 

em cuidar do seu familiar? 
     

12. Sente-se apoiada(o) pelos seus familiares?      

13. Sente-se mais próxima(o) do seu familiar por estar a cuidar 

dele?  
     

14. Cuidar do seu familiar tem vindo a aumentar a sua autoestima, 

fazendo-a(o) sentir-se uma pessoa especial, com mais valor? 
     

Martins et al (2015)  DOI: 10.1590/S0080-623420150000200008 
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Escala de Resiliência (RS)  

(Validada para a população portuguesa por Felgueiras, Festas & Vieira, 2010) 

 

RS 

Circule o número que indica o quanto concorda ou discorda com cada frase. 

 

Discordo                                                                                                                           Concordo 

1. Quando faço planos levo-os até ao fim. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

2. Eu normalmente acabo por conseguir alcançar os meus objectivos. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

3. Sou capaz de depender de mim próprio mais do que de qualquer outra pessoa. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

4. Manter-me interessado nas actividades do dia-a-dia é importante para mim. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

5. Posso estar por conta própria se for preciso. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

6. Sinto-me orgulhoso por ter alcançado objectivos na minha vida. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

7. Normalmente faço as coisas conforme elas vão surgindo. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

8. Sou amigo de mim próprio. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                   7 

9. Sinto que consigo lidar com várias coisas ao mesmo tempo. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

10. Sou determinado. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                   7 

11. Raramente me questiono se a vida tem sentido. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

12. Vivo um dia de cada vez. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                   7 

13. Posso passar por tempos difíceis porque enfrentei tempos difíceis antes. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 
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14. Tenho autodisciplina. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

15. Mantenho-me interessado nas coisas. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                   7 

16. Geralmente consigo encontrar algo que me faça rir. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

17. A confiança em mim próprio ajuda-me a lidar com tempos difíceis. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                   7 

18. Numa emergência, sou alguém com quem geralmente as pessoas podem contar. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

19. Normalmente consigo olhar para uma situação de várias perspectivas. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

20. Às vezes obrigo-me a fazer coisas quer queira quer não. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

21. A minha vida tem sentido. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

22. Eu não fico obcecado com coisas que não posso resolver. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

23. Quando estou numa situação difícil, normalmente consigo encontrar uma solução. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

24. Tenho energia suficiente para fazer o que deve ser feito. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                  7 

25. Não tenho problema com o facto de haver pessoas que não gostam de mim. 

1                  2                  3                  4                  5                  6                   7 
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Questionário Brief-Cope 

 (Validado para a população portuguesa por Pais Ribeiro & Rodrigues, 2004) 
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Autorização da Comissão de Ética da Universidade Fernando Pessoa 

 

 

 

 



10 
 

Autorizações dos autores das versões portuguesas dos instrumentos 
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Consentimento Informado 

 
 

DECLARAÇÃO DE CONSENTIMENTO 

 

“Sobrecarga, resiliência e estratégias de coping do cuidador do doente com 

demência” 

 

Eu, __________________________________________ compreendi a explicação que 

me foi fornecida acerca do estudo em que irei participar, tendo-me sido dada a 

oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessárias. A informação e explicação 

que me foi prestada versaram os objetivos, os procedimentos, os riscos e benefícios do 

estudo, sendo-me garantido o anonimato e a confidencialidade da informação. Foi-me 

comunicado que tenho o direito a recusar a todo o tempo a minha participação no 

estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuízo pessoal na assistência que 

nos é prestada.  

Por isso, aceito participar de livre e espontânea vontade neste estudo, respondendo às 

questões que me forem colocadas.  

  

Porto, 8 de janeiro de 2019 

  

Assinatura do participante:    

________________________ 

  

Assinatura do investigador:              

________________________ 

  

Contato da investigadora:  

E-mail: 30781@ufp.edu.pt  

Telemóvel: 912444650 

 

 

 

 

 

mailto:30781@ufp.edu.pt
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Texto de apresentação do estudo online 

 

 

No âmbito do meu Mestrado e como parte integrante da obtenção do Grau de Mestre em 

Psicologia Clínica e da Saúde, da Faculdade de Ciências Humanas e Sociais da 

Universidade Fernando Pessoa, está a ser realizada uma investigação sobre Resiliência, 

Estratégias de Coping e Sobrecarga do Cuidador do Doente com Demência.  

Neste sentido, solicita-se a sua colaboração, se tiver mais de 18 ou mais anos e for 

cuidador informal de um doente com diagnóstico de demência há mais de 6 meses. 

As suas respostas serão confidenciais e anónimas. Participar não tem riscos e a qualquer 

momento poderá terminar a sua participação, sem qualquer prejuízo para si. O 

preenchimento dos questionários é fácil e de curta duração.  

Para esclarecer qualquer dúvida sobre o estudo poderá contactar-me através do email: 

30781@ufp.edu.pt. 

Agradece-se a divulgação deste estudo pelos seus contactos. 

Grata pela colaboração. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:30781@ufp.edu.pt
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Pedido de autorização para realização de estudo de investigação no Centro Hospitalar Conde de 

Ferreira 
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