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Questionario Sociodemografico e do contexto do cuidar construido pela
investigadora
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4- Situagao laboral atual
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5- Relagdo de parentesco com a pessoa cuidada

10- Como se desloca o doente
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11- Tem ajuda de mais alguém para cuidar do doente

12- Que tipo de cuidados costuma prestar a pessoa cuidada

Atividades domésticas (Cozinhar, limpar, tratar das roupas, fazer compras).........ccceveeeunees
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Questionario de Avaliacdo da Sobrecarga do Cuidador Informal - versédo reduzida (QASCI-VR)

Avaliacdo do impacto fisico, emocional e social do papel de cuidador informal (QASCI)*

No quadro seguinte apresentamos uma lista de situagGes que outras pessoas, que prestam assisténcia a
familiares doentes, consideraram importantes ou mais frequentes. Por favor indique referindo-se as
ultimas 4 semanas, a frequéncia com que as seguintes situagdes ocorreram consigo.
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1. Considera que, tomar conta do seu familiar, é psicologicamente
dificil?
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2. Sente-se cansada(o) e esgotada(o) por estar a cuidar do seu
familiar?

3. Os planos que tinha feito para esta fase da vida tém sido
alterados em virtude de estar a tomar conta do seu familiar?

4. Asua vida social, (p. ex., férias, conviver com familiares e
amigos) tem sido prejudicada por estar a cuidar do seu
familiar?

5. Tem sentido dificuldades econémicas por estar a tomar conta
do seu familiar?

6. Sente que o seu futuro econdémico é incerto, por estar a cuidar
do seu familiar?

7. Jase sentiu ofendida(o) e zangada(o) com o comportamento do
seu familiar?

8. Sente-se manipulada(o) pelo seu familiar? O O o o O

9. Consegue fazer a maioria das coisas de que necessita, apesar do
tempo que gasta a tomar conta do seu familiar?

10. Sente-se com capacidade para continuar a tomar conta do seu
familiar por muito mais tempo?

11. A familia (que ndo vive consigo) reconhece o trabalho que tem,
em cuidar do seu familiar?

12. Sente-se apoiada(o) pelos seus familiares? O O o o O

13. Sente- is proxi d famili it id
dglne?e se mais proxima(o) do seu familiar por estar a cuidar o o o o o

14. Cuidar do seu familiar tem vindo a aumentar a sua autoestima,
fazendo-a(o) sentir-se uma pessoa especial, com mais valor?

Martins et al (2015) DOI: 10.1590/S0080-623420150000200008




Escala de Resiliéncia (RS)

(Validada para a populacéo portuguesa por Felgueiras, Festas & Vieira, 2010)

RS

Circule o numero que indica o quanto concorda ou discorda com cada frase.

Discordo Concordo

1. Quando fago planos levo-os até ao fim.
1 2 3 4 5 6 7

2. Eu normalmente acabo por conseguir alcancar os meus objectivos.
1 2 3 4 5 6 7

3. Sou capaz de depender de mim préprio mais do que de qualquer outra pessoa.
1 2 3 4 5 6 7

4. Manter-me interessado nas actividades do dia-a-dia € importante para mim.
1 2 3 4 5 6 7

5. Posso estar por conta prdpria se for preciso.
1 2 3 4 5 6 7

6. Sinto-me orgulhoso por ter alcangado objectivos na minha vida.
1 2 3 4 5 6 7

7. Normalmente faco as coisas conforme elas vao surgindo.
1 2 3 4 5 6 7

8. Sou amigo de mim proéprio.
1 2 3 4 5 6 7

9. Sinto que consigo lidar com varias coisas ao mesmo tempo.
1 2 3 4 5 6 7

10. Sou determinado.
1 2 3 4 5 6 7

11. Raramente me questiono se a vida tem sentido.
1 2 3 4 5 6 7

12. Vivo um dia de cada vez.
1 2 3 4 5 6 7

13. Posso passar por tempos dificeis porque enfrentei tempos dificeis antes.
1 2 3 4 5 6 7



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Tenho autodisciplina.
1 2 3 4 5 6 7

Mantenho-me interessado nas coisas.
1 2 3 4 5 6 7

Geralmente consigo encontrar algo que me faca rir.
1 2 3 4 5 6 7

A confiangca em mim proprio ajuda-me a lidar com tempos dificeis.
1 2 3 4 5 6 7

Numa emergéncia, sou alguém com quem geralmente as pessoas podem contar.
1 2 3 4 5 6 7

Normalmente consigo olhar para uma situagao de varias perspectivas.
1 2 3 4 5 6 7

As vezes obrigo-me a fazer coisas quer queira quer nao.
1 2 3 4 5 6 7

A minha vida tem sentido.
1 2 3 4 5 6 7

Eu néo fico obcecado com coisas que nao posso resolver.
1 2 3 4 5 6 7

Quando estou numa situagéo dificil, normalmente consigo encontrar uma solugao.
1 2 3 4 5 6 7

Tenho energia suficiente para fazer o que deve ser feito.
1 2 3 4 5 6 7

N&o tenho problema com o facto de haver pessoas que ndo gostam de mim.
1 2 3 4 5 6 7



Questionario Brief-Cope

(Validado para a populacdo portuguesa por Pais Ribeiro & Rodrigues, 2004)

BRIEF- COPE

Os itens que vai encontrar abaixo exprimem o modo como lida com o stresse na sua
vida desde que se tomou cuidador de um doente com deméncia.

Queremos saber em que extensfo faz agquilo que o item diz. Quanto ou com que
freqjeéncia.

[1] 1 2 3
munca fage | fagoistopor | emmediaé fago quase
isto vezes isto que fago | sempre isto

1-Refigio-me nowras actividades para me abstrair da
sitmagio

2-ConcenTo 03 mens esforgos para fazer alguma
coisa que me permita enfrentar a situagic

3- Tenho dito para mim proprioa): “isto nio &
verdade™

4- Refuzio-me no alcool ou nowras drogas
(comprimidos, etc.) para me sentir melhor

5- Procwro apoio emocional de alguem (familia,
amizes)

- Simplesmente desisto de tentar lidar com isto

7- Tomo madidas para tentar melhorar 2 minha
situagio

8- Fecuso-me a acraditar que isto esteja a
acontecer comigo

2- Fico sborrecide & expresso of mens sentimentos

10- Pego conselhos @ ajuds & outras pessoas para
enfrentar melhor a simagio

11-Uso alcool ou outras drogas (comprimides)

12- Tento analisar a simacio de manaira diferente,
de forma a tornd-la mais positiva

13- Fago criticas a mim proprio

14- Tente enconiTar Ums estratégia qua me sjude
no que tenho que fazar

15- Procure o conforto e compreensao de alguem




16- Desiste de me esforgar para lidar com a
siteagio

7- Procuro alge pesitive em mde o que estd a
acontecer

18- Enfrento a situagio levando-a para a
brincadeira

19- Fago outras colsas Para Pensal Menos na
siteagio, tal como ir ao cinema, ver Tv, lax, sonhar, ou ir ds
COmPras

20- Tento aceitar as coisas tal como estio a
acontecer

21- Sinto e expresso os meus sentimentos de
aborrecimento

22- Tento enconar conforto na minha relizifo ow
crenga espirimal

23- Pego conselhos e ajuda @ pessoas que passaram
pelo mesmo

24- Tento aprender 3 Viver com 2 simagio

25- Penso muito sebre a melhor forma de lidar
com simagio

26- Culpo-me pelo que estd a acontecer

- Rezo ou medito

2&- Enfrento a situagio com sentido de humor

Pais Ribeire, I, & Fodrigues, A (2004). Questdes acerca do coping: a propésito do estudo de
adaptagio do Brief Cope. Pricelogia: Saide & Deengas, 5(1),3-15

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO




Autorizagdo da Comisséo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Exmo. Senhar
Prof. Doutor Pedro Reis
Diretor da FCHS

Porto, 18 de Maro de 2019

Exma. Senhar Prof. Dautar,

A Comissao de Etica, depois de apreciado o projelo de investigagio de Marla Cristina Ribeiro Soares
Rodrigues, infitulado ‘Resiliéncia, Estratégias de Coping e Sobrecarga do Cuidador do Doente com
Deméncia®, realizado no &mbito do Mestrado em Psicologia Clinica @ da Salde, considera o estudo
pertinents com o titulo @ objetvos concardantes.

A Comissan de Ebica nada bem a opor & realizacéo do estudo,

Com os melhores cumprimentos.

A Presidente da
Comissdo de Etica da UFP
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Busana Teixeira Magalhaes
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Autorizacdes dos autores das versfes portuguesas dos instrumentos

D5A 72020 Google Apps da Universidade Femando Pessoa Comel - Pedido ge autorizagdo para a utliizagdo do Quesionaris da Sobrecanga ...
[OWIVERSIDADE |
FEmIMdDIl FESSDA | Marta Cristina Ribeiro Soares Rodrigues <30781@ufp.edu.pt>

Pedido de autorizagdo para a utilizagdo do Questionario da Sobrecarga do
Cuidador Informal (QASCI)

Teresa Martins <teresamiflesenf pt> 10 de janeino de 2019 as 08:53
Para: Marta Cristina Ribeino Soares Rodrigues Oliveira <3078 |Q|er.Bdu.p’a-

Ce: teresam@esent.pt

Cara Marta

Todos os investimentos, que visem ajudar os cuidadores a vivenciarem esta etapa de transigao de vida, merece o
nosso reconhecimento e apoio. Desde j&a felicito-a pela opgSo de estudar esta drea e desejo 05 maiores sUCessos.

Envio-lhe o QASCI e as normas, caso tenha qualquer divida, contacte, estarei ao dispor.

Aproveito também para o informar que foi recentements estudada uma vers3o reduzida do QASC] com 14 itens,
que a envio.

Com os melhores cumprimentos,

Teresa Martins

PhD Professora-Coordenadora

[Escola Superior de Enfermagem do Porto
Fum Dt Antanio Bernarsing oe Almeita
4200072 PORTD

Telefones: 223 073 300 - Fax- 229 096 337
Correio slectronico: IETEsaM@EsEnt pt

weh: hittp-iportal esent. pt
[

[Citagio oouttadz]

e

5 anexos

ﬂ Marta Rodrigues_pdf
104K

gascidoc
@ B2K

@ gasci_vr.docx
28K

_@ Normas gasci.doc
48K

_E gasci dimensoes.doc
GEK

hitps:iimall googie. commalliuD?k=4cbasS 67 TO A view=pi EQ-Te3A 162226266302 143647 2a5IMpl=mEg-Fa3A1622262... 12
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0540172020 Pedido de autorzacdo para a utilizagio da Reslience Scale - 30761 @ufpuedu.pt - Google Apps da Universitade Femando Pesso....

—— Formarder message ——

De: Critana com=

Dafec sequnda, TUII0NE &5} 1328

Bubijert: Fie: Pedkio de auiodzsgho pam 2 uillmgin da Reslience Soals
Tox Marks Cristina Ribelsn Soares Rodtgues Civein <307E1Gam. eoe ot

Exma, 502 Dr2 Mevta Cristinn Rndrigues

Tem & minha autorzsgia pam aplicar a isducio £ valldsglc dn Resilience Scals® (RS) que realizel Amibitn s misha -
Vel 3 Mt 1-pp T3-80

Encontro-me que

Envin =m an=eo o artign sCima referio & o insirumerio na forma que stitze natese.

A tmae de mestada poden ser mal Cablca Instuln de Ciéncins da Saide, no Forin, casn esisjn interessada, o podensd eniar, po

Agradecis o gentiers de me fazer chegar uma cipla do seu imbalho quando esthver mnculdo.
‘Diwigada e volos bom fabako.

‘Com 05 mEhores CUmpEmenios,
Miarts Cristisna Feigusims Lepage

hitps:/imall.googie. com/mallLiDTiat=wmSogbiseanchirs/RUCggeJHPW Ve DIP sdqwNgE THERFMQPLS D ZWGNMZ DJbg 2
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D5AD 2020 Google Apps da Universidade Femando Pessoa Comelo - Pedido de autorizagdo para a utizagdo do Questonare Brief Cope

{‘J FERNWANDD PE5S0A | Marta Cristina Ribeiro Scares Rodrigues <30781@ufp.edu_pt=
==

Pedido de autorizagdo para a utilizagao do Questionario Brief Cope

José Luis Pais Ribeiro <jlprf@fpce.up pt= 10 de janein de 2019 as 16:15
Para: Marta Cristina Ribeiro Soares Rodrigues Oliveira <307818ufp.edu_pt=

Cara colega
Autorizo o uso da versdo do questionario brief cope que estudamos para usoc com a populagio portuguesa.
cordialmente

José Luis Pais Ribeiro

iipri@fpce.up.pt

mobile phone: (351) 965045590

web page: hitp:isites google_comisitefjpaisribeiro/

ORCID: hitp:/forcid.org/0000-0003-2882-8058

ResearchGate- hitps:/fwww.researchgate.net/profile/Jose_Pais-Ribeiro/publications

De: Marta Cristina Ribeiro Soares Rodrigues Oliveira [20781@ufp.edu.pi]
Enviado: quarta-feira, 9 de Janeiro de 2019 16:31

Para: José Luis Pais Ribeiro

Assunto: Pedido de autorizac3o para a utilizac3o do Questionario Brief Cope

[Cttagdio acuttadal

hitps-mallgoogle com/malliwD Tik=4cb4i55T 70 A view=pl&search mEG-%3A162229040349353 111 E&simpl=mag-Te 34 16222904, 11
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Consentimento Informado

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

“Sobrecarga, resiliéncia e estratégias de coping do cuidador do doente com
deméncia”

Eu, compreendi a explicagdo que
me foi fornecida acerca do estudo em que irei participar, tendo-me sido dada a
oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias. A informacéo e explicacéo
que me foi prestada versaram os objetivos, os procedimentos, os riscos e beneficios do
estudo, sendo-me garantido o anonimato e a confidencialidade da informacdo. Foi-me
comunicado que tenho o direito a recusar a todo o tempo a minha participacdo no
estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo pessoal na assisténcia que
nos € prestada.

Por isso, aceito participar de livre e espontanea vontade neste estudo, respondendo as
questdes que me forem colocadas.

Porto, 8 de janeiro de 2019

Assinatura do participante:

Assinatura do investigador:

Contato da investigadora:
E-mail: 30781 @ufp.edu.pt
Telemovel: 912444650

13
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Texto de apresentacdo do estudo online

No ambito do meu Mestrado e como parte integrante da obtencdo do Grau de Mestre em
Psicologia Clinica e da Salde, da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade Fernando Pessoa, esta a ser realizada uma investigacdo sobre Resiliéncia,

Estratégias de Coping e Sobrecarga do Cuidador do Doente com Deméncia.

Neste sentido, solicita-se a sua colaboragéo, se tiver mais de 18 ou mais anos e for

cuidador informal de um doente com diagnostico de deméncia ha mais de 6 meses.

As suas respostas serdo confidenciais e anonimas. Participar ndo tem riscos e a qualquer
momento poderd terminar a sua participacdo, sem qualquer prejuizo para si. O

preenchimento dos questionarios é facil e de curta duracao.

Para esclarecer qualquer duvida sobre o estudo podera contactar-me através do email:
30781 @ufp.edu.pt.

Agradece-se a divulgacao deste estudo pelos seus contactos.

Grata pela colaboracéo.

14
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Pedido de autorizacao para realizacdo de estudo de investigagdo no Centro Hospitalar Conde de
Ferreira

Ao Conselho Executivo do Ceniro Hospitalar Conde Ferreira

Porto, 06 de margo de 2019

LU/E0/OT0T BB 61 HA ADHD

Eu, Marta Cristina Ribeiro Soares Rodrigues, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica
€ da Saide da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Fernando
Pessoa, venho por meio desta solicitar &2 V. Exa. autorizacio para a realizagio de um
estudo de investigagfio no Centro de Dia para Doentes de Alzheimer e Outras
Deméncias. O pedido surge no seguimento do estdgio curricular que esta a ser realizado
nesta instituigio, desde o dia 10 de outubro de 2018, sobre a supervisiio da Dra. Anabela
Meonteiro. Deste modo, tendo como orientadora de Dissertagio de Mestrado a Prof
Doutora Rute Meneses, pretende-se realizar um estudo guantitativo subordinado ao
tema “Resiliéncia, Estratégias de Coping e Sobrecarga do Cuidader do Doente com
Deméncia”.

Neste estudo serdo sempre assegurados os principios éticos e deontoldgicos da conduta
psicol6gica no exercicio profissional, nomeadamente, o consentimento informado e o
respeito pelos direitos dos participantes 4 privacidade e confidencialidade.

Importa ainda ressaltar que a realizagfio desta investigagdo nfio ird causer qualquer tipo
de prejuizo ao normal funcionamento do Centro de Dia, bem como das atividades a
desenvolver no &mbito do projeto do estdgio curricular.

De acordo com o exposto, solicito a V. Exa. autorizagio para a realizagfio deste estudo,

Atenciosamente,
Marta Cristina Ribeiro Soares Rodrigues

Mok € fin. 080 ine Conaes poclin o,

15



oo Wi jourlce, UaLomid

Rosa Manuel Cruz Gongalves Carvalho A CuA, .
.%_w — =
De: Anabela Ménica Pereira Monteiro Q = CQ

Enviado: quarta-feira, 6 de marco de 2019 14:38 3211 Ol
Para: Rosa Manuel Cruz Gongalves Carvalho )
ce: CHCF-Secretariado Consetho Executivo (-0 DIRETOR CLINICO
Assunto: RE: Pedido de autorizagdo para estudo de investigagio
i "1;; ,:- 4o

Boa tarde Dra, Rosa, it I

»iter B
Informo que ja li o projeto e concordo com » realizagdo do mesmo. £ dirigido apenas aos cuidadores in{qrmais gue
poderdo dar o seu consentimento. AW P

COMS:LRC EXECLTIVD

Com 05 meus cumprimentos OFRESDENTE i

Anabela Monteiro M

Centro Hospitalar Conde de Rua de Costa Cabral, 1211 4200-227 Porto
Ferreira/ T+351225 (71 200 Ext. 4280

Centro de Dia S30 Jodo de Deus "

gnabela, monteiro@scmp. pb

De: Marta Cristina Ribeiro Scares Rodrigues

Enviada: quarta-feira, & de Margo de 2019 13:15

Para: Rosa Manuel Cruz Gongalves Carvalho

Cc: Anabela Mcnica Pereira Monteirg

Assunto: Pedido de autorizagéo para estudo de investigagio

Boa tarde Dr.? Rosa Gongalves.

Eu, Marta Cristina Ribeiro Soares Rodrigues, aluna do 22 ano do 28 ciclo de estudos do Mestrado em Psicologia
Clinica e da Salde da Universidade Fernando Pessoa — Porto, atualmente a realizar estdgio curricular no Centro de
Dia para Doentes de Alzheimer e Outras Deméncias do CHCF, venho por este meio enviar o meu projeto de
investigacdo, subordinado ac tema “Resiliéncia, Estratégias de Coping e Sabrecarga do Cuidador do Doente com
Deméncia®, para apreciagdo e eventual encaminhamento para a Comisséo de Ftica.

Atenciosamente.

Com os melhores cumprimentos,

Marta Rodrigues
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MISERICORDIA
DO PORTC

Centro Hospitalar
Conde de Ferreira

CONSELHO EXECUTIVO DO CENTRO HOSPITALAR CONDE DE FERREIRA

{CHCF)

ATA N2 062019

Ao décimo oitavo dia do més de margo de dois mil & dezanove, reuniu o Conselho Executivo do
Centro Hospitalar Conde Ferreira (CE CHCF), pelas quinze horas, na Sala de Reunides.

Estiveram presentes os membros do CE, a saber: Presidente: Dr. Jorge Dias; Administrador
Executivo, Dr. Angelo Duarte e Diretora Clinica, Dra. Rosa Goncalves.

Iniciados os trabalhos, foram apreciados e decididos os seguintes assuntos.

Parte 3: Questdes setoriais:
1. RHs:
h) Pedido de autorizacdo para estudo de investigacdo — aluna Marta Rodrigues —
Avaliada a informacdo e considerando o parecer da Diregdo Clinica, o CE autorizou o

estudo proposto. O CE remete o processo ao DRHFP-Academia para seguimento.
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