
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo A - Declaração de consentimento informado relativo ao questionário 

dirigida a estudantes universitários da UFP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Declaração de consentimento informado relativo ao questionário dirigida a 

estudantes universitários da UFP 

 

Eu, abaixo-assinado, declaro que aceito participar no estudo do fenómeno 

intitulado de “A condução sob a influência de álcool” de que é responsável Ana Luísa 

Barbosa Lage, aluna na Universidade Fernando Pessoa, com o objetivo geral de 

explorar os fatores de influência que levam os jovens a terem práticas abusivas do 

consumo de álcool e analisar em que medida os jovens universitários identificam os 

riscos da condução sob os efeitos do álcool.  

Declaro que, antes de optar pela minha participação, tomei conhecimento dos 

objetivos da entrevista, de todos os aspetos que considerei importantes para a minha 

decisão e do que tenho de fazer para participar. Foi também informado(a) da duração 

esperada e dos procedimentos do inquérito, tendo-me sido dadas as garantias de 

anonimato e de confidencialidade, além de que me foi transmitido de que me pertence o 

direito de recusar participar ou de cessar a minha participação, em qualquer momento, 

sem consequências para mim. 

 Tendo compreendido todas as informações que me foram dadas a respeito, e 

tendo tido a oportunidade de colocar todas as questões que considerei necessárias, 

aceito participar voluntariamente, colaborando com total sinceridade. 

 

 

 

 

 

Assinatura 

_______________________________ 

____ de ______________ de 2015 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo B - Questionário dirigida a estudantes universitários da UFP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Questionário dirigida a estudantes universitários da UFP 

Ana Luísa Lage, 2015 

Universidade Fernando Pessoa 

 

Parte I – Dados Sociodemográficos 

 

1. Sexo:  Feminino      

Masculino                                

2. Idade: _______ 

3. Nacionalidade: ____________________________ 

4.  Ciclo de estudos: Licenciatura                                      

     Mestrado         

   Doutoramento            

5.  Ano de frequência: ________     

6. Curso: ________________________________ 

7. Situação ocupacional: Estudante            

     Trabalhador- Estudante  

8. Encontra-se deslocado de casa dos pais?:   Sim  

Não  

 

 

 

 

  



Parte II – Condução sob efeito de álcool 

1. Já consumiu álcool? 

  

Sim  Não      

  

1.1 Se sim, com que regularidade nos últimos 30 dias?   

(considerando a escala: 1- Muito regularmente; 2- Com alguma frequência; 

3- Pontualmente; 4- Raramente; 5- Nunca) 

 

1  2  3  4  5 

 

2. Já conduziu sob o efeito de álcool? 

 

Sim  Não  

 

2.1 Se sim, com que regularidade, nos últimos 30 dias? 

(considerando a escala: 1- Muito regularmente; 2- Com alguma frequência; 

3- Pontualmente; 4- Raramente; 5- Nunca) 

 

1  2  3  4  5 

 

3. Diga em que contextos?  

   

Casa     Na cidade em que reside 

Espaços públicos           Fora da cidade onde reside   

 

3.1. Diga qual o período do que prefere: 

Durante o dia    À Noite 

Durante a semana   Só no fim-de-semana     

Época de trabalho   Período de férias    

 

3.2. Diga como prefere?   

Individual  

Em grupo      

 

3.3. Considera que esse consumo interfere, de alguma forma, na sua condução? 

Sim    Não 



3.4.1 Diga como e porquê? 

____________________________________________________________ 

4. Quando conduz evita alguma(s) substância(s)? Se sim diga qual: 

Álcool   Haxixe   Heroína 

Tabaco   Cocaína  Ecstasy 

Café    Canábis  Outra(s): _____________ 

 

5. Algumas pessoas acham que é melhor evitar o consumo de álcool quando conduz, 

pelos motivos a seguir indicados: 

 

Em que grau concorda com cada uma destas afirmações?  

 

(considerando a escala que vai de: 1- Concordo em absoluto; 2- Concordo; 3- Indiferente; 

4- Descordo; 5- Descordo completamente; NS- não sei; NR- não respondo). 

 

O consumo de álcool e um prejuízo para a saúde; 

Influência da lei; 

Receio de sofrer acidentes;  

Receio que seja do conhecimento da sua família e amigos; 

Resultado/ efeito de campanha(s) de prevenção bem feitas; 

Outro(s): ________________________________________________________ 

 

 

6. É provável que venha a conduzir sob o efeito de álcool? 

 (considerando a escala que vai de: 1- Extremamente improvável; 2- Improvável; 

3- Provavelmente; 4- Extremamente provável; 5- Certamente). 

 

1   2  3  4  5 

 

7. Já alguma vez foi fiscalizado pelas forças policiais, estando sob a influência do 

álcool? 

Sim   Não 

7.1. Se sim, com que quantidade foi controlado? 

_________ g/l 



8. Já foi interveniente nalgum acidente rodoviário estando sob a influência do álcool?  

Sim    Não 

9. O que o leva a conduzir quando está sob efeito do álcool?  

(considerando a escala que vai de: 1- concordo em absoluto; 2- concordo; 3- 

indifrente; 4- descordo; 5- descordo completamente; NS- não sei; NR- não 

respondo) 

            Falta de transportes públicos nocturnos; 

 O elevado preço dos táxis; 

 A utilização de carro é mais económico/ prático; 

 Confio na minha condução; 

 O álcool não interfere na minha condução; 

 Outro. Qual?______________________________ . 

10. Qual a probabilidade de ser dirigido por alguém alcoolizado? 

(considerando a escala que vai de: 1- Extremamente improvável; 2- Improvável; 

3- Indiferente; 4- Provavelmente; 5- Extremamente provável) 

 

1  2  3  4  5 

 

11. Os seus colegas e amigos conduzem sob o efeito do álcool? 

Sim   Não  

 

11.1. Confia na condução de uma pessoa alcoolizada? (considerando a escala que 

vai de: 1- Confio em absoluto; 2- Confio; 3- Desconfio; 4- Não confio; 5- Desconfio 

em absoluto) 

 

1  2  3  4  5 

 

 

11.2. Qual a sua reacção perante esse comportamento? 

 

11.3. Considera a condução sob efeito de álcool um comportamento de risco? 

(considerando a escala que vai de: 1- Muito grave; 2- Consideravelmente grave; 3- 

Grave; 4- Pouco gravoso; 5- Nada grave) 

1  2  3  4  5 



 

11.4. Segundo a sua perspectiva quais os efeitos do consumo de álcool? 

(considerando a escala, para cada uma das afirmações, que vai de: 1- Concordo 

plenamente; 2- Concordo; 3- Indiferente; 4- Discordo; 5- Discordo em absoluto; NS- 

Não sei; NR- Não respondo). 

Insucesso/ abandono escolar universitário; 

Afastamento/ desentendimento com a família; 

Originador de doenças; 

Desinibidor para o uso de outras substâncias; 

Outras. Quais? ___________________ . 

   

11.5. Dos seguintes fatores, em que medida considera os que potenciam risco a 

possíveis acidentes rodoviários?  

(considerando a escala, para cada uma das afirmações, que vai de: 1- Concordo plenamente; 

2- Concordo; 3- Indiferente; 4- Discordo; 5- Discordo em absoluto; NS- Não sei; NR- Não 

respondo). 

 Condução sob o efeito de álcool 

 Condução sob efeito de drogas 

 Excesso de Velocidade 

 Inexperiência/ Poucos anos de carta de condução  

 Distrações com os passageiros    

Outros. Quais?____________________________ . 

 

12. Qual a sua opinião sobre os programas de prevenção rodoviária com a incidência no 

consumo de álcool no contexto universitário? Porquê?  

 

 

13. Qual a sua opinião sobre as restrições que a Lei impõem sobre esta problemática? 

 



14.  O que propõe para reduzir que este fenómeno? 

Campanhas preventivas, de proximidade com os condutores jovens; 

Realização mais frequente de operações Stop; 

Maior controlo por parte das Polícias, incluindo realização de teses vários; 

Campanhas de sensibilização, relativas aos comportamentos de risco por parte 

dos automobilistas.  

Exposição das estatísticas dos acidentes fatais causados por os vários 

comportamentos de risco; 

Outro(s): ________________________________________________________ . 

 

Obrigada pela sua participação! 


