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ACTIVIDADE BIOTERAPEUTICA DE PLANTAS MEDICINAIS
ANGOLANAS

Soares, M.O."%; Vinha, A.F."?; Pires, P.>°, Catarino, P.!
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Os resultados apresentados neste trabalho demonstram que as plantas medicinais
Angolanas tém diversas acg¢des terapé€uticas, muitas nao descritas no seu uso
tradicional. O extracto aquoso do Cha de cachinde apresenta um efeito antioxidante
elevado e um efeito bactericida. O presente trabalho foi o primeiro a claramente
demonstrar que o 6leo essencial de Cymbopogon citratus inibe o crescimento do
Staphylococcus aureus MRSA, agente patogénico responsdvel pela maioria das
infec¢des nosocomiais, com concentracdes aproximadas de 0,92mM, assim como o
St. epidermidis resistente a vancomicina, € a Escherichia coli, transmitido por
contaminacgdo fecal-oral, e causadores de infeccdes hospitalares, que apresentam
elevada sensibilidade a este 6leo. Estudos utilizando outras plantas demonstraram a
actividade anti-hipercolesterolémica do extracto aquoso da raiz de borututu,
associado a sua ac¢do adelgassante, bem como a muicua que se apresenta como um
fruto com elevado poder nutricional e é utilizado como um importante agente
terapéutico por apresentar actividade hipoglicemiante, de rehidratacdo,
antidiarreica.
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