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Resumo

JORGE MANUEL MARQUES DE OLIVEIRA: Arte: Um instrumento transformador

(sob a orientacdo da Prof. Doutora Maria Antonia Jardim)

Este trabalho de investigacdo pretende sistematizar e validar as ideias que estdo na
génese do Espaco t. Uma filosofia que procurou e procura desenvolver actividades e
ferramentas que promovam a reinsercdo social, numa perspectiva inclusiva — de todos e

para todos.

O trabalho que o Espaco t desenvolve tem 17 anos de historia. Como muitas outras
historias, esta também pode ser contada com muitas ou poucas palavras. Mas, é,
sobretudo, uma narrativa dita por muitos; em permanente constru¢do, em constante
mudanca como a prépria vida. E uma histéria que nasce de ideias e vontades, da
necessidade de transgredir e de fazer diferente. Assim, ao atingir quase a maioridade
teve a necessidade de se definir melhor e de perceber de que forma as suas préaticas

encontram uma ancora tedrica e uma validade cientifica que sustente o seu caminho.

A arte é o elemento fundador deste projecto e deste trabalho. A arte surge como um
fendmeno catalisador da relagdo interna do individuo consigo proprio e com 0 grupo.
Aqui, a arte ndo ¢ o artistico, ¢ a expressdo de cada um... é a linguagem das emogdes, 0
ndo-dito, a verbalizagdo do inconsciente, ... € o que se quiser, ¢ de quem quiser.
Sentimos que através deste processo o individuo descobre competéncias de critica, auto-

estima e auto-conceito.
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Porque queremos compreender melhor esta arte e os outros vectores, que se utilizam na
metodologia dos grupos arte, iremos ao longo deste trabalho e numa primeira fase
analisar o estado da arte, sobre os conceitos que queremos reflectir: da reinsercdo a

inclusédo, passando pela arte, a terapia e a pedagogia.

Posteriormente e utilizando uma metodologia mista, concluimos através da analise das
historias de vida, que os quatro vectores utilizados na metodologia dos grupos arte
(humanismo — unidade — motivacdo - arte) produzem evidentes alteracbes nessas

mesmas histérias de vida.

Propomos, por isso, como resultado de investigacdo, a criagdo de um modelo de
reinsercdo social incluso, denominado HUMA e sugerimos uma nova metodologia de
organizacdo das necessidades humanas, a qual lhe chamamos Ciclo Dinamico das

Necessidades Humanas.

Palavras-chave: Reinsercdo Social, Inclusdo, Arte, Narrativa, Grupo.



Abstract

JORGE MANUEL MARQUES DE OLIVEIRA: Art: a transforming instrument
(Under the orientation of Prof. Maria Antonia Jardim)

The aim of this research work is to systematise and validate ideas from the origins of
the Espaco t. A philosophy which has sought and seeks to develop activities and tools
that promote social reintegration, with an inclusive approach - from everyone, to

everyone.

The work developed by Espaco t already counts seventeen years of history. As many
other stories, this one may also be told in many or just in a very few words. However, it
is, above all, a narrative told by many; in permanent construction, in constant change as
life itself. It is a story that springs from ideas and wills, from the need to transgress and
make differently. Thus, by becoming almost of age, it felt the need to better define itself
and to understand how its practices find theoretical anchorage and scientific validity

which may sustain its path.

Art is the founding element of this project and this work. Art arises as a catalyst of the
inner relation of the individual with himself and with the group. Here, art is not the
artistic, it's each and everyone's expression... It's the language of emotions, of the non-
said, the verbalization of the unconscious,... It's what we want it to be; of whom we
want it to be. We feel that through this process the individual discovers critical, self-

esteem and self-concept skills.



Because we wish to better understand this art and all other vectors that are used in the
methodology of art groups, we shall, throughout this work and in a first stage, analyse
the state of the art, on the concepts we wish to reflect: from reintegration to inclusion,

embracing art, therapy and pedagogy.

Later on, and by applying a mix methodology, we concluded by analysing the life
stories that the four vectors used in the methodology of art groups (humanism - unity -

motivation - art) produce evident changes in the same life stories.

Therefore, we propose, as a result of our research, the creation of an inclusive model of
social reintegration called HUMA and suggest a new method for the organization of

human needs, to which we call the Dynamic Cycle of Human Needs.

Key-words: Social Reintegration, Inclusion, Art, Narrative, Group.
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Résumé

JORGE MANUEL MARQUES DE OLIVEIRA: L'art : un instrument transformateur

(Sous I’orientation de la Prof. Maria Antdnia Jardim)

Ce travail de recherche vise a systématiser et valider les idées qui sont a la genese de
I'Espace t. Une philosophie qui a cherché et cherche a développer des activités et des
outils qui favorisent I'intégration sociale, selon une perspective inclusive - de tout le

monde et pour tout le monde.

Le travail développé par Espaco t a dix-sept ans d'histoire. Comme beaucoup d'autres
histoires, celle-ci peut se raconter en beaucoup de mots ou simplement en quelques-uns.
Mais elle est avant tout un récit, raconté par beaucoup de monde; en construction
permanente, en changement constant, comme la vie elle-méme. C'est une histoire qui est
née des idées et des désirs, du besoin de transgresser et de faire autrement. Ainsi, en
atteignant presque I'age adulte, I'association a ressenti le besoin de mieux se définir et de
comprendre comment ses pratiques trouvent un point d'ancrage théorique et une validité

scientifique qui soutienne son parcours.

L'art est I'élément fondateur de ce projet et de ce travail. L'art surgit comme un
phénomene catalyseur de la relation interne de l'individu avec soi-méme et avec le
groupe. Ici, l'art n'est pas l'artistique, I'art est I'expression de chacun... c'est le langage
des emotions, le non-dit, la verbalisation de I'inconscient... c'est ce que I'on souhaite, de
qui le souhaite. Nous sentons que grace a ce processus, l'individu découvre des

compétences de critique, d'estime de soi et du concept de soi.
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Parce que nous voulons mieux comprendre cet art et les autres vecteurs qui sont utilisés
dans la méthodologie des groupes art, nous allons, au cours de ce travail et dans une
premiére phase, analyser I'état de I'art, les concepts que nous voulons réfléchir : de

I'intégration a I'inclusion, en passant par I'art, la thérapie et la pédagogie.

Par la suite, en utilisant une méthodologie mixte, nous avons conclu, a travers l'analyse
des histoires de vie, que les quatre vecteurs utilisés dans la méthodologie des groupes
art (humanisme / unité/ motivation / art) produisent des changements évidents au niveau

de ces mémes histoires de vie.

De ce fait, nous proposons comme résultat de recherche, la création d'un modele inclusif
d'intégration sociale, nommé HUMA, et nous suggérons une nouvelle méthode
d'organisation des besoins humains, que nous désignons comme Cycle dynamique des

besoins humains.

Mots-clé : Intégration sociale, Inclusion, Art, Récit, Groupe
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Introducao

A Impossibilidade de Escrever os Afectos

O Espagco t, nasceu de uma historia, uma vontade de contribuir para a construcéo de um
mundo melhor, mais incluso, mais afectivo, com mais autoconfianca. Pensar menos
num mundo economicista e mais num mundo, onde os Homens sdo a esséncia e é a

partir deles que tudo se recria, se constroi, reconstruindo.

E esse Homem ndo sera sé fisico, mas muito para além disso; um corpo como ponto de
partida, de onde partem as emocGes e os afectos, num fervilhar continuo, como se de
uma outra linguagem se tratasse; sentimos, vivenciamos esse afecto, damos e

recebemos, mas quase nunca 0S conseguimos descrever.

Por mais que pensemos os afectos, nunca os conseguimos localizar, nem caracterizar; é
algo que existe para além do Homem, algo que sai do seu interior, que interage com o

fisico mas € ndo fisico, apesar de promover o equilibrio fisico e o outro.

Quando uma mulher sente um parto, a metamorfose da dor e do prazer € tanta que ndo a
consegue explicar, sente um bem-estar, mas esse bem-estar é algo magico, um sossego
desassossegado, um prazer incontrolavel e indiscutivel, mas que ndo estd em nenhum

lado do fisico e talvez esteja em todo.
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Um Homem quando sorri ndo sente s6 a contracgdo dos musculos faciais, sente todo um
prazer que vai para além da face, irradia todo o corpo e vai para além dele. Um estado
afectivo que da bem-estar mas que no entanto ndo se consegue descrever. Um orgasmo
partilhado entre dois seres, produz prazer, talvez dor, as vezes angustia, cria éxtase,
bem-estar e paz. No entanto, todo esse turbilho de afectos e sensagdes sdo muito mais
que contraccbes fisicas e libertagbes hormonais, sdo acima de tudo sensacOes
indescritiveis que percorrem um corpo numa cadeia interminavel de estados de prazer e

as vezes ate de desprazer, que se multiplicam e desdobram em estados nao fisicos.

E a dor da morte de um ser que sentimos, corpo fisico que parte e também néo fisico,
sensacdo que ndo entendemos mas aceitamos, no entanto sentimos, numa abrangéncia

quase total de um corpo fisico, mas que quando tentamos compreender ndao entendemos.

O vazio de um ser, vazio por ter tudo, vazio por ndo ter nada, vazio por entender, vazio
por sentir, dificil € compreender. Mas é ai que reside a verdadeira esséncia humana que
todos queremos compreender, mas ndo compreendemos, todos queremos dominar mas

nao dominamos.

Um percurso que permanece em todos os seres, de uma forma intrinseca, quase
dramatica que muitas vezes a anulamos para sermos sO fisico e de algum modo nos
compreendermos melhor, outras vezes criamos um certo embotamento e
estrangulamento desta dicotomia fisico/ndo fisico, como forma facilitadora de auto-
compreensdo mas, num futuro, mesmo que longinquo, temos necessidade de a libertar e
tentar compreender ou entdo tentarmos compreender o incompreensivel e libertar toda

essa emocgao como se de parte do fisico se tratasse.

Ninguém é feliz totalmente, mas também a felicidade é um estado afectivo que vai para
além do fisico, no entanto, a consciencializa¢do de toda esta mégica que é a vida sentida
e vivida apesar de ndo a compreendermos totalmente, ajuda-nos a encontrar estadios
diferentes de felicidade e a compreender o Homem como algo incompreensivel. No
entanto, este s6 pode ser vivido se for entendido como um todo que é fisico e néo fisico,
que é transforméavel e transformador, que é volatil como as emogdes; mas € isso que 0s

torna diferentes e Unicos.
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Apesar de ndo compreendermos o todo nem as partes, apesar de entendermos que o
Homem sé se realizara nesta angustia equilibrada de desequilibrios fisicos, emocionais e
sociais, é importante que todos os Homens entendam estas circunstancias e caminhem
nelas como num corredor de emogdes que transformam o sentir de quase tudo em quase

nada.

Todas as necessidades, sdo assim importantes, nesta dicotomia de vivéncias internas e
externas. Nenhum Homem serd nem estara integrado consigo e com 0s outros se apenas
estiver satisfeito com as necessidades basicas e fisiologicas, forcosamente tem de se
compreender e compreender 0s outros. Se assim ndo acontecer, ele estard desintegrado
parcialmente ou totalmente de forma anulada fisica ou metafisica ele ndo se compreende

nem vive, apenas sobrevive.

E preferivel que na sua incompreensdo se compreenda parcialmente, do que ndo se
chegar a compreender que tudo vai para além do eu fisico. Esse quase imaginario, mas
real “eu interior” que transforma e reconstroi, que muitas vezes doi e faz derrubar todos
0S conceitos e preconceitos, faz com que o Homem entenda que viver é estar, sentir,
amar, comer, compreender, ndo compreender, e no final aprender a estar no

incompreensivel.

A arte € pois, para nds a forma de entender e libertar o ndo fisico. Chegar ao intocavel
Mundo dos Afectos. Carregar, levitando, todo um ser fisico e ndo fisico que se torna
mais compreensivel se o entendermos, mesmo que parcialmente, a medida que jogamos
num mundo de necessidades fisicas e ndo fisicas como se de um jogo se tratasse e na
interac¢do de tudo encontramos a paz possivel, de um mundo em que o fisico tem mais
forca do que o que o percorre, no entanto, 0 que o percorre é a verdadeira esséncia. E

por isSo necessario e urgente que esta vivéncia surja em todos sem excepcgao.

Neste trabalho tentamos compreender que com a arte os individuos percebem que sao
todos iguais, e que mesmo nos seus mundos Unicos, muitas partes de cada se tocam, se

encontram e se conjugam.

Acreditamos que com a arte todos se compreendem melhor, aceitam melhor o outro,
interagem melhor consigo proprios e com os outros, transformam o fisico e néo fisico,

em algo mais compreensivel.
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Tentamos, assim, fazer uma incursdo a esse mundo das metaforas humanas, onde
sempre um choro é mais que um conjunto de agua e contrac¢des musculares, onde paz €
mais do que um batimento cardiaco reduzido e onde 0 Homem é mais do que um

conjunto de células e moléculas, onde as reac¢des quimicas sao uma constante.

No entanto, ainda, ndo conseguimos recriar essas reac¢fes quimicas que geram emocoes
em laboratdrio, sem a presenca do bindmio homem fisico/ndo fisico; ai sim teriamos

uma compreensdo mais plena de tudo, ou talvez ndo!...
Desta forma, as questdes centrais de investigacdo que se colocam sdo as seguintes:

(1) Sera que os individuos com problemas bio-psico-sociais ou outros melhoram o

auto-conceito atraves da frequéncia de grupos arte?

(2) Que factores internos e externos influenciam o individuo no seu processo de

integracdo, tendo em conta a metodologia utilizada nos grupos arte?

(3) Tendo por base a definicdo dos vectores que sdo utilizados, na metodologia dos

grupos arte, sera que poderemos definir um novo modelo de integracao?

(4) Poderemos reorganizar as necessidades humanas, passando de um modelo estatico

para um modelo dindmico e centrado no individuo?

Assim sendo, na primeira parte deste trabalho, fazemos a revisao tedrica sobre conceitos
relacionados com a inclusdo/exclusdo social e de arte como ferramenta de educacéo e de
terapia. Na segunda parte apresentamos a metodologia da investigacao, sendo esta uma
metodologia mista, na terceira parte expomos os resultados do trabalho de campo, ap6s
termos apresentado o percurso do Espaco t como evidéncia da pratica. Finalmente,
propomos uma nova conceptualizacdo para um modelo de intervencdo social incluso.

Este modelo baseia-se em quatro vectores, a referir:

Humanismo
Unidade
Motivacao
Arte

A w0 np e
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Apresentamos, ainda, uma nova forma de ver e entender a organizagéo das necessidades
humanas, tendo por base um processo dindmico, no qual o individuo é o elemento

chave.

Antes de percorrermos esta caminhada dificil de passar para o papel esta historia, como
se fosse uma histdria com muitos personagens, onde todos eles vivem um papel ndo
escrito e quase sempre espontaneo, libertado do momento e no momento em que 0
escrevemos ja aconteceu, mas existe um outro que acontece e se sucedem como nuvens

volateis, visiveis, mas intocaveis.

Desejo, a todos aqueles que percorrem estas palavras, uma boa viagem nesta longa
historia que agora comega.

Agosto 2011
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PARTE A
ENQUADRAMENTO TEORICO:
DOS CONCEITOS TEORICOS QUE SE CRUZAM NA ARTE,

NA REINSERCAO, NA EDUCACAO E NA TERAPIA
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CAPITULO I — Reinsercio: Necessidade de um Novo Paradigma,

onde pensamos as emocdes
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Nota Introdutoria

Neste capitulo é nosso objectivo enunciar as referéncias historicas e teoricas que
delimitam a nossa area de investigacdo e intervencdo. Comecamos por efectuar uma

descricdo histdrica da evolucdo dos modelos de proteccdo social de Portugal.

Seguidamente, apresentamos uma abordagem na definicdo de dois conceitos

fundamentais na &rea da reinsercéo: inclusao/excluséo.

Esta € uma area bastante complexa e vasta, repleta de ambiguidades e de discursos
pouco consensuais. A maioria dos conceitos sdo recentes e, nem sempre, definitivos. E
importante e pertinente fazer uma reflexdo sobre as consideracBes teoricas que

estruturam esta area do conhecimento.

1.1  Histdria da Protec¢do Social — da Caridade Religiosa as Politicas Inclusivas

do Estado Social Moderno

“O Homem é um ser gregario. Por natureza, vive com os semelhantes e sente
prazer nisso. De facto, ndo existe mais cruel punicdo, infligida ao individuo, que
a de isola-lo de outros homens durante um longo espacgo de tempo. Se o prazer
de conviver com outros é proprio da natureza originaria e basica do homem, nao
se sabe. E claro, porém, que os primeiros homens ... viviam juntos, fosse numa
caverna ou em rudes abrigos construidos de ramos e folhas, ou acocorados a
sombra de arvores.....Fosse o que fosse, 0s homens mais primitivos desejavam
sempre estar perto dos da sua espécie. A razdo talvez estivesse no desejo de

seguranca e na ideia de que um homem, sozinho, estava mais perigosamente

11
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exposto aos inimigos, ao passo que dois ou mais, juntos, estariam mais

capacitados para se proteger” (Frost, 1981, pp. 500-501).

O ser humano necessita de viver em sociedade para viver em pleno. Da unido, sob a
forma de grupo, com os seus semelhantes resultam muitas vantagens, como a garantia e
melhoria de proteccéo, a satisfacdo de necessidades materiais, culturais e afectivas; e a
propria sobrevivéncia da espécie. Podemos afirmar que os primeiros grupos de seres
humanos se baseavam simplesmente no instinto primario de sobrevivéncia, mas
também, ndo deixa de ser verdade que dessa unido resultava uma conjugacdo de
esforcos que melhorava a vida de todos e de cada um individualmente. Desta forma,
durante toda a existéncia humana, do nascimento a morte, os individuos agrupam-se e

criam entre si relacdes de colaboracdo e dependéncia mutua.

Né&o é dificil de compreender que a preservacao/protec¢do do outro é algo intrinseco a
condi¢do humana. Desde que nasce, uma crianca depende do outro, e todo o processo de
socializacdo tem por base esta relagdo. Também “o sujeito adulto estd preso ao outro,
preso numa rede de relagdes que o situam e definem, imerso num complexo social que
Ihe fornece uma linguagem, Ihe impde ou propde cddigos, direitos, deveres” (Maggior,
1981, p. 471).

Podemos afirmar que a evolugdo da histéria, referente a proteccdo social teve o seu
inicio na pré-histéria. O Homem, independentemente dos seus motivos, desenvolve

esforcos para cuidar dos seus semelhantes.

Importa, desta forma, situar com alguns exemplos o que foi o passado da protec¢do
social e do seu exercicio em Portugal. Ndo pretendemos aqui fazer uma histoéria social
extensa, o0 principal objectivo € apenas oferecer algumas referéncias para que seja
possivel enquadrar os modelos do “pensamento social” no nosso pais. Assim, serdo
referidos alguns momentos desse processo, do passado mais longinquo, ao estado novo,
passando pelo periodo pds 25 de Abril, a decisiva adesdo a Unido Europeia, passando
finalmente a actualidade; salientamos, assim, 0s marcos mais relevantes do

desenvolvimento da protecgéo social.

Desde a fundagdo da nacdo portuguesa, a nossa sociedade demonstrou uma elevada

preocupacdo pelos pobres, doentes e desintegrados. Existem documentos que o

12
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comprovam — a titulo de exemplo, no reinado de D. Afonso Il, Portugal possuia uma
rede de servigos de assisténcia social que englobava enfermarias, leprosarias,
fraternidades e albergarias. Esta rede social tinha por base uma filosofia que catalogava
os individuos com menos condi¢Ges sociais em diferentes tipologias de pobres:

seguindo de perto a classificacdo de Baruque (1973):

“...a pobreza devera integrar-s& em cinco categorias assim sumariamente
representadas: pobres-velhos; pobres-doentes-aleijados; pobres-viuvas; pobres-
vagabundos; pobres-religiosos. Outras categorias situam-se entre a
marginalizagdo e a exclusdo social. Quando muito sdo toleradas pela sociedade,
a qual em determinadas circunstancias as persegue e dificilmente as admite na
convivéncia do quotidiano. Dentro desta tipologia encontram-se 0s estrangeiros;

minorias étnicas (mugulmanos e judeus)” (Delgado et al, 2000, pp. 17-28).

Esta classificacdo ja demonstrava uma aplicacdo de principios éticos e reguladores da

“protecgdo social” promovido pelo reino.

Mas, o melhor exemplo deste tipo de regulamentacdo foi a lei da Sesmarias, conforme
refere Baruque (1973):

“ A mendicidade muitas vezes sindbnimo de pobreza, sempre foi um grave
problema social em Portugal. A titulo de exemplo, provam-nos as leis da
Sesmarias, de 1375, nas quais, no reinado de D. Fernando, se determinava que
«0S mendigos seriam presos pelas justi¢as do lugar» se 0 motivo primeiro de tal
actividade fosse, mais do que pobreza a ociosidade, a vadiagem e a
vagabundagem. Vadiagem e mendicidade merecem interpretaces dispares
segundo a lei portuguesa. A primeira tende a ser combatida como algo de muito
nocivo para a sociedade. Trata-se de alguém que por norma ndo tem nem
pretende conseguir qualquer profissdo. J& o mendigo é visto com outro estatuto.
Este vé-se, involuntariamente obrigado a recorrer a caridade publica por falta de
meios de subsisténcia” (Delgado et al, 2000, p. 146).

Esta lei foi implementada num momento de crise econdmica e social que se manifestava
ha ja algumas décadas — guerras Fernandinas com Castela que causaram instabilidade

social, economica e politica; para além da peste negra que, poucos anos antes, dizimou
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um terco da populacdo portuguesa. Certamente, toda esta conjuntura socio-econémica
contribuiu para despertar a consciéncia, de quem governava, para a necessidade de

proteger a populacao de certas problematicas, nomeadamente 0s grupos vulneraveis.

Desde os tempos remotos da edificacdo da sociedade portuguesa até, aproximadamente,
ao século XVI houve pouca evolugdo, no que refere a protec¢do social. Esta estagnacao
no desenvolvimento da proteccdo social poderd ser explicada por varios factores,
nomeadamente: transformacdes técnicas, sociais, politicas, sendo de referir ainda o
facto de a Igreja ainda se encontrar em fase de disseminacdo. Com a consolidacdo da
Igreja catolica a sua influéncia fez-se sentir a todos os niveis, desenvolvendo um papel
activo na normalizagcdo e moralizacdo dos comportamentos do povo, mas também do

préprio estado, uma vez que a sua autoridade projectava-se nas decisdes politicas.

No entanto, se 0s canones religiosos e a sua vertente assistencialista, que caracterizava a
Igreja evidenciavam um dever moral de proteger o semelhante, para o estado este dever
assistencialista para com os individuos mais vulneraveis revelou grande utilidade, uma
vez que as instituicdes de proteccdo social associavam o caracter assistencialista ao
caracter disciplinar, criando um conjunto de mecanismos de vigilancia sobre a
populacdo mais pobre, uma vez que, devido a precariedade em que viviam, eram
individuos considerados mais susceptiveis de se revoltarem contra os poderes

instituidos.

No século XVI constata-se uma alteracdo profunda na forma como a proteccdo social é
assumida. Sem se afastar muito dos canones da igreja, segue-se uma fase em que o
estado chama a si 0 protagonismo assistencial. Nessa altura, competia ao rei assegurar
as necessidades vitais dos individuos.

Com a época dos Descobrimentos deu-se inicio a um conjunto de transformacdes
bastante significativo em toda a globalidade do tecido social. Desde o éxodo rural em
direccdo as grandes cidades costeiras, onde as pessoas se concentravam e procuravam
formas alternativas de sobrevivéncia e até melhoria da qualidade de vida, as familias
que se separavam por influéncia dos Descobrimentos — 0s homens partiam e tardavam
em regressar ou ndo regressavam de todo; facto este que levava a criagdo de um

conceito de familia muito distorcido - com mulheres, filhos e pais envelhecidos que
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perante esta nova situagdo, se viam obrigados a viver de esmolas e obter ajuda em

instituicoes.

Esta nova situacdo socio-econdmica fez surgir uma nova realidade ao nivel da proteccao
social, tendo esgotado o modelo assistencial até ai praticado. A urgéncia vivenciada
exigia reformas profundas e céleres de todo o sistema. A resposta surgiu em dois
vectores fundamentais: a criagdo dos “hospitais modernos” e das misericordias. Aos
hospitais cabia a ac¢do ao nivel da saude publica, fungdes que continuam a manter até
aos nossos dias; ja as Misericordias absorveram fungdes assistenciais abrangentes. A
grande obreira das misericérdias foi a Rainha D. Leonor de Lencastre, vitva do rei D.
Jodo 11, e a ela deve-se a criacdo da primeira Misericordia do reino, fundada a 15 de
Agosto de 1948. Ficaria para a historia como obra de “homens bons”, sendo apoiadas
pela corte e reconhecidas pela Igreja sendo, no entanto, que uma e outra respeitavam a

autonomia da instituig&o.

No reinado de D. Maria I, a 3 de Julho de 1780 assinala-se a fundacdo da Real Casa Pia
de Lisboa, por diligéncia do Intendente de Policia Diogo Inacio de Pina Manique. Esta
obra surge no contexto dos muitos problemas sociais subsequentes ao devastador
terramoto de 1775. Inicialmente, tendo por sede o Castelo de S. Jorge, a Casa Pia
concentra a sua actividade no apoio e recuperagdo dos sem-abrigo que deambulavam
pela cidade. Posteriormente, reorientou-se para a vocagao que hoje Ihe conhecemos — o
acolhimento e apoio a criancas pobres, Orfds e abandonadas. Enquanto lhes
providenciavam a satisfacdo das necessidades bésicas, fomentando a sua educacdo,
tentando transformar alguns comportamentos com o intuito de promover a integracéo
destas criancas e jovens na sociedade. Para este efeito foram contratados profissionais,

professores e técnicos de competéncia reconhecida.

Derrubada a monarquia e implantada a Republica, Portugal vivenciou um periodo de
grande instabilidade politica e social. As dificuldades economicas legadas do regime
monarquico e potencializadas negativamente pela participacdo na | Guerra Mundial,
bem como, pela instabilidade politica, ndo facilitaram o investimento publico
direccionado aos mais desfavorecidos. Apesar disso e tendo em conta as condigdes
adversas, a | Republica conseguiu alguns progressos sociais de importancia inegavel,

entre os quais se podem destacar: a igualdade de género, criacdo da proteccdo social
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para Orfdos e maes solteiras, leis laborais de proteccdo das mulheres e menores,
reconhecido o direito ao divorcio, melhoria do acesso a escolaridade bésica, assim como
a criacdo de uma rede de novos estabelecimentos de ensino por todo o territdrio

nacional.

Embora este periodo tenha sido tumultuoso, Portugal foi um dos primeiros paises a
aprovar uma lei de proteccédo a infancia, facto que honra o pensamento assistencialista
da época. Assim, a lei de Proteccdo a infancia, datada de 27 de Maio de 1911, que sé
veio a ser regulamentada pelo Decreto-lei n°10767, de 15 de Maio de 1925, refere — “as
criangas sdo a base das sociedades, a matéria-prima com que hdo-de construir-se e
cimentar-se alicerces, ergue-se a arquitectura desempanada duma nacionalidade nova,

solidamente organizada”.

A regulamentacdo da lei apontava uma série de critérios de avaliacdo do que eram

considerados menores em perigo moral:

“...as criancas que nao tém domicilio certo em que habitem nem meios de
subsisténcia, por seus pais terem falecido, desconhecidos ou desaparecidos, ou
por ndo terem tutor ou parentes legalmente obrigados a fornecerem-lhes
alimentos, ou ainda outros parentes ou amigos que 0S queiram tomar ao Seu
cuidado...que se encontrem momentaneamente sem domicilio certo em que
habitem nem meios de subsisténcia, devido a doenca ou prisdo dos seus pais ou
tutor;...que vivam na companhia de pai, md¢ ou tutor: que desprezem
gravemente os seus deveres de vigiar e educar os filhos ou pupilos; que tém mau
comportamento notério e escandaloso; que sdo conhecidos como sendo
habitualmente ociosos, mendigos, vadios, alcoolicos. .... Que devido a malvadez
ou especulacdo do pai e méde ou tutor, sdo por parte destes: objecto de maus-
tratos fisicos habituais ou excessivos; privados habitualmente dos alimentos ou
outros cuidados indispensdveis a sua saude; empregados em profissdes

proibidas, perigosas ou desumanas, que pde em grave risco a sua vida ou saude”.

Ao redigir e regulamentar esta lei, o Estado pdde assim, assumir a responsabilidade
sobre estas criancas ao nivel educativo, formativo e de desenvolvimento social.

Podemos afirmar que é apenas um esboco do que é hoje a proteccdo social de menores,
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mas ndo podemos escamotear 0 mérito de, num contexto t&o turbulento, a elite politica e
intelectual da nacdo ter consagrado tanto do seu esforco a reforma de questbes

puramente sociais.

Se a politica da | Republica se caracterizou pelo anti-clericalismo, o Estado Novo,
chefiado por Oliveira Salazar, reconciliou-se definitivamente com a Igreja. Aliés, o
Estado e a Igreja mantiveram, sempre, uma relacdo mais ou menos subtil enquanto
suporte da identidade nacional. De outro modo, nenhuma operacao politica seria eficaz
se ndo fosse precedida de uma intervencdo social que exercesse uma accao
moralizadora e educativa do povo. Interferindo na consciéncia do individuo, preparava-
os e formava-0s para que se tornassem mais flexiveis as suas reformas. A alianga do
Estado com a Igreja Catdlica resultou na institucionalizacdo do Servico Social; este
facto serviu tanto os interesses do Estado como os da Igreja. O Estado libertou-se do
arduo problema que era a “questdo social”, e a Igreja passou a gerir toda esta area,

passando a ter uma influéncia nacional, marcadamente, mais ampliada.

Em 1934, a Unido Nacional, unico partido do Estado Novo, fez a proposta para a
criacdo de escolas de Servico Social. Em 1935, o Cardeal Cerejeira concebe a primeira
Escola de Servigo Social — Instituto de Servigo Social de Lisboa. Em 1936 surge a
Escola Normal de Coimbra e, em 1956, o Instituto de Servigo Social do Porto. A
criagdo destas escolas e a formacdo das assistentes sociais (0 servigo social era
exclusivo do sexo feminino) eram tutelados pela Igreja, mantendo, contudo, o Estado
algum controle na formacdo das mesmas, uma vez que era de seu interesse que tanto as
escolas como as assistentes sociais permanecessem fiéis a ideologia do estado, assim
como a concretizacao dos seus projectos sociais.

No periodo compreendido entre 1939-1945 o estado passa por uma crise, “a emergéncia
dos grupos monopolistas no interior do bloco dominante, e a sua luta por um lugar
concordante com 0 Seu crescente peso econdémico; 0 desemprego crescente, que
produzira a partir dos anos 50 a emigracao; os problemas decorrentes do colonialismo
Ccuja expressao maior sera a guerra colonial” (Carvalho & Mouro, 1987, p. 93), exigindo
uma maior intervencdo do Estado no dominio social que pretende assim “responder as
exigéncias da fraccdo monopolista, sem que se ponham em causa 0S principios

ideologicos-politicos do Estado Novo” (Carvalho & Mouro, p. 93).
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A evolucdo do servigo de protecgéo social foi afectada por condicionantes de natureza
ideoldgica; a idiossincrasia do regime impds o rumo da assisténcia social e da formacéao
dos seus técnicos; todas as tentativas de introducdo de novos conhecimentos e
metodologias foram sistematicamente rejeitadas pelas hierarquias superiores que tinham
pouca confianga em tudo que implicasse algum tipo de mudanca, valorizando apenas 0s

métodos que servissem 0s objectivos do regime.

Com a revolucéo de 25 de Abril de 1974, entramos num novo ciclo politico, econémico
e social que terd& como efeito imediato o reposicionamento teérico e pratico da
assisténcia social no novo contexto do regime democratico. O pais sofreu com diversas
crises internas, mas o maior desafio a nivel social foi, indubitavelmente, o problema
desencadeado pela descolonizacdo, que deu origem a um dos fendmenos mais
marcantes da sociedade portuguesa - o regresso forcado de aproximadamente meio
milhdo de individuos, sem casa, sem emprego, muitos deles sem suporte familiar. A
invasdo do mercado de trabalho, a ocupacgédo de casas, a absor¢do dos sempre escassos
recursos do estado, causaram bastantes tumultos na populacdo que viam estas pessoas
vindas das ex-coldnias e que apelidavam de “retornados”, como uma reminiscéncia do

antigo regime de inspiracéo fascista e até racista.

Deslocar meio milhdo de pessoas em apenas alguns meses - entre a Primavera e o
Outono de 1975 — foi considerada como a maior mobilizacdo de sempre pés Il guerra no
continente Europeu. Ao dramatismo que envolveu muitos dos processos de
repatriamento, acrescentaram-se todas as dificuldades inerentes ao seu processo de
integracdo na sociedade Portuguesa. Certamente, todo este fendmeno constituiu um

imenso desafio a todos os niveis: politico, econdmico e social.

Inicialmente, em Junho de 1974, foi criado o ndcleo designado de Grupo de Apoio aos
Desalojados do Ultramar (GADU), que promovia 0 apoio em casos de maior
desproteccdo. No entanto, 0 aumento geométrico do numero de pessoas que
regressavam ao pais, exigiu a criacdo do Instituto de Apoio ao Retorno de Nacionais
(IARN), em Marco de 1975, criado pelo Decreto-Lei n® 494/75, de 10 de Setembro
(1975). Em Outubro de 1975 foi criada a Secretaria de Estado dos Retornados, integrada
no Ministério dos Assuntos Sociais, a qual passou a tutelar o IARN. A accao deste organismo

abrangia as mais diversas areas; desde o acolhimento dos desalojados — regressados (a

18



Arte: Um instrumento transformador

HUMA: Proposta para um modelo de reinsercdo social incluso

terminologia encerra em si algumas questdes sensiveis), alojamento temporério,
habitacdo (para a qual as respostas foram muito insuficientes ou até mesmo exiguas),
apoio a infancia, terceira idade e deficientes, subsidios de emergéncia, empréstimos para

integracdo, prestacdes sociais, bolsas de estudo.

A complexidade e a dimensdo deste fenémeno resultou numa profunda reorganizagao
social do pais, para além do apoio dado pelo Estado, houve muitas outras institui¢oes
que tiveram um papel activo no processo de integracdo destes individuos. Este
fendmeno sé se pode conhecer se forem tidos em consideracdo os mais diversos factores

envolvidos dos quais, pela sua importancia, devem evidenciar-se alguns:

(1) a dispersdo por todo o territdrio nacional destas familias que, na sua maioria,
procuraram fixar residéncia em regides de onde eram naturais ou onde habitavam
familiares mais proximos, evitando deste modo alguma confusdo e animosidade que se
sentia, fundamentalmente, nos grandes centros urbanos. No interior, para além de
encontrarem o suporte de redes familiares, também reequilibravam algum deficit de
populacdo activa devido a emigracdo; desta forma representaram uma mais-valia para

essas regioes;

(2) a campanha lancada pela Igreja Catolica de apoio a integracdo destas pessoas,
nomeadamente através da radio e da televisdo, as quais disseminavam mensagens que

apelavam a tolerancia e promoviam a insercao;

(3) os funcionarios publicos foram progressivamente integrados no aparelho do Estado,
através do denominado Quadro Geral de Adidos. E verdade que este processo nio foi
idealmente rapido mas, como refere Barreto (1997), o novo regime Democréatico teve
um efeito reformador da maquina publica, desencadeando uma singular necessidade de
funcionarios. No entanto, os individuos que ndo pertenciam aos quadros publicos
consideravam-se em condigdes “menos protegidas”. A insercdo profissional destes
individuos dependeu mais de variaveis pessoais, de destacar a elevada taxa de homens
em idade activa, nivel academico em media superior ao da restante populacéo,
competéncias profissionais adquiridas em Africa, que tinham muita procura num
mercado de trabalho que estava em fase de modernizagéo. Foi assim, neste “contexto de

crescimento vertiginoso...que escancarou as portas da insercdo profissional, antes de
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tudo, aqueles que tinham competéncias relevantes nesta area e que puderam ainda
usufruir dos mecanismos que procuravam promover a inser¢do de “retornados”, como

prioridade no acesso a determinados postos de trabalho” (Oliveira N., 2008, p. 11).

(4) a ajuda internacional de varios paises como os Estados Unidos da Ameérica, Suica,
Holanda, Suécia, entre outros, embora ndo sendo decisiva, teve alguma expressdo. O
Concelho da Europa, através do Fundo de Reinstalagdo promoveu empréstimo de
alguma dimensdo; a Caritas e outras Organizacbes ndo Governamentais (ONGS)

receberam fundos de instituicfes similares.

A partir de 1978, os ajustes econdmicos impostos pelo Fundo Monetario Internacional
(FMI) alteraram significativamente a trajectoria da sociedade portuguesa que se viu
forcada a conviver com enormes contradi¢cdes sociais. Acabados de sair de um periodo
revolucionario que tanta importancia imprimiu aos direitos dos trabalhadores, o pais
viu-se a bragcos com situacbes como “o trabalho clandestino, a sub-contratagdo, a
feminizacdo da mao-de-obra, o surgimento de empresas de agenciamento de mdao-de-
obra..., o trabalho por conta propria, como algumas das formas de exploracdo e

precarizacdo do trabalho” (Santos, B., 1993, pp. 38-39).

Apesar dos novos fendmenos emergentes, o fim da década de 70 e os anos 80 séo de
estabilizacdo econdmica e politica. A partir de 1982, os militares desocupam os lugares
de influéncia politica, o empréstimo do FMI contribui para a regularizacdo das contas
publicas, a inflacdo desceu, algumas empresas nacionais foram privatizadas. Portugal
prepara a sua entrada na Comunidade Econdmica Europeia (CEE), o que veio a ocorrer
em 1986. Em teoria, a integracdo Portuguesa na Unido Europeia (UE), resultaria na
diminuicdo dos indices de pobreza e de exclusdo social. Porém, na realidade, a Uniéo
Europeia tem valorizado a formacdo de mercados, negligenciando a implementacdo de
verdadeiras politicas sociais, valorizando sobretudo a distribuicdo de subsidios que
servem como suporte financeiro de muitos projectos de intervengdo social;, néo
assumindo responsabilidades directas, denunciando desta forma, muitas dificuldades na
edificacdo de uma politica social Europeia, alias “ha quem prefira falar de orientagdes
europeias no dominio social, com o que se da conta do caracter eventual e fragmentario

das medidas existentes” (Rodrigues, 2002, p. 266).
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Como afirma Gongalves, E. (2003), a Comunidade Europeia foi:

“...estabelecida originariamente com o objectivo de realizar um ‘mercado
comum’, o que a levou a privilegiar as liberdades do mercado ... e a descurar as
liberdades e os direitos civis e politicos (tradicionalmente protegidos a escala
nacional). S6 em casos muito especificos garantiu a CE direitos de natureza
social”, como cita a autora, “0 principio da ndo discriminacdo a trabalhadores
migrantes nacionais de outros paises da Comunidade quando no exercicio da sua
liberdade de circulagdo, ou como no principio da igualdade entre homens e

mulheres”. (p. 2).

Tendo em conta todas as dificuldades, préprias de uma comunidade constituida por 27
paises, a UE parece querer retomar 0s objectivos que estiveram na sua geénese:
progresso econémico e social e a promocdo de um elevado nivel de emprego e
proteccdo social. Estes eram principios que se encontravam ja no Tratado de Roma
promulgado em 1957.

Ao longo dos anos, pos-integracdo, Portugal tem beneficiado de fundos estruturais e dos
programas de combate a pobreza que vao obtendo alguns resultados, no entanto, devido

ao caracter provisorio destes programas, ndo tem sido possivel consolidar a sua accao.

Analisando especificamente o caso portugués, a maioria dos especialistas concorda com
0 progresso que representa a implantagdao, em 1996, do Rendimento Minimo Garantido
(RMG)', que possibilita o acesso do cidaddo a uma prestacdo monetaria e a um “plano
de inser¢@o social”. Todo este projecto foi baseado na experiéncia de outros paises da

UE, como por exemplo a Franca que dispunha de um sistema denominado Renda

1 A partir da Lei n° 13/2003, de 21 de Maio o rendimento minimo garantido foi substituido pelo
rendimento social de insercao.
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Minima de Insercdo. O sistema praticado em Portugal é ainda mais abrangente que o
praticado pelos seus congéneres, ndo se limitando a promover a inser¢do no mercado de
trabalho, mas incluindo também diversas medidas de combate a exclusdo social,
nomeadamente: formacdo profissional; frequéncia do sistema educativo, de acordo com
0 regime de assiduidade predefinido; participacdo em programas de ocupagao ou outros
de carécter temporario que promovam a insercdo no mercado de trabalho ou satisfacam
necessidades sociais, comunitarias ou ambientais; incentivos a criacdo de actividades

por conta propria ou a criacao do proprio emprego; entre outros.

O RMG, ou o Rendimento Social de Insercdo (RSI), ndo pode ser encarado como
modelo Unico, correndo o risco de transformar esta prestacdo na unica resposta para

combater a exclusao.

Sera importante mencionar os principios que orientam a Lei de bases da seguranca
social promulgada pela Lei n° 32/2002 de 20 de Dezembro (2002): universalidade,
igualdade, solidariedade, equidade social, diferenciacdo positiva, subsidiariedade social,
da insercdo social, da coesdo geracional, do primado da responsabilidade publica, da
complementaridade, da unidade, da descentralizacdo, da participacdo, da eficacia, da
conservagao dos direitos adquiridos e em formacdo, da garantia judicidria e da

informagéo.

Todos estes principios deixam antever um compromisso do Estado, na defesa de valores
humanos universais e historicos, mas ndo deixa também de desafiar a sociedade civil a

assumir o seu papel na resolucdo das questdes sociais.
Os objectivos desta Lei sdo:

“a prevencdo e reparagdo de situacdes de caréncia e desigualdade
socioecondémica, de dependéncia, de disfuncdo, exclusdo ou vulnerabilidade
sociais, bem como a integracdo e promogdo comunitérias das pessoas e 0
desenvolvimento das respectivas capacidades”. Acrescenta ainda que “a acgao
social destina-se também a assegurar a especial protec¢do aos grupos mais
vulneraveis, nomeadamente criangas, jovens, pessoas com deficiéncia e idosos
bem como a outras pessoas em situagdo de caréncia econdmica ou social,

disfuncdo ou marginalizagdo social, desde que estas situacfes ndo possam ser
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superadas através do subsistema de solidariedade” (Lei n°® 32/2002 de 20 de
Dezembro (2002)).

Muito mais poderiamos dizer sobre a assisténcia social em Portugal no contexto da sua

integracdo na UE, no entanto, por muito que fosse acrescentado, ficariamos sempre

longe de alcangar a compreenséo total destas questdes.

1.2

Conceito de Exclusdo

“Homo Sapiens € originariamente social, desenvolve-se historicamente em
sociedade, tem intrinsecamente necessidade de viver socialmente relacionado, e
na auséncia de redes sociais de suporte verificam-se desequilibrios relacionais
com eventuais incidéncias psicopatoldgicas. Para a4 das relatividades culturais
de valores, crencas, visdes do mundo, subjaz esse paradigma de universalidade
que é a sociabilidade humana e as redes sociais como expressdo dessa
sociabilidade intrinseca” (Vala & Monteiro, 2002, p. 523).

Parece-nos importante dedicar algum tempo a explanacdo deste conceito porque a

definicdo de “exclusdo” aparece, muitas vezes, generalizada no discurso corrente. A

pouca importancia dada as defini¢cbes conduz frequentemente a préaticas de intervencao

social pouco sedimentadas e estruturadas; mistura os sentidos e o significado dos

modelos de intervencdo e das politicas sociais que tém como objectivo a promog¢éo da

inclusao.

Existem vérias definicdes de exclusdo social, muitos autores e vérias tendéncias. Em

termos breves, uma das grandes referéncias nesta matéria, Robert Castel define:

2

...°exclus@o social’ como a fase extrema do processo de “marginalizagido”,
entendido este como um percurso “descendente”, ao longo do qual se verificam
sucessivas rupturas na relacdo do individuo com a sociedade. Um ponto
relevante desse percurso corresponde a ruptura em relacdo ao mercado de
trabalho, a qual se traduz em desemprego (sobretudo desemprego prolongado)

ou mesmo um “desprendimento” irreversivel em relagdo a esse mercado. A
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situacdo limite — a de “exclusdo social”- € caracterizada ndo so pela ruptura com
0 mercado de trabalho, mas por rupturas familiares, afectivas e de amizade”
(Castel, como citado em Costa, 2005, p. 10).

Tendo por base esta definicdo podemos concluir que a exclusdo social ultrapassa 0s

factores de caréncia econdmica, alargando-se a outras esferas da vida.

A exclusdo, configura-se assim, como um fenémeno de natureza multidimensional, um
conjunto de circunstancias conjunturais (desemprego, marginalidade, discriminacéo,
doenca, velhice, entre outros), que se interligam e que contribuem para a promogéo e

realizacdo do individuo excluido.

A componente mais grave da exclusdo é que esta tem um caracter cumulativo e muito
persistente, reproduzindo-se através de processos de transmissdo cultural e geracional
que ddo origem a um sistema de marginalizacao e de estigmatizacao de caracter crénico,
sendo a0 mesmo tempo causa e consequéncia de tantas manifestaces de fragmentagéo
social. A privagdo continuada no tempo de recursos materiais e sociais, arrastam “para
fora ou para a periferia da sociedade” todos aqueles que “ndo participam dos valores e
das representacfes sociais dominantes” (Fernandes, 1998, p. 16). Este processo
contribui para a desintegracdo do individuo e da sua rede social, caso exista, e, em
situacOes limite, pode mesmo levar a uma perda ou transformacao da identidade pessoal
0 que, inevitavelmente, conduz a construgdo de um auto-conceito negativo e a uma

baixa auto-estima.

Queiroz e Gros (2002) sustentam que a exclusdo social surge da exclusdo cognitiva —
dificuldade de acesso ao trabalho qualificado pelas baixas qualificacdes escolares (a
divisdo do trabalho implica frequentemente o envolvimento em actividades
desqualificadas e desqualificantes, indutoras de auténticas regressdes cognitivas e de
uma alienacgéo total da actividade de reflexdo) — e pelas restrigdes culturais e relacionais

geradas pela pertenca a contextos de vida, eles proprios, pertencentes as franjas sociais.

De acordo com Lopes (2004) “a exclusdo provoca marcas profundas na personalidade
do excluido, diminuindo as suas aptiddes, motivagdes, aspiracdes, iniciativa propria, e
alterando o quadro de valores, o gosto pela vida e pela socializagdo” (p. 41). Este

processo acaba por se transformar num fendmeno circular: se por um lado determinados
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individuos sdo excluidos, esses mesmos individuos ao tomarem consciéncia da sua
condenacdo ao fracasso/insucesso, eles proprios promovem o seu afastamento e auto-

exclusio.

Se o termo “exclusao” remete para um contexto de referéncia no qual o individuo se
projecta nas franjas sociais, fora do padréo da norma, é considerado por isso excluido; ja
o termo “social” apresenta uma relagdo estreita com a sociedade, assim podemos
afirmar que se refere a dimensdo de cidadania. Este € um aspecto que consideramos

fundamental para o correcto entendimento do conceito de exclusdo social.

1.3 Relacao entre Pobreza e Excluséo

O conceito de pobreza é um conceito bastante controverso e pouco consensual e em
demasiadas situacGes é-nos apresentado na sua visao econdémica e financeira. Assim, na
linha de Townsend, a pobreza deve ser analisada tendo por base duas perspectivas: uma
perspectiva objectiva, “matematicamente” mensuravel e, logo, claramente definida; e
uma segunda perspectiva, mais subjectiva, relacionada com a vivéncia do individuo,

com os seus valores e idiossincrasias. Para Townsend:

“...0s excluidos sdo os individuos ou familias que acumulam um conjunto de
riscos, de dificuldades, ou de handicaps que os conduzem a pobreza econdémica,
ao enfraquecimento dos lagos familiares e sociais, ao descrédito social e mesmo
a perda de lacos identitarios. Se nos detivermos nos trabalhos franceses mais
recentes, a “desfiliacdo” (Castel), a “desqualificagdo social” (Paugam), a
“desinser¢ao” (De Gaulejac), produzem-se no seguimento de trajectorias
individuais nas quais se acumulam e refor¢am diferentes rupturas e “perdas” ou
privacdes, aumentadas pelos mecanismos sociais que tendem a estigmatizar”
(Strobel, 1995, pp. 34-35).

Esta ultima perspectiva promove o aparecimento dos topicos fundadores de um debate
que persiste ate aos dias de hoje. De facto, os primeiros estudos enfatizavam a pobreza

monetéria, enquanto os autores contemporaneos defendem uma definicdo de pobreza
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mais alargada e complexa, como um fenémeno multi-dimensional que inter-relaciona

diversos factores da condicdo humana, como referido por Costa, (2008):

“a pobreza ¢ uma realidade bem mais ampla e complexa do que um conjunto de
caréncias materiais permite perceber. A natureza humana ndo consente
segmentacgdes, como se aquelas condigdes adversas pudessem deixar de atingir o
ser humano como um todo, no sofrimento, nos sentimentos e afectos, no
exercicio da inteligéncia e da vontade, nos habitos e comportamentos, na
incerteza quanto ao dia de amanha ou até da proxima refeicéo, na relagdo com os
outros, no exercicio da cidadania, no cumprimento dos seus deveres e no gozo
dos seus direitos, a comecar pelo direito a liberdade — enfim, na concretizacdo da

sua fundamental e universal vocacdo de desenvolvimento e de realizacdo”
(p.20).

N&o é somente a falta de bens materiais que define a situacdo de pobreza, mas sim o
facto de os individuos poderem ou ndo satisfazer as suas necessidades pelos seus meios.
Este factor foi especialmente salientado por Amartya Sen (1999), que evocou 0s
conceitos de habilitacdo (entitlement) e capacidade; na perspectiva deste economista e
prémio Nobel da economia, é precisamente a falta de capacidades dos proprios
individuos em promover uma vida referenciada segundo os padrGes minimos e
aceitaveis na sociedade que define a pobreza. Acrescenta ainda uma nova perspectiva,
associando a pobreza a falta de liberdade, atribuindo ao conceito de liberdade, como
direito humano, uma dimens&o econémica e social — “o relacionamento da pobreza com
a liberdade leva-nos a concluir que, pelo menos engquanto negacdo da liberdade, a
pobreza configura uma situacao de negacao de direitos humanos fundamentais” (Costa,

2008, p. 23).
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Longe de esgotarmos todas as definicdes de pobreza que, por vezes, parecem perder-se
em preciosismos teoricos, a nossa op¢do assenta numa visdo da pobreza e exclusdo
como dois fendmenos concomitantes e complementares. A pobreza configura sempre
uma forma de exclusdo social, assim “ndo existe pobreza sem exclusdo social. Ja o
oposto ndo € necessariamente verdade, existem formas de exclusdo social que néo

implicam pobreza” (Costa, 2008, p. 164) 2.

1.4 Manifestacdes de Exclusdo e a sua Origem

A exclusdo social tem vérias vertentes e manifesta-se nos quadrantes mais diversos da
vida do ser humano. Nenhum ser humano é pobre ou excluido por opcdo! De acordo
com Costa (2008), “as pessoas sdo excluidas devido a varios factores: factores de
natureza social, factores de origem legal, factores de natureza cultural, e também

factores patoldgicos e de comportamentos autodestrutivos™ (p. 73).

A referéncia a factores de natureza social, alude, por exemplo, a uma situacdo muito
tipica entre idosos e pessoas em idade adulta avancada, que, apesar de ndo apresentarem
qualquer tipo de caréncia financeira ou falta de recursos, estdo excluidos e isolados; na

verdade, “a morte ndo chega com a velhice, mas com o esquecimento 3

?Por exemplo, os idosos cujas dificuldades nem sempre se relacionam com questdes monetarias e sim
com o isolamento a que sdo votados. Também algumas minorias sofrem discriminac6es que 0s excluem
da sociedade, sendo que o motivo especifico dessa exclusdo nada tem a ver com a pobreza. Aqui
deparamo-nos com uma nova perspectiva — as desigualdades sociais que afectam algumas pessoas mais
vulneréaveis, pela forma como se relacionam com o sistema social (sistema educativo, servigos de salde,
mercado de trabalho, habitacéo, etc.).

3 Verso retirado de um texto poético intitulado “La Marioneta”, atribuido inicialmente a Gabriel Garcia
Marquez. Aparentemente seria uma despedida do escritor que padecia de graves problemas de satde.
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Os imigrantes sdo um grupo que também pode ser facilmente absorvido pelo mesmo
fendmeno. Neste caso, os factores de origem legal sdo fundamentais para compreender
as dificuldades que alguns individuos tém em se integrar. O sistema legal e politico tem
0 poder de permitir ou impedir o pleno exercicio da cidadania. O emprego, 0 acesso ao

sistema de saude, a procura de habitacdo, entre outros, dependem desta situacao legal.

No entanto, mesmo quando resolvidas as questGes legais, 0s estrangeiros podem
continuar a lutar para a ndo exclusdo social devido a factores de natureza cultural.
Segundo Costa (2008):

“o racismo, a xenofobia, preconceitos diversos sdo factores que originam este
tipo excluséo e que, frequentemente, se configuram em rupturas simultaneas
com varios outros sistemas: o econdémico (pobreza), o territorial (guetizacao e
degradacdo habitacional), o emprego (inseguranca laboral) e o simbdlico

(referéncias identitarias em conflito) ” (p. 73).

Por ultimo, existem os factores patolégicos e comportamentos autodestrutivos, doencgas
psiquiatricas, perturbac6es psicoldgicas, (toxico)dependéncias, estes factores promovem
um tipo de reaccao social distinta — os individuos com comportamentos referenciados
como patoldgicos, sdo muitas vezes, devido a estes excluidos, sendo muitas vezes
referenciados como individuos fora da norma, socialmente aceite, catalogados como
marginais ou mesmo outsiders, que pdem em risco a paz e a “normalidade” social.
Quase sempre, nestas situacdes, a resposta politica é no sentido de os segregar do resto
da sociedade, para mais estrategicamente os controlar. Contudo, e como sabemos, a

trajectéria de vida destes individuos configuram uma acumulagdo de fracassos, bem

Mais tarde a imprensa desmentiu a origem do poema, atribuindo a verdadeira autoria a um artista
chamado Johny Welch.
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como, uma faléncia progressiva das estruturas formais e informais de apoio, fracturando

0s lagos simbdlicos que unem a pessoa com o mundo social.

Desta forma, a excluséo social surge como um fendmeno que, mais do que atingir o
individuo na sua unidade afecta e altera o colectivo, remetendo para uma crise estrutural

que enfraquece os alicerces da sociedade moderna.

1.5 Grupos de Risco

Ao promover uma breve pesquisa sobre grupos de risco de exclusdo social,
encontramos, quase invariavelmente e de forma sisteméatica, grupos como:
toxicodependentes, seropositivos, pessoas sem-abrigo. No entanto, a realidade é bem
mais complexa. Sendo verdade que podemos identificar as categorias sociais
desfavorecidas tradicionais: idosos (marcados pela insuficiéncia de recursos
econdmicos devido as baixas pensdes, isolamento, desintegracdo familiar e até
isolamento); camponeses pobres (baixa rentabilidade da sua actividade); assalariados
(fracas qualificacOes e baixas remuneragdes (Rodrigues, Samagaio, Ferreira, Mendes &
Januéario, 1999, p. 71). Por outro lado, hoje existem novas categorias sociais mais

vulnerdveis a excluséo social (Costa, 1998):

(1) desempregados de longa duracéo, cujas dificuldades de reinser¢cdo no mercado de
trabalho se devem, total ou parcialmente, a posse de poucas habilitacdes académicas e
qualificacdes profissionais, estando assim, ndo s6 privados da fonte de rendimentos,
mas também de um dos vinculos mais importantes de ligacdo a sociedade e a rede de

relacOes interpessoais que o0 emprego proporciona (Costa, 1998);

(2) grupos étnicos e culturais minoritarios, cujo estilo de vida é frequentemente
associada a precariedade das condigdes de vida; em consequéncia, a formacdo das
identidades étnicas pode ser perspectivada como parte de um processo em que as
categorias de raca e etnia sdo explicitamente invocadas para legitimar processos de
inclusdo, exclusdo, discriminagdo, inferioriza¢do, exploragdo, “agressdo” verbal ou até
mesmo violéncia fisica, levando a formacdo de subgrupos manifestamente “guetizados”

e desintegrados;
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(3) familias monoparentais, com escassez de recursos econdémicos, indutores de

situacOes de pobreza;

(4) pessoas com deficiéncias, marcadas por uma baixa capacidade (e oportunidade) de
emprego, uma acentuada dependéncia social e familiar e uma dificil integracéo social e
uma marcada estigmatizagdo, muitas vezes com uma componente proteccionista,

também ela negativa;

(5) jovens em risco, toxicodependentes e ex-toxicodependentes, detidos e ex-reclusos,

excluidos das principais instituicdes sociais, como a familia, a escola e o trabalho;

(6) sem-abrigo, uma categoria heterogénea em si mesma, tendo por base diversas causas
possiveis: a toxicodependéncia, o alcoolismo, a ruptura familiar, o desemprego, a falta

de suporte familiar ou outros;

(7) trabalhadores(as), da economia informal ou trabalhadores(as) que desenvolvem
actividade sob a forma de emprego precério, cuja vulnerabilidade & pobreza e a exclusao

social é muitas vezes visivel.
A estas categorias acrescentam-se ainda:

(1) mulheres, pela dificuldade a varios niveis, nomeadamente a dificuldade em conjugar

o emprego, familia, relacfes sociais e outras, a violéncia domestica, entre outros;

(2) jovens, a procura do primeiro emprego, nomeadamente 0s que ndo possuem

formacéo e qualificagdes profissionais;

(3) individuos com doencas crénicas, cuja debilidade fisica dificulta o exercicio de uma

profissdo e a sua segregacao no mundo externo;
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(4) beneficidrios do Rendimento Social de Insercdo ou outras prestacfes sociais, que
poderdo constituir em si mesmos uma categoria transversal que enquadrard algumas
situacBes acima mencionadas, embora seja a insuficiéncia de recursos o principal factor

constitutivo desta categoria. (Rodrigues et al, 1999, pp. 71-72);

Santos, B. (2003), sugere, ainda, considerar e integrar as minorias sexuais”. Este grupo,
se é que existe legitimidade para o referir como tal, merece referéncia atenta. Numa
altura em que se promove o debate a questdes que do sobre ponto de vista ético e legal
sdo susceptiveis de causar alguma controvérsia, como as unifes de facto, casamento de
pessoas do mesmo sexo e adopgcdo homoparental; é importante relembrar que o regime
internacional dos direitos humanos inclui tematicas cada vez mais especificas, entre as

guais estdo as minorias sexuais.

Neste contexto, e na ultima década, tem surgido em Portugal alguns movimentos de
defesa das minorias sexuais. O Movimento Lésbico, Gay, Bissexual e Transgénero,
(LGBT) ao utilizar a argumentacéo dos direitos humanos, tem servido de inspiragéo e
de auxilio estratégico a outros grupos tradicionalmente discriminados. Alias, esta
aproximacdo de diferentes movimentos sociais e civicos, tem resultado em parcerias
entre organizagdes LGBT e outros organismos. Esta dindmica entre os diversos actores

sociais envolvidos, pode ser entendida pelo que Santos, B. (2003), designa por teoria da

* A expressdo «minoria sexual» designa um conjunto de cidad&os cuja orientacdo auto-percepcionada
difere da heterossexual. Ndo se trata aqui de avaliar se as pessoas LGBT constituem uma minoria em
sentido numérico, até porque ndo existem dados fidveis acerca dessa realidade. Portanto, quando me
refiro a «minoria sexual» para designar lésbicas, gays, bissexuais e transgéneros, faco-o na convicgado
de que uma minoria também se define por referéncia ao défice de poder que um determinado grupo tem
relativamente a outro, pelas situacGes de exclusdo e inferiorizacdo a que um grupo é sujeito por parte de
outro e pela falta de acesso aos direitos de cidadania reconhecidos a todas as pessoas. Neste sentido, por
encaixarem nos critérios precedentes apenas pela sua orientacdo sexual, os/as cidaddos/ds LGBT
constituem, de facto, uma minoria. (Santos, Ana Cristina, 2004)
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traducéo e da equivaléncia, que explica esta alianca de movimentos sociais como uma

forma de entreajuda e reforgo de objectivos comuns.

1.6 Conceito de Inclusao

“Inclusdo. Acto ou efeito de incluir”. “Incluir. Abranger; inserir; envolver;
compreender”. (Dicionério Enciclopédico Portugués, 2006, p. 125). O significado
semantico é notoriamente insuficiente para podermos compreender em toda a sua
extensdo o conceito de inclusdo social. Ndo podemos separar o facto de este conceito
estar estreitamente vinculado ao conceito de excluséo que, assim, tenta lutar contra a
sua existéncia. Desta forma, o conceito de Inclusdo apresenta, também ele, muitas
incertezas do ponto de vista tedrico na perspectiva de quase todos o0s especialistas desta

matéria.

Como pudemos analisar anteriormente, na sociedade actual os excluidos s&o um grande
grupo de individuos que ndo se incluem em nenhum grupo socialmente reconhecido.
Em muitas circunstancias e discursos comuns, esses individuos sdo aqueles que
representam os individuos das franjas sociais e, por isso, muitas vezes rejeitados pelo
proprio e pelo colectivo. Apesar de ser um fendmeno persistente, a exclusdo ndo é
necessariamente definitiva. A sociedade origina um fluxo constante e dinamico de
forgas que nalguns casos se potenciam, noutros opde-se. Por isso excluséo e incluséo

confrontam-se no mesmo palco e é nele que se afirmam e posicionam.

Sassaki (1997) no seu trabalho “Inclusdo: construindo uma sociedade para todos”, faz
uma grande contribuigdo para a clarificagdo do conceito de inclusdo social. Este autor
sustenta a ideia que a inclusdo social é a forma pela qual a sociedade se adapta para
poder incluir, nos seus sistemas gerais, pessoas com necessidades especiais e,
simultaneamente, essas também se preparam para assumir 0s seus papéis na sociedade.
Este processo € bilateral e dinamico: a sociedade faz um esforco de modificacdo e
adaptacdo para aceitar pessoas que tem necessidades especiais ou que sao vistas como
“diferentes”, enquanto as mesmas se empenham na aproximagéo aos outros, atribuindo-

se um papel activo na resolugdo dos seus problemas, reivindicando os seus direitos de
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cidadania mas assumindo também as responsabilidades que Ihes sdo inerentes, de forma

a poderem ser considerados livres.

Deve ser ressalvado que ndo falamos de integracdo. Integracdo e Inclusdo ndo tém o
mesmo significado. Por integracdo entende-se a insercdo de uma pessoa com
necessidades especiais, tendo esta recebido preparacdo prévia para se adaptar as
exigéncias da sociedade. As formas actuais de integracdo partem do pressuposto de que
existem dois niveis de “ser cidadao”, um regular considerado “dito normal”, e outro
especial. Estes podem ser inseridos, desde que sejam capazes de satisfazer uma série de

»5 Assim, neste modelo, a sociedade

requisitos, ou seja, acompanhar os “ditos normais
mantém-se passiva enquanto arranja espacos especificos para receber as pessoas que por
uma ou outra razdo foram excluidas. Todos podemos ser especiais, todos estamos

estratificados, todos somos Unicos.

“Integracdo significa o (re)estabelecer de formas comuns de vida, de
aprendizagem e de trabalho entre pessoas deficientes e ndo-deficientes.
Integracdo significa ser participante, ser considerado, “fazer parte de”, ser levado
a Sério e ser encorajado. A integracao requer a promocao das qualidades proprias
de um individuo, sem estigmatizacdo e sem segregacdo. Realizar
pedagogicamente a integracdo significa, seja no jardim-de-infancia, na escola ou
no trabalho, que todas as criancas e adultos (deficientes ou né&o)
brinqguem/aprendam/trabalnem de acordo com o seu nivel proprio de

desenvolvimento em cooperacdo com os outros” (Steinemann, 1994, p. 7).

>Sendo que a concepgéo de dito normal e aquilo que ndo o é, o desviante, vem evoluindo ao longo da
histéria humana e diverge de cultura para cultura; de facto a fronteira entre ambas, muitas das vezes,
parece ser demarcada apenas por uma “subtil diferenga”.
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Apesar de tudo, o esforgo dos programas de integracdo social é bastante reconhecido,
ndo sendo de forma alguma descartaveis no combate a exclusdo social. A grande
questdo que se coloca é se estes serdo suficientes para dar resposta a realidade actual.
Apesar de muito benignos, estes programas continuam a recorrer as praticas de
“normalizagdo”: escolas especiais, classes especiais numa escola comum, horarios
especificos para individuos com deficiéncia, quotas que garantam a presenca de um
nimero minimo de mulheres, entre outros. E uma prética integradora bem-intencionada,
com bastante mérito, mas ndo deixa de ser estigmatizante, de separacédo, de isolamento

das diferengas em margens opostas.

“a integracdo social,... tem consistido no esforco de inserir na sociedade pessoas
com deficiéncia que alcancaram um nivel de competéncia compativel com os
padrdes sociais vigentes. A integracdo tinha e tem o mérito o portador de
deficiéncia na sociedade, sim, mas desde que ele esteja de alguma forma
capacitado a superar as barreiras fisicas, programaticas e atitudinais nela
existentes. Sob a Optica dos dias de hoje, a integracdo constitui um esforco
unilateral tdo somente da pessoa com deficiéncia e seus aliados (a familia, a
instituicdo especializada e algumas pessoas da comunidade que abracem a causa
da inser¢do social), sendo que estes tentam torna-la mais aceitvel no seio da
sociedade” (Sassaki, 1997, p. 34).

Muitos questionam a necessidade de diferenciar estes dois conceitos, no entanto, sO
assim parece possivel compreender as mudancas que se vém verificando ao nivel das
respostas sociais. O actual registo € o de transicdo entre conceitos, da integracdo a
inclusdo, o que pressupde uma evolugdo de paradigma, um novo modelo de actuagéo e
proteccdo social dindmico, pré-activo e igualitario. E também uma nova forma de
pensar 0 mundo e o ser humano, uma nova etapa no caminho de conquista de direitos
universais. Ndo existe homogeneidade geomeétrica entre homens, a diversidade é a regra.
E deste principio que nasce o paradigma da Inclusdo Social; uma sociedade inclusiva
tem em consideracdo todas as pessoas; em que a igualdade de direitos ndo é

desvinculada do reconhecimento e do respeito pelas diferencas.
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1.7 Pensar as emogoes

Falar de emocdes € sempre algo complexo, no entanto as mesmas fazem parte integrante
do funcionamento humano e da sua vida. Desde sempre as emocdes foram uma

preocupacao de fildsofos, socidlogos, médicos, entre outros.

Na Grécia antiga defendia-se a ideia que as emocdes eram instintos basicos e que se as

mesmas ndo fossem controladas, afectariam a capacidade de pensar.

No séc. XX os trabalhos na area da investigacdo levaram-nos a outras conclusoes,
criando-se uma ligacdo entre emog&o e processo cognitivo, ou seja as emogdes de um
individuo desde que percepcionadas por ele podem ter um papel fundamental na sua

relacdo com ele e com 0s outros.

Com o recurso a processos tecnologicos, podemos concluir que as emocdes interferem
directamente na saude do individuo, e até no seu processo imunologico. Howard
Gardner (1999), psicdlogo americano define esta capacidade como uma das multiplas
inteligéncias do ser humano a qual lhe atribui 0 nome de «inteligéncia emocional».
A defini¢do e conceito de emocéo foi evoluindo ao longo dos tempos. Inicialmente a
emocdo era considerada uma alteracdo de natureza fisioldgica desencadeada por
factores ambientais e transmitida pela percepcdo sensorial (James-Lange).
Posteriormente com 0 cognitivismo, a emocao era consequéncia da percepcdo que 0
Homem tinha sobre determinada situacdo, ou seja existe uma relacdo estreita entre

situacdo e individuo.

Freud, ao estudar as emocdes amplia esse conceito com outro, que € o dos afectos e
consegue mesmo demonstrar através da psicanalise que o que interiorizamos sdo as

representacOes afectivas ligadas as experiéncias emocionais.

Na actualidade um dos tedricos mais estudados é Henri Wallon (1879-1962), segundo o
qual a emocao tem uma dupla origem, por um lado é biologica por outro é social, e

refere ainda que através dela o individuo promove a sobrevivéncia da espécie humana,
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pois através das suas emocdes aprende a cuidar da sua espécie e assim a garantir a

sobrevivéncia da mesma.

E na interaccdo com o outro e o grupo, que aprendemos a identificar, a catalogar, a

hierarquizar e a lidar com as emocdes.

Daniel Goleman(1999), introduziu o conceito de inteligéncia emocional, tendo por base
os estudos de Howard Gardner, adquirindo esta cada vez mais importancia em todas as

areas da ciéncia.

A emocao deve ser distinguida do sentimento, pois sentimento é a informacdo que os
seres humanos s&o capazes de sentir nas situages que vivenciam. E por isso um estado
psico—fisioldgico. O sentimento é também a emocdo filtrada pelos centros cognitivos do
cérebro, nomeadamente o lobo frontal. Podemos por isso dizer que a emocgdo gera
sentimentos com caracteristicas mais duradouras, conscientes e do dominio privado do
individuo enquanto as emocBes sdo publicas, inconscientes e instantaneas.
Antonio Damaésio (1996) classifica as emog¢des em primarias e secundarias. As emocdes
priméarias sdo aquelas que sdo inatas, universais e evolutivas, partilhadas por todos os
individuos e associadas a processos neurobioldgicos especificos. As secundarias
resultam de um processo também cultural e por isso um processo de aprendizagem

grupal, como é o caso da vergonha.

Ao longo dos tempos as emogdes tiveram e tém vérias abordagens tendo cada uma 0s

seus seguidores.

A corrente evolucionista, defendida pelos seguidores de Charles Darwin (1809-1882)
centra a sua teoria no facto de que as emocdes permitem-nos sobreviver e reproduzir
melhor, sendo transmitidas de forma hereditéria assim como todas as outras &reas do
humano.

A corrente fisiologica criada por William James (1842-1919), teoria também definida
como «a emocao é a sensacdo», refere que o fisioldgico € que gera a emocgéo, por
exemplo, por chorarmos, ficamos tristes. Ou seja, as reac¢des do corpo a uma situacao,
provoca & posteriori uma emocdo. Antonio Damasio também segue esta corrente e

chega mesmo a falar do conceito de marcadores somaticos, marcadores esses que
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informam o0 nosso espirito da presenca de uma emocdo, criando assim mecanismos de

decisdo mais répida face a situagdes externas ou internas.

A corrente cognitivista tem como precursores os fildsofos da antiguidade como Epicteto
(55-135 D.C.), que referia que ndo eram o0s acontecimentos que afectavam o Homem,

mas a ideia que deles se tem.

Esta corrente tenta centrar-se no conceito «estamos emocionados porque pensamos». Os
seguidores desta corrente referem que continuamos a classificar os acontecimentos
tendo em conta um eixo de decisdo dicotdmico, bem/mal, controlavel/ndo controlavel,
entre outros e conforme a classificacdo dada a uma determinada situagdo surge uma ou

outra emocao.

Por fim surge a abordagem culturalista. Para os seus seguidores a emocao € em primeiro
lugar, um papel social ou reaccdo social, apreendida num contexto de grupo, numa
determinada sociedade. Tendo em conta esta abordagem as emogdes seriam diferentes
conforme as culturas e as etnias, 0 que por si sO criaria uma enorme diversidade de

emocoes.

Podemos assim afirmar que o mundo das emocdes € um mundo em evolucdo onde
existem prespectivas diferentes de as interpretar, existindo no entanto uma certa

complementaridade entre todas elas.
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CAPITULO II - A Mais Valia da Arte na Inclusdo Social
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Nota Introdutoria

“A arte ¢ uma forma de crescimento para a liberdade, um caminho para a vida”

(Ostrower, como citado em Morais, F. 2002, p. 42).

A arte, desde sempre, acompanhou o desenvolvimento humano, e o desenvolvimento

humano fez evoluir, ao longo dos tempos, 0s conceitos de arte.

Podemos afirmar, que a ligagdo Homem-arte € uma ligacéo indissociavel e sinérgica. A
arte estd em todo o lado, mesmo em tudo aquilo que o individuo muitas vezes nao
associa ao conceito de arte. A cultura de um povo produz arte, a linguagem é uma forma
de arte, o imaterial, ou seja, o que fica depois do homem passar também ¢é arte. Até com
textos tdo simples, como a forma como nos alimentamos, como nos vestimos poder&o,
também, ser consideradas formas de arte. No entanto, ndo é nossa intengdo, objectiva,
definir o conceito de arte, e balizar as suas defini¢cBes, mas sim efectuar uma incursédo
em todas as areas ligadas a terapia e a educacao, onde a arte é o instrumento de eleicédo

nas suas praticas.

Sd0 muitas as perspectivas que utilizam esta dindmica nos processos de procura do
equilibrio humano, nomeadamente: em territérios da saide e mesmo por técnicos da

area médica.

Por outro lado, temos também consciéncia, que a arte, tambeém ela € utilizada como
instrumento pedagogico. Ndo queremos falar da pedagogia artistica, mas antes da
pedagogia de todas as areas e que utilize os conceitos e as ferramentas da arte, como

elementos facilitadores da mensagem.
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Pensamos que com esta abordagem multidisciplinar, Arte — Educacéo - Terapia, iremos
compreender melhor a importancia da arte no equilibrio holistico do individuo, desde a
descoberta do sentido da vida até a aprendizagem individual do percurso de vida e Unico

de cada um.

Podemos produzir aqui uma pequena reflexdo, tendo em conta 0 nosso objecto de

estudo — incluséo pela arte.

Que ligacdo existira entre esta triade, Arte — Educacdo — Terapia? Sabendo nds que a

arte € o denominador comum e esté presente em todas estas areas.

Em nossa opini&o, facilmente se pode entender que as terapias, que utilizam a arte como
instrumento terapéutico, quase sempre sdo terapias que se encontram enquadradas em
dois dos trés niveis de actuacdo da saude, ou seja, as terapias pela arte nunca entram nos
cuidados secundarios, pois a arte ndo trata, nem cura, no sentido clinico da palavra.
Desta forma, as terapias das artes entram somente nos cuidados primarios e nos
cuidados terciario. Nos cuidados primarios, uma vez que promovem habitos de vida
saudaveis, criam melhores condi¢des de vida ao individuo, entre outras. E nos cuidados
terciarios, contribuem para a criacdo de estruturas, ao nivel da reinsercdo social, do

individuo.

A arte é por isso, sempre, um complemento ao processo terapéutico. Sera que neste
dominio, das terapias que utilizam a arte, ndo estaremos a falar de educacdo? Claro que
estamos, pois quando promovemos habitos de vida saudaveis, junto de individuos
independentemente do seu nivel socio-econémico, estamos sempre a produzir o envio
de mensagens, informacGes concretas mesmo que de forma diluida. Estamos, desta

forma, a educar pela arte.

Quando promovemos a integracdo de individuos, com problemas bio-psico-sociais, ndo
estaremos nos, também, a motivar, a orientar, a informar, a facilitar o outro, para a sua
reestruturacdo? Forcosamente, a integracdo € um meio de educacdo, mesmo que de
forma informal. Nesta perspectiva a terapia pela arte, qualquer que ela seja, é sempre

educacéo pela arte.

Atraveés desta analise podemos aferir que terapia e educacao sdo conceitos idénticos, no

campo da integracao ou inclusao social.
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Para melhor compreendermos este capitulo, este foi subdivido em duas &reas distintas: o
estado da arte no processo terapéutico e o estado da arte das experiéncias pedagogicas

que utilizam a arte.

A criacdo de arte, a sua observacdo, reflexdo e interpretacdo é a base de trabalho de
todas as praticas que tém como principal objectivo a inclusdo social. Utilizar a arte
como «meio» para chegar as pessoas e a sociedade em geral. Investigando a relacdo da
Sociedade e do individuo com a arte, os varios modelos observam dimensfes e
perspectivas tdo diversas como a existencial, cognitiva, afectiva-relacional e que por

vezes sdo dificeis de operacionalizar como variaveis cientificas.

Apesar dos muitos casos de sucesso na utilizagcdo da arte na educagéo, na terapia e em
projectos de inclusdo social, continua a ser dificil transmitir os pressupostos teéricos ou
mesmo documentar convenientemente os bons resultados destas praticas. Por este
motivo, pensamos este capitulo de forma mais profunda. E essencial que todos
reconhecam na arte uma linguagem com capacidades excepcionais, capaz de transmitir
significados que tantas vezes sao inacessiveis e impossiveis de comunicar através da
verbalizagdo “formal” ou outra. A arte encerra um mistério, ela permite que dois
desconhecidos de diferentes paises e com linguagens distintas possam comunicar;
permite ao facilitador entrar na realidade fragmentada de alguém com esquizofrenia;
permite mesmo que um homem que viveu numa caverna ha milhGes de anos possa dizer
— eu estive aqui! Uma linguagem de sentidos, que pode ser entendida por todos
independentemente da sua condicdo social, estado de saude, cor, religido... uma
linguagem ndo s6 inter/multicultural, mas uma linguagem Universal, a linguagem das

emocoes.

“Sabemos que a linguagem da arte é ilimitada. E a linguagem das formas que
comunicam. A arte é expressiva, ndo ¢ descritiva. Ela exprime a perplexidade do
ser humano diante da vida e do mundo, podendo manifestar a experiéncia

universal da consciéncia humana” (Jardim, 2010. p 29.).

Comunicar é uma necessidade humana vital, como tal seria pertinente que falassemos o
mesmo idioma dos nossos interlocutores. Mesmo que isso fosse possivel, e nem sempre
é, existem sempre coisas por dizer. A forma verbal (formal), seja oral ou escrita ndo € a

unica forma de comunicacao entre humanos, apesar disso, acabamos por valorizar essas
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formas de linguagem desvalorizando o significado e a importancia das outras como
refere Gomes et al. (2008).

“ ...levados a valorar quase exclusivamente o que somos capazes de dizer
falando ou escrevendo, num processo que por vezes parece irreversivel... em
que os sentidos se especializam na traducgéo textual do que aprendemos pela luz,
0 som, 0 movimento, o tacto, os sabores e odores, a propria memoria dos afectos

que nos vai construindo.” (p. 25).

Ao colocarmos a questdo da linguagem verbal, devemos ressalvar que nos referimos a
sua utilizacdo formal, do dia-a-dia, aquela que utilizamos no emprego, com 0 NOSSO
médico ou mesmo nas nossas rela¢fes familiares. Esta, infelizmente, ndo traduz todas as
necessidades comunicacionais. Existem, contudo, outras formas de comunicacdo que
transcendem os condicionalismos linguisticos que nos sdo transmitidos desde o inicio

do processo de socializagéo.

A arte ¢ um dos recursos possiveis para todos aqueles que ndo dominam os “codigos
formais” ou que ndo sdo capazes de retirar vantagens da sua utilizagdo e que por isso
mesmo correm riscos acrescidos de serem excluidos. A arte apresenta-se também como
uma excelente promotora da expresséo individual nas relagdes interpessoais, alcangando
ndo s6 o0 nosso semelhante com quem interagimos, mas também os outros num sentido
mais amplo - as instituicOes, a sociedade. Através da arte transportamos para o exterior
0 ndo dito, o que muitas vezes as linguagens mais formais acabam por bloguear e

impedir a sua exteriorizacao.

Todos aspiramos a uma sociedade inclusiva, capaz de absorver no seu seio todas as
pessoas, independentemente das suas caracteristicas; a vocacdo de quase todas as
sociedades ¢ a constru¢ao de “pontes” capazes de retirar do isolamento essas pessoas,
seja atraves dos servigos sociais, formacdo profissional, apoio na procura de emprego,
acompanhamento psicologico, obtencdo de subsidios, criacdo de grupos sociais, através
do desenvolvimento da sociedade civil, com 0 aumento da sua pro-actividade, qualquer

que seja 0 modelo de integracao.

Muitas vezes, estes grupos da sociedade civil acabam por criar grupos demasiado
proteccionistas, também eles segregados, o que de certa forma impede a criacdo de uma

rede global inclusiva.
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A exclusdo social resulta também da ruptura com aqueles que sdo, ou deviam ser, a base
de sustentacdo afectiva e psicoldgica do individuo; as pessoas mais significativas que
preenchem uma necessidade basica - a de pertenca. Este é um factor de suma
importancia, € a historia individual, familiar e social do individuo e que contribui
sobremaneira para a formagdo da sua identidade. Identidade que, desta forma, fica

dependente da imagem que os “outros” — a sociedade em geral, reflectem.

“ O outro ¢ o mediador indispensavel entre mim e eu proprio: tenho vergonha de
mim tal como apareco ao outro. E, pela propria aparicdo do outro, tenho a
possibilidade de fazer um juizo sobre mim como sobre um objecto, pois é como
objecto que aparego ao outro....A vergonha € por natureza reconhecimento.
Reconhego que sou como o outro me vé.” (Sartre, como citado em Santos &
Lima, 1984, p. 475).

Por este motivo a pertenca a um grupo assume uma fungdo determinante, conforme

considerado por Leéo (2010):

“ja que cada individuo precisa de ser reconhecido, amado, admirado, aceite pelo
outro para confirmar a sua propria existéncia e desenvolver o sentimento
fundamental de ser alguém que conta, para 0s outros e para si mesmo. Esta
valorizacdo da identidade passa pela necessidade de estar incluido, fazer parte de
um grupo, sentir que, de alguma forma, contribui para o funcionamento desse
mesmo grupo e com ele partilha as experiéncias, as “ac¢des”, em que acontece a
interaccdo, deixando a sua marca pessoal, influenciando, dirigindo ou

controlando, ainda que de forma parcial, os acontecimentos” (p. 14).

Nem todas as praticas promovem a experiéncia de pertenca a um grupo social
diferenciado, um contexto seguro e propicio ao treino de competéncias de comunicacéo
que resultam de um longo processo de aprendizagem. A forma como expressamos
pensamentos, conceitos, sentimentos ou simplesmente necessidades “traduzem de
algum modo um passado de atitudes, de valores, de principios e de diversas
experiencias que constituem a marca do nosso comportamento presente” (Fachada,

1998, p. 15).
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Parece claro que o papel social que cada um desempenha é aprendido pela interac¢édo
com 0s outros, assim, 0 éxito ou fracasso da integracdo do individuo na sua comunidade
é muitas vezes determinado pela sua capacidade ou incapacidade para comunicar. A
utilizacao de “linguagens alternativas” como a arte, a producdo do objecto artistico em
si, para além de libertar a pessoa da utilizacdo de uma linguagem rigida e saturada que
penaliza quem n&o a domina, oferece a possibilidade de desenvolver diferentes aspectos
como: uma melhor percepcdo de si mesmo e consequentemente dos outros; afirmar a
sua propria singularidade; “trabalhar” alguns aspectos da sua personalidade de forma
autébnoma e critica huma permanente interac¢do com os restantes membros do grupo;

criatividade; maior “agilidade” cognitiva; desconstrugdo de falsas crengas, entre outros.

Todo este trabalho deve ser feito de acordo com as necessidades do proprio individuo,
com o0s seus pares e mediada por técnicos que se apresentem como “facilitadores” da
relagdo, contribuindo para o desenvolvimento dos processos de socializacdo e servindo
como uma das alavancas para a reconstrucdo da sua auto-imagem. A transformacéo que
se opera pode atingir niveis profundos do “EU”, permitindo a aquisicio de novos
valores, a mudanca de atitude em relacdo a si proprio e para com 0S outros, o
reconhecimento e aceita¢cdo da sua identidade e de tudo aquilo que o torna um ser Gnico

(incluindo todas as suas particularidades).

“Ao longo do tempo vamos mudando, a identidade ndo € um atributo imutavel, €
no processo de socializacdo que construimos a identidade, é nas relacdes com os
outros que 0 nosso “eu” se constrdi, nas mais diversas vertentes” (Blumer, como

citado em Ledo, 2010, p.12).

Um aspecto fundamental no trabalho para a inclusdo é a cidadania. A questdo da
cidadania, dos seus direitos e obrigacGes, € um tema essencial para todos quantos
trabalham a questdo da inclusdo social. Se alargarmos o conceito de cidadania e do seu
caracter politico-legal para o campo cultural, podemos arriscar uma definicdo mais

ambiciosa:

“Definimos cidadania como direito a liberdade de criagdo, o direito a
participacdo do individuo na sociedade e nos processos de decisdo cultural, o
direito a informac&o, o direito a expressdo da diversidade como fundamento de

uma verdadeira democracia cultural.” (Pinto, 2005, p. 117).
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Desta forma, as iniciativas devem sempre incluir a cidadania cultural como componente
imprescindivel aos processos de mudancga; ndo s6 ao nivel individual, mas social. O
objectivo é chegar aos outros: no caso dos grupos arte do Espaco t, estes levam as suas
producdes (teatro, danca, exposi¢des de pintura e fotografia, etc.) a diferentes locais da
cidade e por todo o territorio nacional criando assim dois objectivos: a troca de
experiéncias com outros grupos de arte, tanto amadores como profissionais; e a
oportunidade de mostrar o trabalho desenvolvido ao longo do processo terapéutico. A
veiculacdo destas manifestacOes artisticas, a sua exposi¢do ao publico, da origem a um
processo de reconhecimento pelos “outros” — a resposta social ao trabalho produzido é
essencial. A projeccdo mediatica obtida pelos grupos arte é vivenciada por todos
quantos estdo envolvidos nestes projectos como algo muito especial. Ver reconhecido o
seu trabalho, em meios de difusdo social, € o culminar de um projecto pessoal atraves
das quais despertam inimeras expectativas. Ser reconhecido, além de ser um importante
incentivo para continuar a aprendizagem e a producdo artistica, pode funcionar como
mais do que um reforco para a auto-estima. Perceber que existe um espaco para si e para
a sua histdria, que existem pessoas interessadas no seu trabalho, é algo que sem duvida

alguma desperta um sentimento de pertencga social.

A inclusdo social configura-se a partir do momento em que a pessoa é reconhecida e
aceite como parte actuante da comunidade. A cidadania na sua forma de participagédo
social e politica através de manifestacdes culturais é, actualmente, reconhecida como

uma forca viva de transformacdo social.

“A arte ndo pode mudar o mundo, mas pode contribuir para a mudanca da
consciéncia e impulsos dos homens e mulheres, que podiam mudar 0 mundo”
(Marcuse, 1999, p. 39).

Temos a certeza que apesar do seu potencial transformador, a arte ndo tem a capacidade
para dar resposta a totalidade dos problemas socio-culturais; ndo pode assumir sozinha a
responsabilidade de implementar a inclusdo social, mas pode contribuir de forma

substancial para essa mesma mudanca de paradigma.

Arte e sociedade inter-relacionam-se de forma dinamica e interdependente: a sociedade

influencia a producéo das artes. O objecto artistico ndo surge no vazio; como fendmeno
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social é condicionado pelas circunstancias que o envolvem — factores econémicos,
culturais, sociais e politicos. De certa forma, a arte traduz o espirito do momento

historico em que foi produzida.

Mas a arte também intervém e condiciona o contexto social, ela recria a historia do
momento e, sendo uma interpretacdo da sociedade, tanto pode validar como reprovar
uma situacéo social. Contrariando a Teoria do Reflexo que vé a arte como o espelho da
sociedade (ou a sua imitacdo). Bordieu defende que a arte pode exercer um efeito de
reestruturacdo ou de refraccdo sobre a sociedade (Furio, 2000). Utilizando um discurso
tantas vezes considerado subversivo, que critica, nega ou ataca determinada questéo,
reivindica para si um auténtico valor social de intervencdo, tal como afirma Tapies
(2002, p. 31) “as artes sdo dos poucos redutos que restam em que o homem actual pode
interrogar-se sobre a sociedade e fazé-la abanar” (p. 31). Todas as grandes mudancas
sociais sdo acompanhadas de propostas inovadoras surgidas de espacgos artisticos; que
lutam contras as formas estaticas e conservadoras, contrapondo com formas dindmicas
onde se pode adivinhar o futuro — quem nunca verificou a realizacdo de um sonho
humano outrora apresentado no cinema como ficcdo, por exemplo a ida do homem a

lua?

Se a arte dispde deste poder, por que ndo dispor dele? Acreditando ndo sermos rotulados
de sonhadores, nem de arquitectos de utopias, nem ingénuos... Qual a legitimidade para
associar Etica e Estética? Sabemos e é reconhecida a funcdo educativa da arte; cada um
utiliza a arte para o fim que desejar, tal como a ciéncia, que possui 0 conhecimento para

salvar vidas tanto quanto o tem para as tirar.

O modelo do Espaco t ndo surge de um “sonho vazio de contetdos”, surge de um
trabalho ambicioso e solido, bem estruturado, reforcado em todas as areas de
intervengdo por uma equipa heterogénea e multidisciplinar. Tentamos actuar segundo
objectivos bem delineados, aliando o conhecimento técnico/cientifico a uma dimenséo

afectiva sem o qual a pessoa néo se realiza, nem se recria.

Encara mos o nosso modelo com o optimismo e com a determinacdo de quem quer
edificar um espago empreendedor da dimensdo humana, & imagem de uma “escola” que

Coménio (1592-1670) denominava de “oficina da humanidade”. Um local onde se
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promove a expressdo pessoal através da arte e que pretendemos multiplicar por todos os

locais, onde existam individuos.

“Constitui também um direito a liberdade que um artista parta a descoberta de
novos valores formais...com 0 proposito de os tornar adequados e capazes de
levar a sociedade, ao ser humano em geral, uma mensagem de alegria ou
tristeza, de solidariedade ou de protesto, de sofrimento ou de revolta, em
qualquer caso, como é de desejar de optimismo e de confianca no ser humano e
no seu futuro” (Cunhal, 1996, pp. 20-21)

2.1 Artee Terapia que Ligacdes?

De seguida iremos abordar alguns modelos terapéuticos que utilizam a arte como
principio das suas metodologias. No entanto, antes de efectuarmos esta abordagem,
pretendemos explanar sobre o conceito de arte bruta, pois esta podera ser considerada a

génese de varias correntes que comegaram a utilizar a arte como processo terapéutico.

2.1.1 Arte bruta.

Dubuffet foi o criador da expresséo «Arte Bruta», termo utilizado para designar uma
arte marginal, no sentido em que se encontra “a margem” do mundo cultural. Arte que
provém dos mais inesperados lugares e das pessoas mais improvaveis: internados em
hospitais psiquiatricos, marginais, inadaptados, reclusos, entre outros. Pessoas que por
uma razdo qualquer se encontram no ‘outro lado da margem’, desintegrados da
sociedade. No catalogo de uma exposicdo realizada em 1949. Dubuffet define o
conceito de art brut do seguinte modo:

“Entendemos pelo termo as obras executadas por pessoas alheias a cultura
artistica, para as quais 0 mimetismo, contrariamente ao que ocorre com 0S
intelectuais, desempenha um papel menor, de modo que 0s seus autores tiram
tudo (temas, escolha de materiais, meios de transposi¢do, ritmo, modos de

escrita, etc.) de suas proprias fontes e ndo dos decalques da arte classica ou da
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arte da moda” (Dubuffet, como citado em Enciclopédia ITAU Cultural Artes
Visuais, 2007).

Encontrando-se afastados da arte dita cultural, das suas academias e galerias, estas
pessoas movem-se por instinto, um primitivo impulso que se materializa em pinturas,
desenhos, esculturas, poemas, narrativas fantasticas! A imperiosa necessidade de se
exprimirem, “tous obéissent a une necessité intérieure, ils créent un univers qui
n’appartient qu’a eux. Ces territoires qui se dressent a linfini donnent un paysage a

chaque fois unique et majestueux, tendre et bouleversant. (Escalle, 2009, pp. 16-17).

Este impulso criativo, ndo esta condicionado por regras académicas, tendéncias, ou pelo
mercado artistico, ¢ uma ‘urgéncia’ interior que conduz a criacdo. Nao importa o que 0s
outros possam pensar, esta arte esta fortemente marcada pela indiferenca a critica.
Desconhecendo as regras da arte, estas pessoas criam com liberdade total um mundo
privado e fazem-no para si préprios. Raramente procuram aprovagao ou exposicao para
0s seus trabalhos. Agem entéo por pura necessidade de se exprimirem; transpde para a
matéria o invisivel, os mundos ocultos que trazem em si, 0 que imaginam e sonham, ou

talvez uma fuga da realidade insuportavel.

“A arte € entdo um acto pelo qual alguma coisa se transporta para a matéria e ai
se inscreve. Mas 0 qué? Qualquer coisa do Universo ou qualquer coisa de si; um
reflexo do mundo exterior ou do mundo interior e, muitas vezes, dos dois ao
mesmo tempo.... Pela arte, tudo o que esta na alma toma forma, torna-se uma
realidade visivel; pela arte, a realidade visivel, até ai unicamente fisica, toma um
sentido humano, adquire uma alma.” (Huyghe, como citado em Santos & Lima,
1981, p. 586).

O interesse pela arte bruta faz hoje tanto sentido como no tempo em que Dubuffet a
encontrou em manicomios, prisdes e nos recantos mais obscuros da sociedade. Hoje,
como ontem, continuam a existir pessoas que permanecem a margem da sociedade,
enclausurados num mundo privado de visdes e sensacdes estranhas aos olhos dos
outros; ndo apenas pessoas portadoras de doenca mental ou fisica, excéntricos,

prisioneiros, solitarios, inadaptados, mas também, e cada vez mais:
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“les personnes agées sont peut-étre les nouveaux pourvoyeurs d’art brut. Elles
sont souvent mises a 1’ecart socialement, elles n’ont plus rien a perdre ni a
gagner, et éprouvent la necessité de s’exprimer. Il y a aussi des gens décalés: les
clandestins, les rescapés des génocides... ils créent un univers qui leur est
propre, duquel ils ne seront pas exclus; ils en sont les architects, leur monde est
stupéfiant. ” (Escalle, 2009, p. 17).

2.1.2 Arteterapia.

Podera a arte captar os fendmenos do inconsciente humano? Que mais valia criard a
pintura num professor que sofreu uma depressao, ou numa dona de casa que sofre com
soliddo, uma crianga autista, ou ainda uma mae que perdeu recentemente um filho...

podera a arte contribuir para expressar tdo grande dor?

A arte € um elemento fundamental da cultura desde os primdrdios da civilizacéo; das
cavernas aos mais modernos espacos de socializa¢do a arte € um denominador comum.
Ndo serd excessivo afirmar que ndo existe humanidade isenta de manifestacfes
artisticas. Entéo, sendo tdo facil reconhecer que a arte é fundamental para o equilibrio e
felicidade de todos e numa época em que esse conhecimento estd a distancia de um
‘click’, porque sera que esta se tornou tao distanciada das vivéncias dos individuos? Ou,
mais incompreensivel, a falta de consenso entre todos aqueles que utilizam a arte como
forma de terapia, seja quanto a sua aplicabilidade, as teorias subjacentes ou mesmo
quanto aos seus objectivos clinicos. Sdo tantas as defini¢des e as diversas “escolas” que
utilizam a arte como processo de terapia, que seria quase impossivel fazer uma sintese
que congregasse todas as perspectivas. Mesmo assim, é facil encontrar pontos de
concordancia — todas partem do principio de que a arte € um meio privilegiado de
expressao individual com propriedades especiais que contribuem para o equilibrio
fisico, mental e social do ser humano. Vejamos a defini¢do da Sociedade Portuguesa de
Arte Terapia (SPAT).

“A Arte-Terapia distingue-se como método de tratamento psicoldgico,
integrando no contexto psicoterapéutico mediadores artisticos. Tal origina uma

relacdo terapéutica particular, assente na interac¢do entre o sujeito (criador), o
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objecto de arte (criacdo) e o terapeuta (receptor). O recurso & imaginacdo, ao
simbolismo e a metaforas enriquece e incrementa o processo. As caracteristicas
referidas facilitam a comunicacéo, o ensaio de relagdes objectais e reorganizacao
dos objectos internos, a expressdo emocional significativa, o aprofundar do
conhecimento interno, libertando a capacidade de pensar e a criatividade.
(Carvalho, como citado em Sociedade Portuguesa de Arte Terapia, [SPAT],
2004).

De acordo com a definicdo utilizada pela American Art Therapy Association:

“A Arte-Terapia baseia-se na crenca de que o processo criativo envolvido na
actividade artistica é terapéutico e enriquecedor da qualidade de vida das
pessoas. ... Por meio do criar arte e do reflectir sobre os processos e os trabalhos
artisticos resultantes, as pessoas podem ampliar o conhecimento de si e dos
outros, aumentar a auto-estima, lidar melhor com sintomas, stress e experiencias
traumaticas, desenvolver recursos fisicos, cognitivos e emocionais e desfrutar do
prazer vitalizador do fazer artistico ...”(American Art Therapy Association,

como citado em Gehringer, 2005, p. 1).
A Associagéo Brasileira de Arte-terapia afirma:

“Arteterapia ¢ um modo de trabalhar utilizando a linguagem artistica como base
da comunicacdo cliente-profissional. Sua esséncia € a criacdo estética e a
elaboracdo artistica em prol da saude. Utiliza, para isso, as linguagens plastica,
sonora, dramatica, corporal e literdria envolvendo as técnicas de desenho,
pintura, modelagem, construcdes, sonorizagdo, musicalizacdo, danca, drama e
poesia. E aplicada na avaliagdo, no tratamento, na profilaxia (prevencao),

reabilitacdo e educacéo de clientes especiais”. (Palma, 2009).

Podemos considerar a arteterapia uma disciplina relativamente nova, pelo menos se
tivermos como comparacao outros métodos terapéuticos mais “ortodoxos”. Talvez a sua
juventude explique o porqué desta disciplina ndo se ter difundido e ser hoje ainda pouco
utilizada e vagamente compreendida, mesmo por aqueles a quem esta “ferramenta” seria
mais Util: assistentes sociais, psicologos, enfermeiros, professores e, porque ndo,

estender esta pratica aos sistemas nacional de salde e de educacéo.
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A parceria formada pela arte e pela terapia pode, compreensivelmente, ser dificil de
compreender e até aceitar. Esta relacdo serd, provavelmente, mais inteligivel se a
considerarmos no contexto das artes em geral. A arte é tdo antiga como a sociedade
humana; de facto, desde que 0 homem passou a levar uma vida comunitaria que existem
registos na forma de ‘arte’; lembremo-nos de certas pinturas no interior de cavernas,
elaboradas por homens que talvez dispusessem de uma forma de comunicacdo oral
pouco mais do que rudimentar, mas que eram capazes de pintar formas e cores tao
elaboradas que nos contam ndo sé pormenores da sua vida do dia-a-dia mas, mais

surpreendente, da sua vida espiritual.

Mesmo reconhecendo toda a importancia da arte na histéria humana, esta ndo é
facilmente reconhecida e aceite quando colocada em contexto terapéutico. Isto deve-se
certamente a diferenca entre 0s conceitos de arte no seu sentido tradicional e arte
quando utilizada com finalidade terapéutica. Ambos o0s conceitos partilham as
qualidades benignas da arte, 0 que demarca um conceito do outro é o seu propoésito. Se
na primeira o principal objectivo é a criacdo de uma obra de arte, sujeito a
consideracOes estéticas e através de um processo quase sempre individual em que o fim
ultimo € o objecto artistico. No segundo, a arte em contexto terapéutico, com objectivos
clinicos e acompanhamento por um terapeuta, 0 objecto artistico perde a sua

importancia voltando-se o foco para o individuo e para o processo de criacao.

“A expressao artistica é central nesta psicoterapia. Através do objecto de criacdo
temos acesso a informacéo e registo sobre o que é, acerca de qué e para queé,
como e porqué, sentimentos no momento e ap6s, beneficios para o préprio e para
0s outros, etc.. Assim o0 objecto de arte tem uma funcdo cognitiva, fornecendo ao
sujeito informaces sobre si proprio e ao Arte-Terapeuta um registo do processo.
No entanto o objecto de arte ndo interessa tanto pelo seu valor informativo, ou
mesmo estético, mas sim pelo seu valor como mediador da expressdo, como
veiculo de elaboracdo e como ensaio do processo criativo. O contexto do
processo Arte-terapeutico ndo é usado para andlise. O foco desta situar-se-a na
relagdo terapéutica.”. ([SPAT], 2004).

Arte ndo é sinonimo de terapia e ndo podemos afirmar que toda e qualquer pratica de

arte conduz o individuo a mudanca ou a ‘cura’.
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A arte utiliza varias linguagens criativas, sejam elas a pintura, o desenho, a danca, a
mdsica ou o teatro, que permitem comunicar através de uma ‘linguagem simbdlica’ com
a qual podemos “dizer” o que ndo somos capazes com a linguagem verbal (formal).
Poder expressar conteudos até ai ocultos, por vontade prépria ou porque 0s mesmos se

encontrarem inacessiveis, fruto de processos inconscientes, é por si sé terapéutico.

“The process of art therapy is based on the recognition that man’s most
fundamental thoughts and feelings, derived from the unconscious, reach
expression in images rather than words.... The techniques of art therapy are
based on the knowledge that every individual, whether trained or untrained in
art, has a latent capacity to project his inner conflicts into visual form.”

(Naumberg, como citado em Dalley, 1992, p. 13).

Naumberg, no seu texto, refere-se exclusivamente as artes visuais, aludindo a
dificuldade que os individuos encontram na expressdo verbal. E importante dizer que
esta contrariedade refere-se mais a linguagem verbal “formal”, aquela que utilizamos no
nosso dia-a-dia. Contudo, o mesmo tipo de linguagem pode ser utilizada de forma
diferente, utilizando a criatividade, € 0 que acontece no teatro ou na escrita criativa, em
que a linguagem verbal e escrita sdo utilizadas mas com uma maior liberdade e

dimenséo simbdlica.

A prética de qualquer linguagem artistica, isoladamente, ndo é suficiente; se o0s
trabalhos produzidos ndo forem contextualizados ndo tém grande valor terapéutico.
Assim, mais do que encorajar as pessoas a criar, € indispensavel procurar o sentido, o

significado mais intimo daquilo que o individuo comunica na forma de arte.

“When art is used for communication, as a way of expressing personal feelings
and thoughts, and these are discussed afterwards with an art therapist, a person
can gain insight both intellectually and emotionally by connecting the meaning

of the picture to his or her own life situation”. (Dalley, 1992, p. 14).

O termo criar néo foi utilizado inocentemente, “a definicdo ¢ clara: “Dar existéncia a;
tirar do nada; gerar; produzir; inventar .... Criatividade, capacidade que se manifesta
pela originalidade inventiva”. (Dicionario Enciclopédico de Portugués, 2006, p. 394). A

criatividade é um conceito inseparavel da arteterapia, alias, todo o processo criativo
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enquanto fenémeno humano, ¢ ‘ilustrado” na literatura da especialidade, tal € a sua
importancia para a total compreensédo da personalidade do sujeito que cria. A sua
defini¢do, como a maioria dos conceitos varia de acordo com as diferentes ‘escolas’. Os
freudianos encontram a génese da criatividade nos conflitos inconscientes, 0s
mecanismos de defesa em accdo, ou acontecimentos traumaticos do passado. Muitos
psicanalistas encorajam 0s seus pacientes a expressar 0s seus conflitos interiores através
de imagens (desenho, pintura) porque acreditam que desta forma é possivel contornar
certas limitacdes do discurso e ‘enganar’ 0s mecanismos repressores. Ja o0s
comportamentalistas utilizam a arte como meétodo para modificar comportamentos,
particularmente os que se relacionam com normas socio-culturais. A sua abordagem
centra-se mais na aquisicdo de competéncias e aprendizagem de técnicas, 0 que
constitui uma aproximacao a aprendizagem artistica, facto criticado por muitos autores
que acusam o0s comportamentalistas de se desviarem do proposito puramente
terapéutico, levantando a questdo da definicdo dos limites que separam (ou nao)

arteterapia e aprendizagem artistica.

A estética em arteterapia €, talvez, algo interessante embora dificil de definir limites.
Estética. Etimologicamente esta palavra deriva do grego aisthesis, que significa
sensibilidade. Hoje, muito sinteticamente, o conceito é entendido como uma reflexao

filosofica sobre a arte.

“A actividade estética foi sempre uma componente do universo cultural
humano, mesmo nos momentos em que adaptacdo ao real se revelou mais dificil
e absorvente. Das cavernas de Altamira e Lascaux a época contemporanea, ora
desempenhando uma fungdo mitico-magica, ora funcdes ludicas, de intervencéo,
etc., a arte ¢ bem a expressdo do homem imaginario e imaginante”. (Santos &

Lima, 1981, p. 582).

A apreciacdo estética envolve elaborados juizos de valor sobre a qualidade da obra de
arte produzida. No entanto, quando alguém procura um espaco de arte terapia e
participa nas suas actividades, ndo tem expectativas de vir a tornar-se num grande
artista. A énfase é colocada no individuo, no processo de criacdo e no seu valor
potencialmente terapéutico. O resultado tende a ser “pobre” em termos técnicos. Mas,

ndo raras vezes, 0s objectivos terapéuticos sobrepde-se e/ou confundem-se com os
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artisticos. Alguns individuos, que participam nos seus grupos de trabalho, descobrem
uma aptiddo natural que até ai desconheciam e passam a dedicar muito do seu tempo e

energia na aprendizagem e aperfeicoamento desse talento.

“Although perhaps incidental to the original reason for participating in art, a
discovery of this nature can be beneficial and ‘therapeutic’. It can strengthen
self-confidence and improve self-esteem when a painting becomes the focus of
praise and enthusiasm. Learning any skill helps co-ordination, concentration,
awareness of immediate surroundings and results in a sense of achievement,
satisfaction, and self-improvement generally. Art activity offers this opportunity;

it may even create a meaning or purpose to life.” (Dalley, 1992, p. 17).

2.1.3 Terapias expressivas.

Seguidamente, dedicamos algum espaco as terapias expressivas e a sua importancia no

desenvolvimento social dos individuos.

Desde os anos 30 que a arte tem vindo a ser utilizada em contexto terapéutico de um
modo mais formal e criterioso. Os desafios colocados em contexto clinico exigiram
estudos e pesquisa com 0 objectivo de desenvolver estas técnicas e dota-las de uma base
tedrica e cientifica solida. E neste ambito que surgem as terapias expressivas;
inicialmente de forma mais ou menos desorganizada, integrando todas as formas de
utilizacdo da arte, ou da expressao artistica em contexto terapéutico — uma tentativa de
organizar esta abordagem, da-se nos anos 70 com o 1° curso de Expressive Arts Therapy

no Lesley College, Cambrige, nos Estados Unidos da Ameérica.

As Terapias Expressivas (TE) sdo utilizadas nos dominios da saude mental, educacéo
social, educacdo especial e/ou inclusiva, entre outras. A sua area de intervencao nao esta
claramente definida, mantendo-se como um espaco livre e permeével a diferentes
perspectivas. Utilizando as mais diversas linguagens artisticas, as TE apresentam-se
como um eficaz meio de expressdo do mundo interior da pessoa, das relagdes que
mantém com 0s outros, do seu contexto social e das problematicas individuais;

promovendo ainda uma melhoria do auto-conceito e consequentemente da auto-estima,
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da resolucgéo de conflitos internos, superacdo de fobias, treino de competéncias sociais,
etc. Segundo a Associagdo Internacional de Terapias Expressivas (AITE, 2011), este
modelo, assim como os restantes ja referidos neste trabalho, sdo passiveis de aplicacao

ao nivel individual, de grupo e, inclusive, comunitario.

A permanente procura em criar um ambiente em que as diferencas individuais e
culturais sejam respeitadas, onde a criatividade e inovagdo sdo recompensadas, séo
apenas algumas das caracteristicas deste tipo de abordagem. As TE obedecem a diversas
premissas, que variam mais ou menos consoante a ‘orientac¢do tedrica’ ¢ especializa¢do

do terapeuta; contudo, existem principios comuns a todos eles:

- As TE sdo um processo de colaboracdo entre pelo menos duas pessoas (terapeuta-
utente), sendo que ambas as partes contribuem em igualdade para os objectivos

estabelecidos;

- As TE sdo uma abordagem holistica, concentrando-se na experiéncia global da pessoa;
0s seus objectivos sdo a saude (fisica e mental), sem esquecer a vertente social de cada

pessoa;

- Embora ndo seja o objectivo principal, existem técnicos que utilizam 0s recursos
técnicos das TE para fazer o diagndstico e auxiliar no tratamento de doencas ou
perturbagdes mentais;

- As emocgOes, a intuicdo, as experiéncias subjectivas dos “expressantes” sdo
considerados elementos validos para a constru¢do do auto-conhecimento e para a

resolucdo das suas dificuldades emocionais;

- Num sentido mais amplo e profundo, as TE assumem-se como uma pratica espiritual;
propiciam uma experiéncia real e activa de busca daquilo que pode ser entendido como
um estado de consciéncia mais profundo, a que alguns autores se referem como

‘consciéncia universal’.
Estes e outros principios sdo comuns as diversas correntes das TE.

O trabalho dos técnicos vai para alem da psicoterapia, da educagdo pela arte ou da

dindmica de grupo; através da expressdo artistica, o terapeuta coloca a pessoa numa
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perspectiva invulgar, estimulando outras formas de perceber e de agir sobre a realidade;
desta forma, podem-se desenvolver novas competéncias, comportamentos mais eficazes

ou desconstruir falsas crencas sobre si e sobre 0s outros.

“Através das Terapias Expressivas, pretende-se que 0 sujeito se veja e reveja
através de outras formas de expressdo numa dindmica de trabalho bastante
particular, pois diferenciando-se de qualquer trabalho de natureza sé verbal,
solicita a pessoa cada vez mais, colocar-se em accao-criacao, de modo critico,
reflexivo, participativo e responsavel, sempre comprometida com a realidade”.

(Vivenciarte - Associacdo Internacional de Terapias Expressivas [AITE], 2011).

E importante referir que o trabalho do terapeuta expressivo é, usualmente, apoiado por
uma equipa multidisciplinar, composta por elementos de diversas areas e especialidades,
abrangendo psicologos, assistentes sociais, professores de artes, entre outros; estes
estimulam os individuos no sentido de aplicar os conhecimentos aprendidos — saber
fazer — sem negligenciar todas as dimensdes da pessoa: fisicas, psicoldgicas, afectivas,

sociais e culturais.
Uma particularidade das TE é a forma como séo encarados e designados os envolvidos:

“Nos trabalhos expressivos em terapia e psicoterapia, nunca chamamos os
participantes por pacientes ou doentes, chamamos expressantes, pois o sujeito é
sempre activo, participativo, expressivo, deliberativo em todo no processo e

nunca passivo, submisso ou paciente) (JAITE], 2011).

2.1.4 Gestalterapia e arteterapia gestaltica.
Dentro dos modelos das terapias pela arte, encontra-se também a Gestalterapia.

A teoria formulada por M. Wertheimer, Kohler e Kofka baseia-se na nogdo de forma ou
estrutura (gestalt), compreendida como um todo significativo. Esta teoria opde-se
diametralmente a premissa associacionista de W. Wundt, que a psique humana é uma
estrutura composta por elementos mais simples — as sensacfes, que se associam e

formam as percepcdes. “O Gestaltismo defende a ideia que os fendmenos sdo
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percepcionados na sua totalidade, sem dissociar os elementos do contexto em que se
situam e que lhe atribui significado. ... uma melodia é uma unidade estruturada e néo a
simples soma de sons. Esta teoria postula o primado do todo sobre as partes. O todo nao
¢, assim, a soma das suas partes.” (Pestana & Pascoa, 1998, p. 95). A teoria gestaltista
defende ainda que a organizacdo das partes obedece a principios inatos, como por
exemplo a “tendéncia a estruturagcdo (tendéncia natural a organizar os elementos em
funcdo da proximidade ou semelhanca); segregacéo figura-fundo (percepcéo de figuras
distintas sobre fundos indefinidos); pregnancia ou boa forma (percepcao preferencial de

formas simples e regulares). (Pestana & Pascoa, p. 95).

A teoria gestaltista foi enunciada num primeiro momento como reaccdo a explicacao
mais mecanicista do behaviorismo, defendendo que o comportamento humano nao se
limita a associacdo estimulo - resposta, sendo antes um todo complexo. Os principios
tedricos da Gestalt encontraram aplicacdo em varios dominios, designadamente na

educacéo, no estudo da inteligéncia, neurociéncias, terapia, entre outros.

A psicoterapia € uma pratica que prescinde da utilizacdo de medicamentos ou qualquer
outra accdo externa, agindo “apenas com a comunicagdo humana, a palavra e todos o0s
outros meios pelos quais 0 homem entra em contacto com um outro homem e pode,

assim, actuar nele” (Binswanger, 1970, p. 137).

Segundo este autor a psicoterapia foca-se na relagdo interpares: duas pessoas frente a
frente, dirigidos um para o outro. A condicdo da bilateralidade s6 é possivel se o
terapeuta conquistar e retribuir a confianca do individuo oferecendo ele préprio

confianca, atencdo, aceitacao, assisténcia, etc..

“A possibilidade de psicoterapia ndo repousa em segredo ou em mistério algum,
...nem sequer em algo de novo e extraordinario, sendo em um trago fundamental
da estrutura do ser humano com o ‘ser no mundo’ (Heidegger), e precisamente o
“ser o outro e para o outro”. Enquanto esse trago fundamental da estrutura do ser

humano “se conservar, a psicoterapia sera possivel” (Binswanger, pp. 139-140).

E nesta relacdo — de um para 0 outro — que assenta todo 0 processo psicoterapéutico;

processo esse, que por vezes fruto das circunstancias, pode ultrapassar os limites
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teoricos indicados. A “suspensdo” tedrica e metodologica ndo significa o insucesso da

terapia uma vez que permanece o essencial: dois seres humanos em relacéo.

E esta importancia concedida a relacio que fez da Gestalterapia uma das referéncias das

psicoterapias.

A Gestalterapia € um processo psicoterapéutico experiencial que se baseia numa
procura activa da tomada de consciéncia; centrada no ‘aqui e agora’ e na experiéncia
global da pessoa, abrangendo a sua totalidade: corpo, sensacdes, emocdes, sentimentos;
ndo esquecendo as relacdes interpessoais e 0 seu contexto social. Obviamente que esta
defini¢do é redutora e peca por ser limitada em termos de informagdo; contudo nédo é
por negligéncia e atende apenas a um objectivo - evitar as (estéreis) divergéncias
tedricas em torno da definigdo da ‘Terapia Gestalt’, concentrando-Se naquilo que é

essencial:

1°- Unidade, como uma perspectiva integrada e holistica do ser humano. Também
Pearls (1981) critica os restantes métodos de psicoterapia por continuarem a actuar
segundo principios dualistas que separam corpo - mente como entidades separadas.
Segundo Pearls a teoria de campo unificado “ros dd um instrumento para lidar com o
homem global. Agora podemos ver como suas acgdes mentais e fisicas estdo
entrelagadas.”. Pearls (1981) faz ainda criticas a todas as correntes da psicologia:

“dividiram a experiéncia em interior e exterior e entdo se defrontaram com a
pergunta insoltvel de se 0 homem é regido por forcas de fora ou de dentro. Este
tipo de abordagem, esta necessidade de uma causalidade simples, esta omissdo
do campo total, estabelece problemas de situagcbes que, na realidade sao
indivisiveis” (pp. 30-31).

20- E um processo terap@utico essencialmente humanista e existencialista, no sentido do
respeito e responsabilidade pela prépria existéncia e pelo outro. Por isso mesmo,
terapeutas e/ou formadores devem respeitar a experiéncia do aluno/utente, como a
referéncia mais importante para a total compreensdo dos seus comportamentos e
problemas. Devendo sempre procurar seguir as premissas fundamentais do humanismo
e do existencialismo: o respeito pelo ser humano em toda a sua singularidade; a ideia da

defesa da liberdade, como algo inerente a condigdo humana e constitutiva da propria
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existéncia; primado da responsabilidade, que significa a participagdo activa no processo

terapéutico, na construgdo do proprio plano de incluséo e nos seu projecto de vida.

“A visdo que a Gestalt tem a respeito do homem ¢ de forma muito semelhante ao
existencialismo, ou seja, como um ser particular, concreto, com vontade e
liberdades pessoais, consciente e responsavel. Considera também que a
consciéncia é viva, livre, intencional e orientada para as coisas” (Ribeiro, W.
1988, p. 37).

3°- Relagédo. O método de abordagem é fundamentalmente o didlogo — a relagéo aberta e

em condicOes de igualdade entre os dois sujeitos envolvidos. A condicdo bésica deste

método é ter sempre reunidos terapeuta/formador e aluno/utente em dialogo — a

possibilidade de comunicar as suas perspectivas de forma o mais verdadeira possivel é o

meio para atingir o principal objectivo da terapia gestaltica — a awareness®.

“A Gestalt-terapia tem como objectivo tornar os clientes conscientes do que
estdo fazendo, como o fazem, como podem transformar-se e, a0 mesmo tempo,
aprenderem a aceitarem-se e a valorizarem-se. Para atingirem tais objectivos, a
gestalt-terapia faz uso de procedimentos que ajudam o cliente a solucionar, da
melhor forma possivel, as questes concretas do seu quotidiano (sua dor, seu
desespero, sua angustia, sua necessidade de escolher, de superar seus limites,
etc.) mediante uma metodologia clinica que investiga, aprofunda e esclarece essa
experiencia, de modo a torna-la plena de sentido para o cliente.

Essa abordagem apoia-se na metodologia do contacto e da awareness, fazendo

uso de experimentos e do didlogo, como procedimentos. O terapeuta em accao

®. O termo awareness apresenta um sentido mais amplo do que o ‘conceito de consciéncia’. E a
consciéncia que apreende a totalidade da experiéncia; ter consciéncia da prépria consciéncia.

61



Arte: Um instrumento transformador

HUMA: Proposta para um modelo de reinsercdo social incluso

usa diversos instrumentos, e 0s mais importantes na Gestalt-terapia s&o o corpo,

a fala e a propria relagdo terapéutica” (Andrade, 2007, pp.11-12).

4°- Grupos. A proposta da Gestalt-terapia no ambito da terapia de grupos € facilitar o
contacto entre os intervenientes, promovendo o aprofundamento das relagdes sociais e
sensibilizando para a importancia de perspectivar a realidade a partir do presente — 0
aqui e agora — com o objectivo de atingir e amplificar a sua awareness. Isto é possivel
no seio do grupo devido a sua dinamica propria, a troca e partilha de experiéncias,

sentimentos e estados de espirito, entre outros

“O grupo ¢ uma realidade maior e diferente da soma dos individuos que o
compde. Tem tudo o que eles tém e transforma esse conteido em um continente
de imensas e vastas possibilidades. O grupo é um fendmeno cuja esséncia reside
no seu poder de transformacdo, no seu poder de escutar, de sentir, de se
posicionar, de se arriscar a compreender o processo de significagdo do viver e do

responsabilizar-se.” (Ribeiro, J. 1994, p. 10).

A arteterapia desde cedo se assumiu como um dos mais importantes recursos técnicos
da Gestalt-terapia; alias foi logo no inicio dos anos 70 que Janie Rhyne denominou esta
abordagem de “Experiencia Gestdltica de Arte”, mais tarde, no fim dos anos 80,
designou definitivamente esta actividade como “Arteterapia Gestaltica”. Na Unica obra
escrita desta autora — “Arte e Gestalt, padroes que convergem”. Rhyne (2000) faz uma
exposicdo da sua abordagem dando especial relevo ao valor da individualidade de cada
ser humano e ao potencial terapéutico da arte enquanto actividade expressiva ndo
interpretativa, capaz de actuar como processo integrador do individuo na sociedade e,

ainda, uma excelente forma de aprendizagem.

Ciornai (2004), define Arteterapia Gestaltica como “um modo de usar recursos artisticos
em e como terapia, como uma compreensao do crescimento das pessoas e do trabalho
terapéutico, fundamentada na Gestalt-terapia” (p. 15). Ciornai acredita e defende que o
fazer arte, ndo s6 no seu processo de elaboracdo mas tambem através da reflexdo desse
processo e da obra concluida, tem um grande potencial terapéutico, ainda mais porque

esta actividade esta ligada a capacidade criativa das pessoas.
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O processo de elaboragdo artistica implica “fungdes de contacto” como: Ver, ouvir,
manipular os objectos, senti-los e, por isso mesmo, podem ser utilizados como métodos
para promover no individuo um maior contacto consigo mesmo, com 0s outros e com 0
mundo em que habita. Ciornai faz também referéncia as dificuldades que as pessoas
encontram em expressar verbalmente sensacdes e sentimentos menos claros e que “pode
frequentemente ser facilitada por outras linguagens... em imagens, cores, movimentos
ou sons.” (Ciornai, 2004, p. 71-72). E através do processo de elaboracdo, da accdo, que
a motivacdo e as emogdes do individuo se exteriorizam; o “ligar” da criatividade, a

mobilizagdo sensdrio-motora, cognitiva e emocional promovem o awareness.

N&o podiamos deixar de fazer uma referéncia ao papel do “arteterapeuta Gestaltico”,
cuja abordagem, se distingue de outros com orientacdes teoricas diferentes. Este, ao
contrario por exemplo dos arte terapeutas de orientacdo psicanalitica, ndo procuram
interpretar os trabalhos dos utentes; antes e seguindo os principios de qualquer
abordagem fenomenologica-existencialista, créem que o individuo é o principal agente
da sua propria mudanca, do seu crescimento enquanto pessoa e que os trabalhos que
produz encerram sentidos e significados relevantes e Unicos. Para tal, os arte terapeutas
podem utilizar técnicas e materiais diversos como a pintura, desenho, fotografia,

modelagem em barro, mas também o teatro, a danca, expressao corporal, etc..

Esta relacdo estreita da gestalt terapia com a arte tem origem na formacéo e experiéncia
dos seus fundadores. Frederick Perls, esteve ligado ao mundo do teatro, pintava e tinha
afinidade com diversas formas de expressdo artistica, até porque privava com muitos
artistas da sua época com quem partilhava e debatia assuntos relacionados. A sua
esposa, Laura Perls, foi dancarina (entre outras coisas) e Paul Goodman escrevia prosa e
poesia. A ‘criatividade’ é outra dimensdo sempre em perspectiva na gestalt terapia; a
concepcao existencialista do ser humano encara o individuo como um processo em
permanente construcdo, capaz de se refazer a si proprio, de poder optar livremente e

transformar-se criativamente.

As premissas existencialistas defendem que a pessoa tem o poder de escolher o seu

préprio destino, tal como Sartre afirmava:
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““...ndo ha determinismo, o homem é livre, 0 homem ¢ liberdade. Se, por outro
lado, Deus ndo existe, ndés ndo encontramos perante nos valores ou ordens que
legitimem a nossa conduta. Assim, ndo temos nem atras nem perante nos, no
dominio luminoso dos valores, justificacfes ou desculpas. Nos estamos s6s, sem
desculpas. E isso que eu experimento quando digo que o homem esta condenado
a ser livre. Condenado porque ndo se criou a si proprio, e por outro lado, livre,
porque, uma vez lancado no mundo, ¢ responsavel por tudo aquilo que faz.”

(Sartre como citado em Santos & Lima, 1981, p. 490).

Como tal é responsavel por si, pelos outros, por tudo o que o rodeia, incluindo o seu
passado, presente e futuro. Ndo queremos com isto parecer ignorar todos o0s
condicionalismos da pessoa; esta ndo existe isoladamente no mundo, esta existe em
situacdo e como tal estd condicionada por mecanismos fisicos, biolégicos e sociais. A
sua liberdade esta sempre em risco, seja pela doenga, pelo desemprego, pelos “outros”
com quem estabelece relacGes, todos estes factores sdo condicionantes da liberdade do

individuo.

Frankl (1905-1997), médico e psiquiatra austriaco, fundador da Logoterapia, também
ele um existencialista; sobrevivente da Il guerra mundial e dos campos de concentragdo
nazis, afirma, peremptoriamente, que mesmo sob a extrema violéncia e desumanidade
dos campos de concentracdo, onde a morte era uma realidade mais do que provével
(mais do que a prépria vida), era possivel ao Homem optar, posicionar-se perante
aquelas circunstancias de forma consciente. Acrescenta ainda, que quanto maior for o
awareness da situacdo, mais capacidade a pessoa teria para resistir, sobreviver ou, pelo

menos, de dar algum sentido aquela existéncia.

A Gestalterapia, enquanto método, ndo encerra em si uma forma estritamente definida
de actuacdo. Alias, caracteriza-se precisamente por permitir ao terapeuta uma grande
liberdade para desempenhar as suas tarefas, de forma criativa e até recorrendo a
experiéncias de outras “escolas”, nao perdendo, contudo, de vista 0s principios basilares
que caracterizam a abordagem Gestaltica, 0s seus objectivos enquanto processo

terapéutico e as nogdes de disturbios de contacto, percepcdo e awareness.
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E verdade que ainda hoje muitas das técnicas utilizadas por Fritz Perls continuam a ser
aplicadas e com o mesmo sucesso inicial; contudo, o terapeuta gestaltico ndo tem, nem
sequer deve, limitar-se as mesmas. O contacto e a awareness podem ser trabalhados das
mais diversas formas e recorrendo a multiplas fontes, como o0s sonhos que possuem um
manancial importante de informacdo acerca do individuo e que ndo é um método
exclusivo da psicandlise; actividades criativas e expressivas como a pintura, o desenho,
0 teatro, a danca, ou mesmo atraves de técnicas de relaxamento e expressdo corporal,
meditacdo, etc.. O que caracteriza de facto a terapia gestaltica ndo sdo as técnicas que
utiliza mas sim a sua visdo dos processos humanos e, por isso mesmo, pela postura
assumida pelos terapeutas na relagio com as pessoas que os procuram. E, alias, este 0
grande instrumento terapéutico — a relacdo, e é através dele que o terapeuta procura
assistir o individuo a restaurar a confianca perdida em si mesmo, nos outros e no

mundo.

2.1.5 Musicoterapia.

“A musicoterapia ¢ a utilizagdo da musica e/ou dos seus elementos constituintes
(ritmo, melodia e harmonia), por um musicoterapeuta qualificado; com um
paciente ou um grupo, num processo destinado a facilitar e promover a
comunicagdo, relacionamento, aprendizagem, mobilizacdo, expresséo,
organizacdo e outros objectivos terapéuticos relevantes, a fim de atender as
necessidades fisicas, emocionais, mentais, e sociais e cognitivas. A
musicoterapia procura desenvolver potenciais e/ou restaurar funcgdes do
individuo para que ele alcance uma melhor qualidade de vida. (World Federation

of Music Therapy , como citado em Padilhas, 2008, p. 40).

Para a National Association for Music Therapy (NAMT) considera que a musicoterapia

promove um fim terapéutico no individuo:

“o uso da musica na obtencdo de objectivos terapéuticos: a restauracao,
manutencéo e aumento da satide tanto fisica como mental. E também a aplicag&o
cientifica da mdsica, dirigida pelo terapeuta num contexto terapéutico para

provocar mudancgas no comportamento. Estas mudancas facilitam a pessoa o
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tratamento que deve receber a fim de que possa compreender-se melhor a si
mesma e ao seu mundo para poder ajustar-se melhor e mais adequadamente a
sociedade.” (NAMT, como citado em Padilhas, 2008, pp. 40-41).

Podiamos continuar quase infinitamente a citar definicbes umas a seguir a outras; tal
exercicio seria inatil e ndo acrescentaria nada de util ao trabalho. O fundamental é
relevar a especial relagdo que o ser humano tem com a mdusica e logo o potencial
terapéutico que a mesma possui. A utilizacdo do som (mesmo de forma intuitiva) é
utilizada pelo Homem desde os primordios, provavelmente mesmo antes de existir
linguagem verbal na forma como hoje a conhecemos. Como as restantes artes que temos
mencionado, a masica representa uma alternativa expressiva capaz de abrir canais de
comunicacdo alternativos para a pessoa, com a vantagem de ser capaz de operar
mudancas psicoldgicas e fisicas na mesma. A mdsica, mais do que produzir um efeito
psiquico, ou um efeito fisico, ela é capaz de chegar ao ser humano abrangendo a sua
totalidade e fa-lo através dos elementos abstractos que a compde que, apesar de

invisiveis, percepcionam-se e “sentem-se”.

A Musicoterapia também pode guiar-se por orientagdes humanistas e existenciais, que
centralizam toda a sua atencdo na pessoa humana; enfatizando dimensdes humanas
distintas como o livre arbitrio, a capacidade de escolher e ajustar-se de forma criativa a
vida e a0 mundo; de focar-se e valorizar-se no desenvolvimento do potencial inerente

de cada pessoa.

2.1.6 Terapias p6s-modernas.

Aquilo que podemos denominar como uma concepgdo pds-moderna das abordagens
terapéuticas e dos seus conceitos tedricos, segundo 0s quais 0s psicoterapeutas
apreendem o mundo e as questdes que as pessoas que 0S procuram trazem, ndo Sao
circuitos fechados apoiados por verdades dogmaticas e inquestionaveis. As terapias
“pos-modernas” abrangem um vasto conjunto de orientagdes teodricas e praticas que
derivam de enfoques construtivistas e contraccionistas sociais, como por exemplo:
construtivismo psicoldgico, construtivismo cultural, social, epistemoldgico, etc.. Sendo

que todos eles se assumem como poOs-modernos, opondo-se a qualquer tipo de
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epistemologia rigida e/ou cristalizada. Os terapeutas adoptam novas metaforas teoricas
que acabam a configurar a sua abordagem terapéutica, encontram-se desta forma menos
dependentes de escolas de pensamento fechadas e limitadas, libertando-os para
organizarem as suas praticas terapéuticas em torno do conceito de construgéo, tanto dos

problemas dos seus pacientes como das solucdes para 0s mesmos.

N&o se pretende impor uma orientacdo epistemoldgica como sendo melhor ou mais
verdadeira que outra, tdo-somente deseja ser util e contribuir para uma melhor
compreensdo dos conflitos humanos e para uma pratica terapéutica mais eficaz, capaz

de produzir mudancas tanto ao nivel individual como social.

Um dos exemplos, talvez, mais interessantes, que se inscrevem nas Abordagens
Terapéuticas Pds-Modernas, ¢ o caso da Just Therapy do ‘Family Centre da Nova
Zelandia’. Estes preparam as suas abordagens tendo como referéncia principios como a
equidade e a justica social, atribuindo muitos dos problemas de salde mental,
dificuldades de relacionamento entre pares e, inclusive problemas sociais de maior
abrangéncia, a questdes como as desigualdades economicas, desajustes politicos e as
demais injusticas sociais. Consideram que 0 macro-contexto social e econémico,

politico, cultural exerce uma influéncia determinante na pessoa e na sua familia.

Este projecto da ao terapeuta um mais amplo espectro de responsabilidades,
comprometendo-0 com o apoio ao individuo ndo s6 como uma célula isolada, mas
também como membro de um grupo amplo que, no limite, abrange toda a humanidade;
a accdo deste terapeuta considera o individuo, o casal, a familia, a comunidade, a

sociedade, o pais... porque nao o mundo.

2.2 Criatividade, Arte e Pedagogia - O Reino da Imaginacao

“La creatividad se enraiza, se desarrolla y se bloguea.
Se expresa y consolida en multiples lenguages.
Se estimula com técnicas eficaces”

(Prado, 2007)
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2.2.1 Criatividade e imaginac&o.

O conceito de criatividade tem sido explorado pelas mais diversas areas do
conhecimento, indicando desde logo a sua interdisciplinaridade. O que é a criatividade?
Qual a origem do termo? Como definir a criatividade? Todas estas questfes sdo

pertinentes para quem, como nos, fez da arte o seu principal instrumento de trabalho.

O interesse despertado por este conceito remonta a antiguidade que, desde Platdo, se
encontra associado a loucura ou a alguma forma de desequilibrio mental ou intelectual.
A espontaneidade e a aparente irracionalidade das imaginagdes mais férteis eram
frequentemente atribuidas a loucura ou a possessdes demoniacas. O proprio Platdo ndo
reconhecia a diferenca entre um momento de especial iluminacdo e de uma crise de
loucura. Sdo também classicas as conotacdes de genialidade com a loucura; podiamos
enunciar uma lista interminavel de artistas considerados geniais, portadores de graves
patologias psiquicas, como por ex: Vincent Van Gogh, Serguei Rachmaninov, Robert
Schumann, Edgar Allan Poe, Artaud, Nietzshe, Antero de Quental, Fernando Pessoa,
entre outros. Todos eles criaram obras-primas de valor inquestionavel, contudo, o seu

vigor criativo viveu em paralelo a uma instabilidade psiquica muitas vezes crénica.

Alids, o caso de Fernando Pessoa é paradigmatico. Este pretendeu construir a sua
propria ‘teoria da genialidade’ relacionando-a com a loucura. Esta era uma ideia muito
popular no Século XIX e que podemos encontrar na obra de Lombroso (1836-1909), um
importante psiquiatra e uma referéncia no estudo da psicopatologia cuja obra era
conhecida por Pessoa. O poeta defendia a tese de que a genialidade encontra-se na
obscuridade da anormalidade — anormalidade psiquica e social: psiquica porque tem a
sua origem no ciclo bipolar que pende entre a mania e a depresséo; e social, porque ele
préprio é um inadaptado que vive a margem do mundo social. A sua andlise aponta,
inclusive, motivos de natureza hereditaria, biologica; quando escreve “O génio provém
da presenca (devido a hereditariedade) de qualidades superiores ligadas a presenca ...de
um desvio mental, de uma nevrose de uma psychose mesmo. Resulta da convergéncia,
do encontro em um individuo de uma heranga morbida, e de uma heranca de qualidades
superiores” (Pessoa como citado em Pizarro, 2007, p. 131). Ele faz ainda a ponte entre a
loucura e a producdo artistica — “Todo o trabalho artistico é modrbido e anti-social,

porque é produto da degenerescéncia” (Pessoa como citado em Pizarro, p. 119).
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Pessoa interessou-se sobretudo pela relagdo ‘génio-loucura’ nos artistas que destaca
acima de todas as outras “tipologias da genialidade”. Se um pequeno fragmento de texto
pudesse sintetizar o seu pensamento acerca do génio na sua relacdo com a loucura,

poderia ser o seguinte:

“What then — | have heard asked — is a normal poet? The answer is simple: a
normal poet is nonsense. The very fact of being a poet excludes normalness. No
normal man, no ordinary man is a poet. But, then, what is normalness, sanity in a
poet, be it but a comparative normalness, sanity? ” (Pessoa, como citado em
Pizarro, p.123).

No limite, fica sempre a questdo — onde comeca a loucura e acaba 0 génio? Sera a obra
compativel com a loucura? A este respeito é tentador recorrer a Foucault (2005) que na
sua “Historia da Loucura” refere: “A loucura de Tasso, a melancolia de Swift e o delirio
de Rousseau pertencem a suas obras, assim como essas mesmas obras lhes pertencem”.
E ainda, “a loucura de Nietzshe, a loucura de Van Gogh ou a de Artaud pertencem a sua
obra, nem mais nem menos profundamente talvez, mas num mundo bem diferente”
(p.528). No extremo do delirio, da loucura, a obra torna-se, provavelmente

impossivel... ou ndo?

“A loucura em que a obra sogobra ¢ o espago do nosso trabalho, ¢ o caminho
infinito para triunfar sobre ela, ¢ a nossa vocagdo.... E por isso que pouco
importa saber quando se insinuou no orgulho de Nietzshe, na humildade de Van
Gogh, a voz primeira da loucura. S6 ha loucura como instante Gltimo da obra —
esta empurra indefinidamente para os seus confins; ali onde ha obra, ndo ha
loucura; e no entanto a loucura é contemporanea da obra, dado que ela inaugura

o tempo de sua verdade” (Foucault, 2005, p. 530).

Podera entdo a loucura ser um “alimento” vital para a criatividade, ou sera apenas uma
porta aberta, um caminho sem obstaculos que a imaginacdo pode percorrer livremente e

criar algo novo?

Outra ideia que esta na base do conceito de criatividade consistia na associagdo da

capacidade para criar algo de novo a imaginacé&o.
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“Pretende-se que a imaginacao seja a faculdade de formar imagens. Ela é antes a
faculdade de deformar as imagens fornecidas pela percepc¢do, é sobretudo a
faculdade de nos libertar das primeiras imagens, de mudar as imagens. Se nao
houvesse mudanga de imagens, ...nd0 havia imaginacdo, ndo havia accdo
imaginante..... Gragas ao imaginario, a imaginacdo é essencialmente aberta,
evasiva. Ele é, no psiquismo humano, a propria experiéncia da abertura, a
experiencia da novidade.... Pela imaginacdo abandonamos o curso normal das
coisas. Perceber e imaginar sdo tdo antitéticos como presenca e auséncia.
Imaginar é ausentar-se, é langar-se para uma vida nova.” (Bachelard, 1972, pp.
7-10).

O termo ‘imaginagdo’ ficou assim colado a ideia da capacidade de formar imagens
internas, que se exteriorizam através da obra de arte (e ndo sd); é a capacidade de

conceber algo novo, original.

O tempo trouxe consigo novas formas de abordar esta questdo. J& com Vygotsky a
“imaginacdo criadora” estava associada a possibilidade de fantasiar — “A imaginagdo
criadora é resultante da capacidade de fantasiar situacfes. O individuo ira criar segundo
a sua capacidade de imaginar e fantasia com base numa série de factores, entre eles a
experiéncia acumulada, enquanto um produto de sua época e do seu ambiente”

(Vygotsky, 1982, pp. 31-32).

A imaginacdo produz imagens, mas estas ndo surgem do nada; elas nascem das
memorias, dos conhecimentos adquiridos através da experiéncia individual e social e
ainda dos estimulos do meio fisico e social. Podemos mesmo afirmar que a imaginagédo
estd na base de todos os processos de aquisicdo de conhecimentos e competéncias

artisticas, técnicas, académicas, etc..

Seria quase impossivel esgotar as defini¢cbes de criatividade; sdo muitas, tdo distintas
quanto quem as emite, e sempre relativas a area de estudo a que se referem. Para
Lowenfeld (1970):

“ a definigdo de criatividade depende de quem a exponha. Com frequéncia, 0s
pesquisadores sdo algo limitados em suas explanagdes, enunciando que a

criatividade significa flexibilidade do raciocinio ou fluéncia de ideias; ou
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também pode ser a capacidade de transmitir novas ideias ou de ver as coisas em
novas relacBes; em alguns casos a criatividade é definida como a capacidade de

pensar de forma diferente das outras pessoas” (p. 62).

Wechsler define a criatividade tendo em conta o seu caracter multidimensional: “A
criatividade é uma caracteristica multidimensional, composta por aspectos cognitivos e
emocionais, e passa a ser entendida como o resultado da interaccdo entre processos
cognitivos, caracteristicas de personalidade, variaveis ambientais e elementos
inconscientes” (Wechsler & Fadel, 2009, p. 1).

A dificuldade de definicdo exacta do conceito criatividade, ndo diminui o
reconhecimento desta dimensdo inerente ao ser humano, nem a sua importancia na
formacdo da personalidade e, inclusive, na aquisicdo de competéncias. Ora, sendo a
criatividade um comportamento desejavel, € util saber qual a melhor forma de o
promover e, crentes de que os ateliés do Espaco t sdo um local 6ptimo para atingir esse
objectivo, importa sublinhar a importancia que os formadores tém em todo 0 processo.
Os formadores, assumem para os alunos o papel de modelos a seguir; além de agentes
facilitadores, possuidores dos conhecimentos técnicos que serdo a base de trabalho dos
ateliés, e cujos comportamentos podem ser imitados. Este facto remete-nos, mais uma

vez para a teoria Vygotskyana da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).

“Vygotsky ...recorre também a imitagdo, como processo germinal da
aprendizagem humana ..., vé na imitacdo humana uma “construcdo a dois”,
entre essa capacidade imitativa prévia da crianca e seu uso inteligente e
educativo pelo adulto, na ZDP. O adulto empresta a crianca, através deste
processo imitativo, autenticas funcgdes psicoldgicas superiores externas” (Coll,

Palacios & Marchesi, 1996, p. 96).

Outro aspecto teorico, a ter em conta, diz respeito ao conceito de “mediacdo”. O
processo de mediacdo dirigido pelos formadores permite ao aluno ter acesso a memdria,
inteligéncia, competéncias sociais e técnicas “emprestadas” pelo formador, alavancando

assim a sua construcao psicologica:

“uma mente social que funciona em seu exterior e com apoios instrumentais e

sociais externos. ... empregar conscientemente a mediacdo social implica dar,
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em termos educativos, importancia ndo apenas ao contetdo e aos mediadores
instrumentais (0 que é que se ensina e com qué), mas também aos agentes
sociais (quem ensina) e suas peculiaridades (Coll, Palacios & Marchesi, 1996, p.
96).

A teoria de Vygotsky constituiu um importante contributo para a estruturacdo do nosso
modelo e para a forma como percepcionamos a abordagem da pessoa e de todos 0s
fendmenos que a rodeiam, dando especial relevo aos processos psicologicos que
ocorrem em contexto social. Vygotsky contribuiu ainda com os seus estudos sobre a
‘Psicologia da Arte’; a sua obra ainda hoje permanece como um marco desta area do
conhecimento e € fundamental para a compreensdo dos efeitos que a arte pode exercer

na formacéo do psiquismo humano.

A perspectiva teorica de Lev Vygotsky assenta em trés pontos fundamentais que foram
evoluindo ao longo dos seus estudos: a) - 0 uso de um método de desenvolvimento; b) —
a afirmacdo de que as mais elevadas funcgdes psicoldgicas do individuo emergem de
processos sociais; e finalmente c) - a afirmacdo de que 0s processos sociais e
psicolégicos humanos se formam atraves de ferramentas, ou artefactos culturais que

medeiam as interaccOes entre as pessoas e entre estas e 0s seus contextos.

O conceito de mediacéo é para n6s um ponto fundamental da psicologia de Vygotsky,
que defendia que a utilizagdo de ferramentas/artefactos (que séo social e culturalmente
construidos) provocam modificacdes na mente do utilizador e sobre o contexto em que
este se encontra. Por ferramentas e artefactos compreenda-se, instrumentos
psicoldgicos, como uma faca, um machado, uma régua de medi¢do, uma maquina
calculadora, etc.; mas também e, talvez, mais importante, “os sistemas de signos: o
conjunto de instrumentos fonéticos, graficos, tacteis, etc., que constituimos como
grande sistema de mediacdo instrumental: a linguagem.” (Coll, Palacios & Marchesi,
1996, p. 83). Apesar de Vygotsky ter concentrado muito do seu esforco e do seu estudo
na linguagem verbal, ele ndo se limitou a esta; fez investigacdes especificas no campo
da arte, desde o desenho, ao teatro, cinema, etc., 0 que demonstra que o conceito de

‘instrumento psicoldgico’ ndo € estritamente verbalista.
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A utilizacdo de uma ferramenta/artefacto carrega em si a histdria da sua concepgéo; é
um processo evolutivo de comportamento que vai acrescentando novas funcoes
‘mentais’ relacionadas com a utilizacdo da mesma e, por iSSO mesmo, deve ser
reconhecido como tendo capacidade de transformar o funcionamento psicologico do
individuo. A partir desta perspectiva fica justificado o estudo do individuo e da sua
abordagem no terreno tendo sempre em conta as suas circunstancias pessoais, culturais
e histdricas. Vygotsky demarca-se, da concepcdo Wundtiana que consistia no estudo do
individuo separadamente do seu meio social, sugerindo que o individual e o social fosse
compreendido como dois elementos separados que interagiam entre si; a partir desta
hipGtese a aprendizagem deve ser entendida como um processo cumulativo de aquisi¢do
cultural. Vygotsky opds-se a esta perspectiva teorica; tendo desenvolvido uma lei

denominada lei geral do desenvolvimento cultural:

”... segundo a qual todas as funcOes cognitivas aparecem duas vezes no
desenvolvimento cultural da crianga: primeiro, no nivel social e, mais tarde, no
nivel individual; primeiro, entre pessoas (interpsicologicamente), e depois dentro
da crianca (intrapsicologicamente). Aplicando este principio igualmente a
atencdo voluntaria, & memoria logica e a formagdo de conceitos” (Vygotsky

como citado por Fino, 2001, p. 9).

Vygotsky foi, sem divida, quem mais contribuiu para a teoria historico-cultural da
actividade. Entre os varios postulados desta teoria, aos quais ja fizemos breve

referéncia, destacamos um pela sua particular aplicacdo no nosso modelo:

“A actividade socialmente organizada ¢ importante para a constru¢do da
consciéncia, que se forma através da capacidade que os humanos tém de se
empenharem em formas sociais de actividade produtiva e construtiva. Assim, as
estruturas cognitivas e sociais sd0 compostas e residem na interaccdo entre

pessoas.” (Mehan, como citado por Fino, 2001, p. 6).

Este principio da teoria historico-cultural da actividade, é essencial para a nogéo de

Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).

“A Zona de Desenvolvimento Proximal é a diferenca entre o nivel de

desenvolvimento real actual — ZDR- e o nivel de desenvolvimento potencial,
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determinado mediante a resolucdo de problemas com o guia ou a colaboracéo de

adultos ou companheiros mais capazes” (Vygotsky, 1978, p. 86).

Esta teoria tem despertado grande interesse da comunidade cientifica mas, infelizmente,
ndo tem encontrado muita aplicacdo pratica. Um dos aspectos que talvez tenha maior
aplicacdo no terreno, especificamente no que respeita a instituicdes que trabalham o
dominio da relacdo, ¢ o papel que o “outro” pode ter na aprendizagem e na construgdo
da consciéncia. A perspectiva Vygotskyana empresta ao “outro”, a0 semelhante, mais
velho ou com mais experiéncia, com quem a pessoa se relaciona, um papel

determinante; é na interac¢do com o outro que o desenvolvimento acontece:

“Para Vygotsky, o desenvolvimento consiste num processo de aprendizagem do
uso de ferramentas intelectuais, através da interaccao social com outros mais
experimentados no uso dessas ferramentas. Uma dessas ferramentas é a
linguagem. A essa luz, a interaccdo social mais efectiva é aquela na qual ocorre
a resolucdo de um problema em conjunto, sob a orientagdo do participante mais

apto a utilizar as ferramentas intelectuais adequadas” (Fino, 2001, p. 7).

Podemos concluir, segundo esta perspectiva, que a aprendizagem e a construcdo da
consciéncia, sdo processos sociais € 0 conhecimento algo socialmente construido. A
interac¢do social ndo se limita a comunicacgdo entre professor e aluno ou entre pares mas
inclui o contexto em que essa comunicagdo acontece, de modo que a pessoa interage

também com todas as particularidades da comunidade em que se encontra inserida.

2.2.2 Arte e pedagogia.

Partindo da experiéncia pedagogica quotidiana do Espaco t e explorando as formas de
expressdo praticadas nos grupos arte, pretendemos demonstrar o valor que as
‘linguagens artisticas’ assumem como instrumento (psico)educativo. E no dialogo que
se estabelece entre a arte e a educacdo que 0s grupos arte, a semelhanca das salas de
aula, se transformam em espacos de edificacdo da dimensdo humana. Através da
experiéncia sensivel e da actividade criadora que a pratica e/ou a fruicdo da arte

proporciona, podemos estimular os individuos a ter uma atitude mais reflexiva, mais
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analitica em relacdo a si, dos que o rodeiam e do motivo que o levou a procurar ajuda.
Deste modo podemos promover ndo s6 um melhor auto-conhecimento, mas também se
faz uma importante contribuicdo para o desenvolvimento cultural e civico da pessoa; o
que sO por si ja representa uma ‘pratica inclusiva’ porque, se por um lado se estd a
facultar o acesso a cultura a uma populagdo que quase sempre fica afastada deste tipo de
acontecimentos, por outro lado, ao levar essas pessoas a manifestarem-se através da

arte, estamos a concorrer para uma maior interculturalidade ao nivel social.

“ Qualquer abordagem a Educagao Artistica deve ter como ponto de partida a(s)
cultura(s) a que o educando pertence. Criar confianga com base num profundo
apreco pela cultura de cada um é o melhor ponto de partida possivel para
explorar e subsequentemente respeitar e apreciar a cultura dos outros”

(Sasportes, 2006, p. 10).

A emergéncia de dindmicas multiculturais na sociedade contemporanea impde ao
sistema educativo novas responsabilidades e novos desafios. Hoje, as cidades albergam
cidaddos de todas as proveniéncias, diversas religides e culturas, com sensibilidades
diferentes. E essencial que a educacdo prepare os individuos para esta nova realidade;
tornar as pessoas capazes de lidar com as circunstancias com que o mundo actual os
confronta, de dota-los de competéncias fisicas, intelectuais e éticas para poderem
assumir o seu papel de cidaddos de pleno direito e contribuirem para a construcéo de

uma sociedade mais inclusiva, que respeite a diferenca e que valorize a diversidade.

E neste contexto que acreditamos na arte como um incontestavel instrumento
pedag0gico; ndo soO pela sua excelente capacidade de “traduzir” as diferentes culturas ao
fornecer elementos que podem ajudar a assimilar a diversidade cultural mas, e mais
importante, porque essa capacidade de “comunicar a diferenca” pode ajudar a resolver
muitos problemas que afectam as pessoas e a sociedade dos nossos dias. Educar nao
apenas no sentido de dotar as pessoas de novos conhecimentos e aptiddes, mas também

de contribuir para o seu desenvolvimento humano.

A arte, seja pintura, teatro, danca ou outra, € sempre uma linguagem de sentidos, cujo
“codigo” tem a capacidade de transmitir significados inacessiveis através de outras

linguagens. Alids, € pelo facto de ser uma linguagem tao “acessivel” que ¢ tida por
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muitos como uma linguagem universal. Talvez por isso, tem sido apontada como um
eficaz meio de educagdo e vérios intelectuais tém feito a apologia da arte como
componente indispensavel da educacdo: Read (2001), Santos (1989), Best (1996), entre

outros.

Em Portugal, Arquimedes da Silva Santos, um proeminente pedagogo da segunda
metade do século XX, fez uma defesa enérgica da Educacdo pela Arte e, se bem que
este se refira mais especificamente a jovens estudantes, as suas premissas extrapolam-se
sem risco de equivocos para outros contextos pedagogicos. Segundo este pedagogo
enveredar pelo caminho da educagédo pela arte “... decorre do encontro da pedagogia
moderna com as novas experiencias artisticas, promove(rd) a formacdo humanistica do
individuo, pela integracdo e harmonia de experienciacdes e aquisicdes, facilitando
mesmo 0 aproveitamento escolar... num equilibrio fisico e psiquico”. (Best, 1996,
p.24).

Herbert Read no seu livro Educacédo Pela Arte (2001) exp0s a sua tese na qual a arte
devia ser o alicerce do processo educativo. Alias, a tese que ele defende ndo representa
uma novidade; é uma questdo com séculos que tem sido sustentada pelos mais
brilhantes pensadores da historia: Platdo foi, talvez o primeiro, a mencionar a fungéo
que a arte podia ter na educacdo. Foi seguido por muitos que admitiram as virtudes que
a arte possuia e que podiam ser aplicadas ao processo educativo, contudo “... 0s
intelectuais tém jogado com a sua tese como com um brinquedo: reconheceram a sua
beleza, a sua ldgica, a sua perfeicdo; mas nem por um instante consideraram a sua
exequibilidade”. (Read, 2001, p. 13). Hoje, como ontem, continuamos em Portugal
presos a velhos modelos esgotados, sem ambicdo e sem perspectivas de mudanca. Nao
se trata apenas de reformar o modelo educativo com o objectivo unico de optimizar o
aproveitamento individual de cada estudante; é muito mais do que isso - trata-se de
escolher o tipo de sociedade que queremos desenvolver. Read (2001) refere-se ao
dilema que representa escolher um modelo educativo e quais as suas consequéncias

sociais.

“A escolha sera entdo entre a variedade e a uniformidade: entre uma concepcao
de sociedade como uma comunidade de pessoas que procuram o equilibrio

atraves do auxilio mutuo e uma concepcéo de sociedade como uma colecgéo de
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gente a quem € exigido que se conforme tanto quanto possivel a um ideal..... Em
termos modernos, a escolha é entre uma teoria totalitiria e uma teoria
democratica da educacdo. Apesar de teoricamente a democracia poder propor
um ideal do «homem vulgar» a que todos os cidaddos se devem conformar e na
qual todas as diferencas serdo categoricamente eliminadas, essa é uma
concepgdo de democracia que pode apenas caber numa mentalidade autoritéria.
Na préatica democratica, todos os individuos tem o seu patriménio: ndo sdo um
material que se deite dentro de um molde e a que se dé uma marca de contraste”
(pp. 16-17).

Se 0 Espaco t luta por um ideal de cidadania em que nenhuma pessoa possa ser excluida
por ser “diferente”, ou por estar numa situacdo de especial fragilidade social, entdo
também deve defender um sistema educativo regulado por valores democraticos e
humanistas e cujo”ideal ndo €, nunca poderia ser, um ideal de uniformidade, nem de

classificacdo meramente hierarquica.”. (Read, 2001, p. 17).

As vantagens da aplicacdo de um sistema pedagdgico que tem na arte o seu principal
instrumento de mudanca, ndo se fardo sentir apenas ao nivel individual. Promovendo o
desenvolvimento da pessoa e da sua singularidade, acrescentaremos valor a

comunidade.

“...a individualidade de um homem pode ser de valor incalculavel para toda a
humanidade. Mas a singularidade ndo tem valor préatico isoladamente. Uma das
licbes mais verdadeiras da psicologia moderna e das experiencias histéricas
recentes € a de que a educacdo deve ser um processo, ndo apenas de
individualizacdo, mas também de integracdo, que é a reconciliacdo da
singularidade individual com a unidade social. Sob este ponto de vista, o
individuo sera «bom» na medida em que a sua individualidade se realiza dentro
da totalidade organica da totalidade.” (Read, 2001, p. 18).

A exequibilidade de tal reforma no sistema educativo depara-se sempre com 0 mesmo
tipo de resisténcias e argumentos. Indiciada de utdpica e de ideia romantica, a educagao
pela arte confronta-se com o argumento de que o individuo atinge 0 sucesso ou 0

fracasso, a inclusdo ou a exclusdo, na mesma medida das suas potencialidades, que se
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revelam neste ou em qualquer outro sistema educativo. Nada poderia ser mais

impreciso, e o actual estado do nosso ensino ¢ a evidéncia mais 6bvia.

“Parece hoje admitir-se consensualmente que o mundo educativo atravessa uma
profunda crise. Crise da escolarizacdo dos alunos, crise dos saberes dos
profissionais, crise da relacdo que os pais estabelecem com a escola, crise da
autoridade escolar..., em suma, uma crise de tal forma profunda que pde em
causa 0s mecanismos de gestdo e de superacao da propria crise” (Correia, 1998,
p. 13).

A partir do momento em que a educacdo, tal e qual a concebemos actualmente, encoraja
um determinado modelo de aluno e cidaddo que concebe como «normal», e reprime o
que esta no lado oposto, o que pelas suas caracteristicas (entenda-se — diferencas) é
visto como «anormal», entdo teremos de discordar de tal modelo. “Falar de
encorajamento numa direc¢do e de repressdo noutra implica um exercicio do poder a
partir de um centro, e isso é precisamente o falso conceito autoritario que pretendo
evitar” (Read, 2001, pp. 18-19).

A concepcdo de pedagogia que dirige o trabalho desenvolvido nos grupos arte do
Espaco t respeita a liberdade, a ‘diferenca’ e a nogdo do importante contributo que a
singularidade de cada individuo pode trazer para a comunidade. Os individuos que
frequentam o Espaco t, ao descobrirem na expressao artistica uma forma de se
relacionarem com os outros que lhes permite comunicar sem abdicar da sua forma de
ser, estdo a dar o primeiro passo para vencer a invisibilidade social para onde tinham

sido colocados e catalogados.

A prética e a fruicdo de arte, isoladamente ou aliada a outras areas curriculares, permite
adquirir conhecimentos, competéncias e valores como a igualdade de direitos e deveres
e a importancia de que se reveste na actualidade, saber aceitar a singularidade perante
a diversidade cultural. Observamos ao longo dos anos que a Arte, enquanto forma de
expressdo criativa ¢ ‘linguagem alternativa’, tem-Se revelado como um meio
extraordinariamente eficaz na resolugdo de conflitos (internos e inter-pessoais), forma
de libertacdo de frustracdes, e de aumento dos niveis de auto-estima. Também ao nivel

da motivagdo sdo claros os progressos: muitos dos nossos utilizadores abandonaram
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precocemente a escola, outros sdo estudantes dispersos nos diversos niveis de
escolaridade (ensino especial incluido), sendo que muitos deles demonstram algumas
dificuldades em disciplinas de caracter tedrico e abstracto; contudo, nas disciplinas de
arte por si escolhidas, revelam uma qualidade e motivacdo inesperadas, superando
limitagdes fisicas, psicoldgicas e sociais, numa demonstracdo real das suas capacidades
até ai encobertas.

Um dos defeitos do actual sistema educativo € apostar unicamente no desenvolvimento
cognitivo, negligenciando o desenvolvimento emocional, como também observa
Sasportes (2006):

“...uma maior importancia ao desenvolvimento das capacidades cognitivas,
valorizando menos 0s processos emocionais. Para o Professor Anténio Damasio,
esta primazia dada ao desenvolvimento das capacidades cognitivas em
detrimento da esfera emocional é um factor que contribui para o declinio do
comportamento moral da sociedade moderna. O desenvolvimento emocional faz
parte integrante do processo de tomada de decisfes e funciona como um vector
de accbes e ideias, consolidando a reflexdo e o discernimento. Sem um
envolvimento emocional, qualquer accdo, ideia ou decisdo assentaria
exclusivamente em bases racionais. Um saudavel comportamento moral, que

constitui o alicerce solido do cidaddo, exige a participagdo emocional.” (p. 7).

A escola ndo se pode limitar a ensinar competéncias basicas como ler, escrever e contar,
e treinar os individuos a desempenhar as mais diversas funces de modo mecanico.
Deve também estimular a autonomia, o desejo de ir além do que foi estudado na sala de
aula, promover a curiosidade natural e a criatividade de cada um, desenvolvendo a
aplicacdo dos saberes assimilados num contexto real, “os saberes instrumentais devem
ser adquiridos com todo o rigor, mas a escolaridade basica de todos os cidaddos é um
percurso muito vasto que tera de contribuir ...para dar sentido aquelas aquisicdes e
sustentar outras aquisi¢des complementares, ao longo da vida” (Magalhdes & Stoer,

2002, p. 62).
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PARTE B
DA ANALISE QUALITATIVA A QUANTITATIVA:

DA NARRATIVA AO AUTO-CONCEITO
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CAPITULO 111 — Metodologia de Investigac&o
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Nota Introdutéria

“Uma vez que vemos a tarefa de compreender o comportamento humano como
envolvendo a interpretacdo e a empatia, ao invés da previsdo do controle, 0s
auto-relatos das pessoas que estudamos tornam-se muito importantes em
qualquer projecto de pesquisa psicoldgica. E esses ndo devem ser considerados
como relatos (passiveis de falsificacdo), de estados mentais, mas expressdo de
como as coisas sdo para 0 sujeito. Portanto, o experimentador ou observador
precisa de ingressar num discurso com as pessoas que estdo a ser estudadas e
tentar apreciar os contornos do mundo cognitivo do sujeito. Contudo, neste
ponto, ndo faz absolutamente sentido falarmos ainda em observadores e sujeitos.
Existem apenas co-participantes no projecto de extrair um sentido do mundo e
do que vivemos nele.... Nessa perspectiva.... a psicologia precisa de levar em
consideracdo os discursos, os significados, as subjectividades e o0s
posicionamentos, ja que é nesses que os fendmenos psicoldgicos realmente
existem” (Harré & Gillett, 1999, p. 25).

Desde sempre as metodologias vao sofrendo mutacdes, tornando-se mais adaptadas a
realidade que pretendemos estudar. Nem sempre parece facil o didlogo entre as
diferentes ‘escolas’, na medida em que ambas reclamam para si-proprias territorios
aparentemente bem delimitados. Durante um longo periodo da histdria das ciéncias
sociais houve um esfor¢co para que o seu reconhecimento publico/académico resultasse
da validacdo objectiva, formal e quantitativa dos dados. Progressivamente, e fruto de
alguma insatisfacdo, resisténcia e persisténcia de alguns autores, o discurso dos actores

passou a ser um foco credivel de interesse e estudo. Assim sendo, o debate permanece,
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ainda hoje, inconclusivo. Da nossa parte, reconhecemos a importancia da
complementaridade entre os paradigmas. Sublinhamos, por isso, que em ciéncias sociais
a riqueza, complexidade e variedade das informacdes que caracterizam as vivéncias

humanas ndo podem ser s valoradas com o recurso exclusivo a modelos matematicos.

Neste estudo optamos, portanto, por utilizar uma metodologia mista, analisando dados
qualitativos e quantitativos, para que os resultados apresentem uma evidéncia mais

vasta e alargada.

Importa, por isso reflectir, de forma breve, sobre o estado da arte das metodologias
utilizadas nas ciéncias humanas e sociais durante a década de 80. Passamos a detalhar
alguns extractos dos argumentos que sustentam o debate desta dialéctica entre

metodologias quantitativas e qualitativas.

Nos anos 90, apés um longo periodo de uma certa hegemonia das metodologias
quantitativas, os investigadores dedicados ao estudo do comportamento humano,
comecaram a ser confrontados com imensas questdes filosoficas relacionadas com a
natureza do sujeito, conhecimento e métodos que usavam na investigacdo. Comecaram
a entender que a observacao e a avaliacdo da pessoa € Util para a recolha de informacao,
mas limita a compreensdo dos processos de subjectivacdo. No plano nacional, por
exemplo, Santos, B. (1987) refere que:

“a reflexdo hermenéutica visa transformar o distante em proximo, o estranho em
familiar...orientado pelo desejo de diadlogo com o objecto de reflexdo para que
ele “nos fale”, numa lingua ndo necessariamente a nossa mas que nos seja
compreensivel, e nessa medida se nos torne relevante, nos enriqueca e contribua
para aprofundar a auto-compreensdo do nosso papel na construcdo da
sociedade...”(p. 10).

E assim que surge e que, de certo modo se impde, uma suave desvalorizacio dos dados
qualitativos em detrimento de outros fendmenos, nomeadamente: a dimenséo temporal e
processual. Paulatinamente, a linguagem foi-se tornando o centro das atencbes, bem
como, 0s processos de construcdo de significados (Bastos, 1998; Coulehan, Friedlander,
& Heatherington, 1998; Cruz, 1994; Daigneault, 1999; Fiese & Sameroff, 1999;
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Gongalves, 2000; Howe, 1996; Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber, 1998; Vangelisti,
Crumley & Baker, 1999; Valles, 1997).

Com efeito, e de acordo com Pidigeon e Henwood (1997), o investigador transformou a
sua atitude de observador externo e estéril para uma postura colaborativa e indutiva
numa perspectiva da construgdo social do conhecimento. Segundo estes autores surgem
assim 3 objectivos: (1) efectuar uma observagdo participante semi-estruturada, (2)
estabelecer o compromisso de compreender pormenorizadamente os dados, e, por
ultimo; (3) aceder ao mundo do outro, tendo em atencdo o background cultural e

evitando a imposicéo externa de um sistema de significados.

No entanto, importa referir que as metodologias qualitativas apresentam limitagdes e
ndo estdo isentas de criticas. Existem, de facto, algumas ambiguidades tanto ao nivel

dos principios como das praticas.

Uma das grandes limitacOes e criticas apontadas aos principais orientadores da analise
qualitativa prende-se justamente com uma das suas virtudes — a subjectividade da
narrativa e na sua interpretacdo (Alvesson & Skoéldberg, 2000; Bastos, 1998; Bruner,
1997; Capps & Ochs, 1995; Cruz, 1996; Howe, 1996; Jankowski, Clark & lvey, 2000;
Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber, 1998; Valles, 1997). Alias, e como Belo (1993)
refere, nenhum individuo controla completamente o texto que escreve, sabe apenas do
“seu” discurso pelo qual responde e acredita. Os outros podem sempre oferecer uma

outra interpretacdo que o autor que produziu a narrativa inicial ndo soube e ndo domina.

Desta forma, os conceitos inerentes as metodologias quantitativas ndo encontram
analogia na investigagdo qualitativa, isto é, parecem ndo se comunicar entre si. Os
autores que se inscrevem numa légica de investigacdo quantitativa criticam 0s processos
afectivos e cognitivos dos seus pares que optam pela analise qualitativa, afirmando, ndo
raras vezes, que os primeiros (re)constroem os dados/informacgdes. Contudo, como
refere Bruner (1997), todas as experiéncias vividas sdo mais ricas do que o discurso que
as tenta descrever. As histdrias que um individuo conta ndo visualizam o mundo do
“lado de fora”. Pelo contrario, elas sdo construidas, criativamente autoradas, retoricas,

repletas de suposicdes e interpretativas. Desta forma, na metodologia qualitativa deixa
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de ser importante procurar a verdade do discurso. As historias ou as narrativas tentam

convencer o leitor pela sua verosimilhanga.

Uma outra limitagéo, reconhecida pelos seguidores das metodologias qualitativas, tem
que ver com as praticas divergentes (Howe,1996; Jankowski, Clark & Ivey, 2000;
Strauss & Corbin, 1990; Valles, 1997), a saber: (a) dificuldade na analise do excesso de
informacdo, com a propensdo natural para subvalorizar os dados e, consequentemente,
falhar na compreensdo da informacdo e producdo de conhecimento; (b) dupla
hermenéutica, ou seja, a interpretacdo do autor do discurso sobre a experiéncia e a
interpretacdo do discurso por parte do investigador; (c) validade tedrica, na medida em
que, as ideias/teorias pré-concebidas obrigam os dados a encaixarem-se nas categorias
pré-existentes, ou seja, as informacgdes servem para confirmar teorias, nunca para as

criar.

Em resposta a estas criticas, os autores que se filiam nas metodologias qualitativas ndo
se comprometem no desdobramento infinito dos processos de validagcdo das
informacBes, mas numa postura que assume que o resultado da analise redunda,
obrigatoriamente, nas pontuac6es pessoais (Alvesson & Skdldberg, 2000; Bastos, 1998;
Bruner, 1997; Cruz, 1994,1996; Howe, 1996; Jankowski, Clark & lvey, 2000; Lieblich,
Tuval-Mashiach & Zilber, 1998; Parry & Doan, 1994; Valles, 1997).

Jankowski, Clark e Ivey (2000), acrescentam e sugerem, trés métodos para resolver o
problema da validade na analise qualitativa dos dados: triangulacdo: (1) o investigador
recorre a multiplas fontes de recolha de dados; (2) tomar antecipadamente consciéncia
das ideias pré-concebidas; (3) auto-reflexdo: ou seja, pensar a experiéncia com a pessoa,
perceber o fenémeno e compreender o processo de atribui¢do de significado.

Tal como os contributos anteriormente apresentados, também nds concordamos na

possibilidade de uma interpretagéo da interpretacao finita.

Desta forma, e tendo em conta os pressupostos atrds analisados, decidimos elaborar o
nosso estudo assente numa metodologia mista. Por um lado, damos primordial
importancia a metodologia qualitativa onde analisamos varias historias de vida tendo
por base 0 modelo de Josso (2002) e o modelo de hermenéutica de Ricoeur explorado

por Jardim (2003). Por outro, e de forma quantitativa, pretendemos perceber o impacto
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que o processo de reinsergdo social assente nos grupos arte tem no auto-conceito dos

individuos.

3.1 Fundamentos e procedimentos de metodologia qualitativa

Heidegger, em “Ser e Tempo” (2004), esbocou o ser humano, como alguém que em si
mesmo compreende e interpreta. Por outro lado, Ricoeur (1997) em “Tempo e
Narrativa” amplia esta concepcao dando primordial importancia as inter-relacfes entre
as dimensdes da experiéncia e sua ligacdo simbdlica no auto-relato. De acordo com este
autor, o tempo torna-se tempo humano na medida em que é articulado de um modo

narrativo; e, este define os tracos da experiéncia temporal.

Assim, surge a hermenéutica como sendo a arte da interpretacdo. Nesta visdo, o acto de
interpretar € essencialmente uma pratica dindmica e multifactorial; o autor empresta
sempre algo da sua subjectividade, sem esquecer o lugar que o outro ocupa e 0 contexto
em que esta inserido. Este palco €, como todos os outros, constituido por cenarios que
se cruzam, focos que iluminam partes e escurecem outras, ditos e ndo-ditos, outros
actores que, como 0 protagonista, trazem as suas historias para as entrelacar com as
historias dos outros... coisas que se observam, coisas que ndo sdo contadas e,
finalmente, coisas que ndo podemos perceber. Dai que uma histéria interpretada nao é

uma historia finalizada, é apenas mais uma que, nem sequer, € melhor que outras.

No acto de interpretar uma histéria de vida temos sempre a incontrolavel arbitrariedade
da interpretacdo. Alias, como descreve Rushdie (1999), “... em cada historia, em cada
corrente do mar de histdrias, existe um mundo, um mundo inventado, que eu ndo
consigo de modo nenhum controlar”. Uma interpretacdo ¢ sempre passivel de uma
revisdo, de um outro olhar, de um outro sentir... €, em Si mesma, uma narrativa

incompleta de uma histéria verdadeira” (pp. 164-165).

O momento da narracdo é de extrema importancia, € um momento e um espaco de
encontro entre a vida intima e Unica de cada individuo com o seu contexto intrapessoal,
familiar, social, historico, cultural. Sdo lugares, memorias, tempos que se cruzam e que

permitem a construcdo, reflexdo, renegociacéo e reinvencao identitaria. Por isso mesmo,
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escutar uma historia é ouvir um discurso cortado, hesitante, duvidoso, em permanente
elaboracdo. Narrar a sua historia é descobrir uma nova historia, é reengendrar a
experiéncia vivida e oferecer-lhe um significado. E recriar o vivido de uma forma quase

ficcional.

Estas sdo nocOes subsidiarias do trabalho de Ricoeur (1997), que também estdo
enfatizadas na obra de Jardim (2010), quando sublinha a importancia da narrativa da
auto-interpretacdo. O sujeito que pensa e relata a sua histéria € um autor que conta uma
ficcdo, numa estrutura analoga a todo o acto narrativo. Assim sendo, a funcéo narrativa
permite o relato de toda e qualquer acgdo humana na temporalidade. Este processo
envolve trés niveis de operacdo mimética da accao (mimesis I, I1, I11). O discurso mais
ou menos desorganizado, organiza-se de forma a que o narrador comega por contar a
sua historia de um tempo prefigurado da accao, de um nivel vivido e da experiéncia —
mimesis | —, para um tempo configurado de forma simbolica, com o objectivo de
comunicar a sua experiéncia a alguém — mimesis Il —, para finalizar num tempo de
alteridade, o tempo refigurado, que restitui a acgdo o tempo vivido do narrador/autor —
mimesis I1l. Completando, assim, o ciclo narrativo, no qual o sentido nunca se fecha em

Si mesmo, mas sim torna-se dinamico.

Ricoeur (1997) apresenta, ainda, a nogéo de identidade de narrativa tendo em conta o
cruzamento da realidade vivida e a realidade ficcional, ou seja, a identidade narrativa é
o resultado da dialéctica provocada pelo cruzamento entre a histéria real e a ficgcdo
baseada nessa historia, a qual Ricoeur chama “solu¢cdo poética do circulo

hermenéutico”.

Surge, assim, um individuo protagonista de uma identidade narrativa que se recria e
oscila no seu percurso biografico Gnico. Um individuo que é parte de um mundo, de um
espaco dindmico. Nessa identidade narrativa, Ricoeur (1997), definiu um processo
estrutural ao qual denomina de “ipseidade”, ou seja, uma identidade que nao fica no seu
egocentrismo e “autismo”, mas sim interage com o meio, uma identidade relacional
aberta a0 mundo externo que o altera e modifica. Através desta identidade narrativa
podemos interpretar o outro enquanto ser em ‘“‘si mesmo” e ser que interage com o

mundo que o rodeia.
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Neste trabalho de investigacdo serdo utilizados estes pressupostos desenvolvidos por
Ricoeur (1997), serdo ainda considerados os contributos do modelo de analise de

historias de vida propostos por Josso (1999, 2002) e por Jardim (2003).

Desta forma, foram, essencialmente, comentadas as informacdes recolhidas a partir das
historias/narrativas de dez individuos que participaram nos grupos arte. Da analise das
suas narrativas, tentamos compreender de que forma € que a arte, e os restantes vectores
utilizados nos modelos dos grupos arte (humanismo-unidade-motivacao-arte),
influenciaram, enquanto instrumentos promotores de transformacdo, nos processos
individuais de reinsergdo social, bem como na sua melhoria de auto-conceito e
consequente melhoria da qualidade de vida. Analisaremos também a influéncia do
grupo heterogéneo de individuos com problematicas originais distintas, elemento

também ele influenciador dos vectores utilizados no modelo proposto.

Estes individuos, foram seleccionados, com base no periodo de tempo em que
frequentavam os grupos arte. Assim, todos eles tinham como ponto de partida o facto de
participarem de forma activa e continuada ha mais de seis meses em grupos arte. A
colaboracéo neste estudo foi voluntaria. De modo a manter o anonimato dos individuos,
cada um deles passou a ser identificado no texto com as letras X e A a I. Todos os
outros individuos mencionados, como por exemplo técnicos, terdo a designacdo de
letras aleatdrias, ndo correspondendo a sigla ao proprio nome. Todos os utilizadores dos
grupos arte que participaram na investigacao assinaram uma declaracdo de autorizacédo

(anexo A).

Os grupos arte, que iremos investigar e que séo a base de trabalho da metodologia de
trabalho do Espaco t, apresentam como definicdo serem grupos semi-organizados,
constituidos por individuos heterogéneos ao nivel da problematica bio-psico-social,
continuadamente aberto a novos individuos e com um numero varidvel de individuos,
que se reunem, com uma periodicidade semanal. Estes grupos sdo orientados por um
facilitador, com experiéncias em areas especificas de arte, como sejam: o teatro, a
fotografia, a pintura, o jornalismo, a danca, dramaturgia, entre outros. O objectivo
principal dos grupos arte consiste em trabalhar a arte, como instrumento de
comunicacéo grupal e individual, tendo sempre por base o binémio Arte/Individuo. Um

segundo objectivo dos grupos arte baseia-se na criacdo, por parte daqueles, de
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componentes artisticas que serdo colocadas a leitura da comunidade em geral, sob a

forma de exposigdes, revistas, espectaculos, entre outras.

Nos grupos arte, o facilitador assume-se como o lider do grupo, no sentido da
orientacdo e motivacdo, ndo possuindo, no entanto, qualquer tipo de conhecimento (de
forma formal ou informal) sobre as caracteristicas individuais de cada elemento dos
grupos. As mesmas, poderdo ser percepcionadas no desenvolvimento das actividades

dos grupos arte, caso os seus utilizadores o definam.

Os grupos arte tém uma duracéo intemporal, cabendo aos seus utilizadores definirem as
suas escolhas, em relagdo aos grupos que pretendem frequentar, tendo total autonomia
ao nivel da assiduidade e manutencéo/alteragdo de grupos arte.

Cada individuo, podera frequentar apenas um grupo arte ou, no limite, a totalidade da

sua capacidade de frequéncia semanal, ou seja, quinze grupos arte.

Numa perspectiva de criacdo de sinergias entre os Varios grupos arte e prestacdo de
apoio ao nivel das dindmicas de grupo, trabalnham em complemento uma equipa
multidisciplinar constituida por um psicélogo, uma técnica de servico social, uma
soci6loga, animadores e restante equipa da Instituicdo, aos quais damos o nome de
facilitadores. Esta equipa multidisciplinar tem uma fungdo fundamental na escuta activa
dos utilizadores, na mediacéo entre 0s mesmos, na gestéo e interac¢do dos grupos arte e
na gestdo do encaminhamento de situa¢Ges, que 0s grupos arte ndo possam resolver.
Este grupo de trabalho assume um papel de liderancga, ao nivel do grande grupo, sem
nunca valorizar, em primeira linha, as suas competéncias técnicas, ou seja, cada
elemento desta equipa tem um papel de interlocutor e mediador, baseado na relagéo
genuina e de proximidade, promovendo relacfes facilitadoras e organizadoras para a

melhoria de processos individuais.
O processo de recolha de informacéo foi desenhado de duas formas distintas:

(1) a primeira consistiu em efectuar uma analise, de forma profunda, a uma historia de
vida, através do estudo de caso de um individuo, que frequenta os grupos arte do Espaco
t, hd quase uma década. A escolha deste individuo, deveu-se ao facto de ser um

utilizador com longa permanéncia nos grupos arte, e onde 0 seu percurso antes-durante
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e ap0ds a frequéncia dos grupos arte apresenta uma enorme riqueza de factores internos e
externos. O processo de recolha foi efectuado em dois tempos, ou seja, numa primeira
fase o individuo relatou a sua historia de vida verbalmente, tendo por base as suas
vivéncias desde o seu nascimento até ao momento da recolha da historia. A narrativa foi
transcrita pelo investigador, reorganizando-a em termos temporais e efectuado uma
analise critica da mesma, posteriormente foi validade pelo individuo referenciado. Neste
momento de investigacdo, foram corrigidas algumas incorrec¢des temporais ou outras

incorreccdes detectadas. A este individuo foi atribuido a designacéo de X.

O comentério critico a histéria de vida, foi dividido em quatro subcapitulos, cabendo a
cada subcapitulo apresentar uma reflexdo sobre a influéncia de cada vector, utilizado no

modelo dos grupos arte do Espaco t, junto do individuo em estudo.

(2) A segunda desenvolveu-se a partir de quatro sessdes de reflexdo em grupo, que se
centraram, cada uma delas, em espacos e tempos distintos do ciclo vital: (a) passado, (b)
presente, (c) futuro e (d) vida méagica (momento simbdlico em que o individuo é

convidado a imaginar-se num quadro de sonho).

Em cada uma destas sessdes, a construcdo das narrativas individuais foi realizada no
grupo. As sessOes iniciavam-se com a inducdo de relaxamento e, posteriormente, era-
Ihes solicitado que retractassem um fractal, uma narrativa prot6tipo desse momento do
ciclo vital; de forma falada, escrita e desenhada (ilustragéo), bem como efectuassem o
preenchimento de uma pequena ficha de identificacdo (anexo B). No final da sesséo,
cada um dos individuos contava ao grupo a sua historia, tentando o investigador
observar comportamentos e solicitar sentimentos que estavam a vivenciar nesse

momento.

Estes momentos foram sempre efectuados sem orientagéo, ou seja, de forma livre. A
historia foi transcrita para o papel pelos proprios e os sentimentos e reac¢fes observadas
foram escritas pelo investigador. Posteriormente, as historias transcritas e comentadas
foram novamente apresentadas aos sujeitos, de forma a validar as interpretacdes

produzidas e re-significar as narrativas.

As nove narrativas deram origem a 36 momentos narrativos, correspondentes a quatro

espacgos temporais. As mesmas serdo apresentadas, agrupadas por momento, no qual os
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individuos apresentam a sua narrativa, bem como a sua ilustragdo, seguindo-se um
comentario/interpretacdo as narrativas de forma colectiva. Com esta metodologia
consegue-se, assim, obter uma percepcdo do conjunto do individual e do grupal dos

quatro espacos de tempo distintos.

No inicio deste capitulo, serd ainda apresentada uma caracteriza¢do dos interlocutores
das historias de vida, abordando também os factores internos e externos valorizados no

Espaco t, pelos mesmos individuos.

A estes individuos foram atribuidas as designacdes de A a I.

3.2 Fundamentos e procedimentos da Metodologia Quantitativa

O recurso a metodologia quantitativa permite um outro ‘olhar’ sobre os dados. O estudo
quantitativo teve como objectivo avaliar uma variavel de bem-estar psicolégico — auto-
conceito —, em duas amostras de individuos, de forma a perceber o impacto que a
intervencdo utilizada nos grupos arte tem na mudanga dos padrdes de definicdo de si-
mesmo. Neste sentido, consideramos que um auto-conceito mais reforcado podera
evidenciar uma melhor integracdo social ou, pelo menos, ser uma caracteristica que
podera ser alterada por um processo de (re)integracdo social reparador. De acordo com
varios autores, a necessidade de um bom auto-conceito é de extrema importancia para o

sucesso da reintegracdo social total (Serra, 1986a, 1986b).

Serra (1986) define o auto-conceito como sendo um constructo psicoldgico que permite
ter a nocdo da identidade da pessoa e da sua coeréncia e consisténcia. E acrescenta é um
constructo tedrico que: (a) nos esclarece sobre a forma como o individuo interage com
0s outros e lida com areas respeitantes as suas necessidades e motivacoes; (b) nos leva a
perceber aspectos do auto-controlo — a emergéncia de determinadas emocdes em
contextos especificos, bem como, a inibicdo ou o desenvolvimento de determinado
comportamento e; (c) nos permite compreender a continuidade e a coeréncia do

comportamento humano ao longo do tempo.
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Maslow (1970), na sua piramide de necessidades, considera que um individuo so esta
integrado consigo mesmo, com 0s outros e com o proprio meio, somente quando atinge
0 topo da piramide, isto €, quando o seu elevado nivel de auto-conceito é uma expressdo

do seu comportamento.

Para levar a cabo a investigacdo, consideramos que a selecgdo dos instrumentos de
caracterizacdo da amostra e de avaliacdo da varidvel em estudo deveriam reunir algumas
condicdes essenciais: (1) medir o auto-conceito dos sujeitos; (2) facilidade de aplicacédo
e de resposta, de forma a aumentar a adesdo dos individuos pouco escolarizados que,
tradicionalmente, ndo colaboram bem com questiondrios muito exigentes; (3)
questionario adaptado para a populacdo portuguesa e (4) garantia de boas qualidades

psicométricas dos instrumentos.

Face a estas exigéncias, decidimos utilizar o Inventario Clinico de Auto-Conceito de
Vaz Serra (1986), tendo o autor autorizado os direitos de utilizacdo (anexos C e D).
Trata-se de uma escala de auto-relato amplamente reconhecida e utilizada, tipo likert,
constituida por 20 itens, com cinco alternativas de resposta, que avalia globalmente o
ajustamento pessoal, nomeadamente 0s aspectos emocionais e sociais do auto-conceito.
Estdo presentes quatro factores (aceitacdo-rejeicdo social, auto-eficacia, maturidade
psicolégica e impulsividade-actividade). VVaz Serra, ao criar este Inventario Clinico,
verificou que o mesmo estava dividido em quatro factores rigorosamente bem definidos,
existindo, ainda, dois factores mistos, que ndo possuiam qualquer denominacdo.
Segundo este autor, o factor um, definido como o factor da aceitacdo ou do agrado
social, € o factor em que cada item que o compde tem um duplo sentido de variacdo
tanto positivo como negativo. Assim, este factor tanto pode indiciar aceitacdo e agrado
social, como rejeicdo e desagrado social. Passando, assim, desta forma a ser chamado

factor de aceitacdo-rejeicao social.

O factor dois apresenta itens que realcam a capacidade de enfrentar e resolver
problemas/dificuldades, sendo assim denominado o factor da eficacia. No que concerne
ao factor trés, este € denominado o factor de maturidade psicoldgica, tendo em conta as
suas caracteristicas, nomeadamente: capacidade de afirmacédo, capacidade de tolerancia
e responsabilidade. Relativamente ao factor quatro, este é o mais dificil de caracterizar,
ao qual Serra definiu com factor de impulsividade-actividade, pois baseia-se na
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iniciativa, pro-actividade, motivacdo individual e atitudes perfeccionistas. Os valores
mais elevados totais e/ou parciais estdo associados a niveis mais elevados de auto-

conceito.

Foi ainda anexado um inquérito complementar (anexo E) ao inventario clinico de auto-
conceito, a ser preenchido pelo grupo de investigacdo, por forma a podermos

caracterizar a amostra.

Os dados foram recolhidos durante o ano de 2010, sendo o total da amostra de 280
individuos, dos quais 148 (52.9%) constituiram o grupo de estudo, denominado o grupo
arte; e os restantes 132 (47.1%) constituiram o grupo controlo, denominado o grupo nao
arte. Os individuos que integram a amostra foram todos sujeitos que tiveram contacto
com o Espaco t, tendo todos sido convidados a participar no estudo, sendo a sua

participacdo voluntaria.

Nos sujeitos com baixo nivel de escolaridade, a aplicacdo da escala seguiu um método
de entrevista do tipo pergunta-resposta. Esta opgdo: (1) possibilita o esclarecimento
imediato de eventuais davidas na interpretacdo das questdes formuladas, (2) evita o erro
no preenchimento do material sugerido, (3) promove a adesdo ao estudo e,
consequentemente, a recolha de elementos a uma amostra mais abrangente em termos
de niveis de escolaridade (que muitas vezes evitam a participagdo neste tipo de
investigagdo pela submissdo a estimulos que desqualificam as suas limitacdes
académicas), (4) permite que no final da administracdo do material, e no contexto de
intervencdo, o facilitador possa pesquisar e aprofundar a motivacéo e recursos do sujeito

para a participacdo nos grupos arte.

Os dados foram tratados através do programa informatico de Statistical Package for
Social Sciences. (SPSSPASW).
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PARTE C

ESTUDO DE CAMPO:

ARTE UM INSTRUMENTO TRANSFORMADOR
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CAPITULO IV — Espaco t — Uma Experiéncia de 17 Anos, “a
Transformar Homens em Principes e Ideias em Projectos de

Sonho”
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Depois de 17 anos de existéncia de um trabalho pratico, utilizando uma metodologia
inovadora, também por isso empirica, quase podemos afirmar que no final destas quase
duas décadas, a validade do modelo se pode aferir pela sua prética e pelas largas
centenas de utilizadores que frequentaram este modelo, os utilizadores obtiveram
resultados bastante positivos ao nivel de qualidade de vida, através da utilizacdo dos
grupos arte que utilizam uma metodologia baseada em quatro vectores (humanidade —

unidade — motivagao — arte).

Assim, achamos que, no estudo de campo desta investigacdo deveriamos comecar por
contar a histdria, definir conceitos e metodologias da préatica a validar, por um lado para
compreender a sua génese e fundamentos, por outro para a constatar como uma
evidéncia, como referem Emilio Rui Vilar (Presidente da Fundacdo Calouste
Gulbenkian), Edmundo Martinho (Presidente do Conselho Directivo Instituto da
Seguranca Social, IP) e Carlos Coelho (Criador de marcas Presidente da lvity Brand

Corp) :

“Q trabalho do Espago T faz-nos acreditar que é possivel tracar este horizonte de
mudanca, pela forma sagaz como cruza intervencdes sociais rigorosas em areas
socialmente fragilizadas com rasgos de inovacdo vindos de areas como as artes
plasticas, o teatro ou a performance. Este livro, ao testemunhar criativamente o
trabalho impar desta instituicdo, renova-nos a esperanca e a convicgao de que o

Espaco t continuara a fazer melhor, fazendo diferente” (Espaco t, 2010, p. 9).

“Fundado em 1994, o Espago t — Associagdo para o Apoio a Integracéo Social e
Comunitéria, ¢ uma organizacdo da economia solidaria que tem estado na linha
da frente no combate a pobreza e & exclusdo social e um exemplo de um

relacionamento frutuoso entre o Estado e as organizacGes da economia solidéria.
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Para o cumprimento dos seus objectivos, no Porto, a Instituicdo tem em
funcionamento, ao abrigo da cooperagdo desde 1998, a resposta social
Comunidade de Insercdo, onde em espacos diferenciados se desenvolvem
multiplas actividades cujo principal objectivo é a reinsercao e (re)adaptacéo ao
meio social de individuos desfavorecidos em situacdo de marginalizacdo e tem
também um Gabinete de Insercdo Profissional (GIP) em cooperacdo com o
Instituto de Emprego e Formacéo Profissional (IEFP). O Espaco t ndo intervém
apenas nos seus espacos, desenvolve também um trabalho muito importante
noutros contextos, como as escolas, outras Instituicbes, espacos culturais e

outros espagos educativos que trabalham com criancas e jovens em risco.

O Espaco T é uma Instituicdo muito dinamica e com um trabalho considerado
inovador nas areas da salde e da accdo social o que lhe vale o reconhecimento
cada vez maior pelos seus pares e pela propria populagdo”( Espaco t, 2010, p.
11).

“Quando passar na rua de Vilar 54 no Porto, entre para ver que esta marca-
conto-de-fadas existe mesmo. Chama-se Espaco T e tem a onirica missdo de

transformar homens em principes.

Insisto na minha teoria supra-comercial de que as marcas sao sonhos do Homem

perpetuados na economia e que sé assim encontram razao para existir.

Esta marca T € o sonho de Jorge Oliveira, que acredita que com uma revolugéao
de sensibilidades se pode mudar o mundo. Nem s6 de comida para 0 corpo vive
0 homem (deixo, no entanto, uma nota de concidad&o orgulho pela grande marca
que a Isabel Jonet tem construido ao longo dos anos no Banco Alimentar, que da
comida a mais de 200 mil pessoas carenciadas). Por isso, o Jorge criou uma
marca cujas caracteristicas nutritivas pretendem matar a fome das diferengas dos

cromossomas da alma.

T significa “de todos para todos”, um espago livre, de ajuda, onde se pratica a
inclusdo social através de uma cola de magia, onde as Unicas regras Sdo 0S

afectos. Na sexta-feira a marca T fez 15 anos.
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Como nas palavras do brilhante jornalista Carlos Magno, “O mundo existe para
desaguar num livro.” Ajudar a construir marcas T ¢ uma missdo de Todos para
Todos. Se puder, va a www.espacot.pt, ajude, compre o livro de historias de

princesas e de principes T.

Né&o escondo o orgulho de ter escrito uma delas: a da princesa Manu-Ela.”(i,
2010, p. 2)

Numa sociedade cada vez mais globalizada, geradora de fendmenos sociais ligados ao
materialismo, a instrumentalizacdo do individuo, especializacdo e segmentacdo da
funcéo, predomina a logica da satisfagdo do interesse individual, em que os individuos
procuram somente a sua propria realizacdo pessoal, obstruindo assim os discursos
mobilizadores do colectivo, de onde resultam, funestamente, novas formas de excluséo.
Esta realidade, é hoje transversal a todas as classes e contextos sociais. A expressao
social desta exclusdo grava nos individuos o estigma da inutilidade, do fracasso e da
desqualificacdo, empurrando-0s para a “outra margem”. Estes individuos, os que
“sobram”, ndo sao capazes de encontrar vias de inclusdo que promovam um verdadeiro
sentimento de pertenca & organizacao social. E aqui que o «Espago t» opera. Nesta zona
de exclusdo em que o Homem é cada vez mais estereotipado, catalogado por tipos e
subtipos, desde a sua classe social, religido, raca, orientacdo sexual, patologia, entre

outras.

Mesmo os profissionais das areas de intervencdo social, por forca das circunstancias,
especializam-se em fragmentos desse todo que € 0 Homem — o padre na problemaética da
fé, o médico na perspectiva bioldgica, o psicélogo na patologia mental, entre outros.
Esquecemos o todo e conhecemos a parte; 0s que cuidam ou prestam servigos adoptam
uma postura “profissional” e, ocultos sob essa mascara social, actuam, baseados em
conceitos, preconceitos, obedecendo sempre a um conjunto de valores e normas que
regem a sua pratica. Mas 0 Homem ndo se resume a um mero objecto que se submete a
desusados determinismos, ndo o podemos reduzir a uma simples entidade biologica,
como ndo podemos limitar o nosso olhar a uma nogéo psicologica da personalidade. A

pessoa € corpo e psique mas € também um ser social e cultural.
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O Homem nédo ¢ somente a soma das partes, ele deve ser visto “como uma totalidade
indivisivel, isto é, para compreendermos o seu funcionamento, ndo podemos isolar as
partes do todo mas, entendé-la como uma globalidade interactiva ¢ dindmica” (Nunes,
1997, p. 40). A singularidade humana consiste em ultrapassar a sua esfera fisica e
mental. Por tudo isto, por ser tdo facil esquecer o essencial, ou seja, o individuo global,
aquele que é muito mais do que aquilo que se projecta no exterior, é que deve ser
assumida uma postura diferente — de aceitacdo total e incondicional das caracteristicas e
especificidades de cada pessoa que nos procura. Assim, inscrevendo-se nas premissas
bésicas da tradi¢cdo humanista, é proposta uma visdo que se deseja mais alargada do ser
humano e da forma como deve ser encarada a pessoa que pede ajuda. Considerando que
os varios modelos de apoio social, clinicos ou ndo, actualmente em pratica, apesar do
seu contributo, desaproveitam a visdo do que é realmente humano e humanizante.
Também o0s nossos colaboradores (psicologos, assistentes sociais, professores,
animadores, administrativos, etc.), aos quais atribuimos o nome de facilitadores
procuram ter uma atitude congruente com esta perspectiva — a autenticidade é
fundamental para a relacdo que se pretende ser de “ajuda” e isso implica que se

exponham, eles proprios, enquanto seres humanos.
Mas ao referir este tipo de relacdo seréd que falamos de “relagdo de ajuda”?

Tendo como referéncias os principios basicos da abordagem Rogeriana, entende-se a
relacdo de ajuda como o contacto de uma pessoa que pede ajuda, com outra que, agindo
metodizada e, sobretudo, empaticamente, procura estimular o desenvolvimento, a
maturidade e um comportamento mais ajustado, dotando a pessoa das estratégias
necessarias para enfrentar as contrariedades da vida e, porque ndo, ajudando-a a atingir
a sua realizacdo pessoal. Esta abordagem assenta ‘“numa visdo do Homem como um ser
essencialmente livre e com o poder de reagir activamente as situacdes que o
constrangem na sua auto-determinagdo, que tentam abafar a sua individualidade
prendendo-o0 a esquemas rigidos de comportamento e de pensamento, em suma, que
restringem a sua evolugdo e crescimento pessoais.” (Santos C., 2004, p. 22).
Acreditando, assim, poder “ajudar o outro a ajudar-Se a si mesmo” (Rogers, 2000, p.11),
nunca esquecendo que aquele que pede auxilio, encontra-se fragilizado e sem respostas

para os seus problemas, “vivenciando sentimentos de inseguranc¢a, e de incapacidade
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que blogueiam a sua auto-imagem positiva, atribuindo ao outro aquilo que ndo consegue
encontrar em si: a solugdo.” (Nunes, 1999, p. 61). A relacdo deve caracterizar-se pela
confianca, aceitacdo e compreensdo que se estabelecem entre as duas pessoas
intervenientes — utente e profissional. Para que tal seja possivel, a actuacao deste ultimo
deve respeitar trés principios condicionantes a criacdo de uma relagdo capaz de produzir

uma mudanca positiva:

(1) A aceitacdo positiva incondicional: exige do profissional uma verdadeira aceitacao
do outro, transmitindo-lhe o sentimento de ser aceite sem condi¢cGes nem reservas; esta é
uma condicdo elementar para que se consiga operar mudanca na pessoa. A aceitacao
positiva incondicional s6 é possivel existindo um real respeito pelo outro. Fingir

aceitacdo quando no intimo se fazem juizos de valor, desvirtuara toda a intervencao.

(2) A Congruéncia: pretende indicar o estado de coeréncia interna e de autenticidade de
uma pessoa, a qual se traduz na sua capacidade de aceitar os sentimentos, as atitudes, as
experiencias do outro e de comunica-los (Rogers, como citado em Rafael, 2003, p. 7).

(3) A Compreensdo Empatica: é o processo através do qual o profissional incorpora a
realidade psicoldgica do outro, € um exercicio que requer que nos coloquemos “debaixo
da sua pele”, “ver o mundo pelos seus olhos”, sem julgamentos morais nem juizos de
valor; é “com delicadeza e cuidado mover-se no interior do mundo dos outros sem
julgamentos, sem critica, sensivel aos seus sentimentos, respeitando o ritmo de

descoberta do outro.... Empatia significa assim, compreender o mundo do outro como

ele proprio o compreende” (Hipdlito, como citado em Rafael, 2003, p. 7).

N&o esquecendo que estes principios encontram aplicacdo em contexto terapéutico,
facilmente podemos pensar que eles fazem parte das relaces que se criam nos grupos
arte do Espaco t. Estes técnicos utilizam uma relagdo muito propria, 0 que os torna os
denominados facilitadores das relacbes entre os individuos que frequentam os grupos

arte.

E assim uma relacdo diferente, onde podemos referir que nem todos 0s principios
basicos de ajuda estdo incluidos. Na verdade, eles estdo 14, no entanto, na préatica, estas
relacbes vdo muito para além da terapéutica, ou seja, tornam-se relagdes de ajuda

humana, onde existem dois ou mais individuos iguais, que apesar de se sentirem e se
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reverem diferentes em muitas &reas: fisica, cognitiva e comportamental, também se

sentem iguais na maioria das areas fisica, cognitiva e comportamental.
Vejamos, agora, algumas caracteristicas destas relagdes:
1. Nas relacGes dos grupos arte ndo existem relac@es instituidas terapeuta/utente;

2. O “ndo dito” ¢ um elemento fundamental, assim como as emogdes que fluem de

forma espontanea em ambos os lados da comunicacao/relagéo;

3. Os ambientes para além de um espaco terapéutico, que quase se dilui, sdo criados
espacos abertos, onde o ar natural se difunde, quase familiares, cores claras, texturas
suaves, locais confortaveis, imaginados para um lar individual, que possa ser

também um espaco colectivo. No fundo € um espac¢o que todos sonhamos;

4. Nesse mesmo ambiente ndo existem lugares pré-definidos quer para os utilizadores

quer para os facilitadores;

5. As regras das relages ndo se escrevem, sentem-se como regras humanas que néo

precisam de ser escritas para serem sentidas e vivenciadas;

6. Parte-se de um pressuposto fundamental: ninguém julga ninguém; todos ouvem,
todos se aceitam e compreendem incondicionalmente, mesmo que essa aceitacao

contrarie o mundo interno do outro;

7. Os facilitadores que, teoricamente, deveriam ser os controladores das relagdes, ndo a
possuem porque ndo necessitam, apenas medeiam as relagdes, deixando-as fluir de
forma espontanea, como algo que pertence ao dominio do ndo fisico do humano, ao

dominio do intangivel, ao dominio das barreiras para além do corpo;

8. Cabe aos facilitadores serem o0s agentes de informacdo, motivacao, pré-actividade,
dotar os utilizadores de informacdo Util e quase nunca estes facilitadores tomam o
papel do agente da interpretacdo do outro. Pelo contrario, é esse outro que se tem de

reinterpretar, redescobrindo-se.

E por isso uma relacio baseado nos pressupostos das relagdes humanas puras, pincelada

pelos conceitos de relacdo de ajuda.
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Tendo em conta estes pressupostos, esta relacdo de ajuda tanto pode ser realizada pelo
psicélogo, que é menos psicologo no sentido do termo e € mais Homem no sentido
pleno da palavra, como a secretaria ou o professor. Todos interagem num mundo de

ligacOes invisiveis, espontaneas, ndo programadas, mas verdadeiras.

Atendendo a que a nossa abordagem ndo é clinica, ou seja, pretendemos trabalhar
competéncias relacionais em complementaridade com outras entidades terapéuticas, e
tendo em conta um comportamento terapéutico-holistico, de forma a promover no
individuo uma dindmica na descoberta da sua liberdade e na busca das suas
necessidades. Combatendo a tentacdo de simplificar e de reduzir que mais ou menos
todos os individuos manifestam, mesmo no trabalho social, de catalogar, julgar a luz de
valores pessoais exercendo um género de censura que constrange 0s comportamentos do
outro e que pode induzir-lhe sentimentos de inferioridade, inibicdo ou culpa; mesmo a
atitude de apoio, por mais afectiva que seja, pode revelar uma espécie de “paternalismo”
que roca um tipo de cardcter discriminatério e que pode provocar na pessoa um
sentimento de revolta por se sentir objecto de pena ou, ainda, pode dar origem a uma

postura de dependéncia face ao técnico.

Na relacdo de ajuda quase sempre existe um desequilibrio assumido, mesmo que
inconsciente, de poderes; o técnico, talvez devido a factores inerentes a sua fungéo ou a
factores individuais, intrinsecos a pessoa humana que é, pode encontrar-se desmotivado,
confuso, cansado, ou agir simplesmente de forma inconsciente, levando-o a julgar,

criticar, rotular por categorias profissionais, sociais, patoldgicas e tantas outras.

Todos estes mecanismos contribuem para uma cisdo que opde quem se encontra
integrado no sistema e os que ficam fora dele. A sociedade organiza-se em funcéo de
valores que ganham a forca de normas comportamentais; estas normas, funcionando
como factores de integracdo, permitem aos individuos inserir-se na comunidade. N&o é
menos verdade que tudo o que é diferente, fora da norma, é imediatamente rejeitado,
criando-se assim uma fronteira entre quem vive dentro dos limites estabelecidos pela
norma e os que se lhe opde; os ditos normais, 0s razoaveis, que obedecem as normas
instituidas, e os anormais, marginais e loucos do sistema que dele se demarcam pelos

seus comportamentos diferentes.
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Rejeitando estes conceitos que tdo facilmente determinam o que é ou ndo normal e,
assentes em dados historicos que demonstram que o conceito de normalidade é
ambiguo, tantas vezes se pdde confirmar que a intolerancia resulta da ignorancia e da

criacdo de mitos.

O modo como a sociedade ordenada e légica encara a diferenca — a loucura — tem vindo
a alterar-se ao longo dos séculos. Se nas primeiras civilizagdes a perturbagdo mental era
atribuida a possessdo por espiritos malignos, cujo “tratamento” consistia em expulsar
esses maus espiritos atraves de oracdes, exorcismos ou pior, com torturas fisicas como
banhos gelados, fustigagdes ou ainda, privando o “possuido” de qualquer alimento.
Ultrapassada a teoria demonoldgica, evoluimos para uma concepg¢do que declarava que
tais perturbac@es tinham causas naturais. Contudo, esta perspectiva ndo resultou num
tratamento mais humano dos individuos considerados doentes mentais. O “louco”
continuou a ser um incémodo, por isso comegaram “a surgir casas de reclusdo
destinadas a abrigar os anti-sociais de toda a espécie, inclusive os loucos. O classicismo,
sendo a época da ordem e da razao, € também a época da grande reclusdo, e um gesto da
partilha que delimita o claro do escuro e degreda para os confins da ordem tudo aquilo
que escapa aos limites da «normalidade»” (Foucault, citado em Santos & Lima, 1981, p.
322).

O internamento em hospitais passou a ser uma pratica vulgar e até preferencial mas, “a
maioria destes hospitais s6 o era de nome. A sua verdadeira funcdo consistia em
servirem como lugar de confinamento onde eram segregados do resto da humanidade
todos os individuos socialmente indesejaveis: criminosos, vadios, idosos, epilépticos,
doentes incuraveis de toda a espécie e os mentalmente perturbados (Rosen, como citado
em Gleitman,1999, p. 956).

Quase duzentos anos depois de Pinel continua-se a investigar as causas das doencas e
das perturbacdes mentais. Hoje, os internados deixaram de ser prisioneiros, pelo menos
em teoria, e passaram a ser doentes. Mas a origem organica ou psicoldgica da doenca,
ndo os poupa a contrariedades. A sociedade moderna reage a “diferenca”
estigmatizando e excluindo; basta tdo pouco para ser-se vitima de segregagdo: doente
mental, doente de qualquer outra patologia, preto, mucgulmano, estrangeiro,

homossexual ou, apenas, mulher. E um exemplo paradigmaético; desde a antiguidade
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que as mulheres sdo consideradas inferiores ao homem; Aristoteles afirmava que as
mulheres eram “homens deficientes”; ou Sdo Tomas de Aquino imbecillitas sexus; a
inquisicdo perseguiu-as; no século XIX Madeleine Pelletier foi internada
compulsivamente num hospital psiquidtrico por defender o direito ao aborto.
Actualmente, as mulheres auferem em media salarios inferiores aos homens, séo vitimas
de violéncia sexual, continuam insuficientemente representadas no universo politico e
empresarial, entre outros. A emancipacdo feminina continua a estar associada a

comportamentos de transgressao.

Apesar de tudo isto que foi exposto, continuam a criar guetos onde se arrumam estas
pessoas, “os que raciocinam com outros principios e valores e sdo diferentes da ordem
estabelecida.” (Foucoult, citado em Santos & Lima, 1981, p. 323). Continuam a existir

inquisidores, “mestres da loucura” que impdem parametros de normalidade, mas:

“...haverd de facto uma realidade comum a todos, com caracteristicas fixas e
definidas, a qual todos poderiam ver e sentir do mesmo modo? Se alguém se
recusa a aceitar essa pseudo-realidade vestida de acordo com o esquema logico-
cientifico, deve necessariamente ser encarado como psicético ou neuroético?
Quem (ou o qué) sdo esses tais individuos logicamente equilibrados, que com
tanta facilidade e certeza tacham o préximo (que ndo concorda com eles ou com
0 sistema imposto) de esquizoide, debildide, ou mesmo de primitivo? Quem nos
garante a integridade psiquica desses racionalistas profissionais? “ (Bono, como

citado em Santos & Lima, 1981, p. 324).

Assim, no Espaco t, utilizamos um outro postulado que é o facto de ndo existirem

verdades absolutas e que tudo é mutavel, mesmo o conceito de normalidade.

E através deste prisma que se encara o meio em que o Espaco t actua. A bipolaridade da
sociedade contemporanea origina, inevitavelmente, desigualdades entre os “ditos
normais € os menos normais”. Recorrendo a teoria de Castel (Castel, como citado em
Carreteiro, 2003, p. 59), podem-se decompor duas formas de pensar o individuo: “o
individuo por falta” e o “individuo por excesso”. Os primeiros ndo encontram apoios
sociais objectivos e ndo séo capazes de desenvolverem “estratégias individuais e de

terem, a partir deles proprios, margens de manobra” (Castel, como citado em Carreteiro,
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p. 59); esta auséncia de suportes pode deixar o individuo a resvalar para um “processo
de desfiliagao social” (Castel, como citado em Carreteiro, p. 59). Os denominados
“individuos por excesso” sao aqueles que estdo perfeitamente inseridos nas estruturas
sociais e utilizam estratégias adequadas o que lhes confere total autonomia e
independéncia; sdo geralmente associados & ideia de sucesso econdmico e social.
Ironicamente, tantas vezes, 0s ditos normais escondem por detras da sua mascara “uma
patologia menos evidente e mais perigosa, de cujo método proprio a dissimulacao faz
parte: a loucura que se encobre a si propria e se mascara com salde mental. Essa ndo
tem dificuldade em ocultar-se num mundo, em que o engano e o ardil sdo

comportamentos adequados a realidade.” (Gruen, 1995, p. 12).

Quando as desigualdades se evidenciam e os individuos mais vulneraveis, muitas das
vezes, nem as necessidades bdsicas conseguem satisfazer, é natural que surjam
sentimentos de injusti¢a, humilhagdo e revolta. O sofrimento social destas pessoas é

6bvio, ainda mais porque se inscreve no dominio da invisibilidade social.

Um dos factores menos valorizados nos actuais modelos de intervencdo social para a
insercdo é o afecto; considerado, talvez, utopico ou romantico. No entanto, alguns
autores propdem o estudo da exclusdo, precisamente, a partir da afectividade. designa
de sofrimento ético-politico aquele que deriva das injusticas sociais. Regularmente séo
as pessoas das classes desfavorecidas que mais sofrem, mas ndo sO; também os
“diferentes”, oriundos de todas as classes e contextos sociais, estdo sujeitos a situacdes
que os depreciam, humilham e anulam enquanto pessoas e cidaddos de plenos direitos.
Estas logicas invalidantes mais do que submeter os individuos pretendem, segundo uma
perspectiva Foucaultiana, torna-los doceis ou transforméa-los em pessoas diferentes,
conseguem que os individuos integrem no seu sistema de crencas uma dimensdo
simbolica de identidade social, através do qual constroem um auto-conceito marcado

pela negatividade e baixa auto-estima.

Os afectos e sentimentos que resultam deste processo de exclusdo sdo condenados ao
silenciamento e & invisibilidade. E justamente neste degrau dos afectos que é alicercado
a metodologia dos grupos arte. Mergulhando no dominio do menos tangivel, daquilo
que é alcangavel através do “sentir humano”; da-se visibilidade aos invisiveis, ou visdo

aos (verdadeiros) cegos. Saramago termina o seu “Ensaio Sobre a Cegueira” dando voz
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a uma personagem que afirma “Penso que ndo cegamos, penso que estamos cegos, ...
Cegos que, vendo, ndo vém.” (Saramago, 1995, p. 16). E possivel esta cegueira social
através de uma pratica que ndo é nem pretende ser outsider ou anarquica, sera por
ventura, menos formal, mas, por isso mesmo, capaz de individualizar a sua acgédo para
chegar a todos e a cada um. Cremos na criacdo de um novo paradigma da incluséo,

adaptado as novas realidades, que adopte novas formas de rela¢éo e de comunicacao:

1.°- que negue terminantemente a exclusividade do actual modelo de insercdo praticado

por tantas instituicdes que transformam a exclusdao num quase projecto de vida;

2.%- que atribui @ miséria um valor quantificavel: subsidios, rendimento minimo de
insercdo, seguros sociais de doenga ou invalidez, etc., constituindo-se tantas vezes no

unico suporte com que o individuo saber contar e é capaz de pensar.

S6 promovendo uma efectiva mudanca na filosofia da Reinsercdo Social é que os
individuos, que vivem no limiar social, entenderdo que a integracdo é mais do que um
cheque para a alimentacdo e um quarto pago pela seguranca social; um recluso
alcancara que a reclusdo ndo é mais do que uma etapa da sua vida e, reconquistada a
liberdade, pode e deve encarar com mais confianga os seus projectos de vida; e o “dito
normal”, entendera, que ser feliz ndo se resume ao status que o dinheiro proporciona,

nem as imagens estereotipadas do conceito de beleza.

Outro factor que define a nossa pratica é o conceito de grupo — um contexto psico-social
rico em estimulos e potencialidades e que favorece o desenvolvimento de processos de
aprendizagem, crescimento pessoal, estratégias relacionais, entre outros., e que se
afirma como espaco aberto a todos os individuos sem excep¢do, desde os ditos normais

aos individuos com problemas fisicos, psiquicos e sociais.

O conceito de Grupo € central na nossa abordagem e dedicamos-lhe algum cuidado,
pois grande parte do trabalho que efectuamos é nesse ambito. Os nossos facilitadores
trabalham, geralmente, com grupos inseridos em diferentes contextos e nas mais
variadas condic¢Bes. Desde os grupos arte nas instalagdes do ‘Espago t’, & intervencao
das ‘brigadas do Espago t’ em contextos tdo diversos como escolas, estabelecimentos
prisionais, entre outros. O meio envolvente e as condi¢Ges de trabalho variam tanto

quanto os objectivos das intervencgdes. Esta diversidade de contextos e circunstancias
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exigem dos facilitadores uma grande capacidade de adaptacdo e polivaléncia técnica.
Estes, em cada sessdo, optam por um tipo de abordagem n&o directiva. Sendo uma
abordagem nao directiva, a escolha dos temas é deixado a cargo dos utilizadores, que
sdo incentivados a expressar-se e a explorar o possivel significado dos seus trabalhos;
um “tipo” de associagdo livre através da arte. O facilitador escolhe e disponibiliza os
materiais que véo ser utilizados, explica o objectivo da sessdo e define as bases do
processo. As sessbes podem explorar temas superficiais, ou questdes mais
problematicas e pessoais. Em qualquer dos casos, NOS NOSSOS Qrupos
(heterogéneos/homogéneo’), pretende-se que os membros possam interagir entre si, em

torno de problemas comuns.

Apesar de ndo estipularmos um nUmero, procuramos sempre que o grupo tenha uma

dimensao “equilibrada”.

“A dimensdo do grupo tem influéncia nos processos de interaccdo e
consequentemente nos resultados...a medida que a dimens3o do grupo aumenta
maior é a diferenciacdo na participacdo relativa dos membros. Mais
especificamente, quanto maior o grupo, maior a tendéncia para que uma minoria
tenda a dominar e maior, por isso mesmo, a percentagem das comunicacgdes
dirigidas por essa minoria ao grupo como um todo” (Vala & Monteiro, 2002, p.
299).

A composicdo do grupo é outro factor fundamental e muito caracteristico da nossa
abordagem. O grau de heterogeneidade e de homogeneidade, no que se refere a
caracteristicas fisicas, sociais e/ou psicoldgicas (patoldgicas ou nao), tem também muita

influéncia nos processos de interac¢do do grupo e, consequentemente, no seu efeito.

" Heterogéneo porque o mundo é hoje uma diversidade multicultural e homogéneo pela integracéo das
diferencas individuais.
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Se fizermos uma revisdo da literatura percebemos a dificuldade em definir uma
composi¢do Optima do grupo. A ambivaléncia é clara. A titulo de exemplo, Hofman
(1959) mostrou que os grupos de composicdo mais heterogénea obtinham melhores
resultados na resolucdo de problemas. J& Rosenberg, Erlick e Berkovitz (1955),
concluiram que os grupos homogéneos eram mais eficazes a executar tarefas mecénicas.
Outras dimensdes do grupo foram estudadas, a compatibilidade ou incompatibilidade é,
talvez, uma das mais importantes porque esta directamente relacionada com a forma

COMO as pessoas gerem oS afectos.

“Shaw (1981) concluiu que os grupos compativeis, no que se refere a
motivacOes e caracteristicas de personalidade, consagram menos energia as
interaccdes socio afectivas e por isso atingem os objectivos de forma mais eficaz
do que os grupos incompativeis. Por outro lado, os membros dos grupos
compativeis declaram-se mais satisfeitos com o desempenho do grupo do que 0s

membros dos grupos incompativeis” (Vala & Monteiro, 2002, p. 300).

Iniciar ou introduzir um novo utilizador no grupo pode ser uma tarefa complexa. Nestes
casos, os facilitadores assumem um papel essencial. A relacdo que este estabelece com
os individuos é determinante para 0 modo como estes se vao integrar; apoio e
motivacao pessoal para 0s primeiros passos ajudam a superar as primeiras barreiras, a
vencer a timidez inicial. E muito comum ouvir utilizadores afirmarem ‘nio sou capaz,
ndo consigo, ndo sei fazer isto’... E um constrangimento que deve ser vencido.
Naturalmente cada pessoa tem o seu tempo proprio e se alguns demoram um minuto,
outros podem levar semanas; ocasionalmente surgem pessoas que nao se adaptam a um
grupo arte ou a um qualquer tipo de expressdo. Nesses casos procuram-se alternativas:
se o0 individuo é demasiado introvertido para fazer teatro ou expressdo corporal, pode
encontrar na pintura ou na fotografia uma alternativa mais adequada a sua
personalidade. O importante € manter em perspectiva 0s objectivos. Por vezes nao
ambicionamos mais do que melhorar a atitude que a pessoa tem consigo propria, 0 seu
auto-conceito, a sua auto-estima. Fazer um “simples” desenho exige coordenacdo e
destreza manual, criatividade e motivacdo; e perceber, sentir que se é capaz de fazer
algo bem, que é valorizado por outros desafia um auto-conceito negativo e uma baixa

auto-estima.
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A criatividade é um factor que vai para além do ser-se capaz de imaginar algo novo,
diferente. Uma pessoa excessivamente timida e insegura ndo é capaz de ser criativa. A
arte pode ser o meio capaz de superar estas limitacbes. Ao adquirir maior capacidade de
expressao, a pessoa liberta-se dos medos que restringem a forma como se relaciona
consigo propria e com os outros. Ganhando auto-confianga, torna-se mais espontanea e
logo, mais criativa. Encaramos, assim, a criatividade como indicio de ‘satde’ e bem-
estar. Desta forma promovemos a inclusao social sem qualquer tipo de segregacdo, quer

positiva quer negativa.

O grupo é determinante no nosso trabalho: da partilha de ideias a comunhdo de
sentimentos, sem perder de vista os universos particulares, pretendemos que cada um se
reveja nos problemas do outro, criando os lagos afectivos necessarios a organizacdo do
Eu individual e do Eu colectivo, partindo do Unico ponto em comum que € o facto de
todos sermos seres humanos. Este conceito que denominamos — grupo
heterogéneo/homogeéneo é fundamental para a total compreensdo do que é o Espaco t e
da forma como trabalhamos. Heterogéneo porque os seres humanos sempre foram um
conjunto irrepetivel de individuos, e homogéneo porque, apesar de diferentes em
imensas particularidades fisicas e ndo fisicas, somos na esséncia iguais, no que se refere

ao conceito que define o que é ser humano.

Importa referir que esta visdo bastante aberta e dindmica do grupo, pressupde que oS
individuos com problemas fisicos, psiquicos e sociais se encontrem em paralelo num
processo terapéutico de tratamento ou aconselhamento. Ou seja, para que todo o
processo funcione, os individuos com problemas, como por exemplo a
toxicodependéncia, terdo de estar em processo de abstinéncia e em acompanhamento
técnico; pessoas com problemas mentais terdo de estar controlados do ponto de vista
clinico; ou problemas derivados de questdes sociais (emprego, habitacdo, formacédo
profissional, entre outros.), devem estar orientados e ter as suas necessidades basicas
satisfeitas. E quanto aos “ditos normais™? E importante referir que estes individuos tém
um papel fundamental na estruturacdo do grupo. Por um lado auxiliam, servindo-se das
competéncias adquiridas ao longo da sua vida; por outro, contactando com estas
realidades, descobrem que a “diferenga” nao ¢ uma fronteira e “aquilo que nos aproxima

uns dos outros ¢ mais do que aquilo que nos separa”. Ao terem contacto com realidades,
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por vezes tdo adversas, acabam por relativizar questdes pessoais; € uma relacdo
simbidtica em que ambas as partes saem beneficiadas. Todos acabamos por acrescentar

algo ao nosso universo pessoal e ao do outro que com 0 nosso interage.

Outro aspecto importante é o lugar fisico onde tudo acontece. Pensamos, como ja
elencado, definir um espaco de qualidade e conforto, onde ndo ha lugar a estereotipos
nem estigmas sociais, onde as fronteiras entre utilizadores e facilitadores séo ténues e se
diluem uma vez que ndo existe a necessidade de assumir uma posi¢cdo de dominancia
em nenhum dos lados. Na prépria equipa de trabalho sdo integradas pessoas com
problemas bio-psico-sociais, 0 que por si sé contribui para ultrapassar certas barreiras
culturais que criam uma separacdo entre 0 nés e eles. A prépria fungdo dos técnicos
(psicélogos, assistentes sociais, sociologos, relacbes puablicas, professores, etc.), vai
além da funcéo terapéutica ou de resolucdo de problemas sociais ou outros; o técnico é
um mediador e/ou facilitador da relacdo grupal, que parte para a relagdo sem conhecer
0s antecedentes pessoais de cada um, descobrindo o individuo sem ideias
preconcebidas. No fundo, opera uma desconstrucdo do conceito de terapeuta,
configurando e assumindo-se antes de mais enquanto ser humano. Esta postura revela
uma forca enorme na relacdo de ajuda e, num espaco transformador onde o
“instrumento” essencial de trabalho ¢ a relagdo, torna-se imprescindivel que esta seja
genuina, profunda. Obviamente, existem limites, mas que podemos interpretar como
limites da relacdo humana e ndo da relacdo que se estabelece entre um terapeuta e um

paciente.

A importdncia do instrumento arte do grupo heterogéneo/homogéneo, da relacdo
facilitador/utilizador, o espaco onde decorrem os grupos arte, a ligagdo dos grupos arte a
sociedade civil, sdo os principais agentes que contribuem, de forma efectiva, para que 0s
utilizadores dos grupos arte possam usufruir dos quatro vectores da metodologia

utilizada com estes grupos.

Importa agora reflectir acerca dos principais objectivos da nossa abordagem. Foram
desde a sua fundagéo, em 1994, definidos dois grandes objectivos: o primeiro, promover
a integracdo e a reinsercdo na sociedade de individuos com problemas bio-psico-sociais

e de individuos “ditos normais” através da arte, ¢ um segundo, mais abrangente,
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promover a mudanca social através da cultura produzida por esses mesmos individuos,

criando assim uma melhoria da aceitacdo da diferenca por parte da sociedade em geral.

“Existe especialmente um caminho de retorno que conduz da fantasia a

realidade: a arte.” (Freud, como citado em Santos & Lima, 1981, p. 614).

Um aspecto fundamental da nossa pratica € a arte. A préatica das artes ndo apenas com o
de objectivo criar beleza, mas no sentido de ser um instrumento libertador do EU, de
veiculo de transformacéo do individuo. Ao criar, a pessoa revela-se, transcreve para a
matéria algo do seu mundo inconsciente, coloca-se frente a frente com os seus proprios
medos e conceitos ndo elaborados trazendo-os a superficie; revelando a sua realidade
interior o sujeito liberta-se, transformando os seus conflitos em algo visivel que pode
exibir (os psicanalistas chamam a este processo catarsis). Ao passar para o objecto
artistico as suas emocdes e vivencias 0 sujeito reorganiza-se, recria o seu SELF e
desenvolve também um elemento de ligagdo com os outros, estabelecendo assim uma
troca entre si e 0 mundo que o rodeia. Esta actividade estimula a criatividade individual
e grupal — a imaginacdo € um poderoso processo de recriagdo do mundo e do proprio
individuo, “Pela imaginagdo abandonamos o curso normal das coisas....Imaginar ¢
ausentar-se, é langar-se para uma vida nova.” (Bachelard, como citado em Santos &
Lima, 1981, p. 612). Através desta ac¢do verificamos uma melhoria considerdvel da
qualidade de vida e sentimentos de liberdade, por parte dos utilizadores do Espaco t.

Mais do que a reconhecida funcdo de estabilidade psicoldgica, a arte tem o poder de
descodificar estes submundos da comunicacdo humana e de chegar aos outros. A arte,
desde o desenho, pintura, escrita, musica, danga, teatro entre outras, é a ponte entre o
Espacgo t, os seus utilizadores, e a sociedade em que eles procuram encontrar 0 seu

lugar.

Este ponto expressa uma enorme dindmica, em relagcdo ao segundo objectivo, promogao
da mudanca social através da cultura do Espaco t. E reconhecido que uma minoria pode

exercer influéncia na maioria e contribuir para modificar o seu comportamento.

“A historia mostra que pequenas minorias conseguem frequentemente criar
inovagOes sociais. Comegam por desafiar as maiorias estabelecidas, como no

caso da luta...pelos direitos humanos....A medida que o tempo passa, estas
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minorias tendem a converter 0s seus oponentes de outrora.... O efeito de uma
minoria unanime e firme... pode levar a mudancas genuinas naquilo que as
pessoas pensam e sentem” (Maass & Moscovici, como citado em Gleitman,
1999, p. 634).

Sendo o Homem um sujeito cultural, simultaneamente produto e produtor de cultura, e
sabendo no6s que a cultura, neste caso a producdo de objectos artisticos, tem um
potencial efeito transformador da sociedade, é ao seu exercicio que recorremos para

exercer a nossa luta pela criacdo de uma sociedade verdadeiramente inclusa.

Partindo do pressuposto que a inclusdo total do individuo se faz de forma dindmica e
continua e porque escolhemos como ponto de partida as necessidades humanas

referenciadas por Maslow (teoria® & qual propomos uma outra alternativa).

Maslow, na sua teoria, defendia que a realizacdo pessoal so era possivel quando todas as
necessidades inferiores hierarquicamente estiverem satisfeitas, no entanto, “para
compreender o que é realmente humano, tém de se considerar 0s motivos para além das
necessidades deficitarias” (Maslow, como citado em Gleitman, 1999, p. 930).
Entendemos que as necessidades humanas tém de estar interligadas, colocadas ao
mesmo nivel de priorizagdo, em que serd o proprio individuo a definir as suas
necessidades e reajusta-las face aos seus objectivos particulares e unicos, podendo até

criar necessidades singulares e irrepetiveis.

Isto leva-nos ao nosso objectivo final: a integracdo total do individuo na sociedade
contribuindo para a sua realizagdo pessoal. A realizacdo pessoal descreve-se como “o

desejo de tornar real ou passar ao acto o potencial de cada qual, cumprir-se a si proprio,

Em que as necessidades fisioldgicas estdo na base da piramide, seguindo-se a necessidade de seguranca, logo acima estdo as
necessidades de pertenga e de amor, de estima, cognitivas, etc., encontrando-se no topo da hierarquia encontra-se a necessidade de
realizagdo pessoal — o desejo de se realizar a0 maximo enquanto pessoa.
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tornar-se aquilo em que o individuo pode tornar-se” (Maslow, como citado em
Gleitman, 1999, p. 932). Para que tal objectivo se cumpra, o individuo deve ser
objectivamente informado e motivado; ser capaz de aceitar-se a si proprio tendo em
conta as suas limitagdes, o seu potencial, valores, desejos e projectos de vida; aprender a
aceitar os outros e ser capaz de desenvolver relagdes positivas e satisfatorias. Podemos
assim falar em processos autonomizantes, de integracdo social distintos e irrepetiveis,
onde cada um tenta encontrar o0 seu caminho e o seu lugar neste grande grupo que é a

humanidade.

Sendo a total integracdo do individuo na sociedade um objectivo que, devido a
circunstancialismos sociais complexos, € por vezes tao dificil de concretizar, sentimos
necessidade de complementar a nossa abordagem com outras valéncias que julgamos
serem essenciais para a concretizacdo do nosso objectivo. Desta forma, em 1998 foi
criado o “Departamento de Emprego” que trabalha exclusivamente na orientagédo
vocacional e profissional e na procura activa de emprego. Este espago possui dois
objectivos fundamentais: primeiro, incrementar a procura activa de emprego junto de
individuos com essa necessidade, oriundos dos nossos grupos de arte ou outros;
segundo, assumir um papel fundamental de sensibilizacdo junto das empresas

empregadoras para as questdes que levam a exclusao social.

Porque hoje o trabalho exige cada vez mais competéncias especificas, sentimos
necessidade de criar uma outra valéncia direccionada, também, para esta forma de
aprendizagem. E assim que, em 2001, surge o “Departamento de Formacdo e
Projectos”, espaco este que vem crescendo e afirmando-se como complemento aos
outros e que assume como missdo especifica apoiar a (re)integracdo na vida activa e
profissional de grupos desfavorecidos através da concepcdo, promocdo e execucao de
projectos formativos. Ao direccionar as suas actividades educativas e formativas a
grupos carenciados, dotando-os de competéncias pessoais e profissionais, este
departamento actua com um objectivo: O combate a exclusdo social pela integracédo
profissional. Sendo a ac¢do do departamento transversal aos varios departamentos,
decidimos incluir os utilizadores dos grupos arte nos cursos de formagdo de adultos, e
alunos dos cursos de formagao, nos grupos arte. E importante salvaguardar que, apesar

deste espaco formativo ser idéntico a tantos outros e 0s conteidos programaticos serem
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definidos oficialmente pela entidade que o tutela, ndo abdicamos da arte e dos nossos
conceitos de relacdo e de heterogeneidade/homogeneidade do grupo, como sendo estes

factores diferenciadores e fundamentais em todo o processo.

Posteriormente, ainda dentro desta linha orientadora — formacdo/educacdo — e num
esforco para complementar e reforcar o que até ai vinha sendo desenvolvido, foi criado
0 “Centro de Novas Oportunidades do Espaco t”. O Sistema Nacional de
Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de Competéncias tem em vista a melhoria
dos niveis de certificacdo escolar dos adultos maiores de 18 anos de idade que néo
possuam o nivel basico ou secundario de escolaridade. Este projecto, identifica-se
bastante com a filosofia do Espaco t, pois promove a formacao através da validacéo de
competéncias adquiridas pelo individuo ao longo da sua vida. Pela apresentacdo da sua
experiéncia de vida, da sua historia de vida e com a ajuda de profissionais
especializados € possivel identificar competéncias/conhecimentos que podem,
posteriormente, ser certificados. Os pressupostos mantém-se: Arte, relagdo, grupo.

Tem sido bastante gratificante verificar a quantidade de pessoas (tantas vezes com 0s
mais diversos problemas bio-psico-sociais), que véem reconhecidas as suas
competéncias e que obtém certificacdo escolar, melhorarem o seu auto-conceito e

aumentarem a sua auto-estima.

Paralelamente, foi criado um “Gabinete de Ligacdo a Comunidade”, que tem como
finalidade cooperar com a comunidade tentando facilitar a mudanca de determinadas
atitudes e comportamentos, assim como incentivar, apoiar e desenvolver accdes de
caracter social que visem a melhoria das condicfes de vida da populacdo em geral. Este
gabinete desenvolve grande diversidade de acgdes, entre as quais encontra-se 0 apoio a
individuos com necessidades béasicas como habitacdo, alimentacdo, saude e higiene,
entre outras. Ainda no ambito deste gabinete, existem as “Brigadas Espaco t”, que se
apresentam como a aplicacdo de grupos arte, em instituicbes externas, que de outra
forma ndo poderiam usufruir deles, nomeadamente: cadeias, colégios de reinsergédo
social, entre outros. Deste modo e, seguindo a filosofia de fazer chegar a todos a arte
como forma de expressdo e despertar na populagdo o interesse por actividades de

caracter socio-cultural e de habitos de vida saudaveis. As brigadas desenvolvem varias
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actividades:  expressdo  pléstica, fotografia, expressdo corporal, expressdo

musical/musicoterapia, teatro, entre outros.

Por altimo, alargamos este conjunto de valéncias, através da criagdo de uma linha
telefénica generalista “Linha Urgéncia Espaco t” uma linha de encaminhamento
nacional, dirigida a individuos com problemas bio-psico-sociais, promovendo o0 seu
encaminhamento para entidades competentes da sua area de residéncia e de acordo com
as suas problematicas. Esta linha em funcionamento de 22 a 62, das 14 as 18h00 surge
como resposta a crescente necessidade de apoiar pessoas que atravessem momentos de
crise e situacdes de angustia. O contacto telefonico é um meio rapido e confidencial de
fornecer informacgdes, apoio e/ou encaminhamento para 0S NOSSOS Servigos e/ou servigos
de outras instituicGes. Além disso, a linha tem sido de grande utilidade na divulgacéo e

informacdo da populacédo sobre o Espaco t e as actividades que nele decorrem.

Debrucemo-nos, nesta fase, sob as estratégias para desenvolver o segundo objectivo
delineado pelo Espago t, e que consiste em contribuir para a mudanca social, através da

cultura Espaco t, melhorando a aceitacdo da diferenca.
Mas, o0 que é a cultura Espaco t?

Ao longo de mais de 17 anos de actividade, ja construimos um conjunto significativo de
projectos culturais que fomentam uma visdo de inclusdo na sociedade. Além da
realizacdo dos mais de 20 grupos arte, que decorrem ao longo do ano nos quais séo

desenvolvidos produtos artisticos, posteriormente expostos.

Através desta criacdo artistica damos oportunidade aos utilizadores dos grupos arte de
darem a conhecer o seu trabalho e de promoverem uma interaccdo com o publico,
possibilitando um contacto mutuo entre as suas distintas realidades, levando a partilha

de conceitos e preconceitos instituidos pela Sociedade.

Em Margo de 1998 surge a “revista Espago Con(tacto) ” . Esta revista foi editada pela
primeira vez, numa época em que as actividades desenvolvidas nos grupos arte do
Espaco t comecavam a revelar resultados bastante positivos, quer ao nivel da
criatividade, quer pela motivacdo demonstrada pelos utilizadores. Com este elemento

criativo contribuimos, de forma estruturada, para o desenvolvimento positivo da auto-
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estima dos utilizadores e para uma consequente valorizagdo destes como seres humanos.
Colocamos os utilizadores e o seu trabalho fora do anonimato das salas e dos arquivos
do Espaco t, para algo sustentado que permite expor perante a comunidade as
capacidades e a afirmacdo de grupos tradicionalmente ignorados — considerados
inadaptados e até com capacidades cognitivas reduzidas, levando & incapacidade de
produzir nos outros emocdes, sendo-lhes retirado o direito a uma participacdo livre na

vida da comunidade a qual pertencem.

Surgiu entdo a ideia de uma publicacdo que reflectisse na comunidade um pouco
daquilo que é e o que pretende o Espaco t: 0s objectivos, as expectativas e 0s resultados
conseguidos — o reconhecimento sem distingdo das capacidades da populacdo desta
entidade, a afirmacéo da criatividade como linguagem privilegiada de comunicacéo e de
reabilitacdo. Por isso, a revista é elaborada por utilizadores e técnicos; em linguagem
negra, Braille e dudio. Assim surgiu, pela primeira vez em Portugal, uma revista inclusa
de todos e para todos, sem excepc¢do, desde entdo foram publicadas 17 revistas com

periodicidade semestral e distribuidas em todo o territorio nacional.

Um outro produto artistico desenvolvido pelos grupos arte foi o “Corpo Evento Ciclo de
Espectaculos em Teatro e Danca”. No dia 26 de Junho de 1998 estreou, no Ballet-
Teatro Auditorio, a peca “Alcatifa”, com encenagdo de Joclécio Azevedo e
interpretacdo dos utilizadores do grupo arte de teatro do Espaco t: dava-se inicio ao

Corpo: Evento Ciclo de Espectaculos em Teatro e Danca.

Desde entdo, o Espaco t realiza anualmente este ciclo, que ja vai na 132 edicdo. Este
ciclo de espectaculos resulta na apresentacao ao publico do trabalho diario desenvolvido
pelos nossos utilizadores nos grupos de arte de teatro e danga, tal como na concretizagao
de parcerias com outras instituicbes que desenvolvem um trabalho idéntico na utilizacdo
de metodologias com arte. O Espago t pretende desta forma demonstrar, a toda a
comunidade, que as barreiras fisicas, psiquicas, intelectuais e sociais, inerentes a alguns
individuos, podem ser ultrapassadas através da arte como um instrumento privilegiado
de comunicacdo na valorizagdo pessoal e na integracdo social. Com este produto
contribuimos para a criacdo de novos grupos, novos publicos esses também capazes de
receber a emocionalidade dos utilizadores dos grupos arte e desta forma, contribuir para

que estes consigam transmitir o seu ndo verbal de uma forma sentida e plena.
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As trés galerias de arte “Galeria Espaco t, Quase Galeria, Galeria Itinerante Espaco t*,
nas quais mais de 100 artistas j& apresentaram 0s seus contributos artisticos, numa
perspectiva de criar um espaco de convergéncia de diferentes tipos de arte, desde a “arte
marginal” até a arte contemporanea. Sdo assim laboratorios de experimentacéo artistica,
tendente a criagdo de novos conceitos de arte, nomeadamente: a arte como forma de
comunicacgdo transversal entre diferentes publicos; a arte como forma de integracdo de
grupos, numa sociedade cada vez mais segregada e segregadora. Desde artistas
contemporaneos aos utilizadores dos grupos arte, todos expdem no mesmo espaco, no
mesmo lugar. E ao exporem todos se afirmam e se projectam nas suas extensdes

artisticas o seu inconsciente que também quer ser consciente.

Com a organizacao de “Congressos”, o Espaco t pretende, desde o ano 2000, debrucar-
se sobre tematicas que, de alguma forma, sdo ainda vistas como temas tabu. Assim, com
a realizacdo destes congressos temos sempre o objectivo de através de varias
abordagens transversais discutir, sensibilizar e abrir portas, ndo para chegar a
conclusbes, mas apenas para criar caminhos. S8o convidados personalidades de
diferentes areas, provenientes de diferentes paises, para que durante dois dias possamos
discutir experiéncias resultantes quer das suas actividades profissionais como também
das suas vivéncias pessoais e/ou perspectivas dos temas em abordagem. Estes

congressos tém reunido publicos muito heterogéneos.

Com o intuito de disseminar os conceitos do Espaco t, desenvolvemos varios projectos
de “Arte Publica”. Periodicamente convidamos artistas a intervir com os seus trabalhos
em locais publicos (Ruas, Estacbes de Caminhos de Ferro, Estacbes de Metro, etc.),
demonstrando que a arte pode ser um instrumento preponderante na revitalizacdo e
humanizacdo de lugares de utilizacdo puablica, contribuindo para uma maior
sociabilizacdo e satisfacdo de todos. Para tal, estabelecemos como objectivos:
descentralizar a criacdo artistica contemporanea, levando esta iniciativa cultural a locais
habitualmente conotados com outras actividades, possibilitando deste modo a cria¢do de
sinergias entre areas consideradas como polos de interesse distintos; criar novos
publicos; demonstrar e divulgar a expressao artistica como um instrumento privilegiado

de intervencao social.

122



Arte: Um instrumento transformador

HUMA: Proposta para um modelo de reinsercdo social incluso

Mais recentemente, o Espaco t foi integrado na rede de “Clube Unesco”, passando
assim a assumir as seguintes atribuicfes: colaborar e/ou cooperar com instituigcdes
locais, regionais, nacionais e transnacionais, nas accoes e realizacdes que tém ligacao
com 0s objectivos da Unesco, em particular com a Comissdo Nacional da Unesco;
suscitar e encorajar a defesa dos valores proclamados pela Unesco, procurando e
promovendo os meios eficazes para os atingir; contribuir para a promocédo do exercicio

de uma cidadania mais consciente e participativa em torno das questdes ambientais.

O Clube Unesco tem vindo a desenvolver diversas actividades: conferéncias e debates,
seminarios e jornadas de estudo, coléquios e simposios, divulgacdo de material de

informagao, actividades culturais, ac¢do social, entre outras.

Interessa ponderar sobre o Espaco t, e também sobre os efeitos da sua ac¢do nos
individuos e na comunidade em geral. Se a validacéo cientifica do nosso método podera
ser discutivel, ja& os resultados obtidos ao longo destes ultimos 17 anos sdo bem
concretos e dificilmente deixardo duvidas. No fim deste trabalho, facilmente
chegaremos a conclusbes sobre a nossa capacidade de alicercar vidas, de promover a

cidadania e de criar dindmicas inclusivas.

E urgente superar velhos modos de lidar com a exclusdo social; impde-se a criagdo de
novas estruturas mediadoras capazes de desconstruir preconceitos e atitudes que se
mantém estagnados no tempo e que sdo causa de tantas problematicas sociais. O Espaco
t assume-se como uma entidade intermediaria capaz de acolher e restaurar o sentimento
de confianca perdida, um local onde os individuos ndo se sintam como fazendo parte de
uma multid&o de desintegrados, mas acolhidos na sua totalidade independentemente das
suas singularidades. Onde podem encontrar outros individuos com problemas
semelhantes aos seus, profissionais cuja postura ultrapassa de longe meros tecnicismos,
assumindo-se acima de tudo como pessoas; ¢ os “ditos normais”, que afinal, ndo sdo
assim téo diferentes. Propomos uma nova praxis que desvende o Homem através da
linguagem da arte. E neste sentido que o objecto artistico é, para nds, uma fonte de
mudanca contra a inércia social que impede o individuo de se realizar enquanto ser
pertencente a organizagdo social e, a0 mesmo tempo, permite que as pessoas criem algo

valorizado socialmente.
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Privilegiamos a linguagem artistica como meio preferencial de trabalharmos aos niveis
individual e de grupo; elogiamos acima de tudo a relacdo de empatia como ponto de
partida para a verdadeira inclusdo; procuramos chegar a todos abandonando o caminho

da monoculturalidade. Sobretudo — acreditamos e apostamos na ética da diferenca.
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CAPITULO V - Uma histéria de Vida; Uma Vida com Historias -
Estudo de Caso
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Nota introdutoria

A reflexdo que nos propusemos fazer, neste capitulo, estd centrada num comentario

subjectivo da historia de vida de X.

Pretendemos, de alguma maneira, focar aspectos transversais a muitos individuos sendo
a todos; pois é nossa intencdo defender e propor um conjunto de pressupostos para um
modelo de reinsercdo incluso. Assim, ndo é tdo importante para nos, a patologia como
aspecto prioritario de analise, mas sim o que esta para além dela, ou seja, o individuo

multifactorial.

Todo o individuo que se sente integrado tem, necessariamente, que satisfazer todas as
suas necessidades humanas, numa perspectiva autobnoma, dindmica, em constante

interac¢ao, como o seu “‘eu” interno € com 0s outros.

Esta perspectiva prende-se com o facto do individuo ndo se dividir em fisico e ndo-
fisico, mas antes o fisico e ndo fisico serem complementares. Desta forma, as
necessidades nunca sdo estanques sdo, pelo contrario, complementares umas das outras,
podendo mesmo afirmar que por vezes se criam necessidades hibridas, ou seja, duas
necessidades podem ser integradas numa sé. A titulo de exemplo: a auto-estima pode,

em alguns individuos, depender da sexualidade e vice-versa.

Nunca podemos esquecer que falamos de integracdo total e por isso dirigimo-nos a
todos os individuos, sem excepcdo, e ndo somente aqueles que fazem parte das franjas
sociais. Por outro lado, integrar € muito mais do que contribuir de uma forma centrada
na pobreza e na subsidio-dependéncia, pois dessa forma iremos continuar a ter pobres,
que apesar de terem as necessidades basicas satisfeitas, continuam pobres e ao nivel das

outras necessidades continuam desintegrados.
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Construir novos paradigmas, nesta area, seria urgente e prioritario.

Individuos mais excluidos e/ou no limiar da pobreza, ndo estariam mais integrados se
numa primeira fase, lhes promovéssemos o desenvolvimento das suas competéncias
relacionais, cognitivas, de realizacdo e até de auto-conceito. No final, talvez
encontrassemos homens pobres, no entanto homens mais elaborados, com sentido
critico, com capacidade de pro-actividade, motivados para identificar o seu préprio
emprego e com autonomia para satisfazer as suas proprias necessidades basicas. Todo
este processo poderia ser sempre elaborado com a ajuda dos facilitadores e num

processo dinamico interno e externo do individuo como um meio.

Desta forma, deixariamos de ter Homens pobres e passivos e passariamos a ter Homens

em processo continuo de integracdo e com mais autonomia.

E neste paradigma que nds queremos acreditar, tendo a consciéncia de que é mais facil

atingi-lo, do que imaginamos.

Kant ja afirmava que a ignorancia nos torna escravos, temos de criar formas de
encontrar em todos nos a dimensdo humana e a dimensdo da cidadania. Com a

capacidade critica e a liberdade da razdo, passamos verdadeiramente a ser livres.

“E necessario educar na cidadania pela cidadania, ou seja, para a liberdade, pela

liberdade e com responsabilidade”(Figueiredo, 2001, p. 88).

Qualquer processo de integragdo tem, forcosamente, de ser um processo educativo e ndo
um processo assistencialista pois este - como vemos nos paises pobres e até nos paises
em vias de desenvolvimento - evidéncia uma enorme forga, mesmo que inconsciente,
em manter um grande segmento da populacdo desintegrada que, normalmente, séo os
mais pobres. Sdo aqueles que possuem menos sentido critico, aquele que de tanto
pensarem e sentirem que sdo pobres, ja ndo sabem o que poderiam ser sendo pobres.
Dar de comer de forma pouco humana aqueles que necessitam de estar integrados &,
manifestamente, insuficiente, ou seja, ndo podemos falar de integracédo, falemos antes

de sobrevivéncia.
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Desde sempre hd quase uma necessidade, inconsciente, de manter classes pobres,
desintegradas e ndo pensantes, ou seja, livres. No entanto, aparentemente, podemos
pensar que estamos a fazer muito por estas classes e por vezes, mediaticamente, estes
processos parecem ser um grande contributo, mas realmente ndo sdo, apenas se limitam
a manter os integrados no limiar da sobrevivéncia. Normalmente, quem ganha com este
processo sdo as classes mais favorecidas, pois conseguem criar estruturas de apoio

assistencialista mas somente isso, conferindo-lhes poder e auto-estima.

No fundo a pobreza gera riqueza, mas para 0s ricos, uma vez que estes tém sentido

critico, razdo, ou seja, sdo livres e os pobres ndo. Esta é a grande diferenca.

No nosso modelo queremos ir mais além, entendemos que todos os individuos deveréo
ter necessidades fisioldgicas satisfeitas e essas terdo de ser satisfeitas de uma forma
digna e igualitaria em relacdo aos outros, pelo menos ao que refere aos principios
basicos de higiene, conforto e qualidade. Mas mais do que isso, aqueles que querem e
devem ser integrados, como todos nés, tém necessariamente de atingir um processo
pleno de integracdo, no qual a formacdo € o maior pilar. Formacdo para cidadania,
formacgdo do que € ser “cu” e os outros, sobre os afectos, e tudo 0 que esta para além do

homem fisico, a sua relagdo consigo e com 0s outros.

“...a educacdo para a cidadania tem por objectivo formar individuos através da
agregacdo de valores, ndo é menos verdade que deve possibilitar, primeiro de

tudo, a realizagdo plena ¢ integral do ser humano” (Pinto, 2005, p. 118).

Se pensarmos, objectivamente, esta mudanca estrutural consegue-se facilmente se
valorizarmos cada um de forma consciente e positiva, se forem motivados para
conseguirem satisfazer todas as suas necessidades de uma forma plena. Surge, assim, a
necessidade de transformar o processo de integragcdo numa escola, na qual os terapeutas,
aos quais chamamos facilitadores, terdo forcosamente de ser menos terapeutas e mais
pessoas, lutando para que os seus individuos em processo de integracdo sejam capazes

de construir por si essa mesma integracéo.

“... todo o homem é diferente de mim, e Gnico no universo; que nao sou eu, por
conseguinte, quem tem de reflectir por ele, ndo sou eu quem o sabe o que é

melhor para ele, ndo sou quem tem de lhe tragcar o caminho; com ele s6 tenho
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direito, que é ao mesmo tempo um dever: o de o ajudar a ser ele proprio; com o

dever essencial que tenho comigo que é o ser o que sou ” (Silva, 1996, pp. 8-9).

De tal forma, que no final deste processo, esses mesmos individuos consigam estar
numa dimensdo humana, moral e ética muito préxima da dos outros, ou seja, deles. Ai
terdo, certamente, crescido no sentido metafdrico neste processo unico e continuo, que é
0 processo de integragdo humana — “ rumo & conquista de uma fronteira avancada de
cidadania” (Carneiro, 2001, p. 268).

Mas voltemos a este capitulo, concentremo-nos na nossa interpretacdo da historia de
vida de X, que apesar de conter muitos hiatos, consegue ser uma histéria com
profundidade com histérias que se cruzam, nas histdrias de muitos que passaram pela
historia de X. Esta histdria foi relatada ao longo deste processo de estudo, sendo no final

validada pela mesma.

A sua histdria poderia, como ja referimos, ser a historia de muitos, ndo fossem as
particularidades Unicas de cada um, pois como qualquer histéria humana cruzam-se
historias positivas com histdrias negativas, em que o balango tenta sempre ser o melhor,

numa busca continua dos afectos e da felicidade.
A historia de X, é a histdria de alguém que procura, quase continuadamente, o afecto.

Certamente, procura aquilo que estd no ndo fisico, mas que condiciona o fisico e toda a
sua complexidade que é ser-se e sentir-se ser humano. E esta procura nao serd também a
procura de todos no6s? Que apesar de muitas vezes constatarmos, consciente ou
inconscientemente, que possuimos tudo, quase sempre nos falte o essencial - 0s

“afectos”, e a sua “magica” de transformagao no caminho da felicidade.

E, por isso, um bom ponto de partida ver a historia de X como se fosse a histdria de
todos, apesar das particularidades de cada um, mas que se as retirassemos todas elas

seriam iguais.

Assim, a nossa reflexdo, terd como ponto de partida a histéria de vida de X, a partir da
qual tentaremos analisar criticamente, o papel dos quatros vectores utilizados, que

consideramos fundamentais, no trabalho desenvolvido nos grupos arte do Espaco t —
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(humanismo — unidade — motivagéo - arte); tentando compreender os seus efeitos na
historia de vida de X; na sua reorganizacao individual e na sua propria descoberta de

individuo, como ser mais integrado de forma quase plena, ou seja, livre.

5.1 Uma Historia de Vida — Estudo de Caso

“Nasci a dezoito de Julho de mil novecentos e cinquenta e sete na Foz do Douro, de
parto natural, em casa, com a ajuda de uma “mulher habilidosa”. Nesta altura, a minha
mée tinha trinta e dois anos de idade e 0 meu pai trinta e sete. Nasci a meia-noite e
pesava quatro quilos, sou a sexta filha de dez, mas infelizmente dois faleceram durante
0 parto e um na idade adulta. E tenho duas irmds mais novas. Vivi até aos quarenta e

quatro anos com 0s meus pais. ....

Com quarenta e dois anos fiquei reformada por invalidez. Actualmente vivo sozinha em
Matosinhos, no inicio era dificil pois ndo suportava a soliddo, agora ja sei lidar melhor
com ela. A casa onde vivo era do meu pai, que faleceu em dois mil e trés. Actualmente,
vivo com uma pensdo de trezentos e setenta euros mensais, faco os almocos na

S.A.O.M. pagando dois euros por refeicdo, o que torna a minha vida mais complicada...

Naquela altura, os infantarios eram quase inexistentes, pelo que fui criada em casa pelos

meus pais. Aos seis anos fui para Escola Feminina n°® 88 (Escola da Feira)...”.

X. refere que nesta escola tinha muitos colegas - “...e ainda me lembro do nome de
alguns como, por exemplo, a S, as gémeas que viviam na Rua Padre Luis Cabral.
Recordo-me do nome de muitas professoras... Recordo com saudade dos jogos ...da

patela, do lobo, do barqueiro, do Manel Tintin, do lencinho na mao...”.

Segundo a propria, na altura — ... era uma matulona...” — e S0 se lembra de si através
das fotografias que tem da época. E neste periodo da infancia que — “...por volta dos
dez, onze anos de idade comecei a ter acompanhamento médico no hospital.” Segundo
X, a sua mée notava que — “...andava muito parada, ndo desenvolvia ...a minha mae
punha-me num cantinho a beira da porta de casa...ela deixava-me ali e eu néo ia

brincar, ... dava-me uma falta de ar que a minha mae dizia que era 0 momento...”.
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Acrescentou que tinha de ir a correr para o Hospital Maria Pia, local onde acabou por
ser operada ao nariz e a garganta e onde, posteriormente, descobriram que tinha
problemas glandulares, sendo reencaminhada para endocrinologia. Ainda nesta época, e
paralelamente a escola, X. refere que com dez anos de idade frequentava o Centro
Social Foz onde pagava “...dois escudos ¢ cinquenta centavos por semana. E foi ai que
descobriram que tinha dificuldades de aprendizagem, que ndo aprendia...”, acrescentou
“...que aos dez anos ainda andava na segunda classe, uma assistente social, a Dra. T,
ainda se lembra a matricula do seu carro ..., chamou a sua mae ao Centro e aconselhou-
a a levar-me ao Hospital Magalhdes Lemos, tendo comecado a ser acompanhada pelos
pedopsiquiatras Dr. MR e Dra. MC. Aos onze anos ja estava na terceira classe...”.

“A nivel de Saude, sou acompanhada no Hospital Magalhdes Lemos, e iniciei as
consulta em 1967, tendo habitualmente consultas mensais. Até 2003 recorria aos
internamentos e urgéncias de forma compulsiva. A partir desse ano conheci 0 Espago t e
reduzi o nimero de internamentos, tendo sido internada quatro vezes até hoje. O que me
provocava estes internamentos era a dificuldade em resolver situagdes do dia 4 dia ...de
inicio tomava compridos e de seguida chamava o INEM, para ndo morrer, mas para ndo

me sentir so e ser ajudada pelos outros...”.

Voltando ao seu periodo escolar, X referiu que apesar de ter tido algumas reprovacoes
escolares nesse periodo, foi uma época positiva. Lembra-se que fazia muitos jogos com
0s colegas e achava que era uma pessoa que Vvivia como as outras criangas — “...se
calhar ndo era a unica que reprovava... gostava de andar na escola....gostava de estar
com as pessoas, de aprender, gostava de ser como a minha irma que andava comigo....

Em casa brincava com 0s meus irmé&os ao gato ¢ ao rato....”.

Depois da quarta classe, a qual reprovou trés anos, entre 0s 12 e os 14 anos, refere — ...
que a sua irmd mais nova apanhou-a...”. Depois dos 14 anos, a sua mae passou a leva-la
com ela para a escola da noite, que também frequentava a quarta classe. Segundo X —
“... a professora queria que eu fosse para a quarta classe da noite fazer o exame mas a
minha mae ndo concordou, pois queria que fizesse o exame de dia...”. Deste modo,
continuou a frequentar a mesma escola e fez ai a primaria complementar, quinta e sexta
classe. Neste periodo recorda um acidente que teve no rio. Segundo X — “...a professora

tinha faltado a tarde e eu, juntamente com as minhas colegas de sala, fui colocar as
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pastas em casa de uma outra colega e fomos passear junto ao rio. Cai no rio vestida e 0s
meus colegas foram buscar-me. Pensei que a minha vida acabava ali, depois ouvi

chamar X! X!...”.

Aos 17 anos foi para Escola Secundaria Clara Resende, que ficava na Boavista, a beira
do Campo do Bessa, com a sua irmd, ambas frequentaram a mesma turma. As duas
reprovaram o sétimo ano (na altura terceiro ano, primeiro ano do Curso Geral do
Comércio). Foi nesse ano, a 19 de Fevereiro que teve um acidente de automovel e
lembra-se que levou pontos na cabeca. No ano seguinte passou para o 7° ano unificado,
tinha 18 anos de idade. Acrescentou — “... passei do sétimo para o oitavo e do oitavo

para o nono sempre com a minha irma que era melhor aluna que eu...”.

No entanto, no nono ano de escolaridade X reprovou e a sua irma foi para o Liceu
Garcia da Horta, tendo ela permanecido na mesma escola a frequentar o nono ano que
havia reprovado. Foi nesta altura que lhe faleceu o sobrinho — “...facto que mexeu

muito comigo, ainda hoje vejo o funeral, ele morreu de pneumonia...”.

“...Na adolescéncia, um dia, tentei fugir de casa, 0s meus pais estavam a discutir, eu
detestava ouvi-los discutir...agora tenho pena de ndo os ouvir discutir... O casamento
dos meus pais, nas bodas de ouro, foi o dia mais feliz, foi emocionante. Voltando ao dia
em que tentei fugir de casa, sai de casa e encostei-me a beira da porta, sé para chamar a
atencdo. O meu pai ndo me queria ir buscar e a minha mae, apesar de querer, 0 meu pai
ndo deixava. As minhas irmads andavam a minha procura por todo o lado e eu ali a beira
da porta. No final eu disse: L estou aqui!!... e eles ficaram contentes. Cheguei a casa, fui

para o quarto e comecei aos gritos...”.

Aos vinte e trés anos de idade, X fez 0 nono ano de escolaridade na Escola Carolina
Michaelis, tendo depois estado um tempo sem estudar. Nesta fase — ““...fiz um curso de
dactilografia na escola Maratona na Praga D. Jodo I, durante alguns meses, inscrevi-me
no Instituto de Inglés do Porto, e andei a aprender a tricotar na Escola Singer, na Rua Sa
da Bandeira, até ensinei a minha mée ¢ a minha irma a tricotar...Depois fiz, ainda, um
curso subsidiado de planeamento e produgédo de empresas, promovida pela CEE em Vila

Nova de Gaia, durante seis meses juntamente com a minha irmd mais velha, fiz
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fotografia e desisti e, entretanto, fiz jardinagem através do Centro de emprego, mas so

frequentei um més...”.

“...Com vinte e sete anos retomei os estudos na Clara de Resende a noite para fazer o
décimo ano e € neste periodo que comegaram os meus internamentos...”. Segundo X —
“... quando tinha vinte e nove anos a irma do meu cunhado foi assaltada em casa... o

marido era ourives, levou quatro tiros e foi hospitalizada, tendo ficado paraplégica...”.

“...Foi com esta tragédia que se deu o meu primeiro internamento em psiquiatria
Hospital Magalhdes Lemos e muitos pensamentos de suicidio, acho que estas ideias
eram uma chamada de atengdo para a resolugdo dos problemas...”. Nesta altura esteve
internada, 15 dias, tendo sido acompanhada pela psiquiatra MJ e posteriormente pela

OF. Refere que a medicacdo que fazia, nesta altura, era — Thyranon e Stugeron forte.

Depois do internamento, com 29 anos, fez o décimo primeiro ano do curso
complementar de contabilidade na Clara Resende e fez organizacdo e métodos do
décimo ano que tinha deixado. O décimo primeiro ano de escolaridade foi concluido em
dois anos e, entretanto, arranjou um trabalho na Seccdo da Escola Gomes Teixeira, na
qual era auxiliar de ac¢do educativa e onde exerceu fung¢bes durante quatro anos. Depois
foi exercer a mesma fungéo profissional na Escola Fontes Pereira de Melo onde se
manteve durante oito anos, embora tenha estado varios e longos periodos de baixa

médica.

X refere — “...sofria muito com a dificuldade em esconder a doenca e manter o
trabalho...”. Segundo X, 0 melhor periodo profissional ocorreu no primeiro local onde
tinha um bom relacionamento entre colegas. No segundo local — “...aumentaram os
meus internamentos porque tinha mau ambiente, tinha méa relagdo com colegas e
funcionarios....lembro-me que fazia queixa deles porque eles gostavam de dar ordens e
comecei a pensar que estava a ser mandada por todos...”. Foi na Escola Fontes Pereira
de Melo — “...que tive varios periodos de baixa, muitas desilusdes e um problema
relacional com o chefe...Cheguei a ter nojo do sexo oposto, repugnava-me, nunca tive
relagOes sexuais, tive alguns homens que tentaram abusar sempre de mim, mas consegui
sempre fugir...os meus pais protegiam-me muito...o meu chefe tentou abragar-me com

0 pénis de fora, mas consegui fugir. Agora acho que ndo ha principes encantados, quero
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viver s0. A imagem dos homens é negra e ndo consigo ter outra...”. Participou do chefe
ao conselho directivo, & comissdo instaladora e ao advogado. Teve cerca de quatro anos
de atestado médico e posteriormente foi a uma junta médica tendo-lhe sido atribuida
uma pensdo por invalidez — ... a minha doenca ¢ hereditaria por parte da minha mée,
nessa fase ja tomava muita medicacdo, 16 comprimidos por dia (Diplexil, Zyprexa,
Prozac, EffexorXR 75 mg, Lorenim 2,5 mg, entre outros)...”. Depois de deixar a vida
profissional, X passou a cuidar dos seus pais e a frequentar a terapia ocupacional no
Hospital Magalhdes Lemos. Com 39 ficou a viver com os pais, altura em que a irméa
mais nova casou. A mae de X, que fez hemodialise durante sete anos e esteve internada
durante meio ano por ter partido o colo do fémur, faleceu quando X. tinha 42 anos.
Entretanto, o seu pai faleceu cerca de quatro anos mais tarde, quando X. tinha 45 anos

de idade. X refere que — “... fui a cuidadora deles até a morte...”.

Refere, ainda — “...que com a morte dos pais sempre pensei que os meus irmaos tinham
em mente colocar-me num lar, mas eu consegui mostrar a minha autonomia mesmo que
em siléncio. Nesta altura, ja estava no Espaco t, 0 que me ajudou a cuidar dos meus pais

e de mim...”.

A entrada no Espago t ocorreu em Janeiro de 2003, tendo-se inscrito na Instituicdo em
Fevereiro do mesmo ano, no Edificio Capitolio. Segundo X — “...tive conhecimento
desta Institui¢do através de uma Linha de Emergéncia ‘A voz Amiga’, embora ja tivesse
tido conhecimento da mesma através do Hospital Magalhdes Lemos...”. X comegou a
frequentar o Espaco t de segunda a sexta-feira com bastante regularidade. Entre os
grupos arte que frequentava destacam-se: Pintura, Experimentacdo Musical,
Musicoterapia, Canto, Jornalismo, Expressdo Corporal, Teatro, Tai Chi Chuan, Escrita e
afectos e Oficinas Vivenciais. Nesta Instituicdo actualmente, reduziu os ateliés para

metade, e frequenta também o espaco de apoio psicoldgico sempre que necessita.

Actualmente X tem consultas de psiquiatria mensais, e faz uma medicacdo baseada em
— “Prozac, Lorenim 2,5 mg, Diazepan 5 mg... ja ndo sou internada h& cerca de trés

anos...”.

Nos anos em que antecederam a entrada no Espaco t, frequentemente dava entrada no

Hospital Geral de Santo Antonio, no periodo da noite, por tentativa de suicidio. Desde
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que entrou no Espaco t X ndo recorreu aquela pratica e durante oito anos foi internada,
apenas, quatro vezes. Desde que ingressou no Espaco t, a sua vida foi criando novos
caminhos, com altos e baixos, reaprendeu a conhecer-se e a0 mundo que a rodeava.
Assim X refere — ““...neste espago sinto como se fosse um refigio para a alma...em casa
dava em maluca...no hospital ndo me sentia bem apos as tentativas de suicidio...tinha
horas marcadas...muitas regras, muitos medicamentos. No Espaco t achei libertador,
um espaco aberto, ndo me cobravam as auséncias, eu venho porque sinto que
necessito...aqui crio muitos afectos com os colegas, os professores ¢ toda a
equipa...nao ha medicamentos, ha amizade...”. E diz ainda — “... criei muita autonomia
porque aprendi a criar mais responsabilidades, aprendi a gerir o dinheiro, os afectos, a
soliddo...até comecei a usar o facebook...Eu venho s6 e tenho que ir s6 para casa, ndo
me levam a casa ¢ isso ¢ bom... no fundo aprendi a ser autbnoma...nao ¢ um espago so
de doenca psiquiatrica, € um espaco de pessoas; a R, a Y, a P, a M, a T que me
ajudaram muito, outros andam a procura de emprego, € um espaco onde nos ddo

afecto...”.

“...E hé outros que ja desapareceram mas nos deixaram saudade porque criamos lacos
entre nods...¢ a minha segunda familia...Num programa que fui falar a televisao, falei
mais do Espaco t do que da minha familia, depois no dia seguinte a minha familia
recriminou-me e eu disse-lhes que o Espago t me da mais do que eles...o Espago t

ajuda-me a arranjar comida noutras institui¢des...”.

“...um dos marcos da minha vida no Espaco t foi o discurso que fiz nas comemoragdes
dos 10 anos, em que falei de mim: foi bom ver uma sala enorme ouvir-me, escutar-
me...”. “as actividades, o convivio no grupo, as consultas, as dindmicas de grupo,
ensinaram-me a descobrir 0 meu sentido critico...eu era muito ansiosa, pois nio
convivia, ndo estava informada, aqui aprendi coisas novas, com pessoas novas, com
temas novos, com histdrias de vida diferentes da minha, respeitavam-me e eu a eles...”
“...agora ja ndo faco tentativas de suicidio para chamar a atencdo, pois na altura,
quando fazia, tomava medicacdo e chamava o INEM, uma vez que ndo conseguia
resolver os problemas e era incapaz de chamar a familia...sempre me senti

desvalorizada pela familia... uma altura houve uma reunido pedida pela psiquiatra Dr.2

OF, com a familia, e s6 apareceu um irmdo e 0s meus pais, se calhar ele sé foi para
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levar os meus pais, sempre senti que eles ndo me davam a importancia necessaria... o
dinheiro ¢ controlado pela minha irma B, que de longe a longe aparece em casa...no
fundo tenho o material mas nao tenho afectos... Sempre senti que o facto de ter um
problema congénito, hormonal e cromossomatico, que me dava alteracdes de humor,
assim como alteracdes da personalidade, me fez afastar das pessoas que mais queria que
me dessem afecto...o meu problema ¢ transmitir, receber e dar afectos; ligo mais
depressa para a Saude 24, do que para um irmdo meu. Era amiga da minha irma, foi a
Unica que soube que eu tinha caido no rio, ela ia a casa do namorado e eu encobria-a. O
meu pai sempre foi muito severo e tentava bater-lhe, ai eu metia-me a frente e falava da
doenca e eles tinham medo que me desse a crise e acabavam por parar. SO gostava de
sair com a minha mae... a minha fuga era o meu quarto...Agora sinto-me mais
auténoma...ndo me dava a viver com mais ninguém de qualquer sexo...ndo gosto de
dormir na casa dos outros, uma vez fui dormir a casa do meu irméo, quis ir e néo
consegui dormir, pois ndo me sentia & vontade. Quando entro na minha casa, agora sinto
que entro no céu e isto aprendi com o Espaco t, pois sei que 0s meus amigos estdo la e

se quiser falar com eles utilizo o facebook...”.

“Fiz amigos ca dentro que agora sdo de 14 de fora, ja foram a minha casa e partilhamos
afectos, vemos fotos, lemos poemas, falamos muito pelo telefone, pois aqui ndo ha
privacidade suficiente, pois estamos todos juntos. Criei 0 habito de escrever textos e de
trocar com 0s meus colegas. O atelié que mais me marcou foi o de Escrita e Afectos. A
Pintura também me marcou. Quando o B tocava viola era bom, mas ja faleceu. Os
estagiarios também sdo uma lufada de alegria. O P é 0 meu estagiario favorito. Era
espanhol, é pena ndo virem mais pessoas estrangeiras. Aprendi coisas novas de outras
culturas, até retomei o inglés. Desde que estou ca reduzi muito os meus internamentos,
sO estive internada quatro vezes. O primeiro foi quando o Espaco t fechou para férias,
pensei que o mundo ia fugir...depois até acabou por ser bom pois foi a primeira vez que
fui sozinha para a aldeia e adorei. Um outro foi pela morte do meu irmé&o e os restantes
por cansaco. Mas foram muito diferentes, pois foi para me recuperar e ndo para chamar
a atengdo. Nos anos anteriores, ia em média todas as semanas para o hospital. O meu
irmdo diz que desde que vim para o Espaco t melhorei mais de 80%, estava escondido

dentro de mim aquilo que sou hoje. Agora, apenas, tomo 6 comprimidos por dia...”.
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“Tive uma disciplina Artistic Book e a partir dai ando sempre com um livro, onde
escrevo o que sinto, o que penso e também fago a ficha de fungdes do dia para ndo me

esquecer. As vezes acordo, a noite, € vou para o computador escrever...”.

Apbs a conclusdo da narrativa de X, a mesma pediu-nos para anexar um texto que nos

entrega, a histdria é sua, por isso decidimos reproduzi-lo na integra.

“Este trabalho foi feito no dia 28/05/2009, as 23h35, e foi concluido no computador no
dia 02/06/2009, as 4h40

Quero

Quero ser como uma fonte de dgua pura para os outros beberem.

Quero ser como uma estrela para poder brilhar para os que se sentem sos.
Quero ter muitos valores para poder distribuir a quem mais precisa.
Quero ser como uma flor para os outros poderem sentir o meu perfume.
Quero ser como um brinquedo para poder alegrar as criancas.

Quero ser como um palhacgo para alegrar os tristes.

Quero ser como uma ave, para poder voar, conhecer o mais alto dos céus e ser

admirada.

Quero ser como um pincel, para pintar tela, da concordia, da paz, da justica...
Quero ser eu!

Quero amar e ser amada, compreender e ser compreendida!

Posso querer, ndo posso?

Entdo porque € que ndo sou?!

Porque é que ndo me deixam?

Tenho direito a querer, pois tenho?
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Eu quero!!! Deixai-me querer e ser”

“...0 facto de haver pessoas diferentes, partilhamos ideias diferentes, ha testemunhos
diferentes e ¢ bom porque somos todos humanos, fago colegas... as vezes utilizo o
método que aprendi, no Espaco t, em casa aos sabados para relaxar, e assim encontro 0s
meus momentos de ndo estar s6... de felicidade... as vezes quando tenho insdnias
desenho o boneco das doencas, o boneco das insonias, 0 boneco da tristeza e passa-

2

me... .

A vida de X ndo acaba aqui, pelo contrario, muitos outros caminhos ird percorrer, numa
ambivaléncia continua de dar e receber afectos, numa procura constante de si e dos seus
espacos, certamente o seu percurso de nove anos no Espaco t contribuiu para melhorar o
caminho que ha muitos anos percorre. Certamente ndo encontramos uma X diferente da
outra X, encontramos uma X talvez com outras angustias, mas acima de tudo com uma
maior capacidade de se compreender e de se aceitar... e refere: ”...apesar da minha
autonomia vou precisar de afectos, porque a vida ndo é um mar de rosas, pois vou
continuar a precisar de ajuda, pois a vida de uma pessoa normal ¢ feita de altos e baixos.

Contudo acho que evolui bastante...”.

5.2 Comentario Critico

De seguida, sera efectuado um comentario critico, a historia de vida, sendo este dividido
em quatro subcapitulos, cabendo a cada um deles apresentar uma reflexdo sobre a
influéncia de cada um dos quatro vectores, utilizados no modelo dos grupos arte do

Espaco t, junto do individuo em estudo.

5.2.1 Espago t - Um espaco humanista.

Apbs a leitura aprofundada da historia de X, parece-nos compreender facilmente e tendo
em conta as suas particularidades, que existe uma luta continua pelos afectos, pelo dar e

receber, pelo estar em sinergia com os outros. Uma mulher numa luta continua.
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Os motivos que levaram a esta busca poderdo ter maltiplos factores, nomeadamente a
sua propria patologia e o facto da mesma lhe criar condi¢cBes cognitivo-
comportamentais diminuidas, apresentando assim um deéfice de capacidade de inter-
relacdo com o outro. No entanto, para nos, ndo serd esse o ponto fulcral da
interpretacdo, mas sim todo um conjunto de factores intrinsecos e extrinsecos que

colocam na situagdo de ser humano na necessidade limite de tocar e sentir os afectos.

Todos os seres humanos tém a capacidade e o direito de terem quase tudo,
principalmente no dominio do tangivel, mas o que torna mais fascinante 0 mundo do
humano é essa busca de afectos, essa busca que esta para além do fisico, que apesar de
serem intangiveis produzem um efeito reorganizador provocando um bem-estar global

no individuo.

Facilmente percebemos que X possui essa busca nesta area tdo importante para 0s seres
humanos, o que a torna fragil e pouco autonoma. No entanto, essa falta também a coloca
nesse mesmo limiar, mas na realidade, mesmo de uma forma muito menos evidente,

todos nos temos um pouco de X.

X, ja em crianca, apresentava estratégias, até um pouco ortodoxas, para reivindicar esse
afecto, como podemos constatar na sua citacdo “...Na adolescéncia, um dia, tentei fugir
de casa, 0s meus pais estavam a discutir, eu detestava ouvi-los discutir...agora tenho
pena de ndo os ouvir discutir... O casamento dos meus pais, nas bodas de ouro, foi o dia
mais feliz, foi emocionante. Voltando ao dia em que tentei fugir de casa, sai de casa e
encostei-me a beira da porta, s6 para chamar a atencdo. O meu pai ndo me queria ir
buscar e a minha mée, apesar de querer, 0 meu pai ndo deixava. As minhas irmas
andavam a minha procura por todo o lado e eu ali a beira da porta. No final eu disse: L
estou aqui!!... e eles ficaram contentes. Cheguei a casa, fui para o quarto e comecei aos

gritos...”.

Através de “logicas” absurdamente subjectivas, que acabam por marcar os individuos
que atingem, originando a que os préprios a que se simbolizem como inadequados,

“anormais” ou “ segregados sociais”; X teve esta percepcao ainda muito jovem.

Na idade adulta essa mesma luta evidencia-se, ao longo da sua narrativa, através de

comportamentos apelativos como as situagdes continuas, que produzia para chamar a
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atencdo, através da ingestdo de comprimidos e a consequente ida ao hospital. Pensamos
que na perspectiva de X, estas incursdes no hospital, eram n&o para ser tratada, mas para
encontrar gente andnima que lhe desse esse afecto, essa atengdo, esse estar de
interac¢ao. Contudo, a mesma “logica” invalidante, que rotula e deprecia X, ocorre
predominantemente em instituicdes das quais se destacam, a escola e o hospital. X foi
marcada (diagnosticada), diminuida; por isso fechou-se em si propria, ocultou 0s seus
reais sentimentos, e se por um lado a expressdo desses sentimentos € reprimida por si
prépria, por outro lado a sociedade, que a deveria proteger, ndo dispde nem de meios

nem de vontade para auxiliar essa express&o.

Nessa ambivaléncia de luta entre a vida e a morte, que tantas vezes provocou e sentiu, X
tinha plena consciéncia que queria viver por oposicao a morte, mas se tivesse de correr

esse risco, corria-0, para obter esse amor negado.

Com o passar dos anos, X concluiu que o afecto ou a aten¢do dos outros nunca viria
através de estratégias planeadas ao limite. Mas esse afecto que ela tanto desejava

também ndo fluia na sua rede familiar, muitas vezes ter-se-a questionado porqué.

Certamente, nunca saberemos 0s motivos, ou eles nunca mesmo foram elaborados;
poderemos reflectir sobre algumas questdes: sera que a sua condic¢do afectiva a colocava
num patamar de ansiedade tdo elevado, devido a procura de algo que ela tanto desejava,
que em sequéncia surgia a rejeicdo? Ou serd que a cultura da sua geracdo valorizava
mais as regras e a moral racional de forma mais rigida e menos emocional, e onde 0s
afectos existiam de uma forma quase subliminar? Sdo questfes que importa reflectir em

todo este processo.

Na vida de X surgiram, por parte de terceiros, tentativas de violagdo, mas X conseguiu
sempre ultrapassa-las. Por um lado X evidenciou de forma inequivoca a sua
componente moral com as quais se identificava, por outro lado e apesar dos medos,
angustias e caréncias e mesmo fragilidades soube criar condi¢fes, mesmo que de forma
inconsciente, e dizer ndo a violagdo e consequentemente a sexualidade. Certamente,
estes episddios ajudaram a que X blogueasse esta fonte de afecto. Para X o0 sexo nédo

existe, como refere ”...Cheguei a ter nojo do sexo oposto, repugnava-me, nunca tive
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relagOes sexuais, tive alguns homens que tentaram abusar sempre de mim, mas consegui

sempre fugir...”

Com todas estas formas de sofrimento X, ainda, refere na sua narrativa que se
considerava e também a consideravam “uma matulona”. O mundo de X pede algo que o
mundo real ndo lhe d&, ou pelo contrério da, no entanto X ndo consegue percepcionar

essa mesma realidade.

Contrariando essa sua incapacidade de ser feliz e esta incapacidade de atingir o
inatingivel que X tanto procura, esta mulher consegue dar afecto da melhor forma que

sabe dar.

Ao cuidar dos seus pais, X demonstrou sentir-se bem pois, ao cuidar, também se sentia
util, como refere: “...foi a cuidadora deles até a morte....Este cuidar, incondicional, de
filho para os progenitores poder-lhe-a4 ter dado forcas para sobreviver e se aceitar

enquanto pessoa.

Encontramos, na sua narrativa, varias alusdes a proteccdo da irma mais nova, através da
verbalizacdo da sua doenca. Esta seria uma forma de cuidar, proteger, mas também com

0 intuito de estreitar relacGes positivas com os outros, nomeadamente com a familia.

O mais interessante de todo este trajecto da histéria de X, é que nas suas pequenas
historias, que vivencia e nos relata. X refere o seu grande sofrimento aquando da morte
de outros, que apesar de tudo nao Ihe deram nada, e que X chora e sofre até ao limite do
internamento. Com a morte do irmdo, com o acidente da cunhada — que ficou
paraplégica -, X sofre incondicionalmente. Poderemos dar uma nova interpretacéo a este
sofrimento, embora mais complexa, ou seja, quando X transmite este sofrimento nestas
situacOes limite (apesar do individuo viver inserido no meio em que a rodeia) X poderé
sofrer, também, como forma de chamar a atencdo, pois nestes momentos existem
individuos que se encontram em situacdes limite mais dramaticas do que X. Parece-nos
que, de uma forma quase umbilical, X verbaliza o seu sofrimento, pois aos seus olhos o
seu sofrimento é o maior de todos. E assim, apesar do enorme quadro apelativo, as
relagOes afectivas ndo surgem, nem as relagdes de sinergia e de interac¢Gdo com 0s seus

familiares e com os outros.
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Na narrativa de X podemos ler um poema, de 2009, escrito j& na sua histéria mais
recente, no qual ela transmite a sua ambivaléncia no dominio da relacéo consigo propria
e com o0s outros. Neste poema ela exorciza os seus desejos de dadiva, em relacdo aos
outros, utilizando adjectivos de felicidade. Ao longo do poema, consegue ler-se nas
entrelinhas que X também espera isso dos outros, e se estes ndo Ihe deram, também ela
ndo sabera dar. Termina, quase, “culpando” os outros por ndo ser capaz de dar e
inconscientemente por ndo ser capaz de receber. E assim que X sofre nas suas vivéncias,
nas suas lutas, nas suas vidas, mesmo com o apoio de reguladores de humor, de anti-
depressivos, de técnicos da salde mental, de quase tudo, apesar disso esta mulher

sofre...

Ndo podemos nem queremos nunca julgar X, nem afirmar que esta culpa estd toda
centrada no seu mundo. Trabalhar os afectos e sentir os afectos € muito mais do que o
mundo interno, é um caminhar ensinando dar e receber e isso ndo depende, somente, da
sua cognicdo, pois X até consegue demonstrar que gostava da mae e da irma e das

professoras e de muito mais, que apesar ndo ter dito, é sentido.

Quando, em 2003, X ingressa no Espaco t, a sua vida sofre algumas mudancas,
nomeadamente no campo afectivo. Como ela transmite, através das suas palavras, passa
a considerar a equipa e 0s seus pares heterogéneos como a sua segunda familia e refere
esse espago como “...neste espago sinto como se fosse um refiigio para a alma...em
casa dava em maluca...no hospital ndo me sentia bem apds as tentativas de
suicidio...tinha horas marcadas...muitas regras, muitos medicamentos. No Espaco t
achei libertador, um espago aberto, ndo me cobravam as auséncias, eu venho porque
sinto que necessito...aqui crio muitos afectos com os colegas, os professores e toda a
equipa...ndo ha medicamentos, ha amizade” e refere, ainda “as actividades, o convivio
no grupo, as consultas, as dinamicas de grupo, ensinaram-me a descobrir 0 meu sentido
critico...eu era muito ansiosa, pois ndo convivia, ndo estava informada, aqui aprendi
coisas novas, com pessoas novas, com temas novos, com historias de vida diferentes da
minha, respeitavam-me ¢ eu a eles...”...e leva 0s conceitos para o exterior “Fiz amigos
ca dentro que agora sdo de la de fora, ja foram a minha casa e partilhamos afectos,
vemos fotos, lemos poemas, falamos muitos pelo telefone, pois aqui ndo ha privacidade

suficiente, pois estamos todos juntos. Criei 0 habito de escrever textos e de trocar com
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os meus colegas...” e diz “O facto de haver pessoas diferentes, partilhamos ideias
diferentes, ha testemunhos diferentes e é bom porque somos todos humanos, fago

colegas...”

Podemos afirmar que X continua, através das suas particularidades intrinsecas, na busca
de afectos, no entanto, j& ndo quer ser internada para os encontrar, alids se é internada

refere saber que € por outros motivos.

X encontra um espaco, centrado num modelo humanista, no qual as regras se diluem
por entre as vivéncias do grupo, as emocdes sdo partilhadas por todos e para todos de
forma genuina. Este modelo de interaccdo poderd ter ajudado X a afirmar: “Contudo
acho que evolui bastante...”

“...E importante pensar na construcdo de espagos intermediérios que restaurem
0 sentimento de confianca, onde o0s sujeitos ndo se sintam fazendo parte de uma
massa de desqualificados, mas acolhidos em suas singularidades. E necessario
poder criar ou transformar estruturas sociais, sensibilizando-as a respeitarem a
autonomia dos grupos sociais. Ha organizagdes, governamentais ou nao...que
estdo aptas a experimentar desvios criativos, através de estruturas mediadoras e
encontrar, juntamente com o0s colectivos, novas praxis expressivas. Estas
organizacg0es trabalham no lugar de mediag&o, construindo novas simbolizagdes
dos sofrimentos sociais. Elas permitem novas experiéncias e acreditam nas

potencialidades dos sujeitos.” (Carreteiro, 2003, p. 68).

5.2.2 A Unidade de X e a unidade total a qual poderiamos chamar sociedade.

X entendeu, desde sempre, que necessitava de ser autonoma, por outro lado isso era um
processo complexo para ela. X sempre tentou trabalhar e estudar, mas os resultados nem
sempre eram 0s esperados, ou desistia ou levava mais tempo a realizar do que o normal.
X, mesmo de uma forma inconsciente, sabia que queria ser autbonoma, sem depender dos
outros, gozando do privilégio da interacgdo com 0s outros num processo autobnomo —
este era 0 seu sonho, que acaba por continuar a ser o desejo incondicional da sua vida. E

facil entendermos isso na sua narrativa, quando X refere: “...sofria muito com a
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dificuldade em esconder a doenca ¢ manter o trabalho...” ¢ numa fase bem mais
recente, X volta a referir algo que sustenta esta necessidade - “...que com a morte dos
pais sempre pensei que 0s meus irmaos tinham em mente colocar-me num lar, mas eu
consegui mostrar a minha autonomia mesmo que em siléncio. Nesta altura, j& estava no

Espaco t, o que me ajudou a cuidar dos meus pais e de mim...”.

Quando X comeca a frequentar o Espaco t, facilmente, entende que para se integrar tem
de se considerar um todo, uma unidade integrada, ou seja, com todas as suas
necessidades (bio-psico-sociais) realmente satisfeitas e apos essa nocdo de unidade,
perceber facilmente que é importante a promogdo da interaccdo de dar e receber entre 0s
outros, pares e ndo pares, que constituem a sociedade. Este processo foi 0 que mais se
evidenciou na andlise da sua narrativa pois, num percurso de poucos anos, X entende a
necessidade de reduzir os internamentos, que aconteciam de forma quase continua e até

mesmo a medicagao que acabou por reduzir para mais de metade.

De uma forma geral, reaprendeu a situar-se no seu espago, como refere “...No Espago t
achei libertador, um espaco aberto, ndo me cobravam as auséncias, eu venho porque
sinto que necessito...aqui crio muitos afectos com os colegas, os professores e toda a
equipa...ndo ha medicamentos, ha amizade”. Segue-se uma outra citacdo, também ela
reveladora - “...criei muita autonomia porque aprendi a criar mais responsabilidades,
aprendi a gerir o dinheiro, os afectos, a solidao...até comecei a usar o facebook...Eu

venho s6 e tenho que ir s6 para casa, ndo me levam a casa e isso € bom...”.

Assim, X comeca a entender que necessita de estar minimamente bem e em interac¢do
com 0s outros, e nesta fase até consegue interagir com o mundo virtual das redes
sociais, sendo que o mais importante de tudo é o facto dos seus amigos virtuais
corresponderem aos seus amigos reais, ndo denotando, por isso, uma fuga a realidade,
mas sim uma continuacdo da realidade. Apesar de toda a singularidade da narrativa de
X, podemos afirmar que X comeca a utilizar alguns instrumentos, que todos 0s outros

serem humanos utilizam, para promover interac¢do com 0s Seus pares e nao pares.

Certamente, X continuara a utilizar as redes sociais de uma forma apelativa para
reclamar a aceitacdo dos outros, no fundo ndo mais do que todos os individuos fazem

nas redes sociais, no entanto tendo em conta as suas particularidades.
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Quando encontramos, na sua narrativa, 0 seu poema, X transmite essa dupla unidade,
por uma lado querer ser e receber e por outro lado, mesmo que de uma forma
exacerbada, querer dar. Quase como se dissesse olhem para mim, eu estou aqui para dar
e receber. Desta forma X diz: “... no fundo aprendi a ser autbnoma...ndo ¢ um espago
sO de doenca psiquiatrica, € um espaco de pessoas; a R, aY,aP,a M, aT que me

ajudaram muito, outros andam a procura de emprego, € um espaco onde nos d&o

2 13

afecto...”, e refere ainda: “...“as actividades, o convivio no grupo, as consultas, as
dindmicas de grupo, ensinaram-me a descobrir 0 meu sentido critico...eu era muito
ansiosa, pois ndo convivia, ndo estava informada, aqui aprendi coisas novas, com
pessoas novas, com temas novos, com histérias de vida diferentes da minha,
respeitavam-me e eu a eles...”. Nesta citagdo percebemos a importancia da sua
integracdo com 0 meio que a rodeia, ou seja, a sociedade, a qual chamamos unidade

total.

5.2.3 A Motivacéo na vida de X.

Todos necessitamos de motivacgdo interna para levar a cabo a luta pela integracédo global
do individuo. Através desta motivacdo externa e em multiplas reac¢des, com outros
individuos e situacdes que nos surgem ao longo da vida, vamos tendo também factores
de motivacdo externa, que criam interaccao no individuo, ou seja, a motivacdo externa
exacerba a motivacdo interna e esta também ajuda encontrar focos de motivacdo
externa. Em toda a narrativa de X constatamos, sempre, uma baixa motivacao interna e
uma quase auséncia de motivagdo externa. Como podemos aferir, no momento em que
X refere ”...se calhar ndo era a Unica que reprovava.. gostava de andar na
escola....gostava de estar com as pessoas, de aprender, gostava de ser como a minha
irma que andava comigo”...X refere, ainda, que 0s seus pais a protegiam muito, ou seja,
vivia sempre sob proteccdo dos seus progenitores. X acabou por nunca saber que
entidade era a sua, neste seu mundo tdo proteccionista. Ao longo da sua histéria e
relativamente ao periodo antes da entrada no Espaco t em 2003 uma das poucas palavras
positivas que verbalizou na sua narrativa foram as palavras feliz e emocionante, e estas
foram referenciadas em relacdo ao seu mundo familiar, como cita ”...O casamento dos

meus pais, nas bodas de ouro, foi o dia mais feliz, foi emocionante...” Certamente 0
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seu mundo era um mundo de medos, de reprovacdes, de castigos, de regras, de doencas,
de estigmas, de comprimidos, de imagens deturpadas de si, de leituras ndo ditas pelos
outros mas sentidas por si. Perante este cenario, era muito dificil para X ter algum nivel
de motivacdo, quer ao nivel interno quer ao nivel externo. Apresentava de forma,
evidente, condicionalismos da sua liberdade, verdadeiros suportes de proteccdo e até
mesmo anulagdo. O grande problema e mediante esta situacdo, X pensava como todos
nos e por isso geria as situacdes de angustia, de debilidade emocional e lutas internas,
mas nada disto eram fontes de motivacdo, muito pelo contréario, actos ou accdes

negativos que levavam esta mulher, ainda, a estados mais profundos de depresséo.

Com a entrada de X no Espaco t, ela comeca a saber o que é a liberdade e dela retirar-
Ihe toda a sua motivacdo. O primeiro passo foi quando percebeu que, apds a morte dos
pais, ficaria s6 em casa e ndo iria para um lar de idosos, talvez ai tenha dado o seu

primeiro grito de emancipacdo, mesmo que em siléncio e solitario.

Por outro lado, X conseguiu mostrar a si e aos outros que tinha valor uma vez que tinha

sabido cuidar dos seus familiares e de si.

Na sua histdria entendemos, frequentemente, a sua necessidade de motivacao externa, a
necessidade de ser actriz no palco da vida “...Num programa que fui falar a televiséo,
falei mais do Espaco t do que da minha familia, depois no dia seguinte a minha familia
recriminou-me e eu disse-lhes que o Espago t me da mais do que eles...o Espago t
ajuda-me a arranjar comida noutras instituigdes...”. Nesta citacdo e neste momento
concreto, e apesar de ter uma plateia imensa, ela até consegue falar de afectos e talvez,
pela primeira vez, compromete a sua familia, repreendendo-os do que eles ndo Ihes
deram “...um dos marcos da minha vida no Espago t foi o discurso que fiz nas
comemoracdes dos 10 anos, em que falei de mim: foi bom ver uma sala enorme ouvir-

me, escutar-me...”. Uma necessidade enorme de ser ouvida, de ser escutada.

A motivagdo no seu expoente maximo “...Agora sinto-me mais autonoma...ndo me
dava a viver com mais ninguém de qualquer sexo...ndo gosto de dormir na casa dos
outros, uma vez fui dormir a casa do meu irméo, quis ir e ndo consegui dormir, pois ndo

me sentia a vontade. Quando entro na minha casa, agora sinto que entro no céu e isto
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aprendi com o Espaco t, pois sei que 0s meus amigos estdo 14 e se quiser falar com eles

utilizo o facebook...”.

X reaprendeu a estar s6 e adquirir mecanismos de motivacdo, conseguindo agora
comunicar com 0s outros, mesmo que através de uma forma menos convencional, como

é 0 caso das relagdes virtuais.

X quer sempre mais, quer outras vivéncias, quer outras experiéncias, quer outras coisas.
Ela ja percebeu que tudo isto também podem ser formas de afecto “...Os estagiarios
também sdo uma lufada de alegria. O P é 0 meu estagiario favorito. Era espanhol, é
pena ndo virem mais pessoas estrangeiras. Aprendi coisas novas de outras culturas, até
retomei o inglés. Desde que estou ca reduzi muito os meus internamentos...” E mostra
de uma forma bem explicita a sua prépria motivacdo quando diz: “...Tive uma
disciplina Artistic Book e a partir dai ando sempre com um livro, onde escrevo o que
sinto, 0 que penso e também faco a ficha de funcdes do dia para ndo me esquecer. As

vezes acordo, a noite, € vou para o computador escrever...”.

X encontrou no seu espaco, na sua solidao, o seu equilibrio e gosta de estar s, pois sabe
que sozinha pode ter afecto, por exemplo: quando escreve um poema nho Seu

computador e torna-o publico no Facebook, ou partilha com os amigos.

Ha& uns anos atrés, X ja tinha computador, mas nem o via, nem se lembrava que sabia

escrever, apenas gastava energia infindavel na procura incessante da atencéo.

Agora, esta mulher entende e apesar de referir que a vida ndo ¢ um mar de rosas ...
apesar da minha autonomia vou precisar de afectos, porque a vida ndo € um mar de
rosas, pois vou continuar a precisar de ajuda, pois a vida de uma pessoa normal é feita

de altos e baixos. Contudo acho que evolui bastante...”.

Pela primeira vez X assume-se como uma pessoa normal, pois embora tenha limitacgdes,
considera-se igual as outras. Podera, assim, sentir-se mais integrada no mundo dos

normais ou dos “ditos-normais” como nos afirmamos.
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5.2.4 A arte como meio transformador de X.

Ao longo da historia desta mulher é facil compreender a sua paixao pelas manualidades
e pelo jogo, a sua necessidade de relacdo com os outros através do ludico € bastante
evidente, como podemos constatar.”...Recordo com saudade dos jogos ...da patela, do
lobo, do barqueiro, do Manel Tintin, do lencinho na mao...” ¢ ”...Em casa brincava
com 0S meus irmaos ao gato e ao rato...e andei a aprender a tricotar na Escola Singer,

na Rua Sa da Bandeira, até ensinei a minha mée e a minha irma a tricotar ...”.

Conseguimos identificar X como uma pessoa, que tem uma enorme necessidade de
expor, de se mostrar, de ser aceite; desde sempre 0s seus pais protegeram-na de uma
forma exponencial, quase como que de uma extensdo deles se tratasse; quase anulada,

estando a sua emocionalidade coarctada de ser mostrada aos outros.

Quando X entra para o Espago t e comeca a frequentar os grupos arte do Espago t, o seu
mundo abre-se para novos caminhos. Com os instrumentos de arte dos grupos arte,
aquela vida contida no seu interior, aquela necessidade de ser ouvida, de ter um palco

maior do gque a sua vida, comecgou a surgir.

As suas capacidades histrionicas eram evidentes nos varios grupos arte, tinha
encontrado uma forma mais facil de se mostrar e ser aceite. Comeca, assim, a encontrar
algum equilibrio e a entender que através da arte, ela consegue passar para 0s outros a
sua emogdo, o seu interior. Aquilo que sempre quis e nunca alcangou. “...Criei 0 habito
de escrever textos e de trocar com os meus colegas. O atelié que mais me marcou foi o

de Escrita e Afectos. A Pintura também me marcou...”.

Esta mulher conseguiu levar as experiéncias da arte para 0 mundo real, como forma de
organizacdo das suas necessidades, da sua vida ““...Tive uma disciplina Artistic Book e
a partir dai ando sempre com um livro, onde escrevo o que sinto, 0 que penso e também
faco a ficha de funcbes do dia para ndo me esquecer. As vezes acordo, & noite, e vou
para 0 computador escrever...”. Através da escrita ela consegue obter a formula para se
expor, para dar aos outros 0 seu eu e chegar ao quase impossivel de se auto-motivar,
pois consegue passar a viver no seu mundo solitario, que ela tanto detestava e agora

gosta e usa-0 para se dar escrevendo “...Este trabalho foi feito no dia 28/05/2009, as
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23h35, e foi concluido no computador no dia 02/06/2009, as 4h40”,“Eu quero!!! Deixai-

me querer e ser...”.

Essa busca pela felicidade, que tanto a atormentava, parece té-la encontrado mesmo que
por periodos... “... as vezes utilizo o método que aprendi, no Espaco t, em casa aos
sdbados para relaxar, e assim encontro os meus momentos de ndo estar so6... de
felicidade... as vezes quando tenho insonias desenho o boneco das doencas, o boneco
das insénias, 0 boneco da tristeza e passa-me...”. Como também reencontra, quase que
como se de uma crianga se tratasse — uma historia para adormecer. Ela transforma a
historia no boneco das insonias para lutar contra elas. Mas aqui, mais uma vez, passa a

ser ela e 0 seu mundo solitario, sem necessitar dos outros para lhe contar a historia.

Com a Arte, a mulher cresceu em termos pessoais, redescobriu-se a si e aos outros,
encontrou o seu palco interno e externo gque tanto lutou para o encontrar e como diz vai
continuar a lutar por ele, pois ”...apesar da minha autonomia vou precisar de
afectos...”, isso a arte deu-lhe, certamente eles j& existiam, ela encontrou na arte um

meio para chegar até eles.
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CAPITULO VI — Nove Historias, Nove Viagens que Emergem do

Passado e VAo Para Além do Imaginario
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Nota Introdutoria

Neste capitulo iremos apresentar nove histérias de vida, relatadas por nove individuos,
utilizadores de grupos arte do Espaco t, e que os frequentam ha alguns anos. A escolha
destes individuos, foi efectuada de forma aleatdria, representando um grupo
heterogéneo, desde homens a mulheres, de jovens a adultos, com problematicas bio-
psico-sociais completamente diferenciadas. Todos estdo la. Nas suas heterogenias
conseguimos encontrar tracos comuns, desejos comuns, sonhos tdo proximos, téo

perfeitos de tdo simples, apesar de todos eles serem diferentes em quase tudo.

Com formacdes diferentes, culturas diferenciadas, niveis de cognicdo distintos. Uns
conseguem passar para o papel o que sentem, outros s6 entendemos o que vai para além

da palavra, mas esta la.

Langamos um desafio a estes nove homens e mulheres, utilizadores dos grupos arte,
juntaram-se em quatro sessées e em conjunto pensaram individualmente, os trés ciclos

vitais da vida: o passado, o presente e o futuro.

Da soliddo da escrita a partilha no grupo, a intensidade foi grande, assim como as
alegrias da partilha das boas historias e o sofrimento e a dor sentidos ao ter de escrever

esse sofrimento e verbaliza-lo no grupo.

Nao foi tarefa facil colocar estes nove seres humanos, a passarem a sua historia vivida e
ndo vivida para o papel, em tdo pouco tempo. Mas conseguiram-no! Esta tudo la, do
sofrimento as vitorias, as conquistas, a critica, a consciéncia dos medos, tudo ficou

registado.
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Pedimos ainda uma ilustracdo, quase fotografica, que representasse cada um desses
ciclos, apesar de tdo grandes em termos temporais.

Por ultimo, e talvez o maior desafio lancado, foi o facto de lhes termos pedido para
criarem um quarto ciclo: o da imaginacdo, o do sonho, e ele surgiu assim como a

ilustracéo.

Para apresentarmos as historias, com a maior veracidade possivel, decidimos transcrevé-
las sem correcc¢des de forma ou contetido, umas telegraficamente escritas, outras quase
de uma forma ingénua e outras, ainda, como se fossem um turbilhdo de emogdes que
ndo chegamos a perceber se os erros das palavras sdo fruto do turbilhdo das emocdes e
da vontade urgente de as passar para o papel, ou fruto das escassas capacidades do
dominio formativo. Apesar disso, as ideias conseguem ver-se e sentir-se, quase
entramos nesses mundos tdo reais e tdo sofridos, como alegres as vezes. No entanto,

todos sabem bem o que desejam; esse conceito Unico e quase utdpico que € a Felicidade.

Que busca, que luta, que caminhos tdo verdadeiros, tdo genuinos nos levam a pensar

que também; as vezes, estamos 14!

No sentido de melhor apresentarmos este capitulo, as narrativas serdo agrupadas por
ciclo vital, assim como as ilustracGes, seguindo-se uma andlise critica e subjectiva do
colectivo das varias narrativas, pois apesar de serem tdo diferentes, acabam por ser téo

proximas.
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6.1 Caracterizacdo do Grupo

Tabela 1. Distribuicdo dos interlocutores das histdrias de vida por sexo

Sexo Frequéncia
Masculino 5
Feminino 4

Total 9

Apos a andlise dos dados da tabela n° 1, podemos aferir que foram efectuadas cinco
historias de vida de individuos do sexo masculino e quatro historias de vida de

individuos do sexo feminino, num total de nove histdrias de vida.

Tabela 2. Distribui¢do dos interlocutores das histdrias de vida por patologia

Patologia Frequéncia

Esquizofrenia
Dependéncia
Doenca infecto-contagiosa
Outras Doenca mentais
Outras patologias

Sem patologia

O© = P N N PN

Total

Apbs a analise dos dados da tabela n° 2, constatdimos que oito dos nove individuos
referem patologia e somente um refere ndo ter patologias, sendo de mencionar que as

patologias com maior incidéncia sdo a esquizofrenia e as doencas infecto-contagiosas.
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Tabela 3. Distribuicdo dos interlocutores das historias de vida por tempo de frequéncia
no Espaco t

Tempo de frequéncia no Espaco t Frequéncia

1 Ano
2 Anos
3 Anos
4 Anos
5 Anos

Mais de 5 anos

© kP RPN R R

Total

Apos a andlise dos dados da tabela n°3 podemos constatar que o maior nimero de

interlocutores frequentam o Espaco t ha quatro ou mais anos.

Tabela 4. Distribuicdo dos interlocutores das historias de vida por factor de
encaminhamento para frequéncia do Espago t

Razao para comecar a frequentar o Espaco T Frequéncia

Ocupacéo do tempo
Aconselhamento psicolégico / psiquiatrico
Aconselhamento de amigos/conhecidos
Necessidade de cuidados de satde

Nao refere

© N P P W DN

Total

Tendo em conta as respostas dadas pelos interlocutores a pergunta — razao pela qual
comegou a frequentar o Espaco t, podemos concluir que 33,3% (3) vieram através de
aconselhamento psicologico ou psiquiatrico, havendo dois individuos que nao referiram

0 motivo.
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Tabela 5. Distribuicdo dos interlocutores das historias de vida por aspectos que
mudaram as suas vidas, durante a frequéncia do Espaco t, na dimensdo — factor externo.

Aspectos que mudaram na vida dos

N Dimenséo Frequéncia
utilizadores do Espaco t
Relaces* 4
Transformacdo pessoal** 1
Factor externo
Realizagdo pessoal*** 2
N&o refere 2
Total 9

*a dimenséo das relacdes é relativa a individuos que referiram, recorrentemente, a questéo
da amizade, da melhoria das relagdes com as outras pessoas, ap0s a entrada no Espago t.
**a dimenséo da transformacéo pessoal diz respeito a um individuo que afirmou ter ficado

LEINT3

“mais valente”, “mais forte” apos comegar a frequentar o Espaco t.
***3 dimensdo da realizacdo pessoal diz respeito a individuos que afirmaram sentir-se mais
alegres, mais felizes, ap0s a entrada na associacao.

A pergunta aberta — Qual foi o factor externo que mudou a sua vida durante a frequéncia
do Espaco t ? A resposta mais frequente foi a dimenséo relacGes dada por 44,4% (4) dos
inquiridos; sendo a dimensdo relacBes (relativa a individuos que referiram
recorrentemente a questdo da amizade, da melhoria das relagdes com as outras pessoas

apos a entrada no Espaco t).
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Tabela 6. Distribuicdo dos interlocutores das historias de vida por aspectos que
mudaram na sua vida, durante a frequéncia do Espaco t, na dimensdo — factor interno.

Aspectos que mudaram na vida ) )
- Dimenséo Frequéncia
dos utilizadores do Espaco t

Integracdo™
Perturbacao**
Transformacdo pessoal***
Factor interno
Actividades***
Relacdes

Nao refere

© N P P DN PPN

Total

*a dimensdo da integragdo diz respeito a individuos que declararam sentir-se mais integrados
socialmente.

**a dimensdo da perturbacdo diz respeito a um inquirido que declarou sentir-se perturbado,
afectado, pelo mau relacionamento entre os utilizadores do Espago t.

***3 dimensdo das actividades é relativa & questao da alteracéo das actividades quotidianas
desenvolvidas ap6s a entrada no Espaco t.

Tendo em conta a pergunta aberta formulada aos inquiridos - Qual o aspecto no Espaco
t que mudou a sua vida — Factor Interno, as respostas variaram entre integracédo
(individuos que declararam sentir-se mais integrados socialmente) com 22,2% (2),
transformacdo pessoal (alteracdo das actividades quotidianas desenvolvidas apés a
entrada no Espaco t) também com 22,2% (2). De referir ainda que 1 individuo refere a
dimensdo perturbacdo (sentir-se perturbado, afectado, pelo mau relacionamento entre os

utilizadoresdo Espaco t) como factor interno que mais mudou a sua vida.
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Tabela 7. Distribuicdo dos interlocutores das histérias de vida por aspectos mais
valorizados no Espaco t.

Aspectos mais valorizados no Espaco t Frequéncia

Amizade
Actividades
Bem-estar

Nao refere

O© N N WD

Total

Os aspectos que os inquiridos afirmam valorizar mais no Espaco t sdo as actividades
disponibilizadas aos utilizadores, as amizades desenvolvidas dentro e fora da
associacdo, bem como o bem-estar fisico e psicoldgico que a frequéncia do Espaco t

Ihes proporciona.
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6.2 Do sofrimento Passando Pelas Coisas Simples — Relatos de um Passado
6.2.1 Momentos do passado de A.

“Lembra-me quando era crianca ter um boneco de borracha, ndo sei se era D, se era F,

eu tenho ideia dele de uma cor clara.

Lembra-me que aos 6 anos fui ao hospital de Maria Pia e para tirar sangue tiveram-me
que me tirar no pesco¢o, porque era muito gorda, lembra-me que fui I& ndo sei se foi
nessa altura que fui internada estava uma colega da escola, uma irmé gémea, lembra-me
que mijei até grande, e que um dia no hosp. Maria pia eram as freiras vestidas de branco
me puseram um lengol “mijado” as costas na frente dos outros doentes e me levaram

para a varanda do hospital.
Gostava de voltar a lembrar o hospital por dentro.

Em casa lembra-me de andar ao gato e cdo rato com 0s meus irmaos as escuras, lembra-

me a minha irm& mais nova nascer, lembra-me da minha comunhao.

No passado eu em crianca fui muito doente ndo aprendia, até que andei no S. Jodo,
Maria pia e Magalhdes Lemos por causa da aprendizagem, mas o meu problema era
glandular e obesidade, que permanece até aos dias de hoje, mas com uma melhoria

muito grande.

A minha Mée dizia que eu tinha as mdos deformadas em relacéo aos dedos, que parecia
uma mongoloide, ela punha-me com 6 anos num sitio e eu ali ficava, era diferente das

outras criangas.

Mas depois andei no centro Social na Foz, e mandaram-me ir para 0 Magalhdes Lemos

e entdo comecei 14 a fazer o tratamento e fui melhorando lentamente.

Eu com 10 anos andava na 2.2 classe, depois do tratamento comecei a passar sempre de

ano.

A minha Mae foi fazer a 4.2 classe nocturna quando a mim, para eu conseguir fazer no

mesmo ano fez a minha irma Lena.
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Eu tinha 14, e ela 9, depois andamos sempre as duas a estudar até ao 5° ano.
Chegamos ao 5° ano (9.° antigo) reprovei e ela andou em frente.

Houve um periodo que eu ndo estudei, mas fiz outras coisas (cursos de formacéo), mas
sempre dependente dos meus pais, pois eu ca fora ndo tinha amigos para conviver e 0s
meus pais, mais a minha Mae que trabalhava e 0 meu pai néo, tinham receio do mal que

me pudesse acontecer.

N&o me deixavam ir as compras sozinha, a minha cunhada Graca falava muito desta

situacao.

Mais tarde fui estudar outra vez a noite, 10.° e 11.° ano, até que quando eu tinha 28 anos
a irma da minha cunhada levou um tiro, eu senti-me mal, porque fui visita-la, entdo fui
levada para 0 S. Jodo para o Magalhdes Lemos para ser internada, mas fui continuando

a estudar e mais tarde a trabalhar, mas andava sempre a ser internada.

Eu nd3o conseguia decidir as coisas e entdo fazia “trinta por uma linha” para ser
internada (tomava medicamentos, facdes, enforcamentos) mas tudo como uma chamada

de atencdo.

Na adolescéncia e em Adulta tive mais alguns dissabores, com pessoas do sexo oposto,

embora e felizmente nunca fui violada, nem me chegaram a fazer mal.

Também na minha adolescéncia cai ao rio, desde ai fiquei a ter medo da &gua, 0os meus

pais s6 souberam quando tinha 30 anos.

Estando ja a trabalhar também foi dificil eu relacionar-me com os meus colegas, pois

fazia “queixa”.
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llustracéo 1. llustracdo Passado de A
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6.2.2  Momentos do passado de B.
“a minha vida
0 que eu gostava mais quando era crianca era brinacare a reca

porque quando atirava o espeto do outro ao chdo ai despois mandava para longe e
encuanto o outro o ia buscar eu fugia para tras e o outro tinha que espetar trés vezes

nesse locale e ir acacar-me e trazerme as costas ate esse locale do jogo.
P.S

Tambem gostava de andar aos ninhos de melros para le tirar o filhotes e cuando os tinha
metiaos numa gaiola uma vez depois apanhei um melro ferido numa asa trouxe-o para
casa tive aquele melro durante um a dois anos até que um dia apareceu morto dentro da

gaiola.
P.S.

Tambem gostava de andar a cavalo tenho um cavalo eu gostava do maior eu gostava
mais de andar a cavalgare e saltava o muro da lameira a cavalo porque ele corria tam de

pressa que eu ficava encantado e cutente”.
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llustracéo 2. llustragdo Passado de B
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6.2.3 Momentos do passado de C.
“historia da
minha vida
ao longo do meu
cavalo branco
dapaze
sofrimento

fui muito feliz em crianca, vivia com os meus pais e irmao fomos muito felizes, mas
desde que o meu irm&o casou a familia de repente comegou a desmonorar-se porque 0
meu pai se reteu no alcool mas eu ajudei com a ajuda dos médicos a recuperé-lo, pois o
meu pai e eu como filha sofria muito, pois viu-o sofre e ndo pude fazer nada sé lhe dava
carinhos e conpeensdo, o casamento dele estava a desmonorar-se cada vez mais para 0
fundo do pogo, dado a doenga do meu pai que sempre trabalhou e nunca nos faltou com
nada. Era um paz de alma, mas o feitio da minha mé&e era mau. Desde que 0 meu caso,
eu fiquei como filha na casinha dos meus pais, tentei evitar discussdes entre ambos, a
familia resmongava do meu pai pouco lhe ligava, o filho desprezava-o como ainda
agora a mim despreza. Aos poucos eu ia levando o meu pai doente aos hospitais, até que
soube pelo médico que o meu pai sofria de bronquite asmatica, e levei logo as urgéncias
e tinha os pulmdes e o cérebro enfraquecidos.

Eramos gandes amigos, desabafa-nos os problemas um com o outro.

Quando mudei de casa para o bairro sobral, aconteceu o pior momento da minha vida,
que foi receber a noticia em casa em que 0 meu pai se sucidou ha 5 anos 23/8/07, e

deixou uma carta Adeus amigos nédo culpo ninguém ao que vou fazer.

O meu pai e eu queriamos ver 0s netos e sobrinhos, mas a minha cunhada nao deixava

nem sequer falam com a minha méae, ainda ha pouco tempo descobri num rx a coluna
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que a minha mae fez que ela tem esclorose multipla, neurose ansiose apelativa e

osteopenia e osteoprose isso chocou-nos bastante e deixou-me bastante triste.

Devido a doenca dela nos aproximamos mais, choramos ambas juntas lagrimas de

sangue, a minha mae tem uma de sofrimento e 0 nosso coracao esta de luto para sempre.

Depois da morte do meu pai estive internada 2 meses no hospital conde Ferreira, tive
bastante apoio dos enfermeiros e outras pessoas que me apoiaram no Internamento e
alguns doentes criei lacos de amizade que jamais esquecerei. Depois de ter alta tive uma
carta e foi ai gracas a deus que vim para o Espaco t, tem e trazer a ficha ao Dr. W que
hoje ¢ meu Psicologo, sempre tive o apoio dos utentes do et, dos funcionéarios, e
técnicos e formadores do et. O meu muito obrigado a todos. Pois muitas vezes eu me
sentia no fundo do poco e os utentes do et, me ajudaram a erguer com as varias
actividades ludicas e reflexdo, ddo-me mais forca para enfrentar as dificuldades no meu
dia-a-dia. Neste momento encontro-me numa fase de depressdo nervosa, com tentativas
de suicidio e esgotamento nervoso, em Agosto foi-me diagnosticado epilepsia mas esta

controlada até agora.
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llustracdo 3. llustracdo Passado de C
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6.2.4  Momentos do passado de D.

“As dores inexplicaveis aumentavam, dia a dia mais dificil se tornava a condugao,
ninguem na Escola me entendia como ja no més de Setembro dizia que estava cansada
(e s6 dizia que estava cansada) certo dia, em vez (ainda antes do inicio das aulas) ir para
casa fui para o Hospital e na Urgéncia fizeram-se andlises, fiquei internada, estava
separada do meu 2.° companheiro desde 1 de Maio e completamente sé desde esse dia;

até essa altura tinha tido 2 homens.

Durante o internamento fiz muitas analises e finalmente deram-me alta dizem-me que
estava doente mas que poderia ser acompanhada em ambulatério e logo tive consulta
em Infecciologia, no Préprio Hospital Santos Silva, quando a médica me disse que era

HIV positiva, 0 mundo caiu a minha volta.

De seguida revelei a amigas, a familias fui discriminada. A junta médica impediu-me de

voltar a dar aulas, isto depois compds-se mas ja eu estava com muitos danos.

Mas foi a discriminacdo a que eu fui sujeita talvez dos piores momentos da minha vida

pois ndo contribui nada para ele, alguem me traiu e escondeu a méo.
Perdi tudo os meus amigos seriam?
Sinto que ndo, 0 amigo nao abandona quando o outro mais necessita.

Deixei de conviver pois ndo tinha com quem, por isso cheguei ao Espaco t, aqui
encontrei um bom grupo de amigos onde se pode falar, conviver e até encontrei um

novo companheiro, que amo.

Esta foi a parte, uma das fases da minha vida mais dura, pois eu como professora lidava
com miudos portadores do virus, mas eu (tive 20 anos com 1 primeiro companheiro que
morreu, e vivi com este que me infectou 12 anos de quem me tinha ja separado),

ninguem me falasse jamais vir a ter esta doenga”.
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llustracéo 4. llustragdo Passado de D
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6.2.5 Momentos do passado de E.
“A MINHA VIDA
Vou contar um momento que foi mau mas que também este o seu bom.

Foi quando tive o acidente de carro ou seja eu e 0 meu irmao mais velho vinhamos da
escola (infantario) e eu atravessei a rua sem olhar e o carro chocou contra mim, o meu
pai ndo nos pode trazer porque a minha avo que ja faleceu tinha tido uma tromboze e eu

€ 0 meu irmao tinhamos vivido sozinhos.

Fizemos uma corrida e eu para ganhar balanco tentei atravessar a rua mas o auto movel
ndo deixou. A parte boa é que se ndo tivesse sido atropelado nédo teria feito muitos

amigos no Espaco t”.
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llustracéo 5. llustragdo Passado de E
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6.2.6  Momentos do passado de F.

“... Sdo serca das quatro da tarde de um sabado como muitos outros sai do cinema com
4 dos meus amigos. Fomos como muitas vezes para a Quinta do Fojo. A fruta ou as

castanhas s6 que naquele dia foi diferente:
Fizemos uma pequena fogueira:

Assamos um chouri¢o cortamos as rodelas e toda a gente comia uma rodela e bebia a
sua a sua cerveja ¢ fumava o seu ‘“charro” de erva ¢ deitavam-Se por baixo do

castanheiro fazendo a sua viagem astral.

Os Anos foram passando”

llustragéo 6. llustragdo Passado de F
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6.2.7  Momentos do passado de G.

“Discussao entre familia. Desconfiava que o meu iramdo andava metido na doga. Eu
guerra sempre dento de casa assistir. Eu sempre assistir as discussdes fui saindo de
casa...Para a rua. Dicia o meu Pais. Fui encontrado como uma pessoa e que eu gostava
e contassem que Eu apelhei uma doenga grande no sangue o HIV... fiquei desaminada.
Rvloltada ndo queria miguém a minha veira, ficava sosinha a pensar na vida, que umais
vés era Negativa outra era Positiva cando pessava menhore peisei seramente ficarea

como a istéria da ciderela a barre a casa.

Quer casasam com a carochinha, que é bonita e apracia sempré qualquer coisa para

impedir a minha vicidade.

andar por caminho inproprios da vida ndo estava contete.

fiquei com deprecdo. também ficava pretubada com tudo que ia contecedo.
ficava confuza como a vida que levava.

querinha que fosse menhor.

No pesente no pasado e no futuro.

Ouveia 0s melros a cantar.

Para passar a tencidade a vida.

Sentia socinha triste. Revoltada como tudo na vida.

antete quero ver mais.

complicado esta confucéo toda centia a felita quando 0 meu irdo cio de casa.
Era muito a garrada a ele. Depois comeceia a mamorare cOmo uma meu mamorado.
Sentiame fraca donte tristaza amagora des desgostosa raseousa.

Viameme com muitos levolemas e 0 memos tempo doente”.
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6.2.8 Momentos do passado de H

“Conto que a minha vida esteve muito ma ha 5 anos atras porque estive internado no
hospital na area de psiquiatria, porque me meti aonde ndo devia nunca me devia ter
metido, foi durante “enquanto” eu andava na toxicodependéncia, consumia ax, erva,

extasie depois deu-me uma psicose, foi quando me levaram para o hospital.
A minha vida desde ai quando me deu a psicose, nunca mais fui 0 mesmo.

Estou um bocado arrependido de me ter metido nas drogas porque ndo pensava que me

ia dar uma psicose.
Agora sei que as drogas ndo me levam a lado nenhum porque s6 nos poém doentes.
Agora espero gue eu fique tratado das drogas para sempre e nunca mais me meter nelas.

Porque poderia ter mais satude, um melhor futuro para mim se nunca me tivesse metido

nas drogas.

Gostava de ter uma vida melhor para mim, um dia talvez até casar, ter filhos, uma

mulher, um emprego (trabalho) mas para isso tenho que ficar bom duma vez por todas.

Se eu soubesse nunca me tinha metido nas drogas”.
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llustracéo 8. llustragdo Passado de H
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6.2.9 Momentos do passado de I.

“A minha vida dolorosa e passei ificolades sofri muito na vida tinha provolemas com a

familia. Nos ermos 7 ermos

Gosta brincadeira jogava abola estive osgotamento serval eu gostava brecar com 0s
criagas. Sofrim muito

Tenho 37 anos os sofeliz Tenho satde mos lembros muito do passado
Gora desde que entrei no Espaco t a minha vida menificou

Gosto meus irmos dasmos todos vem

Tenho Filicidades Amor-te mor para dar sinto bem nos espasso T

Tenho uma refornada de 25 € tenho para deisser tenho satde alegria sou feliz”.
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llustracéo 9. llustragdo Passado de |
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6.2.10 Comentario as narrativas.

Ao reflectir sobre estas nove narrativas, nomeadamente sobre os seus passados, ficamos
com uma sensacdo de impoténcia, tanta é a riqueza de emocdes que apesar de estarem
contidas sob a forma de caracteres, elas vdo muito para além deles. Sao historias
perfeitas, de tdo reais que sdo, histérias que podemos imaginar para além do que
conseguimos ler e sentir. Todas elas possuem mundos muito diferentes, principalmente
ao nivel das suas competéncias cognitivas e mesmo ao nivel das aprendizagens
informais que adquiriram ao longo da vida; desde individuos com formacao superior, a
individuos reformados com visiveis estados de reduzida cognicdo. As palavras, as
idades, as redes familiares, as culturas a que estdo associados evidenciam essas
diferencas. Mas muito ha em comum; desejos de querer, desejos de conseguir, medos de
ndo ter, sofrimentos tdo diferentes, mas tdo iguais, fazem destas histérias reais, uma
realidade, muitas vezes, sofrida ao limite da angustia, do medo, ou até mesmo ao desejo
da morte. Tudo aquilo que menos desejamos, enquanto seres humanos, passa pelas
historias destes homens e mulheres. Mas todos eles foram capazes de compreender,
entender e ndo fugir, assumir o sofrimento como ponto de partida e inicio de algo que
ndo sabem o que vai ser, mas querem e desejam que o seja. Em oposicéo a dor, que nao

a desejam, mas sentem-na.

Todos, apesar das suas particularidades singulares, possuem critica e questionam-se,
perguntam o destino, questionam o real, os “deuses” das suas culturas e claro
questionam-se a eles préprios numa luta constante pela mudanca, que querem ver surgir
antes de ser impossivel. Como refere A ““...No passado eu em crianga fui muito doente
ndo aprendia, até que andei no S. Jodo, Maria pia e Magalhdes lemos por causa da
aprendizagem, mas o meu problema era glandular e obsidade...”.; B € 0 Gnico que em
toda a sua narrativa fala em coisas simples, da natureza, do seu mundo, sem
complicagdes apesar de talvez as ter, e C refere ““...Quando mudei de casa para o bairro
sobral, aconteceu o pior momento da minha vida, que foi receber a noticia em casa em

gue o0 meu pai se sucidou ha 5 anos 23/8/07, e deixou uma carta Adeus amigos ndo

culpo ninguém ao que vou fazer...”; D de um momento para 0 outro percebeu que o
mundo lhe caiu a sua volta ”...Durante o internamento fiz muitas analises e finalmente

deram-me alta dizem-me que estava doente mas que poderia ser acompanhada em
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ambulatério e logo tive consulta em Infecciologia, no Proprio Hospital Santos Silva,
quando a médica me disse que era HIV positiva, o mundo caiu a minha volta....”; E
prefere ver o mundo de duas formas antagdnicas “...Vou contar um momento que foi
mau mas que também este o seu bom...”.; e F ndo diz nada do seu sofrimento, mas

mostra o caminho...Os Anos foram passando”.

Na narrativa de G, toda a sua histdria é um drama, uma verbalizacéo levada ao limite de
um sofrimento intenso. “...Fui encontrado como uma pessoa e gque eu gostava e
contassem que Eu apelhei uma doenga grande no sangue o HIV... fiquei desaminada.
Rvloltada ndo queria miguém a minha veira, ficava sosinha a pensar na vida...”; e H
refere “...Conto que a minha vida esteve muito ma ha 5 anos atrads porque estive
internado no hospital na area de psiquiatria, porque me meti aonde ndo devia nunca me
devia ter metido, foi durante “enquanto” eu andava na toxicodependéncia, consumia ax,

erva, extasie depois deu-me uma psicose, foi quando me levaram para o hospital...”.

Nestes mundos ja duros e sofridos, historias quase impossiveis de contar, e
principalmente de viver, sdo historias que apesar de todas estas situacdes limite, ainda
conseguem revelar historias de segregacdo e auto-culpabilizacdo. Homens e mulheres
colocados em “gavetas”, em espacos de um espago que deveria ser livre. Homens e
mulheres que deveriam viver essa liberdade e ndo sentirem-se continuadamente
reprimidos, julgados, privados de auto-estima, levados ao extremo da rejeicdo, ao
extremo do néo ser, sabendo que o sdo. Como refere A ...as freiras vestidas de branco
me puseram um lengol “mijado” as costas” e “...A minha Mae dizia que eu tinha as
maos deformadas em relagdo aos dedos, que parecia uma mongléide”; e B continua a
falar em péassaros e melros e na natureza. Talvez fale do que ndo sente, para ndo sentir
mais ou a natureza é o seu refagio imaginario; e C diz ”...como ainda agora a mim
despreza...”; e D sente uma revolta enorme por um dia ter sido professora também de
seropositivos e agora passar a ser um deles, e diz ainda ”...Perdi tudo os meus amigos
seriam?...”; e F define por palavras contidas um grupo, um subgrupo que sabe sé-lo
secreto da Quinta do Fojo que faz coisas diferentes, que a sociedade rejeita ”...A fruta
ou as castanhas sO que naquele dia foi diferente...”; e G imagina mundos que lutam

13

como o seu, compara o seu mundo ao da Carochinha “...Quer casasam com a

carochinha, que € bonita e apracia sempré qualquer coisa para impedir a minha
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vicidade...”. ; e H consegue culpar-se do mundo em que entrou “Se eu soubesse nunca

me tinha metido nas drogas”.

Mas estes seres tdo diferentes, tdo unicos, onde uns sofrem mais (alguns de uma forma
mais intensa, quase dramatica), outros sublimam esse sofrimento, preferindo recriar um

mundo mais calmo, mais leve, quase poético apesar de o saberem também dramaético.

E nestes passados ja contados no presente, alguns, quase todos preferem acabar o
passado, a contar o presente e do presente desvalorizar essa vida dura, mas cheia de
amor para dar ¢ vidas para viver...e alguns comecam mesmo a falar da influéncia dos
grupos arte e das coisas que la conquistam, dos amores, aos amigos, as forcas que

aparecem, ao encontro com outros e ai criam novos espacgos para um novo recomeco.
Todos eles se encontram

“em processo de crescimento, de metamorfose, também ao nivel do olhar, do
interpretar e ler o mundo, viajando de corpo e alma, em posic¢ao e em situagédo. O
sujeito orienta-se com a sua prépria bussola no labirinto do Livro que é a Vida.
No meio das palavras, de paginas abertas e fechadas, na biblioteca de imagens
que um sO objecto caleidoscOpicamente é capaz de produzir...” (Malpique,
Pinheiro & Jardim, 1999, p. 27).

Quase a esquecer o passado, comecam a revelar o futuro, como refere A ”...mas com
uma melhoria muito grande...”; e C diz ”...Depois de ter alta tive uma carta e foi ai
gracas a deus que vim para o Espaco t, tem e trazer a ficha ao Dr. W que hoje é meu
Psicologo, sempre tive o apoio dos utentes do et, dos funcionarios, e técnicos e
formadores do et. O meu muito obrigado a todos. Pois muitas vezes eu me sentia no
fundo do poco e os utentes do et, me ajudaram a erguer com as varias actividades
ludicas e reflexdo, ddo-me mais forca para enfrentar as dificuldades no meu dia-a-
dia....” ; e D refere ”...Deixei de conviver pois ndo tinha com quem, por isso cheguei
ao Espaco t, aqui encontrei um bom grupo de amigos onde se pode falar, conviver e até
encontrei um novo companheiro, que amo...”; e E refere ”...A parte boa € que se ndo

tivesse sido atropelado ndo teria feito muitos amigos no Espaco t”..
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A importancia do grupo, o conforto dos pares, o conforto de ndo se estar e ndo ser s6
num mundo de muitos, um simples olhar, ajudou-0s a encontrar 0 seu espaco num
espago de todos, ““...num espago pPropicio ao encontro consigo; propicio a um convite
que tem que ver com a situacdo em que esta, um solicitar de rever coordenadas no seu

mapa de existéncia” (Malpique, Pinheiro & Jardim, 1999, p. 35).

Nas ilustracGes conseguimos ver para além da escrita, muitas vezes € possivel imaginar
que as imagens projectadas no texto ndo correspondem a imagem real que eles tém de
si, como em A que se¢ assume “matulona” e se auto-retrata na ilustracdo de uma forma
quase feliz e harmoniosa. Mas outros, conseguimos ver refor¢ado o texto como reforgo
de certezas e verdades contadas, como B que gosta de passaros e se pinta também
passaro e C gque assim como no texto mostra a sua revolta intensa e dramatica, também
na ilustracdo, carrega tracos, cruza linhas, escreve palavras duras e frias como a sua
vida; e D que se veste de negro assim como no texto, rodeada de arvores, onde ela é
Unica, apesar de na sua narrativa falar de um novo amor que ama; e E que ilustra com
palavras as alegrias dos seus pares dos grupo arte, esquecendo até o acidente; e F que
em cinco tragos tenta dizer tudo o que ndo disse mas comeca por dizer; e H que tendo
consciéncia da doenca e dos erros que diz seus, reafirma a negro, carregando essa dor,
esses medos, essa angustia; e G que apesar da dureza de toda a sua narrativa, continua a
manter alegria na sua imagem, com tracos simples tenta mostrar essa alegria com dois

seres, embora separados por espaco de nada como na historia.

Passados duros, quase impossiveis de acreditar, mas sdo histdrias tdo reais como as
imensas que todos os dias acordam e tentam viver pensando que 0 amanha pode ser
melhor. Como estes homens e mulheres que assim tentam o fazer, querendo acreditar
que o passado acaba, quando o presente surge e este dia foi s6 uma entrada sofrida nesse
espaco que ja tentaram fechar definitivamente, embora as vezes eles gostem de 14 voltar
para rever e abrir esse bau de historias que apesar de tudo também séo a sua historia.
Como se revisitar o passado permitisse uma “re-arrumagao” de questdes mal resolvidas
— as pessoas e as suas circunstancias; os pedacos das suas histdrias encaixam-se em

harmonia, fazendo sentir e desimpedindo o caminho para o futuro.
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6.3 O Presente é J4, Antes que Passe a Passado
6.3.1 Presente de A.

“Eu tenho de olhar mais por mim, tenho que pensar mais em mim, tenho que ndo me

preocupar ndo preocupar com os problemas dos outros tanto como me preocupo.
Este ano de 2007 foi um ano ou esta a ser um ano diferente.
E um ano de mudanca, de querer mais e melhor.

Eu ha 5 anos para tras, eu tinha tentativas de suicidio, e cheguei a ter na prépria terapia
e no préprio internamento. Entdo a terapia neste momento, trouxe-me a lembranca estes

maus momentos que eu passei |4, e estava a vivé-los todos os dias presentemente.

Lembro de h& uns anos atras tive que ir para o hospital no 112, pois eu tive a fobia de
ndo querer ir para casa, pois eu ao outro dia ndo queria ir para a terapia, enfrentar as
mesmas situacdes: situacGes de dependéncias, de suicidio, de medo de enfrentar, da

confusdo de estar com aqueles doentes alguns muito graves, para mim era muito dificil.

O Assistente Social do hospital telefonou para a enfermeira do hosp. M.L. disse o que

estava a passar, € eu sai da terapia, mas foi muito dificil pois eu ja estava dependente.

Eu estava ansiosa pela minha autonomia, pois dependente estive muitos anos da minha

vida.

Agora, vou lutar para uma vida melhorar, também irei fazer uma formacdo e
continuacdo de Voluntariado, para estar s6 num sitio, ndo estar dependente e estar mais

ocupada.

E vou tentar olhar mais por mim, porque eu sei que sou capaz”.
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llustracdo 10. llustracdo Presente de A
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6.3.2 Presente de B.

“No fim de 2005 fiz uma exposi¢ao, na galeria do Espaco t, a qual teve algumas telas

minhas, ao qual eu dei o nome de Alerta.
Era para avisar as pessoas por causa da Natureza.

Na qual tinha uma tela que representava um incéndio e tinha incajurado um péssaro, que
levava um balde nas patas e o balde deixava cair agua sobre o fogo, isso queria avisar as
pessoas que até os passaros ajudam a natureza. Porque a natureza € feita por arvores,

agua e se destruirmos isso estamos a destruir a natureza e a nossa propria vida.”

llustragdo 11. llustracdo Presente de B
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6.3.3 Presente C.

“No ano de 2006/2007-> por vezes tenho muitas dificuldades em compreender a minha
mée, sou agressiva para com ela, nos gestos, sou dura nas palavras, chamo-lhe nomes
que sei que ndo deveria chamar, estou agora em 2007 a passar um momento muito
dificil da minha vida que a minha méde tem uma doenca cronica ostoprose e esclerose
multipla no cerebro afectou-lhe as celulas cerebrais mas fala Gragas a Deus, eu chego a
casa ela insulta-me bate-me, e eu choro conclusivamente e sinto-me culpada e fecho-me
no meu quarto e no escuro sei que ela tem razdo pois é de idade e € um ser humano
idosa que ja percorreu por caminhos dificeis na vida dela, ha dias que nos falamos
outros ndo e eu culpo-a da morte do meu pai que morreu ha 5 anos, fez agora em
Agosto 07 e nesta altura infelizmente tive s6 0 apoio moral da minha vizinha, pois foi a
transledacdo do corpo do meu Pai ->0s coveiros abriram a campa do meu Pai e eu ndo
tive coragem mas vi mas logo desmaei e ndo recuperei, mas naquele vi 0 meu pai vivo
e € 0 meu anjo da guarda e um sonho como foi sempre em vida alegre bem disposto
amigo do proximo da familia, estava sentado na campa com a cruz no peito e o terco da
nossa senhora de Fatima nas méos sagradas do meu santo pai. logo fecharam e a minha
mée ficou na secretaria mas desmaiou parecia que antes de que eu nao tive coragem de
Ihe contar o que tinha visto ela desmaiou nos meus bragos chamaram o Inem 112 no
cemitério prado do repouso onde 0 meu pai esta enterrado quando nos disseram que 0
meu pai ja ndo se para aguentar iria ficar mais dois anos na campa onde esta agora o
Inem nos examinou e estavamos assustados. Fomos directas para casa mesmo assim a
minha m&e naquele momento mais dificil da minha vida, foi rude e &spera ndo me deu
atencdo eu culpei-a da morte do meu pai de suicidio no caminho pois ele deixou a dizer
ndo culpo ninguém do que vou fazer meus amigos ndo falou na familia derivado a
minha mae estragou 0 nosso lar, pois eu dava-me melhor com o0 meu pai que era 0 meu
heroi peferido e real era carinhoso e compessivo e disse quando nasceu 0 meu irmao os

meus pais ficaram muito felizes, 0 meu irm&o é que me ensinou a andar.

Quando eu nasci a minha mée recusou & nascenga mas 0 meu pai antes de eu nascer
disse a minha mae ana eu quero uma menina entdo mais tarde, nasci. S6 o meu pai e tios
que eu sou transmontana é que ficaram felizes com o meu nascimento.hoje estou viva

gracas ao apoio de todos os utentes, funcionarios, formadores e o Dr P Sr presidente do
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et do apoio que me tem dado. Mas neste momento ando muito depressiva, tenho andado
a pensar em tentativas de suicidio, no mau ambiente em casa, pois a minha mae disse-
me era melhor que ndo tivesses nascido e ficasse sé eu com o teu irmao, neste momento
ndo quer saber da mde nem a minha cunhada nem netos, nem a familia dela nem a
familia minha do meu sangue, de Constantim Vila Real onde tenho vérios familiares
que ddo contacto através de telemdvel. A minha méde ndo me compreende que eu quero

seguir o meu percurso de vida no et.

Ela € ma e eu como tenho epilepsia, ndo é desculpa, para me meter na rua, e estou em
tribunal que ela fez queixa, no tribunal em violéncia doméstica, mas ela ja retirou a
queixa. Mas a CMP quer e tem baixos assinados, e querem tirar-la de 14, ordem de
despejo, por ela perceber os erros, quero viver sozinha ter a minha independéncia nédo
posso trabalhar ela usa-me quando precisa humilha-me, e quer-me por fora de casa, ja
recorri sozinha, a percorrer mais informagdes da seguranca social, para ter apoio
complementar, mas eu estou sozinha como um ser humano que sou, vivo revoltada
nesta sociedade nem toda, pois s6 nos olham de lado e como malucos vai para o hospital

Magalhées lemos e ao conde ferreira ou 0 HS Jodo

neste momento n&o sei porqué ando revoltada a nivel sentimental nunca consigo ter uma
relacdo certa porgque sou e nunca consigo e quero ajudar mais 0s outros eu sei que todos

tém os problemas. mas eu hei de conseguir batalhas e forca”.
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llustragéo 12. llustracéo Presente de C
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6.3.4 Presente de D.

“Estando eu sozinha, porque me separei, no ano do 2002; em 2006 encontrei um colega
que me fez ver que a vida era muito complicada mas havia sempre uma luz, este colega
e amigo estava no Espaco t era e € o T. tornamo-nos amigos inseparaveis, tinhamos

muitas dificuldades econdmicas, e no que podiamos ajudavamo-nos.

Até que a amizade tornou-se em amor e come¢amos a Vviver juntos, ha quase 2 anos que
vivemos assim, temos sidos felizes, mas ha sempre muitas arestas para limar, mas a

felicidade compde-se de pequenos momentos que vao passando na nossa vida.
Fico feliz com a saida dos livros que o Mendes escreve.

Por vezes olho para mim e espanto como ainda tive coragem para depois de ter sofrido
algumas agruras, experimentar uma nova vida a dois, e pergunto se “valera a pena” até
hoje digo que sim e uma vida a dois ndo € um mar de rosas, ha de tudo, ha que ajustar,
mas, este foi 0 acto mais importante da minha vida e que se passou apos ter estado

muito doente e ter vindo para o Espago t e com um utente do Espago t”.

llustragdo 13. llustragédo Presente de D
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6.3.5 Presente E.
“Uma grande amizade

Hoje dia 15 de Novembro eu foi a escola tecnico proficional de gaia e vi la uma amiga
minha, ela e gira e enteligente e eu como ndo sou rapaz de resistir a uma miuda assim
perguntei-lhe se ela ndo queria andar cmg ela virou-se para mim e disse para ja ndo mas

olha quero ser sempre tua amiga.”

llustracdo 14. llustracdo Presente de E
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6.3.6 Presente F.

“Nesta nova fage da minha vida foi uma autentica reviravolta. Logo apos a minha
separacdo: comecou uma nova relacdo que foi muito rica em Amor, Partilha, inter —
ajuda: com altos e baixos foi e € como se estivesse a comecar uma nova vida: Mas nédo
fico por ai consegue neste ano o lancamento de dois livros Milinda e Sentimentos nunca
seria possivel se nédo tivesse o Apoio da minha Amada e Companheira. Tem me dado

muita forca para tudo principalmente para nao disistir de viver.

SO nestes ultimos dois anos e consegui sentir o sabor dumas férias diferentes, do
empenhamento mutuo, ate do saborear a companhia do café e todas as refei¢cdes juntos

partilhamos Bons e Maus momentos.
A Alegria e a tristeza

Tudo partilhamos

Mas eu tenho a certeza

Pois nbs dois nos amamos

Sofri, Lutei, Dei a volta por cima tenho conseguido muito dos meus objectivos, e

partilha-los.

Nota: ainda este ano vao sair mais 2 livros Reviver o Passado — Fonte de Luz com um

lancamento que sempre idealizei.

Sem mais de momento”.

189



Arte: Um instrumento transformador

HUMA: Proposta para um modelo de reinsercdo social incluso

17/

llustracdo 15. llustragéo Presente de F
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6.3.7 Presente de G.

“Dia de Maio, dia que fazia anos tife uma relagdo espezialle com uma pessoa que eu

gostava muito dia 16 de Maio.

Fiquei mais gorda fiquei.

Com um filho do meu namorado que me tinha engraveidado. N&o podia ter o filho.
De pois o tempo fosse passando fiqgue com 2 meses e meio.

Tive de fazer um abroto e pore um empelante. E tive a chuda da mamela nos momentos

que eu estava trisete. Como se ndo tivesse acacantessedo o amor.
Como a pessoa que eu gostava, palavras carinhozas, gestos carinho.

Bonviver como 0s amigos e a migas dos Espago t”.
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llustragdo 16. llustragéo Presente de G
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6.3.8 Presente de H.

“O meu Presente ¢ 0o ESPACO T veio me ajudar muito porque ¢ sinal que ndo estou em

casa sem fazer nada e distraio-me muito a vira para o ESPACO T.

Tem contribuido para a minha felicidade, conhecido muitas pessoas novas, e que me,
tém ajudado um pouco. Neste momento o meu presente tem sido éptimo porque ndo me
tenho metido em nada de drogas e sinto-me a melhorar da doenca, que eu tenho, a
psicose e principios de esquizofrenia. Por outros lados esta mau porque tenho um avo
muito doente no hospital. Isto é 0 meu presente. Tenho no meu presente umas coisas
que me tém atormentado a minha cabega e umas pequenas dividas e cismas que sdo as
videntes, bruxas e a igreja do Reino de Deus. Gostava de esquecer as videntes e as
bruxas e a igreja do Reino de Deus e 0 que essas videntes e essas bruxas me fizeram, a
mim e a igreja do Reino de Deus o que essa igreja do Reino de Deus me fez a mim,
gostava de me ver livre das videntes e das bruxas e da igreja do Reino de Deus e do que
eu fiz 14 na igreja do Reino de Deus, e do que eu fiz nas bruxas e nas videntes, e por o
contrario. Também gostava de me ver livre do que as bruxas e as videntes e a igreja do

Reino de Deus me fizeram a mim. Era bom para o meu presente”.
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llustragdo 17. llustragdo Presente de H
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6.3.9 Presente de I.

“Passo espaco t uma covivo com os meus colega sinto nem passar bem legria Amor —

para dar tenho muito algria quero quer ir para bem espaco - T
Gosto comviver com uns meus colegas temto molhorar no espaco T
Alegria bem desse-te modar a aminha vida Espaco T seicrever esta minha

No meu entreor ir para ferent a meu vida esta no espaco T”.

llustracdo 18. llustracéo Presente de |

193



Arte: Um instrumento transformador

HUMA: Proposta para um modelo de reinsercdo social incluso

6.3.10 Comentario as narrativas.

Falar do presente sera talvez o mais dificil, para estes homens e mulheres, pois é o
agora, 0 presente, o que ainda sentimos e ndo podemos recriar nem recordar. E o agora,

0 momento, o real, das memorias recentes ainda sem tempo para sonhar.

Estes homens e mulheres continuam as suas historias, agora aparentemente mais
positivas, menos dramaticas, contudo ainda sofridas, pois os ciclos vitais continuam-se
e transformam-se, recriando-se sem nunca se anularem. Os problemas estéo 14, apesar
de os conseguirem elaborar, construindo um novo ser, conseguem ver mais além e sair
desse sofrimento limite. Utilizando as metodologias dos grupos arte e deixando libertar
todas as suas capacidades muitas vezes adormecidas, conseguem-se recriar de diferentes

formas, pois também eles sao diferentes e Unicos.

Percebemos que o presente passa depressa e amanhd, o hoje ja é passado. Por isso
querem viver tudo de forma positiva e construtiva, muitas vezes sem pensar no futuro,

pois esse pode nao existir ou voltar a ser como o passado.

O individuo A consegue elaborar e dizer que tem que lutar ainda muito e pensar nela
como elemento fundamental “...Eu tenho de olhar mais por mim, tenho que pensar mais
em mim, tenho que ndo me preocupar ndo preocupar com os problemas dos outros tanto
como me preocupo...”, apesar disso neste seu presente, ainda tem o passado muito
pouco apagado. O passado que lhe fica sempre na memoria, recorda, embora a faca
sofrer ”...Eu ha 5 anos para tras, eu tinha tentativas de suicidio, e cheguei a ter na
prépria terapia e no proprio internamento. Entdo a terapia neste momento, trouxe-me a
lembranca estes maus momentos que eu passei la, e estava a vivé-los todos os dias

presentemente...”., mas finaliza ”...E vou tentar olhar mais por mim, porque eu sei que

sou capaz”.

Ela entende que esta motivada e € dela que tudo parte e que tudo surge e quer ir mais

além, dar aos outros aquilo que também ela quer.

Na sua ilustracdo do presente e contrariando a do passado auto-retratasse numa mulher

quase sem linhas, onde o corpo parece ter menos sentido, por isso da-lhe formas com
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adjectivos e coloca-0s como simbolos, que por vezes se antagonizam, mas caracterizam-

na como ela se vé e sente.

Na histéria do individuo B o seu mundo continua 0 mesmo, sempre 0 mesmo, um
mundo de passaros, de harmonia, de paz; apesar disso no presente ele deixa de ser o
utilizador da natureza, para utilizar a sua arte como estratégia de fazer sentir aos outros
a funcdo dessa mesma natureza e também para mostrar a sua arte, comegando mesmo a
lancar alertas aos outros, esta consciente do seu papel. Passa de um ser adormecido para
um ser proactivo, motivado, onde atraves da sua arte ele quer ter um papel fundamental
nesse mundo que € de todos, mas também ¢ dele. Como refere B “...No fim de 2005 fiz
uma exposic¢do, na galeria do Espaco t, a qual teve algumas telas minhas, ao qual eu dei
o nome de Alerta...”. e diz ainda ”...Porque a natureza ¢ feita por arvores, dgua e se

destruirmos isso estamos a destruir a natureza e a nossa propria vida”.

Quando desenha o presente também o transforma de um colectivo de péssaros, para
agora cria um sé embora de linhas simples tenta-o definir como se tenta definir a ele.

Mas C continua as suas lutas familiares, as suas angustias, 0s seus medos, continua a
falar da morte dos seus sofrimentos. Apesar disso comeca a elaborar um novo mundo,
mesmo que esse ndo seja compreendido pela mde. Um mundo de outros com ela, um
mundo de grupos, de seres que a apoiam ”...hoje estou viva gracas ao apoio de todos 0s
utentes, funcionarios, formadores e o Dr P Sr presidente do et do apoio que me tem
dado...” €”...A minha mde ndo me compreende que eu quero seguir 0 meu percurso de
vida no et”. Quando C retrata o presente, apesar de toda a dor e angustia e mesmo essa
luta existencial, ela esboca ja& um mundo de seres humanos com tracos de felicidade e
reforca-os com palavras que a adjectivam e os tragos tornam-se mais leves como ela

também quer tornar e ver a sua vida.

A mulher elaborada que é D, mulher do ensino reencontra a felicidade julgada perdida
num novo amor, um novo par, diferentes mas complementares, tambem ele utilizador
dos grupos arte. Projecta-se nos livros do seu par, esses livros de historias contadas

também sio ela e o seu eu “interno” € a sua luz, a sua vida.

E essa vida de dor que se transforma num amor e se materializa nos livros, mesmo que

esse amor também tenha dor e contextos menos positivos, como ela diz ”...Por vezes
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olho para mim e espanto como ainda tive coragem para depois de ter sofrido algumas
agruras, experimentar uma nova vida a dois, e pergunto se “valera a pena” até hoje digo
que sim e uma vida a dois ndo € um mar de rosas, ha de tudo, ha que ajustar, mas, este
foi o0 acto mais importante da minha vida e que se passou apoés ter estado muito doente e
ter vindo para o Espaco t e com um utente do Espaco t”; também ela revela isso através
da sua ilustragdo, onde dois seres, simbolizados em dois corag¢des fechados, cada um no
seu circulo, tocando-se num espaco qualquer e produzem livros sobre a forma de amor

ou amizade. Ela como diz, também nao sabe.

O mais jovem do grupo é o E, jovem de pouca idade, ndo deseja nada de especial,
apenas amar, conquistar, seduzir, proprios da idade. Nao precisa de pensar muito pois
também ndo quer sofrer, mas viver o que puder viver. Prefere 0 momento de encontro,
as coisas boas como a amizade e ilustra-se através dos simbolos do amor onde nele

cabem todos.

O individuo F encontra um novo amor ¢ como diz ”...Tem me dado muita for¢a para

tudo principalmente para ndo disistir de viver...”. 0 amor da sua amada e a vontade

intensa de escrever antes que o tempo acabe, fazem-lhe sentir outro homem, outro ser.
Consegue mesmo ndo sé escrever mas também fazer chegar aos outros aquilo que
escreve através da edicdo dessas historias contadas sob a forma de livro. Reaprendeu a
saborear outras coisas, outros sentimentos e estados ”...S6 nestes ultimos dois anos e
consegui sentir o sabor dumas férias diferentes, do empenhamento mutuo, ate do
saborear a companhia do café e todas as refei¢cBes juntos partilhamos Bons e Maus

momentos”.

llustra-se através de simbolos que caracterizam o presente mas, no entanto, ndo quer
esquecer o passado. Esses estdo la e ndo os quer esquecer, porque ele é sempre o

mesmo, embora 0s mundos diferentes e os locais também.

As lutas constantes por afectos e amores impossiveis continuam na vida de G, como
tenta transmitir na sua ilustracdo. A felicidade num rosto solitario, embora rodeado de
casas como se de pessoas unidas se tratasse. A Unica que esta sO € ela, como na sua
vida, sobra espaco para tdo pouca gente. Na sua vida de lutas e perdas e sofrimentos, de

paixdes e filhos que ndo podem nascer, porque decide ndo os ter este e todos 0s outros e
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0 Unico conforto é o do grupo dos pares, dos amigos que como ela sofrem, mas também
conseguem dar amor que também ela quer receber e também dar ”...Tive de fazer um
abroto e pore um empelante. E tive a chuda da mamela nos momentos que eu estava
trisete. Como se ndo tivesse acacantessedo o amor. Como a pessoa que eu gostava,

palavras carinhozas, gestos carinho. Bonviver como os amigos e a migas dos espago T”.

H vive consciente das suas lutas e dos seus medos, de antes de ser doente porque néo o
sabia e de ser doente agora que até sabe bem o que a doenca €, mas sabendo da doenca e
das lembrancas que ela lhe faz ter, ele luta contra esses mundos que o atormentam e
sabe que se 0s esquecesse seria melhor para ele. O mundo mégico da terra onde habitam
as videntes, as bruxas e as igrejas, que o faz menos feliz; como diz repetidamente, quase
a pedir para nao as ter ... Tenho no meu presente umas coisas que me tém atormentado
a minha cabeca e umas pequenas duvidas e cismas que sdo as videntes, bruxas e a igreja
do Reino de Deus. Gostava de esquecer as videntes e as bruxas e a igreja do Reino de
Deus e 0 que essas videntes e essas bruxas me fizeram, a mim e a igreja do Reino de
Deus 0 que essa igreja do Reino de Deus me fez a mim, gostava de me ver livre das
videntes e das bruxas e da igreja do Reino de Deus e do que eu fiz 14 na igreja do Reino
de Deus, e do que eu fiz nas bruxas e nas videntes, e por o contrario. Também gostava
de me ver livre do que as bruxas e as videntes e a igreja do Reino de Deus me fizeram a

mim. Era bom para o meu presente”.

No Espaco t encontrou o grupo e os seus pares ddo-lhe um novo rumo. Deixou de nao
fazer nada como diz ““...0O meu Presente ¢ o ESPACO T veio me ajudar muito porque ¢é
sinal que ndo estou em casa sem fazer nada e distraio-me muito a vira para 0 ESPACO
T” e acaba a historia do presente pintando a chuva que se repete como as palavras que o
atormentam. Quase a querer dizer que assim como a agua torna tudo mais limpo, era

bom também ele limpar essas palavras que tanto o tornam doente e menos feliz.

As historias do presente terminam com o presente de | que cria um desenho quase
surreal, com uma casa carregada a negro e um homem disforme de contornos pouco
elaborados em oposi¢édo as palavras do presente que se fossem cores seriam tudo menos

negras “...alegria...amor...conviver...colegas ¢ modar a aminha vida Espaco t...a

minha vida estd no Espago t”.
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Nesta luta entre histérias boas e mas, cores claras e negras, palavras, figuras e
sentimentos, o equilibrio comeca a surgir, pois | esta feliz assim como escreve, vé-se no

rosto e nos olhos; talvez ainda ndo os saiba desenhar, mas ja 0s consegue escrever.
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6.4 Que Mundo é Este Que N&o Vivi, Mas Desejo e Quero?

6.4.1 Momento do futuro de A.

“O meu futuro passa por uma mudanga interior, quer a nivel intelectual, quer a nivel

fisico.
Esta mudanca tem de ser um esforco, tenho que ser ajudada, orientada.

No meu futuro gostava de ajudar mais 0s outros, do que me ajudarem mais a mim, ou
seja fazer um pouco de voluntariado, ter menos consultas, ter mais autonomia, seno
mais calma, mais capaz de gerir as minhas emog0es, a minha casa, a minha vida. Gostar
mais de mim, pois assim poderei ter uma auto-estima mais elevada, e ser mais Util para

mim e para 0s outros.

No meu futuro gostava de me conhecer cada vez mais, e saber lidar melhor com as
pessoas que me rodeiam, compreender e ser compreendida, eu sou um ser humano e um
ser humano ndo vive soO, vive em grupo, em sociedade, por isso precisamos uns dos

outros”.

C? / ” /'f)v o
» -
@\J‘% Ro Tul @ 525Sego
’x:; S cFEN ELQ? | : i~ .
VSR \?C'J M -fé ?

Q Resto a Deus [rrence

llustragdo 19. llustragdo Futuro de A
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6.4.2 Momento do futuro de B

“Eu gostava de continuar a frequentar o Espaco t, principalmente, as aulas de pintura,
tanto da Dr2 R e a Dr.2 T, j& fizeram uma exposicdo e gostava de vir a ser um pintor

com nome famoso”.

-
N

lustragéo 20. llustragdo Futuro de B
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6.4.3 Momento do futuro de C
“Os meus
Projectos
Para o
Futuro
Melhor

Os meus projectos para um futuro melhor € continuar a frequentar as actividades do
Espaco t, e poder contribuir no ambiente melhor de amizade e fazer com que os utentes
todos do Espago t, mudar de casa este ano e frequentar um curso de formacéo
profissional no Espaco t, para ter equivaléncia ao 9.° ano. E fora do Espago t formar

uma familia e ajudar o proximo”.

llustragéo 21. llustragdo Futuro de C
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6.4.4 Momento do futuro de D.

“Imaginar um futuro?
Estou feliz com o meu companheiro a conversar, a musica surge na sala.

Toca a campainha, vou abrir! E uma irma e um cunhado do meu companheiro a noite

ainda vai ser mais agradavel, conversamos tudo sobre tudo o que possa ocorrer!

Sobre os livros que tem saido, alguns séo interessantissimos! O ultimo filme! Somos

felizes!

Mas a vida é muito ma e ja me tem feito muito mal nos ultimos 5 anos durante 3 anos

fui muito infeliz.

Posso estar na minha casa, s0, na mesma feliz, a ler, a ouvir musica e a procurar alguém
para no dia seguinte ir comigo lanchar e ver montras, tenho uma grande lista de amigas

que se dispde a isso, e também esta s6”.

llustracéo 22. llustragéo Futuro de D
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6.4.5 Momento do futuro de E.

"Um dia
Eu ndo gosto de pensar no futuro gosto mais de viver um dia de cada vez!

So quero que uma coisa se realize a felicidade que desejo, o resto so o tempo o dird”.

lustragdo 23. llustracdo Futuro de E
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6.4.6 Momento do futuro de F.

“O FUTURO A DEUS PERTENCE

O meu dia chega ao fim vou falar do meu futuro imaginério. Conseguir concretizar 0s

meus sonhos:

vou comegar pelo divorcio (ndo sei ndo consigo iniciar o processo por falta de iniciativa

e sem ajuda).

Mas tenho muitos planos — serdo sonhos ou Futurologia — Langamento de 1 livro de
poesia, outro de fotos outro de poesia para criangas. Tudo projectos que ja trabalho

neles sem ajuda de ninguém por isso nao sei qual sera o meu Futuro.
(Futuro que eu imagino ou queria)

Lancamento desde mesmos livros por uma editora

O meu divorcio

O meu Casamento

Consegui provar a todos que queriam que eu desaparecesse que estou vivo. Sou grande:

honesto sério com caracter mas Por fim vem a Morte
A passagem para outra vida...
Que ningue foge a ela

Vivo um dia de cada vez. Publiquei 8 livros sem ajuda de ninguém, sem dividas, mas

consegui

Tempo de espera
E mal dizer

Mais de desespera

Sem saber o que fazer
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Muita confuséo
Ainda mais se fala
Sem ser com o coracao

Mais barulho ninguém se cala

Estou tranquilo
Mas deveras ansioso
Penso em tudo aquilo

Mas sempre mais receoso

Tenho medo de falhar
Em tudo o que faco

Mas erei sempre lutar
Para obter o meu espago

DESEJOS DE AMOR

Quando olho o infinito
Levanto méos ao senhor
E em Deus que acredito

Também em ti meu amor

Minha vida renasceu
Porque te tenho no peito
O coracdo que € so teu

N&o sei qual é o defeito

Nas tuas faces morenas
A docura dos teus beijos
Aqueceu as minhas penas

Como se fossem desejos

205



Arte: Um instrumento transformador

HUMA: Proposta para um modelo de reinsercdo social incluso

Eu creio s6 na verdade
E com Deus nosso senhor
E na tua fidelidade

Porque tenho teu amor

Em ti eu acredito
Quando estou ausente
A contemplar o infinito

Mas amo-te arduamente

Teus beijos sdo docura
Duram uma eternidade
Amor que sempre dura
De teu corpo e virgindade”
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6.4.7 Momento do futuro de G.

“Eu quero tirere afaser o dessimo sugundo e a formacao.

Trabanho ou atrista.

De triatro. Ser uma atrizi de triatro.

Tirere curso que se acide para o trabanho do meu futuro”.
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6.4.8 Momento do futuro de H.

“FUTURO

No FUTURO espero ver-me bem tratado, com uma profissdo, trabalho, com uma

mulher, namorada.
ESPERO ver-me com a carta de carro e de mota.

No FUTURO gostava de voltar a jogar futebol gostava de encontrar-se a minha alma
gémea secalhar até casar e até ter filhos, ter amigos acabar com os inimigos isto é, fazer

dos inimigos, colegas ou amigos.

Pedir desculpas ao meu padastro por o que Ihe fiz e gostava que ele me perdoa-sse.
Gostava de futuramente estar tratado da déenca de uma vez por todas.

Gostava de voltara para a casa da minha mée, e do meu padastro e dos meus irmaos.
Dar-me de bem com o meu padastro e com toda a gente.

Gostava de estudar até ao 12.° ano, chegar até |4 isto é depois ir para faculdade

Ter um carro, etc.

Gostava também de continuar no espaco t e de conhecer as novas instalacGes e
participar nas actividades das novas instalacfes do espaco t. tirar todos 0s cursos que

forem possiveis que eu conseguir e ter um futuro melhor”.
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6.4.9 Momento do futuro de I.

“Queria passado esta benn comigo

Uns amigos pengo dar bem comigo j& penco vir aos passerios (passeios). bem ja sofrim
batate (bastante) passado muito bems coligria (com alegria) sodade (saudade) do meu
coraco pete muitas marcas do amor. Filicidade alegria more sa tenho amor por ti aminha
passarinho voava livr um coisa benn marcados corcao muito alegria passado bem
elegria muito beijinho do meu alegria bem patinho tenho muitos coisos de aleres. E amo

misdo sdo”.
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6.4.10 Comentario as narrativas.

Todos sabem o que querem, parecem saber delinear objectivos, definir prioridades,
necessidades, concretizar sonhos, mesmo com incertezas, as vezes, até conseguem

delinear duas hipoteses de saida.

Sdo novos mundos que anseiam, ndo querem muito, apenas serem mais pessoa, serem
felizes nesse conceito tdo utdpico e tao dificil de definir. No entanto, mesmo assim, eles

querem chegar I, ndo desistem.

Curiosamente, ou talvez ndo, sabem que para se abrirem ao mundo, ou seja, a unidade
global, tém necessariamente de produzir uma reflexdo interna e reaprenderem a se

conhecerem, a se redescobrirem. SO depois disso percebem que conseguiram chegar la.

Outros, também, querem partilhar e dar aos outros o que conseguiram conquistar.
Sabem que ser feliz por si s6 ndo chega, essa mesma felicidade exige partilha, entrega,
dar e receber.

Parece que aqui “futuro”, que ¢ s6 amanha, ¢ mais facil de sentir, de existir, pois ainda
ndo estdo la e apesar de conhecerem o passado e o presente, preferem levar s6 0 que
exigem para si. Desta forma, quase que conseguem ser objectivos nas suas afirmacoes,

como se de telegramas se tratassem.

Mas a davida existe sempre, pois 0 depois s6 se sabe quando o presente ja é passado.
No entanto, esta dlvida demonstra bastante maturidade, sentimentos de medo e

incertezas que, de alguma maneira, ajudam a criar suportes e alicerces.

Muitas vezes, o futuro ajuda a sonhar e quase que nos projectamos nele de uma forma
magica, para além do real, ndo que saibamos que € impossivel, mas sonhar ajuda
também a crescer e a pensar abstracto, sair das realidades reais e muito concretas e

conseguir entrar no mundo do sonho, que pode ser real.

O futuro também serve para fazer o luto do passado, mostrar aos outros as vitorias,
conseguir fazer impossiveis, romper com ele de uma vez por todas, com um grito

infinito que quer acabar de vez.
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A mulher que se mostra em A fala dessa mudanga interna: “O meu futuro passa por uma
mudancga interior, quer a nivel intelectual, quer a nivel fisico. Esta mudanca tem de ser
um esforcgo, tenho que ser ajudada, orientada...”. Ela quer conhecer-se, descobrir-se e
trabalhar-se e também quer-se dar aos outros ”...No meu futuro gostava de ajudar mais
0s outros, do que me ajudarem mais a mim, ou seja fazer um pouco de voluntariado, ter

menos consultas, ter mais autonomia...”.

Esta mulher, apesar de desejar muito para o futuro, tem davidas que as materializa na
sua ilustracdo com palavras e icones simbolizadores de duvida, mas como quer

acreditar, também, Ia coloca as palavras daquilo que ela tanto quer.

O homem, referenciado em B, j& ndo fala dos passaros e cada vez deseja mais trabalhar
na sua arte que € a pintura e até sonha ser um pintor famoso, sabendo que nunca o sera,
porque o disse apesar de ndo ter escrito e ilustra-se ndo como um passaro, mas desta vez
com uma arvore presa ao chdo. Parece-nos querer dizer que ja tem outros alicerces,

outras certezas.

C idealiza muitos projectos, que vao desde a mudanca de casa, frequéncia de um curso,
frequéncia no Espaco t, ajuda ao proximo, quer tudo o que tem direito”...Os meus
projectos para um futuro melhor € continuar a frequentar as actividades do Espaco t, e
poder contribuir no ambiente melhor de amizade e fazer com que os utentes todos do
Espaco t, mudar de casa este ano e frequentar um curso de formacdo profissional no
Espaco t, para ter equivaléncia ao 9.° ano. E fora do Espaco t formar uma familia e
ajudar o proximo.” E ilustra-se com simbolos de felicidade, porque o passado ela ja

tentou fechar.

Ja a mulher que se revela na histéria D fala da sua felicidade e termina-a colocando duas
hipoteses para o seu futuro, reforcando-as na sua ilustragdo ”...Posso estar na minha
casa, s6, na mesma feliz, a ler, a ouvir masica e a procurar alguém para no dia seguinte
ir comigo lanchar e ver montras, tenho uma grande lista de amigas que se dispde a isso,

e também esta sO”.

O homem que se revela na letra F deseja continuar feliz com o casamento e os livros

gue publica de uma forma téo intensa, porque quer passar tudo para o papel, porque o
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tempo para ele é pouco. Pede-nos para publicar dois poemas, que o fazemos, e ilustra-se
com as capas dos livros que também séo as suas capas das metéaforas da vida.

G, H e I desejam coisas muito concretas, todas ligadas aos objectivos que levam a
felicidade e reforcam-no nas suas ilustracdes, porque sé isso pode caber nos seus
mundos no futuro, como referem: G ”...Tirere curso que se acide para o trabanho do
meu futuro”; ¢ H “No FUTURO espero ver-me bem tratado, com uma profissao,
trabalho, com uma mulher, namorada...”; e ”...Filicidade alegria more sa tenho amor

por ti aminha passarinho voava livr...”.
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6.5 Se o Imaginario Fosse Real...

6.5.1 Momento Imaginéario A.

“Na minha vida magica sou uma cavaleira.

Imaginei-me numa arena a montar hipismo a ultrapassar obstaculo atras de obstaculo, e

eu a surpreender-me comigo propria as minhas vitorias.

Nesse local havia festa com bombos, foguetes, muitas pessoas, diferentes dancas

deveria ser uma festa local do ano.
Imaginei-me na Suica, ia de avido, consegui superar 0s medos, eu estava muito feliz.

Eu como cavaleira andei de Pais em Pais, mas era Portuguesa, fui aplaudida e fui

galardoada pelo Presidente da Republica, pelo mérito conseguido.
Eu sentia-me muito feliz e abencoada por Deus, por 0 povo e por quem me ama.

Eu gosto de ser cavaleira, gosto do que faco, gosto dos aplausos, gosto dos palcos da

vida.

Eu como A também vivo no meio de um palco e tenho que dar o meu melhor para me

sentir bem e feliz como a A “Cavaleira™”.
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Figura 1. llustracdo Imaginario de A
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6.5.2 Momento Imaginéario B.

“Eu gosto de ser um passaro

Porque o péssaro voa livremente sobre a natureza, as paisagens, faz criacdo livre, canta
pela manha a anunciar o dia e principalmente, ndo se preocupa com a comida, ndo faz
guerra pela comida, ajuda a natureza, nés temos destruido quando eles ndo ajudam
tanto, porgue se nao fossem os passaros, 0s seres humanos eram invadidos por insectos,

por todos e por tudo isto que gostava de ser um passaro livre”.

Figura 2. llustracdo Imaginario de B
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6.5.3 Momento Imaginério C.

“O que eu queria ser
A minha viagem ao
Passado inesquecivel

Gostava de visitar talvez um dia viajar até & bela India com uma amiga a Mariana,
melhor amiga a 3 anos onde posso confiar sempre. e a Marrocos, marradeck, andar pelo
deserto num camelo pela areia movida pelo vento suave e quente, pois gosto muito dos

costumes das pessoas da india e de Marrocos, marradesch.

Conhecer novas pessoas destes paises ser marroquina, casar com 0s costumes de
Marrocos mas no fundo do meu coracao com alguém de ser 0 meu amado e formar-mos

uma vida a dois e talvez mais tarde ter filhos ser livre nesse local.

Que um dia em sonhos se realizasse, como uma poc¢do magica do Oriente Aladin a
pocdo mégica e pudesse soprar nessa bela chavena em que eu pudesse realizar trés

desejos, ser feliz, ajudar os outros,entender as pessoas.

Oh bela terra do oriente Marrocos, como gostava de te conhecer e te abracar com o teu

encontro que me transmites mesmo em sonhos em pensamento”.

T e N ~ R R N s> g o

Figura 3. llustracdo Imaginario de C
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6.5.4 Momento Imaginério D.
“Vida Magica
Sou uma ave a dguia voo pelos céus.

Vou ao ninho alimentar os meus filhos.

Vivo nos altos montes onde no tempo frio é dificil para os outros animais sobreviver, e

para os meus filhos que nesta época ja estdo crescidos vivem naturalmente bem.

Quando esta na época de construir o ninho vou em busca de material, para a sua
construcdo, e dai serem pequenas aguias que e preciso alimentar, vou entdo em busca de
alimento, assim como o companheiro macho, um dos de nds tem de ficar no ninho, que
ndo pode arrefecer, os filhos crescem rapidamente, e ciclo prossegue, tracando eu voo

em flecha para buscar alimentos ou simplesmente para me divertir”.
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Figura 4. llustracdo Imaginario de D
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6.5.5 Momento Imaginario E.

“Se eu ndo fosse uma pessoa eu gostaria de ser uma aguia, voar por todo o mundo viver

a minha vontade ser livre e néo ter que dar explicacoes a ninguem.

Mas se fosse um boneco gostava de ser o soper homem salvar pessoas em perigo estar

disponivel para toda a gente ser um super iroi.”

Figura 5. llustracdo Imaginario de E
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6.5.6 Momento Imaginério F.

“Surpresa

Entram-me em minha casa e vendam-me os olhos e convidam-me a uma viagem de

sonho.

Entro num carro com mdusica muito agradavel e de meu agrado e ando
aproximadamente 40 metros. Sinto o carro a parar, a porta a abrir e fui guiado até uma

casa, pararam-me, tiraram-me a venda

Foi um espanto, que Palacete maravilhoso. Os meus livros expostos e muita gente a
aplaudir-me, recitei alguns poemas: e foi como viver um sonho, tudo era belo: foi como

se eu tivesse feito o pedido e ele se tivesse realizado.

Tudo se realiza o0 Meu Casamento.

O Lancamento como eu nunca imaginei, juntar a familia e amigos
E concretizar de varios sonhos ao mesmo tempo.

Foi Belo Foi um dos dias mais felizes da minha vida.

Eu vivo a realidades mas com sonhos.”
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Figura 6. llustracdo Imaginario de F
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6.5.7 Momento Imaginéario G.

“Era uma vés uma menina que se jamava a bela adormezida que viveia no seu castelo
como a sua fada encantada que nhe dava a roupa para ire ao baile do seu principe
encantado .

Ela iia muito bonita
E 0s seos sapatos.

Que ainela adormezida”

Figura 7. llustracdo Imaginario de G
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6.5.8 Momento Imaginario H

“EU SOU DEUS E ANDO EM TODA A PARTE DO MUNDO A CURAR AS
DOENCAS DAQUELES QUE SE SENTEM SOS, INCAPAZES, DOENTES E
FRACASSADOS.

Imaginei-me trabalhador, a trabalhar todos os dias, depois doente e depois curado.
Imaginei-me a ver uma tribo, todos a cantar e a bater tambores no meio de uma floresta.

Gostava de ser cantor numa banda de musica.”

Figura 8. llustracdo Imaginario de H
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6.5.9 Momento Imaginério I.

“Eu sei 0 que eu sei como sou meu coragdo ja sofreu muito. Sou muito alegria paste

alegria sou um homem ja alegria tomo eu Amor para dar muito de minha. eu sou um

passarinho do tudo cotenho com anigo saudades dos meus pais sou uma estrea que

andar pelo ale muito tenho uma alegria tenho muito para dar eu sou um passarinho

alagria muito bem tenho para de minha uma tenho”.

Ko? 2%

Figura 9. llustracdo Imaginario de |
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6.5.10 Comentario as narrativas.

E fécil falarmos de nds, como se falassemos de um personagem qualquer de uma peca

de teatro, onde passamos a ser 0 actor e esse pode ser tudo e ser nada.

Mas a verdade é que quando falamos de outro, o personagem, levamos muito de nos
para esse personagem magico, irreal, pois por sermos o corpo dele e 0 que estd para
além do corpo ser o meio para ele se exprimir; acaba sempre por ter muito de nos, do eu

real que agora ndo existe mas acaba por se revelar.

Nestas narrativas encontramos muitos sonhos méagicos, super-homens do amor, aves da
liberdade, seres da paz, deuses da felicidade. Nomes tdo grandes, para seres que se
julgam tdo pequenos. Distancias enormes que 0s separam, até porque uns sdo reais e
finitos e os outros imaginarios e imortais. Mas se analisarmos de uma forma mais
proxima, os reais também podem ser herdis, assim como estes homens e mulheres que
se revelaram, se deixaram mostrar; ja sdo herodis nestas pequenas grandes conquistas,
nestas lutas sofridas e duras, que percorrem e mesmo assim, quando se imaginam no
outro ndo deixam de pensar nos seus problemas e nos dos outros. Porque € assim que

eles o sdo.

Criaram seres imaginarios muito reais, muito impossiveis de tocar, mas muito acessiveis

de serem sentidos ao nivel das emocdes.

Mas ndo deixaram de sonhar, também, em serem 0s protagonistas, verem-se
reconhecidos pelas suas vitorias, que também podem ser pelas suas lutas e sofrimentos.
Imaginam, também, ser o actor do palco principal das suas vidas porque afinal esse é
real e é nesse que querem imaginar o futuro, bem real, mas com alguma magia. Como
refere A: ”...Eu como A também vivo no meio de um palco e tenho que dar o meu
melhor para me sentir bem e feliz como a “Cavaleira””, e reforga-0 na sua ilustragéo,
embora ai coloque duas barreiras, porque ela sabe que o real ndo é tdo facil como o

imaginario.

E B quer ser um passaro, como refere: ”...por todos e por tudo isto que gostava de ser
um passaro livre” ilustra-0, e pela primeira vez, com mais tragos e mais definicoes e até

mais cor.
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C quer-se tornar magica, ndo para ser um super-heroi, mas porque quer ser ela como
uma personagem magica do Aladin e realizar todos os sonhos do real, que € o0 seu
mundo. ”...Que um dia em sonhos se realizasse, como uma pog¢ao magica do Oriente
Aladin a pocdo magica e pudesse soprar nessa bela chavena em que eu pudesse realizar

trés desejos, ser feliz, ajudar os outros, entender as pessoas...”

A mulher D projecta-se num passaro mas com todos os sonhos de uma mulher, como
todas as outras, que quer ser feliz junto do seu amado e dos seus filhos, algo que perdeu
e que agora esta a tentar reconstruir. ”...Quando esta na época de construir o ninho vou
em busca de material, para a sua construcdo, e dai serem pequenas aguias que e preciso
alimentar, vou entdo em busca de alimento, assim como o companheiro macho, um dos
de nos tem de ficar no ninho, que ndo pode arrefecer, os filhos crescem rapidamente, e
ciclo prossegue, tracando eu voo em flecha para buscar alimentos ou simplesmente para

me divertir...”, refor¢ando-0 na ilustracao.

O jovem que esta por tras de E quer ser um super-herdi, como os da banda desenhada,
para também ele poder ajudar toda a gente.”...Mas se fosse um boneco gostava de ser o
soper homem salvar pessoas em perigo estar disponivel para toda a gente ser um super

iroi.”

F projecta o seu imaginario numa viagem de sonho, onde todos os sonhos reais se

concretizam, porque como ele diz vive a realidade sempre aliada aos sonhos.
... Tudo se realiza 0 Meu Casamento.

O Langcamento como eu nunca imaginei, juntar a familia e amigos

E concretizar de varios sonhos ao mesmo tempo.

Foi Belo Foi um dos dias mais felizes da minha vida.

Eu vivo a realidades mas com sonhos.”

E ilustra-se de uma forma surreal, onde muitas interpretaces poderdo ser feitas, como o

espaco do seu mundo, ou, o palacete do seu sonho ou o coragdo do seu amor.
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G ilustra-se, assim como se escreve, como a Bela Adormecida, pois ela quer também na
vida real encontrar o seu principe encantado,”...a bela adormezida que viveia no seu
castelo como a sua fada encantada que nhe dava a roupa para ire ao baile do seu

principe encantado...”.

Em todos os ciclos vitais H fala da sua doenca, que a sente e conhece e que 0 torna
menos feliz, por isso no seu imaginario, ele quer ser deus para curar a sua e as dos
outros, porque também ele quer dar, “EU SOU DEUS E ANDO EM TODA A PARTE
DO MUNDO A CURAR AS DOENCAS DAQUELES QUE SE SENTEM SOS,
INCAPAZES, DOENTES E FRACASSADOS...”.

I ndo quis sair muito do seu presente, continua a desejar alegria e amor para dar, pois €
isso que ele quer ter no seu mundo real, que também projectou para 0 mundo magico.
“Eu sei 0 que eu sei como sou meu coragdo ja sofreu muito. sou muito alegria paste

alegria sou um homem j4 alegria tomo eu Amor para dar muito de minha...”.
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6.6 Conclusao

Apos analise subjectiva das nove historias de vida destes homens e mulheres, historias
que se repartem pelos trés ciclos vitais (passado, presente e futuro) e pelo ciclo do
imaginario, parece poder-se concluir que estes seres humanos conseguiram alterar as
suas historias de vida, 0s seus percursos, anular os seus medos, realizar os seus sonhos,

através da utilizacdo dos grupos arte.

Pretendemos, agora, validar os quatro vectores da metodologia utilizada nos grupos arte

(humanismo/unidade/motivacao/arte), através das suas narrativas.

Quando falamos de humanismo compreendemos, facilmente, a importancia que as
relacfes tém, nestes individuos. O sentir-se pertenca de um grupo, o0 sentir-se aceite, 0
perceber 0 que o mais importante ndo sdo as relagdes formais, mas sim as relacfes
informais, sentidas, onde os afectos interagem e disseminam relagdes de proximidade e
de interac¢do. Como refere C, no seu momento do passado ”...Depois da morte do meu
pai estive internada 2 meses no hospital conde Ferreira, tive bastante apoio dos
enfermeiros e outras pessoas que me apoiaram no Internamento e alguns doentes criei
lacos de amizade que jamais esquecerei. Depois de ter alta tive uma carta e foi ai gracas
a deus que vim para o Espaco t, tem e trazer a ficha ao Dr. W que hoje é meu Psicologo,
sempre tive 0 apoio dos utentes do et, dos funcionarios, e técnicos e formadores do et. O
meu muito obrigado a todos. Pois muitas vezes eu me sentia no fundo do pogo e 0s
utentes do et, me ajudaram a erguer com as varias actividades ludicas e reflexdo, déo-
me mais forca para enfrentar as dificuldades no meu dia-a-dia...”. E D no seu momento
do passado ”...Deixei de conviver pois ndo tinha com quem, por isso cheguei ao Espaco
t, aqui encontrei um bom grupo de amigos onde se pode falar, conviver e até encontrei

um novo companheiro, que amo...”.

No que refere ao vector unidade e na importancia que ele tem para a integragdo plena
destes homens e mulheres conseguimos, também, compreender que eles facilmente
entendem que para atingir essa mesma felicidade, sinénimo da integracdo plena, tém de
se compreender-se a si proprios, como um sere total e completo, e por outro lado,
partirem para a interaccdo com os outros de uma forma informal. Criando, assim, a

integracdo plena através da unidade total, que é a sociedade, sendo facil perceber isso
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nas suas narrativas. A expde esta consciéncia no seu presente: “...Eu tenho de olhar
mais por mim, tenho que pensar mais em mim, tenho que ndo me preocupar nao
preocupar com os problemas dos outros tanto como me preocupo. Este ano de 2007 foi
um ano ou estd a ser um ano diferente. E um ano de mudanca, de querer mais e
melhor...” e ”...Agora, vou lutar para uma vida melhorar, também irei fazer uma
formagdo e continuacgdo de VVoluntariado, para estar s6 num sitio, ndo estar dependente e
estar mais ocupada. E vou tentar olhar mais por mim, porque eu sei que sou capaz”. E
como refere C no seu futuro ”...Os meus projectos para um futuro melhor é continuar a
frequentar as actividades do Espaco t, e poder contribuir no ambiente melhor de
amizade e fazer com que os utentes todos do Espaco t, mudar de casa este ano e
frequentar um curso de formacao profissional no Espaco t, para ter equivaléncia ao 9.°

ano. E fora do Espago t formar uma familia e ajudar o proximo™.

Falar de motivagdo na vida destes individuos é algo que comeca a perceber-se quando
eles descobrem que s&o pessoas de pleno direito, ou seja, livres. Com esta motivacéo
externa, provocada pelos outros, encontram também a descoberta da motivacéo interna
e ai decidem que € urgente mudar os seus mundos, porque ninguém fara nada por eles,
apenas eles. Como refere F, no seu presente ”...Mas nédo fico por ai consegue neste ano
o lancamento de dois livros Milinda e Sentimentos nunca seria possivel se ndo tivesse o
Apoio da minha Amada e Companheira. Tem me dado muita forca para tudo

principalmente para nao disistir de viver. S6 nestes ultimos dois anos e consegui sentir 0

sabor dumas férias diferentes, do empenhamento mutuo, ate do saborear a companhia
do café e todas as refeicdes juntos partilhamos Bons ¢ Maus momentos...” ¢ H no seu
presente: “O meu Presente ¢ o ESPACO T veio me ajudar muito porque ¢ sinal que nao
estou em casa sem fazer nada e distraio-me muito a vira para o ESPACO T...”. | refere,
também, no seu presente: “Passo espaco t uma covivo com 0s meus colega sinto nem
passar bem legria Amor — para dar tenho muito algria quero quer ir para bem espaco -
T...”.

A influéncia do vector arte na reorganizacdo das historias de vidas destes nove
individuos, € bastante evidente nas suas narrativas, podendo constatar as mudancas que
este instrumento operou nas suas vidas. Com a arte redescobriram um novo mundo, uma

vontade de ir mais além, uma vontade de se mostrarem e se exporem cCOmMO Seres
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auténticos e Unicos. Podemos observar, no presente de B, em que este passou de
personagem passivo de uma vida a actor interventivo dessa mesma vida, onde através da
sua pintura quer-se mostrar, mas também quer “gritar” aos outros a sua luta, a sua
mensagem, como refere: “No fim de 2005 fiz uma exposicao, na galeria do Espaco t, a
qual teve algumas telas minhas, ao qual eu dei o nome de Alerta. Era para avisar as
pessoas por causa da Natureza...”, e F se redescobre na escrita, transformando-se como
as folhas brancas que passam a imensos folhas carregadas de caracteres, que também
contam as suas histdrias, como diz no seu present”... Softri, Lutei, Dei a volta por cima

tenho conseguido muito dos meus objectivos, e partilha-los.

Nota: ainda este ano vao sair mais 2 livros Reviver o Passado — Fonte de Luz com um

lancamento que sempre idealizei.
Sem mais de momento”.

Podemos concluir, assim, que a utilizagdo dos grupos arte e a metodologia utilizada
tendo por base os quatro vectores (humanismo-unidade-motivagéo-arte) influenciaram
estas vidas, que agora continuam a ser vidas com outro sentido de liberdade e de

afirmacdo, porque também foram eles que o decidiram fazer.
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Capitulo VII - Analise Diferencial do Auto-Conceito
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Nota Introdutoria

Ao longo deste capitulo, iremos apresentar os resultados do estudo estatistico realizado
a uma amostra intencional de 280 individuos que se inscreveram nos grupos arte do
Espaco t. Esta amostra divide-se em dois grupos, o grupo controlo constituido por 132
individuos, representando 47,1% do total da amostra; individuos que apesar de se terem
inscrito nos grupos arte ndo os frequentaram, por razdes varias. O segundo grupo,
denominado grupo de estudo, é constituido por 148 individuos, representando 52,9% do
total da amostra, e tem a particularidade de todos eles terem frequentado um ou mais

grupos arte durante pelo menos seis meses.

A recolha dos dados decorreu durante o ano de 2010, e os individuos participaram no

estudo de forma voluntaria e confidencial.

Importa referir que esta amostra de 280 individuos € constituida por uma populacao
vulneravel com patologias predominantemente cronicas, nomeadamente doenca mental
e dependéncias de substancias. De referir, que do total da amostra 132 individuos
(47,1%) apresentam patologia mental, sendo desse total 68 individuos (24,3) dos grupos
arte e 64(22,9%) dos grupos nao arte.

E importante referir que apesar de termos estudado uma populagdo vulneravel, mesmo

assim 46 individuos (16,4%) caracterizam-se como populagdo sem patologia.

E objectivo deste estudo analisar a influéncia dos grupos arte na melhoria do auto-
conceito, nos individuos que os frequentam, em relacdo aos individuos dos grupos nédo
arte. Pretendemos também comparar 0 auto-conceito para a populagdo portuguesa
aferido pelo inventario clinico de Vaz Serra, com o auto-conceito obtido pelo mesmo

instrumento junto dos individuos do total da amostra.
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Este capitulo serd dividido em trés subcapitulos. O primeiro serd dedicado a
caracterizagdo da amostra em funcdo das varidveis que constavam do inquérito
complementar produzido para a investigacdo e anexado ao inventario clinico de Vaz

Serra.

O segundo subcapitulo serd dedicado a apresentacdo dos resultados da aplicacdo do
questionario do inventario clinico de Vaz Serra junto da amostra, sendo 0 mesmo
comparado em relacdo aos dois grupos de investigacdo, tendo como referéncia as
varidveis tipo de grupo, patologia, tempo permanéncia no Espaco t. Sera ainda
efectuada uma anélise de auto-conceito aos individuos do grupo arte para cada um dos
factores definidos por Vaz Serra.

Por fim seré apresentado uma concluséo dos resultados obtidos.

7.1 Caracterizacdo da Amostra

Tabela 8. Distribui¢do da amostra por grupo

Distribuicdo dos grupos de investigagéo n (%)

Grupo arte 148 (52.9)
Grupo ndo arte 132 (47.1)
Total 280 (100)

A amostra é caracterizada por uma maior percentagem de individuos que frequentam
grupos arte, cujo peso percentual, face a uma dimenséo de 280 individuos, é de 52,9%.
Os restantes 47,1%, representam individuos que frequentam o Espaco t, mas que ndo
fazem parte de grupos arte. Esta distribui¢do vai ao encontro da missdo assumida pelo
Espaco t, de enquadramento dos individuos em actividades artistico-culturais como
forma de estimulacdo das suas capacidades expressivas e de desenvolvimento da sua

auto-estima, denominados grupos arte.
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Tabela 9. Distribuigdo dos individuos da amostra por sexo e grupo de investigacdo

Grupos de investigagéo M F Total
segundo 0 sexo n (%) n (%) n (%)
Grupo arte 78 (27.9) 70 (25.0) 147 (52.9)
Grupo ndo arte 91 (32.5) 41 (14.6) 132 (47.1)
Total 169 (60.4) 111 (39.6) 280 (100)

Relativamente ao género dos inquiridos, € visivel a predominancia de homens entre os
individuos que se inscreveram nos grupos arte. As mulheres representam apenas 39,6%
do total da dimensdo amostral. No entanto, no que se refere a permanéncia nos grupos
arte, a divisdo por género ja é mais homogénea, sendo 78 (27,9%) individuos do sexo
masculino e 70 (25,0%) individuos do sexo feminino.
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Tabela 10. Distribuicdo dos individuos da amostra por grupo etério e grupo de
investigacao

Grupos de investigagio Grupo arte  Grupo nao arte Total

segundo o grupo etario n (%) n (%) n (%)
< 15 anos 2(0.7) 10 (3.6) 12 (4.3)
15-19 anos 5(1.8) 2(0.7) 7 (2.5)
20-24 anos 4 (1.4) 4(1.4) 8(2.9)
25-29 anos 16 (5.7) 17 (6.1) 33(11.8)
30-34 anos 23 (8.2) 19 (6.8) 42 (15.0)
35-39 anos 28 (10.0) 25(8.9) 53(18.9)
40-44 anos 20 (7.1) 15 (5.4) 35 (12.5)
45-49 anos 13 (4.6) 13 (4.6) 26 (9.3)
50-54 anos 20 (7.1) 7(25) 27 (9.6)
55-59 anos 5(1.8) 5(1.8) 10 (3.6)
60-64 anos 4(14) 1(0.4) 5(1.8)
> 65 anos 8(2.9) 5 (1.8) 13 (4.6)
Né&o responde 0(0) 9(3.2) 9(3.2)
Total 148 (52.9) 132 (47.1) 280 (100)

Tendo em conta a distribuicdo por grupo etario, podemos referir que a amostra é
constituida por individuos de todos os grupos etarios propostos. No entanto, 0s grupos
etarios mais representativos no total da amostra situam-se entre os 25 aos 44
anos.(58,2%).

Nos grupos arte a predominancia € ligeiramente diferente, estando os individuos da
investigagdo distribuidos por mais faixas etarias, nomeadamente entre os 35 e 0s 54

anos (28,8%) do total da amostra.
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Tabela 11. Distribuicdo dos individuos da amostra por situacdo profissional e grupo de
investigacao

Grupos de investigacio segundo Activo Inactivo Nao responde Total
a situacéo profissional n (%) n (%) n (%) n (%)
Grupo arte 17 (6.1) 124 (44.3) 7 (2.5) 148 (52.9)
Grupo ndo arte 5(1.8) 123 (43.9) 4(1.4) 132 (47.1)
Total 22 (7.9) 247 (88.2) 11 (3.9) 280 (100)

Tendo em conta a variavel relativa a situacdo profissional dos inquiridos, conclui-se que
a grande maioria se encontra numa situacdo de inactividade (88,2%), face a apenas
7,9% que se encontra a desenvolver uma actividade profissional. Esta caracterizacdo €

transversal aos grupos arte e néo arte.

Tabela 12. Distribui¢do dos individuos por estado civil e grupo de investigacao

ﬁ]\r/léspt?; ;;10 Solteiro Casadfc;/;r;iéo de Divorciado Vilvo resl\pl)ifl de Total
2@?533 gi\c/)il n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Grupoarte 99 (35.4) 25 (8.9) 17 6. 5(1.8)  2(07) 148 (52.9)
Sr;zpo néo 99 (35.4) 15 (5.4) 15 (5.4) 2(0.7) 1(04) 132 (47.1)
Total 198 (70.7) 40 (14.3) 32 (11.4) 7(25  3(L1) 280 (100)

Atendendo ao estado civil, é de realcar o facto de 70,7% dos individuos serem solteiros,
sendo assim o estado civil mais representado, tanto em termos percentuais como
absolutos, no total da amostra. Verifica-se que apenas 14,3% se encontram numa
situacdo de casamento ou unido de facto; 11,4 % encontra-se divorciados ou separados

e, por ultimo, 2,5% séo vilvos.
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Tabela 13. Distribuicdo dos individuos por patologia e grupo de investigacéo

Grupos de investigacio Grupo arte  Grupo ndo arte Total
segundo a patologia n (%) n (%) n (%)
Sem patologia 25 (8.9) 21 (7.5) 46 (16.4)
Doenca mental 68 (24.3) 64 (22.9) 132 (47.1)
Deficiéncia motora 5(1.8) 0 (0) 5(1.8)
Epilepsia 3(1.1) 1(0.4) 4(1.4)
Sindrome de Down 2(0.7) 0 (0) 2(0.7)
Dependéncias de substancias 7(2.5) 31 (11.1) 38 (13.6)
Paralisia cerebral 3(1.1) 0(0) 3(1.1)
Problema neurol6gico 3(1.1) 0 (0) 3(1.1)
Outras patologias 13 (4.6) 2 (0.7) 15 (5.4)
N&o refere 19 (6.8) 13 (4.6) 32 (11.4)
Total 148 (52.9) 132 (47.1) 280 (100)

Caracterizando os inquiridos em funcdo da patologia, podemos constatar que a doenca
mental € a patologia mais frequente (47,1%), seguida da dependéncia de substancias
(13,6%). Note-se, no entanto, que 5,4% dos inquiridos apresenta outra patologia para
além das referidas, e que 16,4% nao apresenta qualquer tipo de patologia.

No que refere aos grupos arte a patologia com maior predominancia continua a ser a
doenca mental com 24,3%, face ao valor total da amostra, sendo que a dependéncia de
substancias tem um valor pouco significativo de 2,5% face ao valor total da amostra
(13,6%).
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7.2 Resultado da Aplicacédo do Questionarios de Auto-Conceito

Tabela 14. Distribuicdo da média e erro padrdo do auto-conceito por grupo de
investigacao

Auto-conceito por grupo de

. s Média Erro padréo
investigacao

Grupo arte 61.54 0.861
Grupo ndo arte 60.59 0.723

Utilizando a escala clinica do auto-conceito construida por VVaz-Serra, tentou conhecer-
se qual a média de auto-conceito dos utilizadores inquiridos do Espacgo t em funcéo da
pertenca ao grupo arte ou ao grupo ndo arte. A este respeito, pode dizer-se que a média
de auto-estima dos dois grupos é semelhante. No entanto, parece-nos haver um ligeiro
aumento da média nos individuos dos grupos arte, embora esta ndo tenha valor

estatistico significativo. (t=0.825; p > 0.05).
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Tabela 15. Alfa de Cronbach se o item for eliminado

Alfa sem item

Sei que sou uma pessoa simpatica 0.739
Costumo ser franco e exprimir as minhas opinides 0.747
Tenho por habito desistir das minhas tarefas quando encontro dificuldades 0.791
No contacto com os outros costumo ser um individuo falador 0.769
Costumo ser rapido na execucdo das tarefas que tenho para fazer 0.756
Considero-me tolerante para com as outras pessoas 0.748
Sou capaz Qe assumir uma _responsabilidade até ao fim, mesmo que isso me traga 0.745
consequéncias desagradaveis

De um modo geral tenho por habito enfrentar e resolver os meus problemas 0.738
Sou uma pessoa usualmente bem aceite pelos outros 0.739
Quando tenho uma ideia que me parece valida gosto de a pdr em pratica 0.739
Tenho por habito ser persistente na resolucdo das minhas dificuldades 0.748
N&o sei porqué a maioria das pessoas embirra comigo 0.778
Quando me interrogam sobre questdes importantes conto sempre a verdade 0.748
Considero-me competente naquilo que fago 0.734
Sou uma pessoa que gosta muito de fazer o que lhe apetece 0.758
A minha maneira de ser leva a sentir-me na vida com um razodvel bem-estar 0.744
Considero-me uma pessoa agradavel no contacto com os outros 0.737
Quando tenho um problema que me aflige ndo o consigo resolver sem o auxilio 0.772
dos outros

Gosto sempre de me sair bem nas coisas que fago 0.744
Encontro sempre energia para vencer as dificuldades 0.740

*QO valor inicial do alfa de Cronbach é 0.761

No que respeita a fiabilidade do instrumento a que recorremos este demonstrou na nossa

amostra, um nivel razoavel de consisténcia interna, ascendendo o a de cronback a 0.761.
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Tabela 16. Distribuicdo da média e erro padréo do auto-conceito por patologia

Auto-conceito por patologia Média Erro padréo
Sem patologia 64.18 1.099
Doenca mental 58.91 0.929
Deficiéncia motora 64.20 4.091
Epilepsia 61.67 5.457
Sindrome de Down 61.50 5.500
Dependéncias de substancias 62.09 1.236
Paralisia cerebral 65.33 1.202
Problema neurol6gico 69.50 5.500
Outras patologias 63.31 1.893
N&o refere 62.31 1.544

Analisando a média de auto-conceito em funcdo da patologia, dada a grande disperséao
da distribuicdo das respostas, atendendo ao erro padrdo amostral, pode apenas concluir-
se que parecem ser os portadores de doenca mental, aqueles que apresentam menor

auto-conceito.

Comparando o grupo de individuos que constituem o grupo arte (que frequentam ha
pelo menos 6 meses) com o grupo controlo, podemos concluir que estes dois grupos se
distinguem no factor 4, referente ao Inventario Clinico de Vaz Serra, ou seja, 0s
individuos do grupo arte apresentam este factor mais elevado, factor este definido como
factor da impulsividade-actividade. O factor 4 baseia-se em aspectos como: 0 aumento
da iniciativa, pro-actividade, motivacdo individual e atitudes perfeccionistas (ver tabela
n® 17).
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Tabela 17. Comparagéo entre o grupo arte e 0 grupo ndo arte, em funcéo dos 4 factores
do Inventario Clinico de Vaz Serra.

Factores t student p

Factor 1 0.730 >0.05
Factor 2 0.254 >0.05
Factor 3 0.365 >0.05
Factor 4 2.147 <0.05*

Deste modo o grupo arte apresenta uma média do factor 4 estatisticamente superior ao
grupo controlo (t = 2.147; p < 0.05). Revelando assim que a metodologia utilizada nos
grupos arte parece contribuir de forma significativa para 0 aumento da iniciativa, da
pro-actividade, da motivacdo individual e desenvolvimento de atitudes perfeccionistas

junto dos individuos que os frequentam.

Tabela 18. Distribuicdo da média e erro padrdo do auto-conceito por tempo de
frequéncia nos grupos arte

Auto-conceito por tempo de

frequéncia nos grupos arte Média Erro padréo
< 12 meses 65.00 2.405
12-18 meses 59.98 1.384
19-30 meses 61.77 2.734
> 30 meses 62.21 1.401

Tendo em conta que foi efectuada uma analise descritiva dos resultados, considera-se
que o tempo de frequéncia nos grupos arte disponibilizados pelo Espacgo t, verifica-se
qgue os individuos que parecem apresentar um maior auto-conceito Sd0 0S que
frequentam actividades entre 6 e 12 meses e, pelo contrario, aqueles que apresentam um
menor auto-conceito parecem ser os que frequentam actividades entre 12 e 18 meses,

passando de seguida a aumentar novamente 0 auto-conceito.
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Tabela 19. Distribuicdo da média e erro padrdo do factor de aceitacdo ou agrado social
por tempo de frequéncia nos grupos arte

Factor de aceitacdo ou de

agrado social Média Erro padréo
< 12 meses 18.36 0.801
12-18 meses 16.20 0.545
19-30 meses 16.62 1.174
> 30 meses 17.09 0.467

Tendo em conta que foi efectuada uma analise descritiva dos resultados e atendendo a
média de auto-conceito dos inquiridos para cada um dos factores definidos por Vaz-
Serra, segundo o tempo de frequéncia nos grupos arte, conclui-se que] parecem ser,
mais uma vez, os que desenvolvem actividades hd menos de 12 meses, aqueles que

apresentam uma maior média do factor aceitacdo ou agrado social.

Tabela 20. Distribuicdo da média e erro padrdo do factor de auto-eficacia por tempo de
frequéncia nos grupos arte

Factor de auto-eficacia Média Erro padréo
< 12 meses 19.09 0.899
12-18 meses 18.23 0.462
19-30 meses 19.38 0.836
> 30 meses 18.88 0.480

Tendo em conta que foi efectuada uma anélise descritiva dos resultados; constatdmos
que para o factor de auto-eficacia, parecem ser os utilizadores que frequentam os grupos

arte entre 19 e 30 meses, aqueles que apresentam maior meédia no factor auto-eficacia.
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Tabela 21. Distribuicdo da média e erro padréo do factor de maturidade psicoldgica por
tempo de frequéncia nos grupos arte

Factor de maturi :
actor de maturidade Média Erro padréo

psicolbgica

< 12 meses 15.64 0.789
12-18 meses 14.57 0.393
19-30 meses 14.21 0.585
> 30 meses 14.28 0.427

Tendo em conta que foi efectuada uma analise descritiva dos resultados e analisando as
médias do factor de maturidade psicoldgica, podemos dizer-se que parecem ser, de
novo, os utilizadores dos grupos arte que frequentam ha menos de 12 meses aqueles

com maior média nesse mesmo factor.

Tabela 22. Distribuicdo da média e erro padrao do factor de impulsividade-actividade
por tempo de frequéncia nos grupos arte

Factor de impulsividade-

actividade Média Erro padréo
< 12 meses 11.91 0.579
12-18 meses 10.94 0.253
19-30 meses 11.23 0.833
> 30 meses 11.89 0.317

Tendo em conta que foi efectuada uma analise descritiva dos resultados e considerando
o factor de impulsividade- actividade, pode dizer-se que parecem ser os utilizadores dos
grupos arte que frequentam ha menos de 12 meses, aqueles que apresentam maior média

nesse mesmo factor.
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7.3 Conclusao

Tendo em conta o estudo do auto-conceito aplicado a uma amostra de 280 individuos
divididos em 2 grupos: grupo arte - 148 individuos (52,9%) e grupo ndo arte - 132
(47,1%) individuos; e utilizando o Inventario Clinico de Vaz Serra, podemos concluir
que o dado mais relevante é a diferenca da média entre o grupo arte e 0 grupo néo arte
no factor 4 (impulsividade-actividade).

Este estudo revela o impacto que a metodologia aplicada nos grupos arte promove a
integracdo num contexto de promogdes de competéncias pessoais e sociais, permitindo
assim um incremento de um factor do auto-conceito do Inventério Clinico de Vaz Serra

(factor 4 impulsividade-actividade).

Desenvolvendo assim nestes individuos um aumento da sua iniciativa, um aumento da
sua pro-actividade, um aumento da motivacdo individual e de desenvolvimento de

atitudes mais perfeccionistas.
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Parte D

CONCLUSOES:

DA REINSERCAO SOCIAL A INCLUSAO
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CAPITULO VIII — Proposta do Modelo de Reinsercéo Social:
HUMA
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Ao longo deste trabalho procuramos validar um modelo de reinsercdo social incluso,
baseado na metodologia utilizada nos grupos arte do Espaco t. A validacdo do modelo é
feita essencialmente através das historias de vida de 10 utilizadores, cujos percursos de
vida foram particularmente recriados por eles, através dos grupos arte que frequentaram
no Espaco t. Partimos das suas narrativas, conscientes de que é um espaco subjectivo e
intrinseco & propria pessoa. No final da nossa analise hermenéutica, apresentdmos essa
mesma apreciacao ao proprio para a sua validacdo. Acreditamos ser fundamental este
tipo de avaliacdo, pois a melhor forma de avaliacdo dos resultados € quando estes sdo
avaliados pelo préprio desde que este tenha autonomia e condi¢fes cognitivas para o

fazer.

“Dar voz aqueles que querem falar e, porque a viver situacfes, se sentem
capazes de narrar... 0s factos que a eles Ihes parecem claros, ou ndo, as formas
como lidam e vivem os diversos acontecimentos que nas suas vidas ocorrem é
dar lugar e tempo a leitura e descoberta de outros “discursos” que ndo aqueles
que a Ciéncia ja aceitou e sobre eles reflectiu....A marca genuina de uma ciéncia
empirica € respeitar a natureza do mundo empirico. A observacao directa do
meio social a estudar, mais do que trabalhar com a simulagdo desse mundo...
permite a descoberta da realidade da vida em grupo, da adaptacao dos individuos
uns aos outros. E possivel observar de que forma estabelecem relacdes,

interagem, formando os objectos que constituiem o seu mundo” (Ledo, 2010,
p.50).
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O HUMA articula elementos e estratégias presentes em diversos modelos que s&o
praticados um pouco por todo 0 mundo, 0 que o torna Unico é o modo como estes

elementos sdo combinados e a filosofia que os precede e sustenta.

A sua abrangéncia é um dos factores mais distintos: usualmente os profissionais da area
social trabalham com grupos especificos — individuos com doenca mental, fisica,
idosos, seropositivos, reclusos, etc.. Compartimentam as pessoas em tipos ou classes,
sujeitos a procedimentos tipificados e previsiveis que, mesmo sem intencédo, acabam por

0s rotular e, assim, discriminar, mesmo que positivamente.

O facto do HUMA ser um modelo abrangente, que se aplica a todos os individuos com
todo o tipo de problematicas, ¢ um factor que o distingue de todos os outros.
Acrescentando ainda que € o proprio individuo o ultimo decisor do seu projecto de vida
e aquele que, activamente, define os objectivos da sua propria integracdo/inclusao; desta
forma o nosso objectivo “sera trabalhar em direc¢do a constante expansdo da
consciéncia, a fim de facilitar que as pessoas venham a se tornar agentes das proprias

transformagdes na vida” (Ciornai, 2004, p.36).

Entendemos que estar incluido na sociedade é essencial a todos os seres humanos, quer

sejam individuos com patologia, quer que sejam individuos “ditos normais”.

Temos sempre presente que a inclusdo nunca é um dado adquirido; nenhum individuo
se encontra plenamente integrado/incluido, este processo € dindmico, evolui ao longo do
tempo em funcdo da pessoa, das circunstancias da vida e é condicionado pelos mais
diversos factores, que podem ser de natureza diversa: patologias mentais ou fisicas,

problemas sociais, econdmicos, culturais ou mesmo de caracter existencial.

Por isso, 0s nossos técnicos apresentam-se como facilitadores e mediadores do processo
inclusivo, sendo o seu papel de extrema importancia para os utilizadores. A primeira
premissa deste modelo é o foco no individuo como decisor do caminho que o conduzira
a inclusdo; outra das caracteristicas que mais distinguem o HUMA € a eleicdo da
relacdo como meio privilegiado de todo o processo. A relacdo efectiva entre as pessoas
¢ a ponte que permitird ao individuo encontrar-se, e assim assumir o papel que sé a si
pertence e que conduz a auto-realizagdo e a “felicidade” (assumindo toda a diversidade

e amplitude que este conceito pode ter).
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Chegando a fase final da avaliacéo, o facilitador promove a realiza¢éo da narrativa pelo
individuo e, em conjunto, analisam a mesma apreciando os progressos feitos com o
objectivo de entender os processos de incluséo atingidos. O resultado deste trabalho, é a

narrativa, que apos ter sido sujeita a analise hermenéutica é validada pelo proprio.

“Existe uma experiéncia auto-interpretativa humana, porque a realidade é
sempre uma realidade simbolica (relacional e humana), e 0 homem tem que
assumir o papel de hermeneuta da sua propria realidade, que, por sua vez, se
traduzird numa determinada linguagem, que produzird um determinado
discurso” (Jardim, 2010, p. 14).

Como todos sabemaos, incluir € muito mais do que satisfazer as necessidades béasicas do
Homem, sejam elas materiais, sociais, emocionais, ou outras. Nesta perspectiva, 0
HUMA procura desenvolver uma nova abordagem, que va para la do abrigo fisico para
dormir, assegurar a alimentacdo, cuidados médicos, entre outros. Tendo em conta a
abrangéncia deste modelo, tanto ao nivel da populacdo que pretende atingir, quer ao
nivel dos seus objectivos, importa que todos encontrem uma inclusdo plena que,
cremos, se concretiza quando o individuo se sente realizado e atinge aquilo que entende
por felicidade (conceito com critérios claramente subjectivos) ou seja, o nivel de

integracdo e o tempo para atingir a mesma, varia de individuo para individuo.

A primeira vista, 0 comportamento humano pode ser explicado pelas suas necessidades
e pelos seus desejos. Quando uma necessidade premente se “activa”, ela impulsiona a

actividade; a necessidade determina o comportamento do individuo.

“Maslow propds uma hierarquia de necessidades em que as necessidades
fisiologicas de ordem mais baixa estdo em baixo, as necessidades de seguranca
estdo mais acima, a necessidade de realizacdo e de amor estdo ainda mais acima
e 0 desejo de estima estd ainda mais alto. No extremo superior da hierarquia,
encontra-se a luta pela realizacdo pessoal — o desejo de se realizar ao
maximo....Maslow achava que as pessoas s6 lutavam pelas necessidades de
ordem mais elevada...quando as necessidades de ordem mais baixa, como a

fome, estivessem satisfeitas” (Gleitman, 1999, p. 930).
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DE AUTO -
REALIZACAO

DE AUTO-ESTIMA

SOCIAIS

DE SEGURANCA

FISIOLOGICAS

llustracéo 28. Piramide das necessidades humanas de Maslow

Maslow (1970) explica o comportamento humano como obedecendo a diferentes
necessidades que se dispbe hierarquicamente — das mais bésicas e essenciais a
sobrevivéncia, as mais complexas e elaboradas. Na base da piramide, situam-se as
necessidades de nivel fisioldgico, que estimulam comportamentos elementares como
comer, beber ou o sexo. O segundo patamar da pirdmide é composto por uma serie de
necessidades referentes a seguranca, que vdo da essencial necessidade de seguranca
fisica a formas mais elaboradas como a seguranca no trabalho, salde, etc. Seguem-se as
necessidades sociais ou de associacdo; uma vez satisfeitas as necessidades fisioldgicas e
de seguranca, ascende-se na hierarquia para necessidades de natureza social que
incluem diversos aspectos relacionados com as relages que os individuos estabelecem
entre si como a amizade, amor, a intimidade, ou algo tdo simples (mas ndo menos
importante) como fazer parte de um grupo. Este patamar é particularmente relevante
porque muitos dos problemas com que nos deparamos no nosso trabalho diério resulta
da incapacidade das pessoas satisfazerem as necessidades sociais. Privacfes desta
natureza resultam quase sempre em situacbes de soliddo, abandono, desadaptacao
social, estigmas e preconceitos; resumindo: desintegracao social. Esta é a razdo da nossa
aposta no trabalho dos grupos arte e na énfase que atribuimos a relacdo — a relacdo que
se estabelece entre pares heterogeneos (técnicos incluidos) nas dindmicas de grupo, € o
agente catalisador de todo o processo inclusivo. O nivel seguinte é o das necessidades

de estima. A estima é a necessidade humana de ser aceite e valorizado pelos outros; o
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reconhecimento das suas competéncias, a aprovagao e o reconhecimento dos pares
configura uma das mais importantes condi¢gdes do comportamento motivado referente
ao estilo de vida moderno. Quando o individuo ndo alcanca este patamar, 0 mais
provavel é que desenvolva baixa auto-estima e um auto-conceito negativo. O dltimo
degrau da piramide é a realizacdo pessoal. Segundo Maslow (1970) para que esta seja

uma motivacdo fundamental, é necessario que todas as outras tenham sido satisfeitas.

“Maslow e outros humanistas descrevem-no como 0 desejo de tornar real ou
passar ao acto o potencial de cada qual, cumprir-se a si proprio, tornar-se aquilo

em que o individuo pode tornar-se” (Gleitman, 1999, p. 932).

Maslow (1970), acrescenta ainda, o facto das pessoas que alcangavam o patamar mais
elevado da piramide, que é a maior probabilidade de experienciarem as denominadas
experiéncias limite. Estas referem-se a ocorréncia de situacfes na vida da pessoa que
sdo sentidos de forma mais intensa e significativa, com um “sentimento de éxtase e
admiragdo ...com a convicgdo de que alguma coisa extremamente importante e valiosa
tera acontecido...” (Maslow, 1970, p. 164). Este representara o culminar de toda a
experiéncia humana...curiosamente este sentimento é muitas vezes experimentados

através da arte, produzindo-a ou fruindo dela.

O modelo da hierarquia das necessidades de Maslow (1908-1970) foi um marco
incontestdvel do Movimento Humanista que, ao contrério dos behavioristas e dos
psicanalistas, tinham uma concepcao mais optimista e positiva do ser humano. Contudo,
e por mais relevante que a proposta de Maslow tenha sido, esta ndo passou incélume as
criticas. Ninguém negou, nem nega, que as necessidades descritas no modelo possam
ser consideradas motivagfes humanas e despoletar comportamentos, 0 que originou
mais ddvidas foi o modo como estas foram hierarquizadas. E evidente que necessidades
que estdo ao nivel da auto-preservacdo como comer, beber, procurar abrigo dos
elementos naturais, etc., accionam comportamentos motivados. No entanto, ndo raras
vezes, as pessoas abdicam de satisfazer essas necessidades basicas com a perspectiva de
se auto-realizarem, de cumprirem uma promessa ou de realizarem um sonho. Esta logica

perverte completamente a organizacdo hierarquica das necessidades.
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Muitos foram os autores e investigadores que se inscreveram no lado dos contestatérios:
Wahba e Bridgewel (1976); Soper, Milford e Rosenthal (1995), entre outros. Estes
autores fizeram revisdes dos estudos de Maslow e ndo encontraram evidéncias solidas
que suportassem o seu modelo que vem sendo testado exaustivamente, encontrando
sempre novas varidveis, como por exemplo — diferencas individuais ao nivel da
personalidade que tem influéncia no comportamento motivado, questdes de natureza
filoséfica ou existencial, fendmenos culturais, etc.. Ao longo dos anos outras vozes
juntaram-se a este conjunto de criticas, acrescentando novas formas de entender a
questdo das necessidades e da motivacdo. Um contributo a ter em conta foi o do
economista e ambientalista Manfred Max-Neef (vencedor do Right Livelihood Award,
conhecido como Prémio Nobel alternativo). Este autor, faz uma abordagem mais global
e tem uma perspectiva muito particular do papel da economia no mundo actual. As suas
ideias sobre as necessidades humanas sdo diametralmente opostas as de Maslow.
Segundo Max-Neef, Elizalde e Hopenhayn (1989):

“todas as necessidades humanas estdo inter-relacionadas e sdo inter-activas. As
suas dinamicas ndo obedecem a qualquer linearidade hierarquica. Nenhuma
necessidade é por si mesma mais importante do que outra. Nao existe uma
ordem fixa de precedéncia na actualizacdo das necessidades. Simultaneidade,
complementaridade e transaccbes sdo caracteristicas do sistema de

comportamentos humanos”. (p. 44).

Apesar da tradicdo hierarquica das necessidades ter desempenhado um papel decisivo
na sensibilizacdo para esta problematica, ela também pode contribuir para ofuscar
necessidades ndo materiais (dificeis de definir) mas ndo menos importantes para 0s
individuos. Devemos admitir que as pessoas nao vivem todas do mesmo modo com as
privacdes materiais e que se organizam num quadro Unico e individual de prioridades.
Mais, a inflexibilidade da hierarquia maslowniana é facilmente instrumentalizada no
sentido de sustentar uma filosofia economica e politica que valida uma concepcao de
sociedade desumanizada, injusta, irredutivelmente organizada em torno do consumo.
Infelizmente, contra tudo o que é mais do que evidente, o crescimento econdémico é
ainda considerado um dos pilares do desenvolvimento humano, mesmo quando esta na

génese de fenomenos como o da pobreza e da excluséo social. “The hierarchy thesis
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may serve to legitimize the construction of societies that in fact are zoological gardens”

(Galtung, 1980, pp. 68-69).

Mesmo Maslow, na sua teoria, ndo € definitivo e reconhece existirem excepcoes:
“Alguns artistas passam fome mas ndo dispensam a sua poesia, e alguns martires
proclamam a sua fé sem olhar a dor ou ao sofrimento” (Maslow, como citado em

Gleitman, 1999, p. 930).

Alias, em trabalhos posteriores avangou com a tese de uma hierarquia de apenas dois
niveis de necessidades, acrescentando ainda que a fronteira que as separava era fluida e
podia alterar-se em qualquer momento. Os dois pdlos seriam as necessidades basicas e
as necessidades de crescimento ou auto-realizacdo, e 0s comportamentos motivados
oscilariam entre a satisfacdo de necessidades materiais e necessidades espirituais. A
teoria original esquecia que tanto as necessidades materiais como as espirituais estao
sempre presentes e que as nossas motivacbes e comportamentos balancam

permanentemente entre estes dois polos.

Uma contribuicdo valiosa para a total compreensdo do nosso modelo advém do trabalho
de Frankl (2008), famoso psiquiatra e psicélogo austriaco, fundador da que ficou
conhecida como a terceira corrente de psicoterapia: a Logoterapia. Esta escola foi mais
uma das dissidentes da psicandlise freudiana e mais uma das muitas teorias sobre as

motivacgdes do comportamento humano.

A Logoterapia parte de uma concepcdo filosofica que tem o Homem, enquanto pessoa,
como centro. O impulso primario da pessoa nao é, como pensou Freud, a vontade de
prazer, também ndo é a vontade de poder, como queria Adler, mas a vontade de sentido.
Este sentido ndo se inventa, mas descobre-se: numa obra, num amor, numa tarefa a
realizar. No fundo, cada um tem de perguntar: 0 que é que a vida quer de mim? “Em
ltima instancia, viver significa assumir a responsabilidade de encontrar a resposta
correcta para os problemas que a vida coloca e cumprir as tarefas que ela continuamente

aponta a cada pessoa” (Borges, 2007, p. 1-2).

A obra de Viktor Frankl é portadora da marca indelével que as circunstancias histéricas
tiveram na sua vida. Apoés ter concluido o curso de medicina teve diversas experiéncias

de trabalho em hospitais psiquiatricos; entre 1933 e 1936 € o responsavel pelo pavilh&o
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das mulheres suicidas do hospital psiquiatrico de Viena, o que muito provavelmente o
tera despertado para o sentido de viver e da vida sem significado — uma abordagem mais
existencialista da analise e da terapia psicologica. Mas o0 acontecimento mais marcante
na sua vida foi, sem duvida, a invasio da Austria pelas forcas nazis. Frankl, entre os
anos 1940-1942, ja sob a ocupacdo nazi, dirigiu o departamento de neurologia do
hospital judeu de Rotshild; durante esse periodo viu-se na necessidade de forjar falsos
diagnosticos para salvar a vida de muitos pacientes portadores de doencas que eram
tidas pelo regime nacional-socialista como degenerativas para a humanidade e como tal
deveriam ser eliminadas por “eutanasia”. A sua postura nio tera agradado ao regime e
acabou detido juntamente com a sua familia e posteriormente enviados para um campo
de concentracdo. A sua esposa, pai, mae e um irméo foram assassinados. Viktor Frankl
sobreviveu a varios campos de concentragdo como o de Therezin o de Auschwitz e
Dachau. Foi essa sua experiéncia como prisioneiro sobrevivente que estabeleceu os
ditames da sua linha de pensamento e de toda a sua obra posterior. Alias, foi no interior
do inferno de Auschwitz que comecou a tomar as primeiras notas que lhe serviram para
varios livros que veio a publicar depois da sua libertacdo. E em Ein Psycholog das
konzentrationslager (Um Psic6logo no Campo de Concentracdo) que apresenta a sua
teoria sobre o sentido da vida e que desenvolve as premissas basicas do seu método
psicoterapéutico. Frankl (2008) defendia a tese de que em determinadas circunstancias
aquilo que move o Homem — a sua motivacdo basica, € a busca pelo sentido da vida. A
ultima e irremediavel liberdade de cada homem ou mulher em escolher o seu préoprio
caminho. De acordo com a Logoterapia 0 Homem é muito mais do que uma maquina
que responde a impulsos com a finalidade de restabelecer o equilibrio homeostatico.
Compreender 0 Homem — a pessoa, implica ter em conta a sua totalidade: fisica,

psiquica e espiritualmente.

“A realidade humana refere-se sempre a algo para la de si mesma. Esté dirigida
para algo que nédo é ela mesma. Os seres humanos procuram mais para la de si
mesmos: um sentido no mundo. Procuram encontrar um significado a realizar,
uma causa a servir, uma pessoa a quem amar. E s6 assim os seres humanos se
comportam como verdadeiramente humanos” (Frankl, como citado em Borges
2007, pp. 1-2).
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A dimenséo espiritual e emocional é um factor basilar na vida das pessoas. As suas
opcoes, 0 seu estilo de vida, a sua resiliéncia perante adversidades estdo intimamente
relacionadas com aspectos espirituais e emocionais. Frankl verificou que, se eram as
pessoas com vida interior e intelectual mais intensa que sofriam mais, também eram elas
que tinham maior capacidade de resistir” (Borges, 2007, p. 1-2). A perda de sentido para
a vida da origem a neuroses que ndo resultam de conflitos inconscientes resultantes de
traumas na infancia ou da ndo satisfacdo das necessidades mais basicas. Era a falta de
sentido para a vida, a falta de esperanca, a auséncia de qualquer perspectiva de futuro
que levava os prisioneiros a desistir. “Quem ndo pode crer num futuro, no seu futuro,
estava perdido. Ao perder o futuro, perdia-se ipso facto o apoio espiritual, e a pessoa

degenerava, tanto corporal como psiquicamente”. (Frankl, 2008, p. 97).

O HUMA, tal como a Logoterapia, explora o sentido existencial da pessoa e a dimensao
espiritual e emocional da existéncia. E a pessoa na sua totalidade que temos em conta:
Fisicamente - 0 corpo como instrumento e meio de permuta entre o interior e o exterior;
é através do corpo que sentimos, vemos, saboreamos, experimentamos o ambiente que
nos rodeia. O corpo que aprendemos a reconhecer como nosso e que faz parte da nossa
identidade. Psiquicamente - a vida interior, consciente ou inconsciente; a vertente
intelectual que nos permite formar conceitos acerca de tudo o que nos rodeia, os valores,
etc.. A outro nivel da nossa vida mental temos a Espiritualidade. Esta merece ser
destacada da restante actividade psicolégica porque encerra caracteristicas unicas. Os
sentimentos maiores como o0 amor, o altruismo, ou passar por experiéncias misticas
como, por exemplo, nos é descrito por individuos religiosos, etc.. S6 tendo em conta a
dimensdo espiritual do Homem podemos entender determinados comportamentos que,
aparentemente, sdo completamente irracionais chegando mesmo a contrariar o poderoso

instinto de auto-preservacao.

A focalizacdo no individual e em tudo aquilo que torna cada ser humano Unico e
irrepetivel, ndo permite, contudo, esquecer a dimens&o socio-cultural do Homem e do
seu meio. O meio onde vive — 0 ecossistema, as relaces que estabelece com os outros e
com 0s objectos, o tipo de organizagdo social em que se insere, os fendmenos
econdémicos e do consumo, etc.. O “homem ¢ produto e produtor da sociedade e¢/ou da

cultura” (Vala & Monteiro, 2002, p. 15). Inclusive, devemos ter em conta a influéncia

261



Arte: Um instrumento transformador

HUMA: Proposta para um modelo de reinsercdo social incluso

da vida espiritual individual e colectiva na sociedade; tal questdo era fundamental para
Palante: “As relagdes entre a vida espiritual e o estado da sociedade. A vida social no
seu triplice aspecto, inteligéncia, sentimento e vontade é redutivel as influéncias
sociais? E favorecida ou contrariada por elas e em que medida? ”. (Palante, como citado
em Vala & Monteiro, 2002, p. 16).

O modelo HUMA afirma-se contra todo e qualquer determinismo seja ele fisiologico,
hereditario ou social. Concebe uma abordagem das necessidades humanas mais ampla e
dindmica, afastando hierarquias pré-definidas, dogmas culturais e cientificos. O circulo
dindmico das necessidades humanas, como Ihe chamamos, projecta a forma como cada
pessoa sente e gere as suas necessidades, de forma circular e dindmica, admitindo que é
um processo fluido, sempre sujeito a mudancas e reajustes consoante as circunstancias e

as suas vivéncias.

O método que desenvolvemos, consiste em abordar a pessoa de forma integrada e
global, ndo o comportamento ou a circunstancia que a conduziu ao Espaco t. O
diagnostico com que as pessoas chegam € apenas a face mais visivel dos problemas
mais profundos que as afectam. N&o nos inibimos de conjugar diferentes abordagens
como as correntes psicodindmicas, humanistas, gestalt ou cognitivo-comportamentais
Nos Nossos grupos arte, no aconselhamento individual, até nas actividades culturais que
0 Espacgo t promove. O que pretendemos € a criacdo de situacdes que possibilitem a
ocorréncia de processos de introspeccdo que permitam atingir um grau de auto-
conhecimento suficientemente profundo que capacite a pessoa para lidar com questdes

relacionadas com a sua personalidade que ndo estavam resolvidas.

Convidamos cada pessoa a criar o seu circulo dindmico de necessidades humanas e,
sempre que necessario, a altera-lo a medida das circunstancias e das suas expectativas.
Poderd mesmo acrescentar outras necessidades que sd tenham importancia para si. E,

por isso, um processo totalmente dinamico e aberto.
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lustracdo 29. Circulo dindmico das necessidades humanas

O circulo das necessidades humanas mantém os varios grupos das necessidades
propostas por Maslow (1970), nomeadamente necessidades fisioldgicas (necessidades
que estimulam comportamentos elementares como comer, beber entre outros);
Necessidades de seguranca (constituidas pelas necessidades de seguranca fisica as
formas mais elaboradas como é o caso da seguranga no trabalho, na satde entre outras);
surgem também as necessidades sociais (relacionadas com as relagcdes que o individuo
estabelece entre si como: a amizade, o amor, a intimidade ou por exemplo fazer parte de
um grupo). Existem também as necessidades de auto-estima (necessidades humanas de
ser aceite e valorizado pelos outros, o reconhecimento das suas competéncias, a
aprovacdo e reconhecimento dos pares, entre outras); e as necessidades de auto-
realizacdo (referem-se a ocorréncia de situacdes na vida da pessoa que sdo sentidas de

forma intensa e significativa).

Acrescentamos ainda, neste ciclo dindmico, em que todas as necessidades, funcionam
de forma dindmica e em interaccdo, um grupo de necessidades ao qual ndo lhe e é
atribuido nome e onde o individuo podera incluir todas aquelas que sdo Unicas e apenas

sentidas necessarias pelo proprio.
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O HUMA assenta em quatro grandes pressupostos:

1. Humanismo
2. Unidade
3. Motivagéo
4. Arte

(1) Humanismo

"A palavra Humanismo deriva do latim humanus, que significa "humano".
Podemos definir brevemente um humanista como alguém cuja visdo do mundo
confere grande importancia aos seres humanos, a vida e ao valor do ser humano.
O Humanismo realca a liberdade do individuo, a razéo, as oportunidades e 0s
direitos." (Gaarder, 2000, p. 247).

A atitude humanista é a esséncia do nosso trabalho. E a pessoa que se encontra no cerne
de todas as nossas inquietagdes e a justificacdo da existéncia do Espaco t e deste
modelo. A pessoa, a vida, uma ética intrinsecamente humanista que respeita e defende
acima de tudo a liberdade individual como valor inegociavel. Esta é a condi¢do do
Homem no mundo, “o homem esta condenado a ser livre. Condenado porque nao se
criou a si préprio, e por outro lado, livre, porque, uma vez lancado no mundo, é

responsavel por tudo aquilo que faz” (Sartre, 1946, p. 36).

Se tracamos um projecto individual de inclusdo social, nunca perdemos de vista que
quem faz as opg¢des € o individuo e ninguém se opBe as mesmas, mesmo se vao contra
os valores e a cultura tida como socialmente “normal”. Interessa-nos acima de tudo que
aquela pessoa seja feliz e se auto-realize. O(s) facilitador(es), este/(s), tal como a
palavra indicia, apenas facilita(m) o processo; obviamente sem se demitir das suas

funcGes que podem ir da terapia, a educacdo, aconselhamento, mediacéo, ou outras.

“Tentar tornar claro para os pacientes a importancia da liberdade de escolha.
Insistem em que todos nds somos pessoas e nao objectos, que 0s actos humanos

brotam de dentro e que ndo sdo impostos de fora, que ha sempre uma escolha —
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mesmo na prisdo ou num campo de concentracdo — e que no limite, se € 0
resultado daquilo que escolhemos ser. A tarefa do terapeuta é a de levar o
paciente a compreender que a responsabilidade relativa as suas escolhas é sua e
de mais ninguém. Se e quando aceitar essa responsabilidade, o paciente deixara
de se sentir existencialmente vazio e comecara a sentir-se «auténtico»”.
(Gleitman, 1999, p. 1044).

Podemos constatar, pelas historias de vida analisadas ao longo deste trabalho de
investigacdo, que o vector humanismo foi referenciado de forma continuada pelos
individuos desta investigacdo como num aspecto fundamental na melhoria da sua
qualidade de vida e consequente melhoria da integracdo social. Como refere X na sua

historia:

“...neste espaco sinto como se fosse um refligio para a alma...em casa dava em
maluca...no hospital ndo me sentia bem ap6s as tentativas de suicidio...tinha
horas marcadas...muitas regras, muitos medicamentos. No Espago t achei
libertador, um espaco aberto, ndo me cobravam as auséncias, eu venho porque
sinto que necessito...aqui crio muitos afectos com os colegas, os professores e

toda a equipa...ndo ha medicamentos, hd amizade”
...e refere, ainda,

“...as actividades, o convivio no grupo, as consultas, as dindmicas de grupo,
ensinaram-me a descobrir o meu sentido critico...eu era muito ansiosa, pois ndo
convivia, ndo estava informada, aqui aprendi coisas novas, com pessoas novas,
com temas novos, com historias de vida diferentes da minha, respeitavam-me e

euaeles...”
e leva os conceitos para o exterior

“...Fiz amigos ca dentro que agora sdo de 14 de fora, j4 foram a minha casa e
partilhamos afectos, vemos fotos, lemos poemas, falamos muitos pelo telefone,
pois aqui ndo ha privacidade suficiente, pois estamos todos juntos. Criei 0 habito

de escrever textos e de trocar com os meus colegas...”.
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(2) Unidade

Definir cada pessoa pela sua “identidade” bioldgica e pela sua identidade social ¢ um
exercicio dificil e seria sempre incompleto. Cada homem e cada mulher tem uma
historia de vida unica e irrepetivel, € um processo dindmico em permanente mudanca.
Mesmo ao nivel fisico acontecem mudancgas irreversiveis, nascemos, crescemos,
envelhecemos. A “pessoa social” que somos ¢ tdo mutavel como a anterior, adaptando-

se e alterando o seu comportamento consoante 0s contextos em que se move.

E importante reflectir o valor do individuo na Sociedade de que ele faz parte. Durkheim

indica a existéncia de duas dimensdes em cada pessoa:

“Um ¢ feito de todos o0s estados mentais que apenas se ligam a nés mesmos e aos
acontecimentos da nossa vida pessoal: é o que podemos chamar o ser individual.
O outro é o sistema de ideias. De sentimentos e de habitos que exprimem em
noés, ndo a nossa personalidade, mas o grupo ou os grupos diferentes de que
fazemos parte: as crencas religiosas, as crencas e as praticas morais, as tradi¢cdes
nacionais ou profissionais, as opinides colectivas de todo o género. O seu

conjunto forma o ser social” (Durkheim, 2007, p. 53).

Por isso, carecemos de um conceito de pessoa que permaneca estavel face a todas as
variacOes fisicas e sociais. Conhecemo-nos, construimos uma identidade a partir de
experiéncias do dia-a-dia, das memorias e da informacdo que os outros reflectem acerca
de nds préprios. Alias, € a memoria que da sentido ao presente e é também a partir dela

que projectamos o futuro.

Certos “pensadores” procuraram encontrar um conceito de identidade que permanecesse
estavel perante toda a multiplicidade de perfis que cada pessoa assume ao longo da vida
mas, neste esforco tdo “racional”, tdo cientifico, acabaram por se afastar da pessoa real
gue todos somos. N&do tememos encarar a unidade da pessoa como algo inacabado, alias,
“podemos concluir que a unidade do sujeito humano é sobretudo uma constru¢do um
projecto a fazer-se, que se manifesta nos dominios da ac¢do e comunicagdo com 0s

outros e nos protagoniza como autores da nossa historia” (Santos & Lima, 1981, p.462).
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Com esta dimens&o de unidade individual que depois de se redefinir se transforma na
unidade global a qual chamamos sociedade, conseguimos colocar estes individuos mais
integrados no seu meio. Da andlise da historia de X, podemos obter as evidéncias da

importancia da unidade na integracdo do individuo, como refere:

“...criei muita autonomia porque aprendi a criar mais responsabilidades, aprendi
a gerir o dinheiro, os afectos, a soliddo...até comecei a usar o facebook...Eu
venho sé e tenho que ir s para casa, ndo me levam a casa e isso é bom.... no
fundo aprendi a ser autonoma...nao ¢ um espacgo s6 de doenca psiquiatrica, € um
espaco de pessoas; aR,a Y, aP,aM, aT que me ajudaram muito, outros andam

a procura de emprego, € um espago onde nos dao afecto...”
e refere ainda

“...as actividades, o convivio no grupo, as consultas, as dindmicas de grupo,
ensinaram-me a descobrir 0 meu sentido critico...eu era muito ansiosa, pois nao
convivia, ndo estava informada, aqui aprendi coisas novas, com pessoas novas,
com temas novos, com histdrias de vida diferentes da minha, respeitavam-me e

euaeceles...”.
Também C refere, no seu momento do passado

“...Depois da morte do meu pai estive internada 2 meses no hospital conde
Ferreira, tive bastante apoio dos enfermeiros e outras pessoas que me apoiaram
no Internamento e alguns doentes criei lacos de amizade que jamais esquecerei.
Depois de ter alta tive uma carta e foi ai gracas a deus que vim para o Espago t,
tem e trazer a ficha ao Dr. W que hoje é meu Psic6logo, sempre tive o apoio dos
utentes do et, dos funcionérios, e técnicos e formadores do et. O meu muito
obrigado a todos. Pois muitas vezes eu me sentia no fundo do pogo e o0s utentes
do et, me ajudaram a erguer com as varias actividades ludicas e reflexdo, ddo-me

mais forca para enfrentar as dificuldades no meu dia-a-dia...”.

e D no seu momento do passado refere também “...Deixei de conviver pois nao tinha
com quem, por isso cheguei ao Espaco t, aqui encontrei um bom grupo de amigos onde

se pode falar, conviver e até encontrei um novo companheiro, que amo...”.
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(3) Motivacéo

Ninguém se integra se ndo estiver motivado. Como tal, devemos prestar uma atengao
especial a este fendmeno humano. Recusando uma abordagem baseada em principios
gerais e tipificados que algumas teorias propdem. Defendemos, mais uma vez, uma
préatica que tenha em conta a heterogeneidade da populacdo. As pessoas sdo diferentes
umas das outras, desde as suas caracteristicas fisicas, as historias de vida, a cultura em
que se inserem, etc.. Assim, temos em conta a diversidade dos individuos que nos
procuram e as suas diferentes expectativas, quais 0s seus objectivos, a forma como cada
um deles organiza os seus comportamentos em fungdo das suas motivagdes. A
variedade de objectivos motivacionais e as estratégias comportamentais utilizadas séo
tantas e tdo diversas, que tornam claro a multiplicidade de perspectivas e variagdes

caracteristicas do fendmeno da motivacdo humana.

“No geral, a grande maioria dos pressupostos basicos que apoiam as teorias
voltadas a explicacdo da motivacdo do ser humano foram simplesmente
concebidos a partir de um conjunto de dados estatisticos e, por isso mesmo,
abstractos, que retratam o perfil de uma amostra da populacdo, mas nao
explicam, realmente, a maneira particular pela qual cada um dos componentes
desse grupo leva a sua existéncia de ser humano motivado.... Essas tentativas
tedrico-racionais, que explicam apenas um ser humano abstraido da sua natureza
existencial, tornam possivel a emergéncia e a rapida difusdo de pontos de vista,
opinibes e crencas pessoais tdo abundantes quanto dispares sobre a
fenomenologia da motivacdo, os quais tem levado mais a confusdo do que ao

esclarecimento.” (Bergamini, 1990, p. 24).

A quantidade de teorias propostas pelas diferentes escolas é tdo numerosa que sO esse
facto reflecte bem a importancia que tem sido atribuida & motivagdo humana. Contudo,
a multiplicidade de diferentes “leituras” lan¢a alguma confusdo no momento da escolha
de uma orientacéo teorica/técnica eficaz e capaz de guiar os profissionais que trabalham
na area do social, o que explica que, quase sempre, cada técnico adopte a sua propria
visdo do comportamento motivado. Isto poderia aportar algumas dificuldades na
conducdo do nosso trabalho, uma vez que correriamos o risco de surgirem

incompreensdes e dificuldades de conciliacdo dos diferentes pontos de vista. Era
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forgoso repensar o conceito da motivacdo e a forma como seria abordada esta dimenséo
humana no ambito do trabalho no Espaco t. Naturalmente n&o faremos aqui uma revisao
das teorias existentes, tal ja foi amplamente feito por diversos investigadores; o que
vamos fazer € especificar os principios condutores que acreditamos serem 0s que mais
se aproximam da nossa visdo da motivacdo humana e da forma como queremos que 0

comportamento motivado seja trabalhado.

Comegamos por excluir uma determinada perspectiva mais “instrumentalista” do
homem e do seu comportamento. Referimo-nos sobretudo a teoria comportamentalista

que:

“considera 0 homem como um organismo passivo governado pelos estimulos
fornecidos pelo ambiente exterior. O homem pode ser manipulado, o que
significa que seu comportamento pode ser controlado através do planeamento
adequado de um conjunto especifico de estimulos ambientais.” (Milhoan &

Forisha, como citado em Bergamini, 1990, p. 26).

Esta teoria pressupde que o comportamento encontra o seu “impulso” em factores
extrinsecos ao proprio individuo, ou seja, ndo dependem da sua vontade. Este principio
reduz o comportamento a uma simples reac¢do a um estimulo externo, ndo tendo em
conta outras variaveis. Ndo estamos, assim, a negar evidéncias cientificas fundadoras da
psicologia — as teorias de Pavlov referentes ao Reflexo Condicionado; Thorndike e a Lei
do Efeito; Skinner com a incontornavel Teoria do Reforco; etc. Pretende-se sim
clarificar o conceito - Reac¢cdo ndo é Motivacdo-. O condicionamento conseguido
através de variaveis extrinsecas desperta “reacgdes”, ou seja, levam o individuo ao
movimento. Aquilo que autores como Herzberg (1975) denominam de movimento néo é
mais do que uma reac¢do a um estimulo e que s6 perdura enquanto emparelhado com

um reforgo positivo.

Esta perspectiva tem sido adoptada em varios contextos organizacionais com resultados
no minimo questionaveis e, se por um lado, parecem obter resultados positivos
perfeitamente mensuraveis como o aumento de producdo em unidades industriais, por
outro, pode ter consequéncias nefastas para o individuo. Uma coisa é uma pessoa cujos

gestos estdo completamente automatizados, como se de um ser mecanico se tratasse,
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outra bem diferente ¢ um individuo motivado. Esta “crenga” comportamentalista que
ainda hoje prolifera de “que as pessoas mudam o seu comportamento ¢ a sua maneira de
ser de acordo com os condicionadores aos quais elas se encontram submetidas.
(Bergamini, 1990, p. 27), é, no minimo, perigosa. Davis & Newstrom (1989) criticam

abertamente estes modelos:

“ A Modificagio Comportamental tem sido criticada sob varios aspectos,
incluindo a sua propria filosofia, métodos e aplicabilidade. Devido a grande
forca das consequéncias desejaveis, a modificacdo comportamental pode
efectivamente forcar as pessoas a mudarem 0S seus comportamentos. Nesse
sentido, ela manipula as pessoas e é inconsistente com 0s pressupostos de
enfoque humanistico...e segundo 0s quais as pessoas querem ser autbnomas e
auto-realizadas. Alguns criticos também temem que a modificacdo de
comportamento dé excessivo poder aos administradores, levando a seguinte

questdo: quem ird controlar os controladores?” (p. 118).

A instrumentalizacdo do ser humano, independentemente das teorias subjacentes, segue

uma corrente de pensamento completamente contraria a que procuramos no Espaco t.

E evidente que o Homem possui comportamentos que respondem aos estimulos mais
basicos, sendo essenciais na adaptacdo ao seu meio ambiente e a sobrevivéncia. Mas 0s
humanos sdo seres complexos e 0s seus comportamentos ndo se explicam unicamente
através de um processo linear e invariavel tipo estimulo-resposta. Cada pessoa é Unica e
auto-determinada. Ao contrario do que os comportamentalistas afirmam, a forca que
leva ao comportamento motivado ndo se encontra apenas fora da pessoa, ou seja, em
factores extrinsecos., bem pelo contrério, cada individuo carrega em si todo o potencial
necessério para a acgdo. E em si proprio que o comportamento motivado tem origem. A

corrente fenomenoldgica defende precisamente isto:

“considerando 0 homem como fonte de todos os actos. O homem é
essencialmente livre de fazer escolhas em cada situacdo. O ponto focal dessa
liberdade é a consciéncia humana. Comportamento é, assim, apenas a expressao
observavel e a consequéncia de um mundo do ser interno, essencialmente
privado.” (Milhoan & Forisha, 1972, p. 17).
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O principio que subjaz a esta ideia respeita em absoluto a pessoa humana, aceita a sua
subjectividade, os seus sentimentos, emocdes e a sua histdria de vida Unica, percebe que
cada individuo tem as suas expectativas e que se organiza de acordo com as mesmas. SO
podemos “trabalhar” a motivagao de outra pessoa respeitando as suas intengdes € 0s
seus motivos; assim, podemos promover comportamentos mais adaptados a partir da

vontade da prépria pessoa.

Como podemos extrair das historias de vida estes individuos passaram a conseguir
motivar-se mesmo que em condicdes de soliddo, porque sabem que quando estdo nesse

estado também o desejam ou entdo reaprenderam a viver com ele.
Como refere F, no seu presente:

“...Mas ndo fico por ai consegue neste ano o lancamento de dois livros Milinda
e Sentimentos nunca seria possivel se ndo tivesse o Apoio da minha Amada e
Companheira. Tem me dado muita forca para tudo principalmente para néo

disistir de viver. SO nestes ultimos dois anos e consegui sentir o sabor dumas

férias diferentes, do empenhamento mutuo, ate do saborear a companhia do café

e todas as refei¢des juntos partilhamos Bons e Maus momentos”
I no seu presente também refere:

“O meu Presente ¢ 0 ESPACO T veio me ajudar muito porque é sinal que ndo
estou em casa sem fazer nada e distraio-me muito a vira para o ESPACO
T....Passo espago t uma covivo com 0s meus colega sinto nem passar bem legria

Amor — para dar tenho muito algria quero quer ir para bem espaco - T...”.

Importa ainda referir as conclusdes obtidas através da andlise diferencial do auto-
conceito utilizando o Inventario Clinico de Vaz Serra, onde concluimos que a
metodologia aplicada nos grupos arte promove o incremento do factor 4 (impulsividade-
actividade) do auto-conceito do Inventario Clinico de Vaz Serra, desenvolvendo assim
nestes individuos, um aumento da sua iniciativa, um aumento da sua pro-actividade, um
aumento da motivagdo individual e de desenvolvimento de atitudes mais
perfeccionistas: O que por si so, reforca a importancia que os grupos arte promovem

nestes individuos, no que refere & sua motivagdo interna e externa.
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(4) Arte

A arte, como instrumento fisico para a reorganizagdo do individuo e a libertacdo da sua

emocionalidade € a base de todo este processo, como refere Ferraz (2009):

“Ja na Antiguidade Classica se conheciam as propriedades terapéuticas da arte e
o0s beneficios que a sua pratica propiciava, contribuindo para o equilibrio geral
no ser humano. Todos nds conseguimos relembrarmo-nos dos antigos teatros
gregos em que a catarse permitia a libertacdo de sentimentos e emocdes. Foi
Aristoteles o primeiro fildsofo a falar sobre a nocéo de catarse, tendo sugerido
que o espectaculo podia purificar simultaneamente os actores e espectadores. As
artes como a mausica, a poesia, teatro e escultura eram consideradas como

curativas, remédios para alma tanto do artista como do espectador.

Nos finais do séc. XIX o teatro era recomendado para 0s doentes mentais, pois

assim podiam sair da sua apatia e do seu mundo interior, delirante” (p. 58).

Falemos entdo deste 4.° pressuposto, e talvez o mais importante, a arte como
instrumento de trabalho. E porqué a arte? Porque a arte qualquer que seja a sua forma,
arte expressiva, naif, bruta, do inconsciente, desde que ndo seja condicionada, mas sim
orientada, ajuda a criar relagdo intra e extra Eu. Através da arte 0 Homem redescobre-se
e descobre o seu verdadeiro Eu sem mascaras sociais, desenvolvendo o seu auto-

conceito e auto-estima. A arte transforma o potencial humano em real humano.
Assim foi nestas narrativas e noutras que também conhecemos.

Podemos observar, no presente de B, em que este passou de personagem passivo de
uma vida a actor interventivo dessa mesma vida, onde através da sua pintura quer-se
mostrar, mas também quer “gritar” aos outros a sua luta, a sua mensagem, como refere:
“No fim de 2005 fiz uma exposic¢do, na galeria do Espago t, a qual teve algumas telas
minhas, ao qual eu dei o nome de Alerta. Era para avisar as pessoas por causa da
Natureza...”, e F se redescobre na escrita, transformando-se como as folhas brancas que
passam a imensos folhas carregadas de caracteres, que também contam as suas historias,
como diz no seu presente “...Sofri, Lutei, Dei a volta por cima tenho conseguido muito

dos meus objectivos, e partilha-los. Nota: ainda este ano véo sair mais 2 livros Reviver
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0 Passado — Fonte de Luz com um langamento que sempre idealizei. Sem mais de

momento”.

Desta forma, através do instrumento arte, desenvolvido num conceito humanista,
integrado na dimensdo dos grupos de arte, o individuo motiva-se interna e
externamente. Consegue assim reorganizar a sua unidade pessoal e Unica, baseada no
seu circulo dindmico das necessidades humanas, facilitando a sua interac¢cdo com a

unidade global, a qual chamamaos sociedade. Este € 0 modelo HUMA.

Podemos ndo ter Homens perfeitos, nem integracdes perfeitas porque ndo existem, essas
sim sdo utopias, mas certamente teremos homens e mulheres com um sentido mais
consciente dos seus objectivos, daquilo que necessitam para serem felizes, com um
verdadeiro sentido de vida, para que a sociedade 0s possa voltar a ver como seres iguais

aos que se projectam através de mascaras sociais.

Esquematicamente, podemos apresentar o modelo HUMA:

HUMANISMO

UNIDADE

llustragdo 30. Modelo HUMA
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Observando a ilustracdo n° 30, podemos definir o modelo HUMA como um modelo
centrado no individuo dindmico e em constante procura do seu reequilibrio. Os quatro
vectores (humanismo-unidade-motivacao- arte) desempenham um papel fundamental na
melhoria da qualidade de vida e consequente melhoria do processo de inclusdo, onde o

individuo passa a ser parte integrante da unidade global a qual chamamos sociedade.

Desta forma, o individuo promove interacgdes com todos os facilitadores que podem
desempenhar um processo importante na criacdo de mecanismos potencializadores da

satisfacdo das suas necessidades numa interaccdo dindmica e sinérgica em todos eles.

Podemos esquematicamente apresentar o modelo da seguinte forma:

InstituicGes Processo de Facilitadores
Inclusdo Unico

{1

Autonomia
Adaptada ao
Individuo

|

Avaliacdo através
da narrativa

Y

A

\ J
U
( N\
Follow up
g )‘

llustragédo 31. Etapas do Modelo HUMA
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Analisando a ilustracdo acima apresentada, - 0 modelo HUMA - baseia-se num processo
de inclusdo Unico com plena autonomia do individuo e adaptado sempre as suas
necessidades, onde os facilitadores, que constituem o seu suporte (familia, instituicdes,
pares, entre outros), criam condicdes para que o mesmo individuo crie essa propria
autonomia fornecendo, para isso, todas as informacOes e recursos existentes na
sociedade. Periodicamente é feita uma avaliacdo através da narrativa individual e
subjectiva, interpretada pelos facilitadores e validada pelo proprio, utilizando esta
ferramenta para analisar e validar as etapas atingidas durante o seu processo de
reinsercao.

Sendo este modelo, um modelo continuo, 0 mesmo requer uma avaliacdo de forma

também continua, através de follow-up adaptados as necessidades de cada caso.
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CAPITULO IX — Conclusio
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Reflexdo acerca da condicdo humana: Felicidade como conceito utdpico e expoente

méximo de inclusdo.

Chegar ao fim é sempre um momento dificil, momento de reflex&o, de pensar, de querer

voltar a comecar de novo ou partir para onde o ndo fisico nos leva.

Depois deste longo percurso percebemos que ha muito por fazer no campo da condicao
humana e nas varias perspectivas como encaramos 0 Homem e o seu meio, 0 Homem
como ser potencial de liberdade; que na actualidade ainda se encontra muito coarctado

dessa liberdade, coarctado do pensamento, ¢ de tudo o resto...

Sem essa transformacdo nunca conseguiremos evoluir e criar sociedades inclusas, onde
o individuo poderéa ser mais proactivo, mais detentor do saber e capaz de lutar por esse
mesmo saber. Mesmo que nunca chegue ao saber pleno, pelo menos consiga chegar ao
saber de que pouco sabe, mas consiga entender o enigma humano, a sua finitude, a sua

incompreensdo, como refere Damasio (1996).

“Do meu ponto de vista, 0 que se passa é que alma e o espirito, em toda a sua
dignidade e dimensdo humana, sdo os estados complexos e Unicos de um
organismo. Talvez a coisa que se torna mais indispensavel fazermos, enquanto
seres humanos, seja a de recordar a nos proprios e aos outros a complexidade, a

fragilidade, a finitude e a singularidade que nos caracterizam” (pp. 282-283).

E urgente, por isso, a criacdo de novos paradigmas no que refere aos modelos de

reinsercdo, aos modelos economicistas, ou outros, que estdo na base da gestdo humana.

O Homem é muito mais do que julga saber que o é, no entanto a maior parte das vezes

anula-se nas multidées e em multiddes esquecem ser homens ou mulheres, passando a
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maior parte das vezes a serem multiddes funcionais, organicas, elementos apenas de

uma cadeia biolégica.

Neste mundo anonimo passam a funcionar, estritamente, na luta pela sobrevivéncia e
esquecem-se de lutar por valores menos tangiveis, mas muito mais humanamente
necessarios, como € o caso da felicidade: expoente maximo da incluséo e para muitos,

ainda, um conceito utopico.

Na sociedade em que nos encontramos, segregada e segregadora, na qual Homens
matam Homens pela luta por um territorio, que lhes foi dito ser propriedade deles.
Dificilmente pensamos a felicidade, pensamos sim a felicidade de outra maneira - de
uma maneira mais funcional — no caso desses Homens, para eles felicidade é sinbnimo
de conquistas, de territérios com sangue derramado de outros Homens. Para outros,
felicidade é quando conseguem obter alimentos para os filhos, nem que seja um
“punhado” de qualquer coisa. Alguns encontram a felicidade no poder, a felicidade que

é poder e que anula a verdadeira felicidade interna.

Mesmo assim, todos desejamos esse quase “tabu” que ¢ a felicidade, no entanto quase
sempre de forma errada, pois apesar de aparentemente sermos muito felizes,
continuamos a circular e a viver nas multidées anénimas, onde a felicidade é o golo do
outro, que nos arrepia porque simboliza 0 nosso territdrio, ou as velas dos rituais porque
nos projectam na fé, ou 0s orgasmos meramente sexuais porque nos dao prazer e
anulam as energias stressantes como se de uma catarse se tratasse contra a impoténcia

de ser feliz.

Falar de felicidade torna-se complexo e bastante subjectivo, talvez por isso, nas nossas
culturas ndo existam disciplinas de felicidade, ministérios da felicidade, lojas de cidadao
para a felicidade. Certamente, tudo isso contribuiria para a constru¢cdo de um mundo
melhor e mais feliz. A felicidade estd la, n6s é que ndo a percepcionamos, existem
muitas multiddes que nos fazem pensar em tudo, excepto nela. Como refere Alberto
Caeiro, heterénimo de Fernando Pessoa, felicidade é sempre o0 que ndo temos e quando

a temos ndo a percebemos.
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“Pastor do monte, tdo longe de mim com as tuas ovelhas —

Que felicidade é essa que pareces ter — a tua ou a minha?

A paz que sinto quando te vejo, pertence-me, ou pertence-te?

N&o, nem a ti nem a mim, pastor.

Pertence so a felicidade e a paz.

Nem tu a tens, porque ndo sabes que a tens.

Nem eu a tenho, porque sei que a tenho.

Ela é ela so, e cai sobre nds como o sol

Que te bate nas costas e te aquece, e tu pensas noutra cousa indiferentemente,

E me bate na cara e me ofusca, ¢ eu s6 penso no sol” (Caeiro, 2001, p. 153).

O Nobel de Economia de 1998, Amartya Sen, pensa a felicidade no mundo da
economia, pois para ele o desenvolvimento econémico passa também pelo bem-estar
individual, social e felicidade, inspirada nos artigos nimeros 22 e seguintes da
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948.

Amartya Sen, refere:

“Vivemos um mundo de opuléncia sem precedentes, mas também de privacéao e
opressdo extraordinérias. O desenvolvimento consiste na eliminagdo de
privacdes de liberdade que limitam as escolhas e as oportunidades das pessoas
de exercer ponderadamente sua condicdo de cidadao”. (Sen, como citado em
Vormittag, 2009, p. 12).

NoOs entendemos felicidade como um bem-estar intocavel, do prazer mais puro, e
abrangente, que é estar bem internamente e com os outros, sem sentir desconforto de
qualquer espécie, nem vazio, nem dores fisicas ou outras e conseguir pensar,
criticamente, sem julgar na interaccdo com o mundo dos outros; e ainda obter a
compreensdo da dimensdo humana, tdo complexa, tdo indefinida, tdo finita, mas ao
mesmo tempo tdo capaz de dar e receber prazer através de tudo aquilo que nos faz

existir.

Quando conseguirmos compreender que o dominio fisico/nédo fisico se completam e ndo

se dissociam, pelo contréario, potencializam-se mutuamente, dando-nos essa capacidade
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de sermos livres, capazes de gritar essa liberdade. Ai seremos livres, fortes na forca

emocional e por isso felizes.

Acreditamos que se todos quisermos, podemos ser tdo felizes quanto o desejamos, mas
para isso é forcosamente necessario criar novos modelos, novos conceitos, novas formas

de ser e de estar. Reaprender, a escrever o Homem, sem o anular.

Quando esse momento chegar, encontraremos uma outra dimensao de integragéo social/
inclusdo social, também ela plena. Mesmo que esta dimensao seja dindmica e oscile,

assim como a felicidade o é.

Nunca poderemos pensar que s6 é feliz quem ndo sofre. E necessario sofrer, ter dor,
chorar, usar todo o corpo fisico e néo fisico para sermos felizes. E do sofrimento que
também nasce essa palavra magica, a qual chamamos felicidade e ela sim, também é

dindmica, variavel em dimensao e intensidade.

Retomemos, agora, este trabalho de investigacdo, que também ele persegue o conceito
de felicidade e voltemos a relembrar as questdes formuladas na introducdo deste
trabalho:

(1) Sera que os individuos com problemas bio-psico-sociais ou outros melhoram o

auto-conceito atraves da frequéncia de grupos arte?

(2) Que factores internos e externos influenciam o individuo no seu processo de

integracdo, tendo em conta a metodologia utilizada nos grupos arte?

(3) Tendo por base a definicdo dos vectores que sdo utilizados, na metodologia dos

grupos arte, sera que poderemos definir um novo modelo de integracdo?

(4) Poderemos reorganizar as necessidades humanas, passando de um modelo estatico

para um modelo dindmico e centrado no individuo?
Seré que conseguimos responder a todas estas questdes no final deste trabalho?

Nos grupos arte, do Espaco t, e através da sua metodologia, baseada nos quatro vectores

fundamentais (humanismo — unidade — motivacdo - arte), poderemos constatar que
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houve uma efectiva transformacao nas histérias contadas por estes homens e mulheres e

que por nos foram interpretadas.

Lentamente, percebemos que ndo poderiamos assumir a arte como unico factor de
transformacéo, mas sim como um dos aliados mais relevantes no processo de mudanga.
Percebemos, ainda, a importancia do grupo. N&o estamos a falar de um grupo de iguais
pela patologia, mas de iguais por serem humanos e de terem experimentado situacoes de
desconforto, desprazer, desesperanca... no fundo, momentos, episddios, estados de

desequilibrio bio-psico-social.

Estar incluso &, neste caso, estar protegido. O estar protegido permite mostrar-se e ver o
que 0 outro mostra, e, nesta interac¢do dinamica de espelhos, a arte na sua esséncia mais

pura e bruta, possibilita pensar-se e sentir-se diferente, ousar mudar.

Estar incluso é também estar num grupo de (des)iguais. Na heterogeneidade nao ha
lugar para um discurso a uma sé voz, aqui ndo ha narrativas hegemonicas, ha falas que
se interrompem, que se interrogam, que duvidam...que Se recriam permanentemente; ha
ritmos que se mudam e que se completam. E na exploracio e vivéncia dos contrarios
que vai, suave e lentamente, emergindo um discurso aberto, que nunca se fecha... e que

nunca fecha nenhum dos elementos que participa na sua construcao.

O fio que liga os elementos é simplesmente o facto de serem e de existirem naquele
espaco para se (re)criar. O individuo passa a ser o seu Unico responsavel pelo seu
processo de inclusdo, processo esse que € unico e irrepetivel e distinto de todos os
outros. Mas... ndo esta sozinho, estd em relagdo com outros, também é responsavel
pelas relacBes que estabelece e, ao cuidar, também cuida de si-mesmo. N&o estdo
sozinhos, também estdo com facilitadores que potenciam a libertacdo das emoces e do

eu interno e grupal.
Como se percebe, é um espaco para todos, para quem quiser, para quem puder.

Este modelo, este trabalho e este espaco assenta num pressuposto base — ninguém esta
integrado apenas com necessidades basicas satisfeitas, caso contrario estariamos a falar
de sobrevivéncia; a integracdo plena como ideal utopico de todos os seres humanos

serve e orienta a intervengdo que preconizamos, como Se tratasse de “uma utopia que,
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longe de ser um sonho ou projeccdo, extrai a sua forca da realidade do homem e da
realidade do mundo” (Vicente, como citado em Santos & Lima, 1984, p. 576).

Estas sdo algumas das reflexdes a que poderemos chegar, a importancia da arte e do

aliado fundamental que é o grupo heterogéneo.

Mas voltemos ao trabalho de investigagdo e a andlise das 10 histdrias de vida tdo
diferentes, tdo complexas mas tdo sentidas, tdo humanas, tdo solitarias; apesar disso
estes homens e mulheres, contados na primeira pessoa, conseguiram entender que
mesmo assim e apesar daqueles que os catalogaram e colocaram nas franjas sociais
comecaram a saber de forma consciente e reflectida que também queriam e tinham o

direito de chegar 14 — a felicidade.
Lutaram por esse direito e sabem que o podem ter porque querem ser livres.

Desta forma e, apds a defini¢do das metodologias utilizadas pelos grupos arte, centradas
nos seus quatro vectores (Humanismo-Unidade-Motivacdo-Arte), conseguimos
facilmente concluir e compreender que estes grupos, estas metodologias contribuiram

para a transformacao destas historias de vidas reais.

De seres em sofrimento passaram a seres que, apesar de sofrerem, reaprenderam a saber
esse sofrimento, mas também a descobrirem o verdadeiro significado da palavra

felicidade, porque agora se sabem e sentem pessoas.

Foi importante para esta transformagao as relagdes centradas num conceito humanista
dos grupos arte assentes em relacGes informais entre facilitadores e utilizadores,
préximas, estruturantes, de publicos heterogéneos onde apenas interessa 0 homogeéneo,
pelo facto, de todos serem seres humanos e valorizados pela heterogenia das diferencas
das historias que divergem mas se completam, assim como na vida, para além dos

processos de integracao.

O ambiente, o espaco sdo aliados basilares, o calor das coisas fisicas, as cores, 0
conforto, a dignidade, séo factores fundamentais para que sintam uma relacdo mais

humana no sentido pleno da palavra.
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Um espaco incluso no sentido da cidadania, um espaco sem gavetas imaginarias, onde
por vezes nos colocamos segundo padr@es, um pouco ortodoxos, como € o0 caso das

hierarquias sociais assumidamente vigentes.

O humanismo é assim um pilar, um vector para que todos os individuos, sem excepcao,

se sintam integrados, inclusos e se revejam nesse mundo que também € deles.

Falar do vector unidade é talvez, falar do vector mais complexo, embora seja facil de
percepcionar pelos utilizadores. Nos grupos arte € importante formar os individuos para
a cidadania, a liberdade, a consciéncia, a critica, entre outros. Ndo queremos dizer
formar formatadamente, queremos afirmar formar contribuindo para o recriar, o libertar

do eu interior.

Cada um, com uma multiplicidade de factores e necessidades consegue assim
reorganizar-se internamente e posteriormente passar para o exterior toda a dinamica de

dar e receber, a dindmica do interagir, utilizando uma comunicacao global.

Por outro lado, a dimensdo do grupo de individuos heterogéneos contribui para essa
unidade, a dimenséo da partilha, do dar e receber, do estar em grupo de pessoas que sao
apenas isso, homens e mulheres, faz com que estes seres, e todos 0s outros, se sintam

numa unidade quase Unica, como se de um ser colectivo se tratasse.

Na motivacéo, terceiro pilar deste modelo, podemos concluir que as narrativas destes
individuos evidenciam essa mesma necessidade. Essa vontade de descobrir essa

motivacao interna e externa que quase sempre estava anulada ou adormecida.

Através do grupo, essa motivacdo surge de forma espontanea, criando uma nocdo de
pertenca, de conforto, de carinho, de reconhecimento. Ai, a arte, como instrumento
capaz de produzir objectos artisticos, reflexos das suas individualidades, € também um
factor importante para esta mesma motivacdo que primeiro se fortalece internamente e

depois se projecta no exterior.

Ao querermos levar esta arte aos outros, aqueles que também olham, aqueles que
também julgam e sentem, os utilizadores dos grupos arte identificam-se e projectam-se

nessa mesma arte, que lhes gera motivagéao e os ajuda a crescer exponencialmente.
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Com a andlise subjectiva das narrativas constatdmos essa mesma necessidade de
motivacgdo, que foi, de alguma forma, alcangada através da frequéncia dos grupos arte.
Conseguimos tambeém verificar, através da analise diferencial do auto-conceito,
“Capitulo VII” que a média do factor 4 (impulsividade - actividade), do auto-conceito
do Inventéario Clinico de Vaz Serra (1986), destes individuos € estatisticamente superior
face aos grupos néo arte (t = 2.147; p < 0.05).

Com base nestes dados compreendemos que estes individuos apresentam o aumento da
sua iniciativa, um aumento da sua pré-actividade, um aumento da sua motivagdo

individual e o desenvolvimento de atitudes mais perfeccionistas.

Por ultimo falemos da arte e apesar de ja termos focado bastante este vector nesta
reflexdo, esta é para nds o meio, o caminho, a “droga nao-quimica” que faz mudar, ndo
porque altera somente ou sublima, mas porque altera reorganizando, criando alicerces,
libertando toda a carga emocional, contribuindo para passar a ver e a sentir um ser com

maltiplas dimensdes.

Seja a escrita, a pintura, a danca ou outra qualquer, estes sdo 0s instrumentos que
utilizando a linguagem verbal ou ndo-verbal, ou outra, podem levar o individuo ao seu

maximo particular de cognicédo e de capacidade relacional com o mundo que o rodeia.

Desta forma e para concluir, propomos apresentar uma proposta para um modelo de
reinsercdo social incluso, tendo por base estes quatro vectores utilizados nos grupos

arte, atribuindo-lhe o nome de HUMA (Humanismo — Unidade — Motivacao — Arte).

N&o é nosso objectivo esquematizar e formatar este modelo, ele é forcosamente um

modelo aberto, dinamico, assim como as pessoas.

Integrar individuos quaisquer que eles sejam com problemas bio-psico-sociais ou ndo,
ndo podera ser escrito de uma forma exaustiva, pois esse processo tem de ser sentido
pelo préprio e por todos 0s outros. Serd por isso um projecto genuino e auténtico assim
como Unico, quase em jeito de comparagdo, 0 modelo da mae que cria um filho; as
bases sdo intrinsecas ao ser. Podemos estudar tudo sobre a relacdo mde filho, mas o

essencial esta 14, nos genes, nos afectos, nos seres que se completam.
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Assim este modelo, descrito no “Capitulo VIII”, pretende apenas tracar as linhas
orientadoras para um modelo que também ele se pode recriar, abrir a novas

metodologias, novas sinergias, Nnovos contextos.

Acreditamos que se for utilizado de forma verdadeira, em que o individuo é o centro
dessa integracdo; a integracdo acontecerd com pouco esforco, o esforco humano de se

conhecer e de se mostrar a Si € aos outros.

Propomos ainda uma nova forma de interpretacdo e organizacdo das necessidades
humanas. Este modelo, a que Ihe demos o0 nome de Ciclo Dinamico das Necessidades
Humanas e¢ também ele descrito no “Capitulo VIII”, pretende criar um conceito
dindmico e de interaccdo das proprias necessidades as quais sdo muitas vezes

complementares, abertas e com interac¢do entre si.

Cada individuo, passa assim a definir as suas necessidades e mesmo a criar novas, se as
entender necessarias para 0 seu mundo e a hierarquiza-las conforme as suas motivagoes
e opg¢des que para nés estardo todas sempre ao mesmo nivel, ou seja num sentido linear

de as atingir. S6 assim podemos pensar em seres Unicos e irrepetiveis.

Podemos assim aferir que as perguntas formuladas na introducdo foram respondidas de
forma clara, criando como produto final de investigacdo, uma proposta para um modelo

de integracgéo social incluso.

Lancamos por ultimo o desafio de investigar novas propostas para a gestdo de um
mundo de Homens mais auténticos e menos formatados, que possam ir ao encontro da
sua liberdade total. Para terminar, gostavamos de citar trés sonhos de trés personagens
de um livro escrito nas comemoracBes de uma década de existéncia do Espaco t
intitulado “Os Ditos Normais”, personagens essas ficcionadas, quase reais ou reais
ficcionadas, no entanto, todas elas desejam apesar de muito diferentes, a felicidade

como expoente maximo dos desejos para 0s seus mundos.
“O MEU TONY....

Hoje dou gracgas, a quem quer que seja, por ter ido aquela feira, se ndo fosse isso
ainda hoje estava com o esgotamento, sozinha. Assim ndo, estou bem, sinto-me

plena. O meu sonho ja esta realizado! Fazer aquilo que quero sem me preocupar
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COm 0 que 0S Outros pensam, mesmo que pensem que sou maluca. Mas quem sera

mais louco que eles que vivem uma vida a fazer de conta?” (Oliveira J. , 2005, p.

13)
“ENCONTRO MARCADO

O meu sonho é engracado: Pensar em sonhar, nesta fase? Mas a verdade é que tenho
um sonho: Ser feliz, viver quase tanto como a média dos normais e mais importante
que tudo — que esta doenga possa ser aceite na Sociedade de uma forma mais
saudavel. Seria tudo mais facil!” (Oliveira J. , 2005, p. 13).

“BEST-SELLER

O meu sonho: Viver de novo e encontrar um conceito de felicidade diferente deste,
com mais calor humano e amor. Eu que sou uma verdadeira trabalhadora do amor,

ndo sei o que ¢ o amor” (Oliveira J. , 2005, p. 100).

Assim, concluimos que com 17 anos de histéria de grupos arte, centenas, senao
milhares de homens e mulheres, conseguir chegar a uma melhor compreensao de si e
dos outros e com uma melhor qualidade de vida. Estes pequenos mundos, que se
construiram, foram representados em 10 histérias, também elas Unicas que também elas

fizeram essa mudanca.

Certamente ndo contribuiram para mudar o mundo, mas contribuiram para mudar o

mundo de cada um e isso ja valeu a pena; pois é por ai que chegamos 4!
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Anexo B

Ficha de identificacdo dos interlocutores da histéria de vida
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Historias de Vida — Doutoramento em Ciéncias Sociais

1. Nome:

2. Sexo:

3. Patologia

4. Ha quantos anos frequenta o Espaco t:

S. Razéo pela qual comecou a frequentar o Espaco t:

6. Qual o aspecto no Espaco t que mudou a sua vida?

A) Factor Externo

B) Factor Interno

7. Qual o aspecto que mais valoriza no Espaco t?




Arte: Um instrumento transformador

HUMA: Proposta para um modelo de reinsercdo social incluso




Arte: Um instrumento transformador

HUMA: Proposta para um modelo de reinsercdo social incluso

Anexo C

Inventario clinico de auto-conceito de VVaz Serra



Arte: Um instrumento transformador

HUMA: Proposta para um modelo de reinsercdo social incluso




1

- Inventario Clinico do Auto-Conceito (Vaz Serra)

Espaco

Identificacdo do(a) utente

Nome: Idade: Estado Civil:
Sexo: Escolaridade: Profissao: Data: __ / [/
F1= F2= F3= F4= Total=

Todas as pessoas tém uma ideia de como sdo. A seguir estao expostos diversos atributos, capazes de
descreverem como uma pessoa €. Leia cuidadosamente cada questdo e responda verdadeira, esponténea e
rapidamente a cada uma delas. Ao dar a resposta considere, sobretudo, a sua maneira habitual, e ndo o seu
estado de espirito de momento. Coloque uma cruz (x) no quadrado que pensa que se lhe aplica de forma mais

caracteristica.

Nao
Concordo

Concordo
Pouco

Concordo

Moderadamente

Concordo
Muito

Concordo
Muitissimo

1. Sei que sou uma pessoa simpatica.

2. Costumo ser franco a exprimir as minhas opiniges.

3. Tenho por habito desistir das minhas tarefas quando
encontro dificuldades.

4. No contacto com os outros costumo ser um individuo falador.

5. Costumo ser rapido na execugao das tarefas que tenho para
fazer.

6. Considero-me tolerante para com as outras pessoas.

7. Sou capaz de assumir uma responsabilidade até ao fim,
mesmo que isso me traga consequéncias desagradaveis.

8. De modo geral tenho por habito enfrentar e resolver os meus
problemas.

9. Sou uma pessoa usualmente bem aceite pelos outros.

10. Quando tenho um ideia que me parece valida gosto de a por
em pratica.

11. Tenho por habito ser persistente na resolucao das minhas
dificuldades.

12. Nao sei porqué, a maioria das pessoas embirra comigo.

13.Quando me interrogam sobre questoes importantes conto
sempre a verdade.

14. Considero-me competente naquilo que faco.

15. Sou uma pessoa que gosta muito de fazer o que lhe
apetece.

16. A minha maneira de ser leva-me a sentir-me na vida com
um razoavel bem-estar,

17. Considero-me uma pessoa agradavel no contacto com os
outros.

18. Quando um problema me aflige nao o consigo resolver sem
0 auxilio dos outros.

19. Gosto sempre de me sair bem nas coisas que faco.

20. Encontro sempre energia para vencer as minhas
dificuldades.

Mod.67 Rev.0

Pag: 1/1
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Inventario Clinico de Auto-Conceito

(© A. Vaz Serra, 1985)
Nome: Data: _ /201
Idade: anos Estado Civil:
Habilitagdes: Profissdo:
Naturalidade: Residéncia:
Nota global F1 (1+4+9+16+17) F2(3+5+8+11+18+20) F3 (2+6+7+13) F4 (10+15+19)
INSTRUQ@ES

Todas as pessoas tém uma ideia de como séio. A seguir estéio expostos diversos atributos, capazes de
descreverem como uma pessoa é. Leia cuidadosamente cada questGo e responda de forma verdadeira,
espontéinea e répida a cada uma delas. Ao dar a sua resposta considere, sobretudo, a sua maneira de ser habitual
e ndo o seu estado de espirito de momento. Assinale com uma cruz (x) no quadrado respectivo ] aquela que
pensa se lhe aplica de forma mais caracteristica.

Nao Concordo Concordo Concordo Concordo
Concordo pouco moderadamente muito muitissimo

1. Sei que sou uma pessoa
simpdtica

2. Costumo ser franco a
exprimir as minhas opinides

3. Tenho por hdbito desistir
das minhas tarefas quando
encontro dificuldades

4. No contacto com os outros
costumo ser um individuo
falador

5. Costumo ser rdpido na
execucdo das tarefas que
tenho para realizar

6. Considero-me tolerante
para com as outras pessoas

7. Sou capaz de assumir uma
responsabilidade até ao
fim, mesmo que isso me
traga consequéncias
desagraddveis

Continua no verso &



Néo Concordo Concordo Concordo Concordo
Concordo pouco  moderadamente muito muitissimo

8. De modo geral tenho por
hdbito enfrentar e resolver
0s meus problemas

9. Sou uma pessod
usualmente bem aceite
pelos outros

10. Quando tenho uma ideia
que me parece vdlida gosto
de a pdr em prética

1. Tenho por hdbito ser SIS
persistente na resolugdo das
minhas dificuldades —

12. N&o sei porqué a maioria
das pessoas embirra comigo

13. Quando me interrogam
sobre questdes importantes
conto sempre a verdade

14. Considero-me competente
naquilo que fago

15. Sou uma pessoa que gosta
muito de fazer o que lhe
apetece

16. A minha maneira de ser
leva-me a sentir na vida
com um razodvel bem-
estar

17. Considero-me uma pessoa
agraddvel no contacto com
os outros

18. Quando tenho um
problema que me aflige
ndo o consigo resolver sem o
auxilio dos outros

19. Gosto sempre de me sair
bem nas coisas que faco

20. Encontro sempre energia
para vencer as minhas
dificuldades

o]

Apbs preencher a escala veja se respondeu a todas as questdes. Ndo deixe
nenhuma por responder!



Inventdrio Clinico de Auto-Conceito

(© A. Vaz Serra, 1985)
(Cotagdo das questdes do ICAC)

Nome: Data: __/__ /201___
Idade: anos Estado Civil:

Habilitagdes: Profissio:

Naturalidade: Residéncia:

Nota global F1(1+4+9+16+17) F2(3+5+8+11+18+20) F3 (2+6+7+13) F4 (10+15+19)

INSTRUGCOES

Todas as pessoas tém uma ideia de como séio. A seguir estdo expostos diversos atributos, capazes de
descreverem como uma pessoa é. Leia cuidadosamente cada questéio e responda de forma verdadeira,
espontéinea e rapida a cada uma delas. Ao dar a sua resposta considere, sobretudo, o sua maneira de ser habitual
e ndo o seu estado de espirito de momento. Assinale com uma cruz (x) no quadrado respectivo O aquela que
pensa se lhe aplica de forma mais caracteristica.

Néo Concordo Concordo Concordo Concordo
Concordo pouco  moderadamente muito muitissimo
1. Sei que sou uma pessod
simpdtica 1 2 3 4 3
2. Costumo ser franco a
exprimir as minhas opinides 1 2 3 4 5

3. Tenho por hdbito desistir
das minhas tarefas quando 5 4 3 2 1
encontro dificuldades

4. No contacto com os outros
costumo ser um individuo 1 2 3 4 5
falador

5. Costumo ser rdpido na
execucio das tarefas que 1 2 3 4 5
tenho para realizar

6. Considero-me tolerante 1 9 3 4 5
para com as outras pessoas

7. Sou capaz de assumir uma
responsabilidade até ao
fim, mesmo que isso me 1 2 3 4 5

traga consequéncias
desagraddveis




Ndo
Concordo

Concordo
pouco

Concordo
moderadamen

Concordo
muito

Concordo
muitissimo

10.

1.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

De modo geral tenho por
hébito enfrentar e resolver
0s meus problemas

Sou uma pessoa
usualmente bem aceite
pelos outros

Quando tenho uma ideia
que me parece vdlida gosto
de a pdr em prética

Tenho por hdabito ser
persistente na resolugéo das
minhas dificuldades

Néo sei porqué a maioria
das pessoas embirra comigo

Quando me interrogam
sobre questdes importantes
conto sempre a verdade

Considero-me competente
naquilo que faco

Sou uma pessoa que gosta
muito de fazer o que lhe
apetece

A minha maneira de ser
leva-me a sentir na vida
com um razodvel bem-
estar

Considero-me uma pessoa
agraddvel no contacto com
os outros

Quando tenho um
problema que me dflige
ndio o consigo resolver sem o
auxilio dos outros

Costo sempre de me sair
bem nas coisas que fago

Encontro sempre energica
para vencer as minhas
dificuldades
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Anexo D

Autorizacdo dos direitos de utilizacdo do Inventario clinico de auto-conceito
de Vaz Serra, pelo autor
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Jorge Oliveira

De: Jorge Oliveira [jorge.oliveira@espacot.pt]
Enviado: segunda-feira, 1 de Agosto de 2011 15:23
Para: 'adriano.vazserra@gmail.com'

Assunto: Pedido de autorizac&o

Anexos: Resumo Doutoramento.docx
Importéancia: Alta

Exm.2 Senhor Professor Dr. Vaz Serra,

0 Espaco t é uma associagdo que da apoio a pessoas com problemas, atraves da Arte, fundada por mim ha 17 anos,
enquanto enfermeiro que exercia fungdes na drea da psiquiatria. Esta Associacdo é tutelada pelo Ministério da
Satide e tem obtido um grande reconhecimento por parte da sociedade em geral, tendo apoiado inimeras pessoas
na sua reinsergao.

Neste momento, e porque achamos importante validar este modelo empirico, encontro-me a finalizar a tese de
Doutoramento intitulada: “ Arte um instrumento transformador”. Neste sentido, e porque ja fiz uma avaliacao
qualitativa, através das histérias de vidas de 13 utentes, tendo por base uma interpretagdo hermenéutica. No
entanto, gostaria de poder utilizar um estudo quantitativo através do Inventario Clinico do Auto-Conceito, criado
por V. Ex.2, no qual o mesmo serd aplicado a bum grupo controlo de 100 individuos com problemas biopsicossociais
que nao frequentaram os grupos Arte do Espago t, bem como a um grupo de estudo de 100 individuos com
problemas biopsicossociais, que frequentam os grupo Arte do Espago t ha pelo menos 6 meses. Pretendemos, com
este tudo, verificar se de alguma forma estes grupos Arte melhoraram o seu Auto-conceito.

Neste momento todo este trabalho esta feito, necessitamos por isso da V. autorizag¢do para a publicagdo e inclusdo
da referida tese do estudo.

Em anexo envio resumo deste estudo.

Esperando contar com o V. apoio e ficando a aguardar uma resposta favoravel da V. parte, subscrevo-me com
elevada estima e consideragao.

Atentamente,

Jorge Oliveira

) Espaco T Associacdo para Apoio a Integracdo Social e Comunitaria e GUALID,
2011 - Néo é preciso ser voluntdrio/a para se ser voluntdrio/a : et
E " e Mengao
e ' B
JorgeOlivefra 4 Honrosa
Director o A I A
' {2 g5 L Ly E |
Rua de Vilar, n°54, 54A 3 e
£5paco 4050-625 Porto 6
AL pr—resyr—.

T (+351) 22 608 19 19/20/21 F (+351) 22 543 10 41
15 2N0s 57

760 45 19 19 Ligue e ajude o Espaco t a transformar “Homens em Principes!”
Com a sua chamada, contribui para as actividades lidico-terapéuticas desenvolvidas pelo Espacgo t.
(custo por chamada de 0,60€ para todas as redes)



Jorge Oliveira

De: Adriano Vaz-Serra [adriano.vazserra@gmail.com]

Enviado: segunda-feira, 1 de Agosto de 2011 20:49

Para: Jorge Oliveira

Assunto: Re: Pedido de autorizag&o

Anexos: Inventario de Auto Conceito Berlin 2011.doc; Cotacdo das questdes do ICAC.doc; Texto

Explicativo do Auto-Conceito 02.DOC

Em resposta ao e-mail que me enviou venho referir que tenho todo o gosto em que
utilize no seu trabalho de investigacédo o Inventario Clinico de Auto-Conceito, criado
por mim.

Junto envio em anexo o Inventario, a Cotacdo das questdes e um texto explicativo
sobre o que é.

Felecitando-o pela sua iniciativa, desejando os melhores éxitos para o estudo que
esta a fazer, aceite os melhores cumprimentos de

Adriano Vaz Serra
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Anexo E

Inquérito complementar ao Inventario clinico de auto-conceito de Vaz Serra
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"
Espaco

15 anos o

Inquérito Complementar ao Inventario Clinico do Auto-Conceito

N.° de Utente / /
Nome: Sexo:
Data de Nascimento: / / Idade:
Localidade: Estado Civil:
Hab. Lit.: Profissao:

Situacao Profissional:

Problema de Saude: Sim Nao

Se Sim, qual?

Frequentou alguma actividade artistica ha mais de 6 meses?

Sim Nao

Se Sim, ha quanto tempo?

E em que local?




