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Resumo

INTRODUCAO: O enfermeiro tem um papel ativo em todo o processo de doenca no
individuo com esquizofrenia e no envolvimento da sua familia. E um profissional
fundamental para que tanto o doente como a sua familia tenham uma vida o mais adaptada
possivel a patologia, promovendo uma melhor qualidade de vida para ambos.
OBJETIVO: Mapear a evidéncia disponivel para compreender qual o papel do
enfermeiro na relagdo entre o doente esquizofrénico e a sua familia. METODOS:
Scoping Review (revisdo abrangente) da literatura existente, com recurso as bases de
dados: MEDLINE (via PubMed); CINHAL, Academic Search Complete, MEDLINE,
MedicLatina, Psychology and Behavioral Sciences (via EBSCO) e WEB OF SCIENCE.
RESULTADOS: Incluidos 2 artigos, que procuram avaliar qual o papel de uma
psicoeducacdo por parte dos enfermeiros aos familiares cuidadores dos doentes com
esquizofrenia. CONCLUSAO: Os enfermeiros tém um papel eficaz na educacdo dos
cuidadores em relacdo a doenca, melhorando assim a relacdo familiar entre o doente
esquizofrénico e a sua familia. Contudo ndo ha consenco na literatura relativamente ao
efeito da psicoeducacdo de enfermagem na diminuicdo da sobrecarga e melhoria da

qualidade de vida dos familiares cuidadores dos doentes com esquizofrenia.

Palavras chave: esquizofrénico; esquizofrenia; familia; enfermeiro; papel do enfermeiro;

enfermagem em saude mental; relagBes familiares.
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Abstract

INTRODUCTION: Nurses play an active role in the entire illness process of individuals
with schizophrenia and in involving their families. They are an important professional in
ensuring that both the patient and their family live a life as adapted as possible to the
pathology, promoting a better quality of life for both. OBJECTIVE: To map the
available evidence to understand the role of nurses in the relationship between
schizophrenic patients and their families. METHODS: Scoping Review of existing
literature, using the following databases: MEDLINE (via PubMed); CINHAL, Academic
Search Complete, MEDLINE, MedicLatina, Psychology and Behavioral Sciences (via
EBSCO) and WEB OF SCIENCE. RESULTS: Two articles were included, which sought
to assess the role of psychoeducation by nurses for family caregivers of patients with
schizophrenia. CONCLUSIONS: Nurses play an effective role in educating caregivers
about the illness, thus improving the family relationship between the schizophrenic
patient and their family. However, there is no consensus in the literature regarding the
effect of psychoeducation in nursing on reducing the burden and improving the quality of

life of family caregivers of patients with schizophrenia.

Keywords: schizophrenic; schizophrenia; family; nurse; nurse's role; psychiatric nursing;

family relations.
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1. Introducéao
De acordo com o Regulamento do Exercicio Profissional do Enfermeiro (1996),
“Enfermagem ¢ a profissdo que, na area da satide, tem como objetivo prestar cuidados de
enfermagem ao ser humano, sdo ou doente, ao longo do ciclo vital, e aos grupos sociais
em que ele estd integrado, de forma que mantenham, melhorem e recuperem a saude,
ajudando-os a atingir a sua maxima capacidade funcional tdo rapidamente quanto

possivel.”.

Conforme o que se pode ler no REPE (1996), “Enfermeiro é o profissional habilitado com
um curso de enfermagem legalmente reconhecido, a quem foi atribuido um titulo
profissional que Ihe reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para a prestagdo
de cuidados de enfermagem gerais ao individuo, familia, grupos e comunidade, aos niveis

da prevengao primaria, secundaria e terciaria.”.

O Enfermeiro Especialista em Saude Mental entende os processos de sofrimento e
perturbacdo mental, bem como as suas consequéncias na vida do doente. Presta cuidados
psicoterapéuticos, socioterapéuticos, psicossociais e psicoeducacionais, envolvendo o
contexto e a dindmica individual, familiar ou comunitéria. Procura estabelecer uma
relacdo terapéutica de confianca com o doente, aumentar o seu conhecimento sobre os
problemas e trabalhar a capacidade de encontrar novas solucGes (Assembleia da
Republica, 2018).

O Enfermeiro Especialista em Satude Mental tem um papel fundamental junto das familias
dos seus doentes, representando um apoio imprescindivel. Presta as familias um apoio
sistematizado, através de intervenc¢des psicoeducativas uni e multifamiliares. Estabelece
o diagnostico mental da familia, identificando os problemas e as necessidades, no &mbito
da satde mental, para o beneficio maior do doente. Avalia o impacto na saide mental de
multiplos fatores de stress e crises situacionais ou de desenvolvimento dentro do contexto
familiar. E também responsavel por providenciar medidas de suporte para os cuidadores
(Assembleia da Republica, 2018).

A Enfermagem utiliza ferramentas terapéuticas diferenciadas nas suas atividades. O
enfermeiro deve ser capaz de prestar cuidados a nivel terapéutico, psicoldgico, fisico,

social, educacional, entre outros ao longo de todo o ciclo vital (Madeiras, 2020).
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Esquizofrenia é uma doenca psiquiatrica cronica, que se manifesta por transformacdes a
nivel da funcdo cerebral. Verifica-se entdo uma repercussao no comportamento,
pensamento, emocdes, afetos e interagdo social, com um impacto consideravel na vida
dos doentes. Esta frequentemente associada a um sofrimento significativo e a
perturbacdes em areas pessoais, familiares, sociais, educacionais, profissionais e outras
areas importantes da vida (SNS, 2023).

De acordo com 0 DSM-5 (5%dicdo), o diagndstico da esquizofrenia requer: dois ou mais
sintomas caracteristicos (delirios, alucinacfes, fala desorganizada, comportamento
grosseiramente desorganizado ou catatonico, sintomas negativos), sendo que um dos
sintomas presentes tem obrigatoriamente de ser um dos trés primeiros; um episodio que

dure pelo menos um més, mas menos de seis meses.

Sao entdo identificados alguns sintomas psicéticos da esquizofrenia. Estes podem incluir
sintomas positivos: alteragdes do pensamento com aparecimento de delirios (ideias falsas
e bizarras); alteracdes da percecdo com aparecimento de alucinacdes (ouvir sons/vozes
ou ver algo que néo existe); alteragcdes do comportamento e discurso habitual da pessoa.
Incluem também sintomas negativos como: embotamento emocional e afetivo; apatia;
perda de motivacdo; falta de capacidade experienciar o prazer; diminuic¢do do raciocinio

I6gico e na atencdo (SPPSM, sd).

Afeta aproximadamente 24 milhdes de pessoas ou 1 em cada 300 pessoas (0,32%) em
todo o mundo. O inicio é mais frequente no final da adolescéncia ou no inicio da idade
adulta, com a tendéncia para ocorrer mais cedo nos homens do que nas mulheres (WHO,
2022).

Os doentes esquizofrénicos sdo frequentemente vitimas de violacdes dos direitos
humanos, tanto em instituicdes de saude mental como em contextos comunitarios. O
estigma contra estes é intenso e generalizado, causando exclusao social e afetando as suas

relagfes com os outros, incluindo a familia e os amigos (WHO, 2022).

Todas estas condicGes tém a capacidade de afetar significativamente a qualidade de vida
dos familiares, que se poderdo sentir sobrecarregados com as responsabilidades dos
cuidados (Suryani, 2015).

A familia é entdo um objeto extremamente importante na vida do doente com

esquizofrenia, estando muitas vezes envolvida nos planos de cuidados, tendo também que
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ser incluida na prestacdo de cuidados por parte da equipa de enfermagem. Antes de se
comprometerem a trabalhar esta relagdo familiar, os enfermeiros devem ter um
conhecimento sobre si e sobre a doenca, conhecendo os seus limites e eliminando

qualquer estigma existente em relacdo ao doente (Guedes de Pinho et al., 2017).

O levantamento de diagnosticos de enfermagem e consequentes intervengdes autbnomas,
presentes na CIPE (ICN, 2015), sdo um mecanismo extremamente importante para a
enfermagem enquanto profissdo. Alguns dos diagnosticos, a que o enfermeiro deve ter
em atencdo, no que diz respeito ao individuo com esquizofrenia e a sua familia séo:
Agitacdo, Comportamento agressivo, Comportamento autodestrutivo, Delirio, Processo
de pensamento distorcido, Alucinacdo, Comunicacdo comprometida, Comunicagédo
familiar comprometida, Socializagdo comprometida, Processo familiar comprometido,

Crise familiar, entre outros (Carvalho, J. C., 2012).

Assim, o presente estudo tem como objetivo mapear a evidéncia disponivel para
compreender qual o papel do enfermeiro na relagdo entre o doente esquizofrénico e a sua
familia. Como tal e tendo em considera¢do o conhecimento que seria sintetizado, esta
revisdo teve como ponto de partida a seguinte questdo de investigacdo: “Qual o papel do

enfermeiro na relagdo entre o doente esquizofrénico e a sua familia?”.

2. Metodologia

A prética baseada em evidéncia fornece uma visao geral abrangente da literatura e pode

orientar futuras pesquisas e tomadas de decisdo na area da saude (Salvador et al., 2021).

O projeto a realizar serd um estudo secundario, com o pretexto de estabelecer conclusdes
a partir de estudos primarios. Foi entdo escolhida, como estudo secundario a realizar, a
scoping review. Esta é uma metodologia robusta que oferece uma abordagem sistematica
na exploracdo do conhecimento existente numa determinada &rea, tornando-se assim, uma

ferramenta valiosa na sintese de evidéncias em saude (Salvador et al., 2021).

Segundo Salvador et al. (2021), este método de investigacdo tem como intuito identificar
um objetivo e posteriormente mapear conceitos-chave, defini¢oes, fatores relacionados e
limites concetuais de um determinado tema. Além disso, € também utilizado para

identificar lacunas na evidéncia cientifica disponivel.
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Assim, foi utilizada a estratégia: Populacdo, Conceito e Contexto (PCC). Desta feita,
incluiram-se nesta scoping review estudos que: relativamente a populagdo abrangessem
os enfermeiros, os doentes esquizofrénicos e a sua familia; quanto ao conceito
abordassem o papel do enfermeiro na relacdo entre o doente esquizofrénico e a sua

familia; quanto ao contexto incluissem o contexto familiar.

A estratégia de pesquisa tem como objetivo mapear estudos publicados. Previamente foi
realizada uma pesquisa nas bases de dados, para verificagéo da existéncia de um trabalho
de pesquisa semelhante em estudo. Esta pesquisa prévia permitiu selecionar os termos de
pesquisa a utilizar, permitindo assim, refinar a estratégia de pesquisa descrita na Tabela
1. Foram estabelecidas palavras-chave e termos, incluindo Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), adaptados a cada base de dados,
tendo como ponto de partida a questdo de investigacdo principal. Utilizaram-se os

.o

seguintes descritores: “schizophrenic*”; “schizophrenia*”; “family”; “nurs*”; “nurse's

99, ¢C 99, ¢

role”; “psychiatric nursing”; “family relations”.

A estratégia de pesquisa incluiu a pesquisa nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed; Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINHAL), Academic Search Complete,
MEDLINE, MedicLatina, Psychology and Behavioral Sciences via EBSCO e WEB OF
SCIENCE. Esta foi realizada em (Title) com o operador booleano AND ou OR, formando

a seguinte frase booleana:

“schizophrenic” (Title) OR “schizophrenia*” (Title) AND “family” (Title) AND “nurs*”
(Title) OR “nurse’s role” (Title) OR “psychiatric nursing” (Title) AND “family relations”
(Title)

O estudo serd conduzido através da metodologia PRISMA-ScR (Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analysis extended to Scoping Reviews).

Para uma melhor qualidade da evidéncia utilizaram-se critérios de inclusdo para facilitar
a selecdo dos estudos relevantes. Foram incluidos apenas artigos em portugués, inglés e
espanhol, uma vez que sdo linguas que os investigadores dominam. Além disso,
restringiu-se aos artigos publicados nos ultimos cinco anos, isto é, artigos publicados
entre os anos de 2019 e 2024. No entanto, ndo existiu nenhuma restricdo em relacao a

localizacdo geografica ou ao género.
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Tabela 1 — Estratégia de pesquisa utilizada em cada base de dados

Base de dados: MEDLINE (Via Pubmed)

Filtros: Ultimos 5 anos (2019 a 2024);

Resultados: 0

Estratégia de pesquisa (5 de julho de 2024)

(((((("schizophrenic*"[Title]) OR  (“"schizophrenia*"[Title])) AND (“family"[Title])) AND
("nurs*"[Title])) OR ("nurse's role"[Title])) OR (“psychiatric nursing"[Title])) AND (“family
relations”[Title]))

Base de dados: CINAHL complete, Academic Search Complete, MEDLINE, MedicLatina, Psychology
and Behavioral Sciences via EBSCO (Via EBSCO)

Filtros: Ultimos 5 anos (2019 a 2024);

Resultados: 867 resultados

Estratégia de pesquisa (5 de julho de 2024)
TI “schizophrenic*” OR TI “schizophrenia*” AND TI “family” AND TI “nurs*” OR TI “nurse's role”
OR TI “psychiatric nursing” AND TI “family relations”

Base de dados: Web of Science

Filtros: Ultimos 5 anos (2019 a 2024);

Resultados: 581

Estratégia de pesquisa (5 de julho de 2024)

“schizophrenic*” (Title) or “schizophrenia*” (Title) and “family” (Title) and “nurs*” (Title) or “nurse's

role” (Title) or “psychiatric nursing” (Title) and “family relations” (Title)

A pertinéncia dos artigos foi analisada por dois docentes independentes, com o objetivo
de analisarem a elegibilidade dos artigos sem influéncias, aplicando apenas o0s critérios
de inclusdo definidos. Néo foi utilizada nenhuma plataforma para exclusdo de artigos

duplicados, dado o baixo nimero de artigos elegiveis para avaliacéo.

3. Resultados

Conforme mostra na Figura 1, foram identificados na pesquisa um total de 1341 artigos
nas bases de dados com possivel significancia para o estudo. De entre estes, 4 foram
excluidos por serem duplicados e dos 1337 artigos restantes, 1331 foram excluidos apds
a leitura do titulo e resumo, por ndo abordarem a tematica em estudo. Posteriormente, 4
artigos foram excluidos apos leitura do texto integral por ndo cumprirem os critérios de

inclusdo, isto é, 3 artigos ndo incluiam os enfermeiros como profissionais de saude que
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trabalham a relacéo familiar e um artigo ndo apresentou resultados. Apos essa selecéo, 2

artigos foram incluidos na presente scoping review.

Figura 1- Fluxograma Prisma 2020 elaborado para o presente estudo

[ Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos ]

Registos identificados através de bases de
dados:
Medline Via PubMed (0);

CINHAL Complete, Academic Search Registos removidos antes da

Complete, MEDLINE, MedicLatina, ——» lriagem
Psychology and Behavioral Via EBSCO Duplicados (n = 4)
(803);

Web of Science Core Collection (538)

(n =1341)

Registos excluidos pelo titulo
Registos em triagem € resumo

(n = 1337) (n = 1331)

'

Publicacdes avaliadas para )
elegibilidade Publicacbes excluidas:

(n=6) N&o inclui os enfermeiros
como profissionais que
trabalham esta relacéo
(n=3)

N&o apresenta resultados
(n=1)

v

v

v

Total de estudos incluidos na
scoping review
(n=2)

Desta forma, o presente estudo incluiu 2 artigos, os quais serdo apresentados na Tabela
2. Nesta incluem-se as seguintes informaces: autores, ano de publicaco, titulo do artigo,

pais, tipo de estudo, objetivos, amostra/populacgéo e resultados do estudo.
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Tabela 2 — Resumo dos resultados obtidos na scoping review

Autores/ Ano
de publicacéo

Suharsono et
al.
2023

Yasuma et al.
2024

Titulo

The
effectiveness of
nursing
psychoeducation
toward family
burden and
quality life on
caregiver of
people with
schizophrenia in
the community

Effects of brief
family
psychoeducation
on family
caregiver burden
of people with
schizophrenia
provided by
visiting nurses:
a cluster
randomised
controlled trial

Pais

Indonésia

Japao

Tipo de estudo

Estudo
experimental

Estudo
Controlado
Randomizado
em cluster

Objetivos

Investigar a eficacia
da psicoeducacdo
de enfermagem na

sobrecarga familiar,
nas capacidades de

lidar com as
situagdes e na
qualidade de vida
do cuidador de
individuos com
esquizofrenia

Determinar se a
sobrecarga de
cuidados entre as
familias que cuidam
de individuos com
esquizofrenia
diminui quando os
enfermeiros
especialistas em
salide mental
prestam uma
psicoeducacdo
familiar breve

Amostra/
populacéo

Familia com um
doente
esquizofrénico
na zona da
aldeia com
alerta para a
salide mental,
no centro de
salide publica,
Magelang
Regency.

Cuidadores
familiares de
individuos com
esquizofrenia e
individuos com
esquizofrenia

“O papel do enfermeiro na relagéo entre o doente esquizofrénico e a sua familia” uma Scoping Review

Resultados

A psicoeducacdo de
enfermagem pode
eficazmente reduzir
0S encargos
familiares e
melhorar a
qualidade de vida
dos cuidadores

A psicoeducacéo
familiar breve
fornecida por

enfermeiros
especialistas em
salide mental ndo
reduziu
significativamente a
sensacgdo de
sobrecarga dos
cuidadores
familiares de
individuos com
esquizofrenia

No que diz respeito aos resultados, ndo foi identificado um conjunto diversificado de

artigos na literatura que pudessem ser selecionados e analisados nesta scoping review. A

pesquisa foi restrita aos Gltimos cinco anos, o0 que revelou na analise a presenca de um

artigo publicado em 2023 e outro em 2024. Por sua vez, em relacdo ao pais, um dos

estudos foi feito na Indonésia e outro no Japéo.

Em relagdo ao tipo de estudo dos artigos selecionados foi incluido um estudo

experimental e um estudo controlado randomizado em cluster.

Primeiramente, Suharsono et al. (2023) determinam a eficacia da psicoeducacao

transmitida pelos enfermeiros, durante algumas sessdes, aos cuidadores e o efeito na
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sobrecarga familiar, nas capacidades de lidar com as situacdes e na qualidade de vida do
cuidador de individuos com esquizofrenia. Concluiram que a psicoeducacdo de
enfermagem pode efetivamente reduzir a sobrecarga sentida pelos familiares e melhorar

a qualidade de vida dos prestadores de cuidados.

Por sua vez, Yasuma et al. (2024) avaliam se a sobrecarga de cuidados entre as familias
que cuidam de individuos com esquizofrenia diminui quando os enfermeiros especialistas
em saude mental prestam uma psicoeducagao familiar breve. Concluiram que os cuidados
prestados pelos enfermeiros, através de um programa de psicoeducacdo familiar breve,

ndo diminuiem significativamente a sobrecarga sentida pelos cuidadores.

4. Discussao

A familia desempenha um papel crucial como prestadora de cuidados, fundamental para
entender como prestar os cuidados adequados a um individuo com esquizofrenia em casa.
As doengas mentais requerem cuidados continuos, pois 0 impacto é sentido tanto pelos
doentes quanto pelas suas familias. Estas condicdes levam as familias a enfrentar desafios
e potenciais problemas psicossociais, como sentimentos de preocupacdo e culpa.
Associado a condicdo e ao comportamento dos doentes, pode tornar-se uma sobrecarga
para os cuidadores (Suharsono et al., 2023).

Os cuidadores familiares de individuos com esquizofrenia, muitas vezes, tém dificuldades
na vida em comunidade. Muitos membros da familia tém dificuldade em lidar com os

sintomas e comunicar com a pessoa com doenca mental (Yasuma et al., 2024).

Além disso, a carga psicoldgica que a familia suporta e o estigma social associado tornam
0s membros mais suscetiveis a doengas mentais. Por tudo isto, familia é central nos
servicos de enfermagem, dado que é essencial para atender as necessidades individuais
(Suharsono et al., 2023).

Ambos os estudos, abordam o papel do enfermeiro na relagcdo familiar entre o individuo

com esquizofrenia e a sua familia atraves da psicoeducacéo.

De acordo com Suharsono et al. (2023), a psicoeducacdo de enfermagem utilizada neste

estudo combinou um modelo centrado na partilha de informagédo com as familias sobre a
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doenca e como a gerir (modelo de informacéo), um modelo de competéncias para que 0s
individuos com esquizofrenia recebam os melhores cuidados dos familiares (modelo de
treino de competéncias), e um modelo que envolve a partilha de sentimentos das familias
num grupo de apoio. Foram entdo realizadas sessbes de reunido familiar, que
proporcionaram refor¢o emocional, apoio psicoldgico e social para reduzir os sentimentos
de ansiedade. Neste estudo, as sessdes foram feitas em grupos para que existisse partilha

de experiéncias entre os participantes e entre estes e 0s enfermeiros.

No estudo de Suharsono et al. (2023), o grupo de intervencdo (familias com um doente
esquizofrénico na zona da aldeia com alerta para a saude mental, no centro de saude
publica, Magelang Regency) recebeu a intervencdo psicoeducativa de enfermagem
durante sete sessdes por semana, enquanto o grupo de controlo ndo recebeu a intervencéo.
Durante as sessdes foram abordados temas como identificacdo de problemas familiares;
definicdo e causas da esquizofrenia; sintomas e efeitos da esquizofrenia; como cuidar do
doente; gestdo da recaida; gestdo do stress; gestdo da carga familiar e capacitacdo da

familia.

Os resultados do estudo de Suharsono et al. (2023) indicaram que a psicoeducacdo de
enfermagem teve um efeito estatisticamente e clinicamente significativo na reducéo da

sobrecarga das familias enquanto cuidadores e na melhoria da sua qualidade de vida.

Yasuma et al. (2024) afirmam que o programa de psicoeducacdo familiar breve é
maioritariamente realizado através da partilha de informacéo sobre a doenca, sinais de
alerta, prevencdo de recaidas dos doentes, treino de como lidar com determinadas

situacOes, comunicacao e resolucdo de problemas.

No estudo de Yasuma et al. (2024) foram realizadas quatro sessdes ao longo de um més
entre cada familia cuidadora, o individuo com esquizofrenia e o enfermeiro especialista
de satde mental. Durante as sessdes foram abordados temas como conhecimento geral
sobre a esquizofrenia; preocupacdes da familia e técnicas de resolucdo de problemas;
envolvimento e treino de técnicas de comunicagdo com o individuo com esquizofrenia;
recuperacdo familiar, destacando a sua importancia, a necessidade de as familias
manterem suas vidas proprias, estratégias para gerir o stress sem exaustdo, experiéncias
e mensagens de membros de uma associacao de familias com esquizofrenia, e 0s recursos

comunitarios disponiveis.
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Este programa aumentou o conhecimento dos cuidadores sobre a doenca, mas os autores
concluem que néo teve um efeito significativo na diminuicdo da sobrecarga sentida pelos
cuidadores do individuo com esquizofrenia no grupo em estudo (cuidadores familiares de
individuos com esquizofrenia e individuos com esquizofrenia), comparativamente com o

grupo de controlo (Yasuma et al., 2024).

No entanto, o estudo de Yasuma et al. (2024) apresenta algumas limitagdes. Segundo 0s
autores, o tamanho da amostra em estudo foi mais pequeno do que o planeado. Além
disto, a pandemia da Covid-19 pode também ter influenciado negativamente o estudo,
tendo em vista que diminuiu a frequéncia das visitas dos enfermeiros a casa das familias
que constituem a amostra e 0 tempo da visita, por estar aumentado o risco de transmisséo

do virus.

Uma das limitacGes significativas deste estudo reside na amostra utilizada, uma vez que
foram restringidas as publicaces aos Ultimos cinco anos e foi realizada a pesquisa em
apenas trés bases de dados, pelo que se ndo houvesse restricdo do limite temporal e se
fossem utilizadas mais bases de dados os resultados poderiam ter sido mais amplos.

Durante o processo de pesquisa e colheita de dados, foi realmente um desafio encontrar

artigos gue se enquadrassem na questdo de investigacdo em estudo.

Durante a fase de pesquisa e analise foi constatado que existe uma escassez de artigos
considerados atuais, a nivel de evidéncia cientifica, que fosse direcionados para o papel

do enfermeiro especificamente para o individuo com esquizofrenia e para a sua familia.
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5. Conclusao

Tendo em conta o objetivo de determinar qual o papel do enfermeiro na relagéo entre o
individuo com esquizofrenia e a sua familia, foi possivel concluir que existem algumas

intervencdes que podem ser realizadas e que estdo evidenciadas pela literatura.

Conclui-se entdo que na evidéncia cientifica utilizada, ndo ha um consenso relativamente
a eficécia da psicoeducacdo familiar de enfermagem. No entanto, é consensual, em ambos
os estudos, que se verifica um aumento do conhecimento dos cuidadores sobre a doenca
e como lidar com esta. Assim, promove-se uma melhoria dos cuidados prestados em casa

pela familia ao individuo, tendo um impacto positivo na relacao familiar.

Como sugestdes para futuros estudos sera benéfico realizar mais estudos primarios que
realmente se foquem no papel do enfermeiro perante o doente com esquizofrenia, por ser
uma das doencas mentais mais presente na sociedade. Além disso, estes mesmos estudos
devem ser realizados com amostras maiores, em que seja possivel generalizar os
resultados, ndo restringindo o estudo apenas aos utentes que se encontram em casa, mas

também os que se encontram em internamento hospitalar.

Desta forma, espera-se que 0s conhecimentos resultantes deste estudo possam somar-se
aoutros, de modo a contribuir para direcionar os enfermeiros sobre o seu papel na relagcdo

entre o doente esquizofrénico e a sua familia.
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