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RESUMO

A presente investigagdo versa a problemética de criancas referenciadas/diagnosticadas
com a Sindrome de Asperger (SA), que apresentam grandes dificuldades de

socializacdo/interacdo com 0s seus pares, ao iniciarem a escolaridade obrigatoria.

Perante esta problematica, os objetivos gerais deste estudo serdo: conhecer o nivel de
interacdo social dos alunos portadores da Sindrome de Asperger (SA) com 0S Seus
pares, em contexto educativo e conhecer a percecdo que 0s agentes educativos (pais,
professores, auxiliares, coordenador de escola) tém da interacdo social entre alunos

portadores e ndo portadores da SA.

Para tal, realizaremos um conjunto de entrevistas, individuais, aos diferentes agentes
educativos dos alunos referenciados/diagnosticados com SA e matriculados no 1° ano
de escolaridade; aplicaremos testes sociométricos aos alunos da turma, onde estdo
inseridos alunos com SA, para avaliar o nivel de interacdes sociais entre eles;
analisaremos o Plano Anual de Atividades (PAA) e o Projeto Curricular de Turma
(PCT), para verificarmos se existem, nesses documentos, atividades especificas

destinadas a promover a interagéo entre pares, de alunos.

Como resultado da aplicacdo posterior deste projeto, esperamos demonstrar que as
interacdes sociais em contexto de escola, entre alunos portadores e ndo portadores da
SA s&0 inferiores a média das interagdes entre alunos ditos “normais” e que o0s
interventores educativos tém uma percecdo real da interacdo social entre alunos

portadores e ndo portadores de SA.

Embora, ao longo deste trabalho venha a ser sucessivamente realgado, o acentuado
défice na interacdo entre pares das criancas portadoras da SA, a problemética da
socializacdo encerra uma série de fatores extrinsecos as mesmas, que se inter-
relacionam e que podem determinar o sucesso ou o fracasso dessas interagdes, fatores
esses que nunca devem ser descurados pelos diferentes agentes educativos e pela escola
instituicao.

Palavras-chave: Sindrome de Asperger; Socializagdo; Interacdo; escola; incluséo.
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ABSTRACT

The current investigation deals with the problematic of children referenced / diagnosed
with Asperger Syndrome, presenting considerable difficulties in socializing / interacting
with their pears, as they start mandatory school.

Regarding this problematic, the main goals of this study are: getting to know the level
of social interaction of the Asperger’s Syndrome (AS) students have with their pears in
educational context and, build an idea of the main perceptions that educational agents
(parents, teachers, school assistants and coordinators) have regarding the differences in

these social interaction levels between students who have AS and the others.

With that purpose, a set of individual interviews will be conducted with educational
agents handling directly with students referenced/diagnosed with Asperger’s Syndrome,
who are enrolled at the first year of the Portuguese mandatory schooling system. In
parallel, sociometric tests, intended to evaluate the levels of social interaction among
them will be applied to 1% year students inserted in classes with AS cases. Also, a
documental analysis of the Annual Activity Plan and of the Class Curricular Project will
be done, in order to verify if there are, in these documents, planned activities destined to

promote the interaction between the students as pears.

As a result of the future application of this project, one hopes to demonstrate that social
interactions in schooling contexts, among students who have AS and those who have
not are considerably lower than those exclusively among students without AS Secondly,
it will try to establish that educational interveners have an accurate perception of the

social interaction levels between AS students and the others.

Although throughout this work, it is repeatedly enhanced that children with AS have a
high deficit in their interaction level, the current problematic of socialization withholds
a set of exogenous factors to this interaction, that are interconnected and that can
determine their success or failure. Therefore, these factors should not be depreciated by
the different educational agents or by the School as an institution.

Keywords: Asperger syndrome; Socialization; Interaction; school, inclusion.

Vi



INDICE GERAL Pagina

Agradecimentos iv
Resumo v
Abstract vi
indice vii
Indice de graficos X
Introducéo 1
Capitulo I - Enquadramento Teorico 6
1.1- Breve resenha historica da Sindrome de Asperger 6
1.2 - Definic¢do e Carateristicas da Sindrome de Asperger 7
1.3 - Causas/Epidemiologia 9
1.4 - Diagnostico, Avaliacdo e Tratamento 11
1.5 - Importéncia da Socializacao/Interacdo entre Pares 14
1.6 - O Papel da Escola na Socializacdo da Crianca Asperger 18
1.7 - A Incluséo de Criangas com a Sindrome de Asperger 27
Capitulo 11- Abordagem Experimental 32
2.1 - Problematica 35
2.2 - Objetivo do Estudo 36

2.3 - Metodologia 37

vii



Pagina

2.3.1 - Caraterizacéo da Populacéo 37

2.3.2 - Caraterizacdo da Amostra 38
2.3.2.1 - Caraterizacdo do sujeito A 38

2.3.2.2 - Caraterizacédo da turma do sujeito A 39

2.3.2.3- Caraterizacdo do meio escolar do sujeito A 39

2.3.2.4 - Caraterizagéo do sujeito B 40

2.3.2.5 - Caraterizacdo da turma do sujeito B 41

2.3.2.6 - Caraterizacdo do meio escolar do sujeito B 41

2.3.2.7 - Caraterizagdo do sujeito C 41

2.3.2.8 - Caraterizacao da turma do sujeito C 42

2.3.2.9 - Caraterizacdo do meio escolar do sujeito C 42

2.3.3 - Materiais/ Instrumentos Utilizados 43
2.3.4 - Procedimentos 44
Capitulo I11- Apresentacdo, Analise e Discussédo dos Resultados 48
3.1- Apresentacdo e analise dos resultados dos testes sociométricos 48
3.1.1- Tratamento estatistico dos resultados dos testes sociométricos. 58

3.2 - Apresentacdo e andlise das entrevistas 60
3.2.1 - Analise de conteudo as entrevistas as méaes 60

3.2.2 - Anélise de conteudo as entrevistas as auxiliares de acao educativa 62

viii



3.2.3 -_Anélise de conteudo as entrevistas as coordenadoras de escola

3.2.4 - Andlise de conteudo as entrevistas as professoras da turma dos

alunos com SA.

3.2.5 - Analise de Conteudo as entrevistas aos professores de Educacao

Fisico-Motora dos alunos com SA

3.2.6 -.Resumo da andlise das entrevistas

3.3 - Andlise dos Projetos Curriculares de Turma (PCT)
3.4 - Anélise do Plano Anual de Atividades

3.5 - Discussao dos Resultados

Considerac0es Finais

Referéncias Bibliogréaficas

66

68

75

82

83

86

89

94

98



Indice de graficos

Graf.1- Representacdo gréafica relativa as preferéncias da turma do sujeito A,

relativamente a questdo - Com quem mais gostas de trabalhar na sala de aula;......

Graf.2 - Representacao grafica relativa as preferéncias da turma do sujeito B,

relativamente a questdo - Com quem mais gostas de trabalhar na sala de aula;......

Graf.3 - Representacéo grafica relativa as preferéncias da turma do sujeito C,

relativamente a questdo - Com quem mais gostas de trabalhar na sala de aula;......

Graf.4 - Representacéo grafica relativa as preferéncias da turma do sujeito A,

relativamente a questdo - Com quem ndo te importas de trabalhar na sala de aula;.....

Graf.5 - Representacéo grafica relativa as preferéncias da turma do sujeito B,

relativamente a questdo - Com quem ndo te importas de trabalhar na sala de aula;.....

Graf.6 - Representacéo grafica relativa as preferéncias da turma do sujeito C,

relativamente a questdo - Com quem ndo te importas de trabalhar na sala de aula;....

Graf.7 - Representacéo grafica relativa as preferéncias da turma do sujeito A,

relativamente a questdo - Com quem ndo gostas de trabalhar na sala de aula;........

Graf.8 - Representacao grafica relativa as preferéncias da turma do sujeito B,

relativamente a questdo - Com quem ndo gostas de trabalhar na sala de aula;........

Graf.9 - Representacao grafica relativa as preferéncias da turma do sujeito C,

relativamente a questdo - Com quem ndo gostas de trabalhar na sala de aula;........

Graf.10 - Representacdo gréafica relativa as preferéncias da turma do sujeito A,

relativamente a questdo - Com quem mais gostas de brincar no recreio;...............

Graf.11 - Representacdo gréafica relativa as preferéncias da turma do sujeito B,

relativamente a questdo - Com quem mais gostas de brincar no recreio;...............

Graf.12 - Representacdo gréafica relativa as preferéncias da turma do sujeito C,

relativamente a questdo - Com quem mais gostas de brincar no recreio;..............

Graf.13 - Representacdo gréafica relativa as preferéncias da turma do sujeito A,

relativamente a questdo - Com quem ndo te importas de brincar no recreio;.........

Graf.14 - Representagdo gréafica relativa as preferéncias da turma do sujeito B,

relativamente a questdo - Com quem n&o te importas de brincar no recreio;..........

Pagina

.50

.50

.ol



Graf.15 - Representagdo gréafica relativa as preferéncias da turma do sujeito C,

relativamente a questdo - Com quem ndo te importas de brincar no recreio;.............

Graf.16 - Representacdo gréafica relativa as preferéncias da turma do sujeito A,

relativamente a questdo - Com quem ndo gostas de brincar no recreio;...................

Graf.17 - Representacdo gréafica relativa as preferéncias da turma do sujeito B,

relativamente a questdo - Com quem néo gostas de brincar no recreio;...................

Graf.18 - Representacdo gréafica relativa as preferéncias da turma do sujeito C,

relativamente a questdo - Com quem néo gostas de brincar no recreio;...................

Xi



Socializacao/Interagdo entre Pares de Alunos com Sindrome de Asperger, em Contexto Escolar

INTRODUCAO

A presente investigacdo versa a problematica da socializacdo/interacdo com 0s seus
pares de criancas referenciadas/diagnosticadas com a Sindrome de Asperger, (SA) ao
iniciarem a escolaridade obrigatoria.

A escolha deste tema deve-se ao aparecimento crescente de criancas
diagnosticadas/referenciadas com SA, nas nossas escolas, que apresentam grandes
dificuldades de interagc&o social com os seus pares. Estas dificuldades de integracdo no
meio escolar (sala de aula, recreio), causam problemas de adaptacdo social que mais
tarde, na adolescéncia, podem levar ao abandono escolar com as situagcdes consequentes

que dai advém.

Segundo a Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger (APSA) existem em
Portugal quarenta mil criancgas e jovens portugueses diagnosticados com SA. Contudo e
segundo a presidente da referida associacdo, estima-se que esse numero seja ainda

maior, devido a falta de diagnostico verificado em muitos dos casos existentes.

Conforme dados recolhidos junto desta associacdo, a maioria dos alunos portadores de
SA, em Portugal, abandona o normal percurso escolar ao completar a escolaridade
obrigatoria e muitos deles, ainda antes, enveredando por programas alternativos. Deste
modo, é importante despertar as nossas escolas e 0s seus agentes educativos para esta

problematica que, cada vez, é mais frequente, no nosso meio escolar.

Sabemos que desde o primeiro instante da vida do ser humano surge a necessidade de
interagir com os outros. A crianga comeca por estabelecer formas de relagdo com a mée,
a familia e depois a escola. Porém, existem criancas que apresentam formas, especiais e
diferentes, de interagir com o Mundo. “As criangas com SA sdo facilmente oprimidas
por ambientes que lhes causam ansiedade, tendo pouca capacidade para lidar com as
exigéncias das relagdes interpessoais, (...)” (Wing, 1981, cit. in Teles 2007, p.19). Ja
em 1976 Everad (1976, cit. in Teles 2007) escreveu que quando estas crian¢as sdo

comparadas com os seus pares “ditos normais”, facilmente nos apercebemos das

1
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diferencas existentes e dos esforgos que as primeiras tém de fazer para viver num

mundo onde ndo sdo feitas concessoes, e é esperado que as pessoas se conformem.

N&o h& cura para a SA, mas existe a possibilidade de mudar tendéncias inatas de
comportamento desenvolvendo habilidades sociais para que criangas com SA possam
interagir, de forma aceitavel, na sociedade. E neste desenvolver de habilidades sociais

que a escola pode ter um papel relevante.

Com uma intervencdo precoce adequada é possivel tornar a vida das criancas portadoras
de SA praticamente normal, assegurando uma vida adulta feliz e realizada, como refere

Teles (2007, p.18) “A consciéncia social destas criancas melhora depois de lhes serem ensinadas as

regras que outras aprendem de forma intuitiva. - Apesar da pouca no¢do que possuem acerca das emocdes

dos outros, as criancas com SA podem aprender a maneira correta de reagir as mesmas”.

No 7° Congresso Internacional Autisme-Europe, realizado em 2003, em Portugal no
qual estiveram presentes 0os mais importantes especialistas mundiais, pedopsiquiatras e
psicologos clinicos, em perturbacdes do espetro do autismo, realgou-se, segundo Strecht
(2003), a necessidade de uma intervencdo, quase sempre multidisciplinar e
essencialmente de longa duracdo em criangas portadoras de SA afirmando-se que
quanto mais cedo e melhor se comecar a intervir, tanto mais benéfico serd para a
crianca. Segundo o mesmo autor deve-se intervir no sentido de estimular, quer ao nivel
da interacdo familiar, quer ao nivel da escola, pois é da precocidade e da qualidade
dessa intervencdo que vai, seguramente, depender uma adequada evolugéo posterior, da

crianga.

Como a partida os portadores de SA apresentam um coeficiente de inteligéncia normal
ou acima da média, desenvolvendo, com relativa facilidade, as competéncias
académicas, pelo menos ao iniciarem o 1° ciclo, os diferentes intervenientes educativos
ndo parecem incomodar-se com 0S aspetos comportamentais, nem com as
consequéncias que dai advém, desde que os alunos realizem aprendizagens académicas.

Contrapondo esta postura e de acordo com Lones (1996) a educacgdo para os portadores
da SA, deve concentrar-se em melhorar a comunicacdo e 0 comportamento e segundo 0

mesmo autor isso tem que prevalecer sobre as aprendizagens académicas. Contudo, ndo
2
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se pode esquecer que como opina Vila et al. (2009, p.16) “No processo de aprendizagem e

desenvolvimento é fundamental diagnosticar as problematicas e as carateristicas individuais, para assim

se poderem estabelecer intervengdes pedagogicas adequadas”.

Existem muitos estudos, internacionais, sobre SA, nomeadamente, americanos,
brasileiros e ingleses. Em Portugal tem aparecido, ultimamente, algumas teses de
mestrado sobre a temética. O estudo mais significativo, em termos estatisticos, ligado &
SA, foi realizado pela equipa da Dr.2 Guiomar Oliveira em 2005, focando a prevaléncia
das perturbacGes do espetro do autismo, nas diversas regides do nosso pais. O estudo
concluiu que a prevaléncia global estimada das PerturbacGes do Espetro do Autismo
(PEA) nas criancas em idade escolar é 0,92 por cada mil criancas em Portugal
Continental e de 1,56 por cada mil alunos nos Acores, com predominio no sexo
masculino. Contudo, todos os estudos atras referidos sdo estudos paralelos, ndo
coincidentes com a abordagem que este estudo pretende fazer a SA. Relativamente a
regido Acores, ndao existem quaisquer estudos que abordem a SA, pelo que pode dizer-

se que este sera um estudo exploratdrio.

Se neste estudo, se vier a provar que ha um baixo nivel de interacdo social, entre alunos
da turma, ditos normais, com 0s SA, sera interessante verificar se 0 meio escolar

promove mecanismos educativos para colmatar essa situacao.

Surge-nos, assim a pergunta de partida: Serd que os pais e 0s professores estdo
conscientes de que os niveis de interacdo social entre alunos sem e com SA, se situam,
abaixo da média das interacBes sociais, da turma? Neste estudo, procurar-se-a4 dar
resposta a esta pergunta de partida seguindo uma metodologia mista, quantitativa e
qualitativa, com comparacédo dos resultados.

Por outro lado, a verificarem-se as hipoteses, deste projeto (Hipdtese 1 — A frequéncia
das interacOes sociais em contexto de sala de aula e recreio entre alunos portadores de
SA e o0s seus pares € inferior & média das interagdes entre alunos ditos “normais”;
Hipotese 2 — Os interventores educativos tém uma percecdo real da interacdo social
entre alunos portadores e ndo portadores de SA; Hipotese 3 — A “escola” esta preparada

para dar respostas aos alunos portadores de SA, no ambito da promocdo da
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socializacdo/interacdo entre pares), poder-se-4& de modo significativo, melhorar a
inclusdo destes alunos e de outros alunos com SA no 1° ciclo do EB, no sentido de que
adequando comportamentos, estratégias e metodologias contribuiremos para uma
melhoria na sua interagcdo, com 0s Seus pares e consequente progresso nas suas relagdes

sociais.

Do mesmo modo, dando um feedback, deste estudo, aos colegas e pais dos sujeitos da
amostra, poder-se-4 contribuir para adequar as suas formas de atuar e assim, criar, para
esses alunos, um programa especifico de treino de competéncias sociais. A experiéncia
profissional de cada um, aliada ao senso comum, ndo chegam para intervir, com alunos
portadores de SA, necessitam de ser articulados com o conhecimento cientifico
produzido, nesta area, necessidade que este estudo pode despertar, em cada um dos

interventores educativos abordados.

Os objetivos, deste estudo, que nos propomos realizar sdo: conhecer o nivel das
interacdes sociais, em contexto de sala de aula e recreio entre alunos portadores de SA e
os seus pares ditos “normais”; verificar se o Plano Anual de Atividades (PAA) das
escolas que os alunos com SA frequentam contempla atividades que promovam uma
melhoria das interacdes sociais entre pares, dos alunos portadores e ndo portadores da
SA,; analisar o Projeto Curricular de Turma, onde os alunos portadores da SA estdo
inseridos e conhecer a percecdo que os diferentes interventores do processo educativo
tém acerca das interagdes sociais entre alunos portadores e ndo portadores da SA.

No primeiro capitulo é efetuado o enquadramento tedrico da tematica. Abordamos de
forma genérica a definicdo e as principais carateristicas da SA; as suas causas e
epidemiologia; diagnostico, avaliacdo e tratamento; a importancia da socializagdo em
criancas com SA, o papel da escola nessa socializacdo e a inclusdo de criangas com SA.

O segundo capitulo é constituido pela apresentacdo da metodologia adotada.

Explicitamos a estratégia metodoldgica que adotaremos, incluindo o plano de
investigacdo tragado e percorrido, assim como os procedimentos técnicos acionados e 0s
materiais utilizados. Dentro da abordagem empirica falaremos da problematica, do

objetivo geral e dos objetivos especificos, das hipoteses, dos instrumentos de pesquisa,
4
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para a recolha dos dados, entrevistas, testes sociométricos e pesquisa documental.
Dentro, deste 2° capitulo é feita, ainda, uma caraterizacdo da escola, da turma e dos

sujeitos da amostra, assim como a analise e discussdo dos resultados.

Terminamos com as consideragdes finais em que se lancam algumas pistas de reflexao,

nomeadamente para futuras investigacdes.
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I- ENQUADRAMENTO TEORICO
1.1. BREVE RESENHA HISTORICA DA SINDROME DE ASPERGER

A histdria da Sindrome de Asperger, Transtorno de Asperger ou Desordem de
Asperger pode dizer-se que € breve. Esta sindrome foi descrita, pela primeira vez, em
1920, por um Neurologista Russo - Schucharewa - como uma perturbacdo da
personalidade do tipo esquizoide o que, grosseiramente, corresponde a um individuo
que manifesta um padrdo persistente de afastamento das relagdes sociais e uma paleta
restrita da expressao emocional em situacdes interpessoais. Mais tarde, em 1944, Hans
Asperger, um pediatra austriaco, relatou varios casos de uma perturbacdo da
personalidade, denominando-a de "psicopatias autisticas na infancia” (Asperger, 1944,
cit. in Cumine et al. 2009, p.7). Lorna Wing (1979), psiquiatra britanica foi a primeira a
utilizar o termo Sindrome de Asperger (Antunes, 2009, p.73), em homenagem ao

pediatra austriaco.

Um psicanalista inglés, Asa de Lorna, popularizou o termo do “Asperger” numa
publicacdo em 1981. O primeiro livro em inglés sobre a SA foi escrito por Uta Frith em

1991, o que tornou o trabalho de Asperger muito mais conhecido.

Os primeiros estudos sistematicos apareceram nos anos 80 nas publicacdes de Tantam
(1988) no Reino Unido, de Gillberg, na Suécia (1989), de Szatmari, Bartolucci e
Bremmer (1989) na América do Norte. Os critérios de diagndstico da SA foram
esbocados por Gillberg em 1989. Existem, também, critérios propostos por Szatmari em
1989. A SA s0 se tornou um diagnostico distinto em 1992, quando foi incluido na 10 @
edicdo publicada da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Salde — 10? edicdo (ICD-10) e o Manual de Diagndstico e
Estatistica das Perturbacfes Mentais — 1V (DSM-1V), 42.ediccdo, em 1994,

Em menos de duas decadas existem umas centenas dos livros, de artigos e de Websites

descrevendo a SA, e reconhecendo-a como um subgrupo importante. Contudo, ha


http://www.multilingualarchive.com/ma/enwiki/pt/Lorna_Wing
http://www.multilingualarchive.com/ma/enwiki/pt/Uta_Frith
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pouco consenso entre investigadores clinicos sobre o uso do termo Sindrome de

Asperger.

1.2. DEFINIGCAO E CARATERISTICAS DA SINDROME DE ASPERGER

Uma das carateristicas da SA descritas por Asperger incluia a dificuldade na interacao
social, ignorando regras ou cddigos de conduta e mostrando dificuldade em entender o

sentimento alheio ou as consequéncias dos seus atos.

Apdbs um estudo realizado num bairro londrino, Wing et al. (1979, cit. in Cumine et al.,
2009, p. 9), concluiram que as dificuldades que caraterizavam a Sindrome de Asperger

(SA) poderiam ser descritas como “(...)uma Triade de LimitacBes. Essas trés areas estariam
associadas e eram de natureza essencialmente social - limitacdo na interacdo social; - limitagdo na
comunicagdo social; - limitagdo da imaginacdo social, do pensamento flexivel e do jogo simbdlico”.

Mais tarde em 1996, Wing et al. (1979, cit. in Cumine et al., 2009, p. 10), referem-se a
Sindrome de Asperger como “Espetro Autista”, acreditando tratar-se de uma forma

ligeira de Autismo em criancas inteligentes.

Atualmente, esta classificacdo da SA acima referida, retine algum consenso a par de
outra classificacdo que a admite como entidade nosoldgica distinta, dentro do grupo das
Perturbacbes Globais do Desenvolvimento. E importante que a SA seja considerada

com tracos especificos suficientes para garantir um “rétulo proprio” (...) é Gtil para explicar
aos pais e educadores a origem dos inimeros problemas com que se deparam com uma crianga capaz do

ponto de vista intelectual, mas que sofre de dificuldades sociais significativas”. (Cumine et al., 2009,

p.9)

A partir dos anos 90, como ja referido neste trabalho, é que a SA ganha notoriedade, ao
integrar a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
com a Saude — 10? edicdo (ICD-10) e o Manual de Diagndstico e Estatistica das
Perturbagbes Mentais — IV (DSM-1V), 42.edicgdo, em 1994,

A SA é classificada pelo DSM-IV (1994, cit.in Cumine et al., 2009, p. 117) como um

Transtorno Invasivo do Desenvolvimento, que se carateriza por prejuizos, severo e
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invasivo em diversas areas do desenvolvimento: habilidades de interacdo social
reciproca, habilidades de comunicagdo, ou presenca de comportamento, interesses e

atividades estereotipadas.

Os prejuizos qualitativos que definem essas condicBes representam, geralmente, um
desvio acentuado em relacdo ao nivel de desenvolvimento ou idade mental do
individuo. Por sua vez, a SA € definida no DSM-IV (1994) com carateristicas, das quais
interessa realcar, as seguintes:
« Prejuizo severo e persistente na interacdo social;
« Desenvolvimento de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
e atividades;

« Prejuizo clinicamente significativo nas areas social, ocupacional;

As criangas com SA mostram, em idade escolar, um interesse obsessivo por uma &rea
especifica, querendo aprender tudo o que for possivel sobre o tema e tendendo para

insistir nisso em conversas e jogos.

Como ¢é possivel verificar pelo atras exposto, uma das carateristicas fundamentais da S
A ¢ a sua deficiente socializacdo que pressupde graves problemas nos relacionamentos
sociais, Podemos entdo dizer como refere Mota (2010, p. 1) “o Sindrome de Asperger ¢
caraterizado por um conjunto de sintomas que provocam sofrimento, porque

condicionam ou impedem a interagao social”.

As criangas portadoras da SA mostram-se, com frequéncia, profundamente frustradas e
desapontadas com as suas dificuldades sociais, embora muitas delas expressem o desejo

de viver em sociedade e de ter amigos.

O seu problema nédo é propriamente a falta de interacdo, mas a falta de efetividade nas
interacdes. Eles parecem ter dificuldade em apreender regras e codigos de conduta.
Deste modo, tendem a interpretar erradamente as situagdes sociais e as suas respostas

sd0 muitas vezes consideradas estranhas.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Intera%C3%A7%C3%A3o_social
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Na opinido de Pereira (2005, p.36) (...) “na perturbag¢do de Asperger, por regra, nao se
observa uma deficiéncia mental. No entanto, foram detetados casos pontuais de
deficiéncia mental ligeira”. As variagdes do funcionamento cognitivo, nas crian¢as SA
sdo mais significativas nas areas de aptiddo verbal e menos incidentes nas areas ndo

verbais. Podem também estar associados sintomas de hiperatividade e de desatenc&o.

Embora a linguagem “normal” seja uma carateristica que distingue a SA de outras
perturbacgdes globais do desenvolvimento, hd algumas diferencas observaveis na forma
como essas criangas usam a linguagem. Aspetos da linguagem falada, como volume,
entoacdo e velocidade, sdo geralmente diferentes, soando por vezes formais ou
pedantes. Expressdes idiomaticas e girias ndo sdo usadas ou sdo usadas de forma errada,
tudo é interpretado de forma literal. A compreensdo da sua linguagem tende para o

concreto, aumentando as dificuldades quando a linguagem se torna mais abstrata.

A comunicacdo efetiva é quase sempre fraca, uma vez que os discursos tendem a ser
unidirecionais, revertendo para areas de interesse especial e havendo dificuldade de
sustentar o "dar e receber" das conversas. Muitos tém dificuldades na utilizacdo do
humor, particularmente com trocadilhos ou jogos de palavras. Alguns tendem a ser
hiperverbais, ndo entendendo que isso interfere com as suas interacbes com 0s outros,

afastando-os.

Como sabemos a comunicacdo verbal e ndo verbal € um elemento basico nas interacdes
sociais e ao ser deficitaria, como atras se refere, nos portadores da SA vai agravar o seu

handicap social.

1.3.CAUSAS /EPIDEMIOLOGIA

Conforme um estudo da década de 90, conduzido pelo grupo do Dr. Gillberg (cit. in
Cumine et al., 2009, p. 11) na Suécia, concluiu-se que o ratio € de, aproximadamente,
36 para 10.000 relativamente & SA. Conforme é referido por Teves (2007, p. 10)
estudos epidemioldgicos, recentemente efetuados na Escandinavia, revelaram que a
prevaléncia na populagdo é de aproximadamente um em cada 300 a 500 individuos

apresenta SA. Segundo o mesmo autor, em Portugal, havera entre 20.000 a 30.000
9
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pessoas afetadas por esta perturbacdo, sendo a prevaléncia nos individuos do sexo
masculino cerca de quatro vezes maior, do que no sexo feminino. Reforcando estes
resultados e segundo Cumine et al. (2009), todos os estudos de prevaléncia, concordam
que a SA é muito mais comum em rapazes que em raparigas, situando-se essa relacao,

na ordem de 10:1.

Como se pode verificar pelos estudos epidemioldgicos acima referidos o numero de
casos diagnosticados com SA tem vindo, progressivamente, a aumentar. 1sso significa
que as nossas escolas devem esperar encontrar cada vez mais criangas com SA (isso é
tanto mais verdade para o ensino basico, onde a maioria das criangas com SA sdo

encontradas), justificando-se, mais uma vez, a relevancia deste trabalho.

Até a data ndo foi possivel, ainda, estabelecer causas para a SA. Comecaram por
culpabilizar os pais pelas suas deficientes interagdes com os seus filhos. Evoluiu-se para
teorias que enfatizavam os fatores genéticos de carater hereditario, aparecendo por
ultimo as teorias que enfocam os fatores ambientais. Contudo, até a data e de acordo

com Cumine et al. (2009, p.11) desconhecemos a causa da SA e “E pouco provavel que seja

apenas uma causa, mas sim um conjunto de fatores de desencadeamento, sendo que qualquer um deles,
registado num determinado momento e numa dada sequéncia de circunstancias, pode dar origem ao

Sindrome de Asperger”

Parece, entdo, que o quadro clinico da SA é, provavelmente, influenciado por muitos
fatores, inclusive genéticos, de modo que ndo ha uma causa Unica identificavel na

maioria dos casos. Na mesma linha de pensamento diz Antunes (2009, p.76) “Todas as

doengas resultam da influéncia de fatores ambientais atuando sobre predisposi¢cdes genéticas”. Deste

modo, havendo uma predisposicéo genética os fatores ambientais sendo desfavoraveis vao potencié-la ou

pelo contrario diminui-la se forem favoraveis.”

N&o podemos deixar de ter em conta, contudo, que o peso dos fatores ambientais difere
de “doenca” para “doenga” e que no caso da SA os fatores genéticos sdo cruciais, no
aparecimento da sindrome, e 0s ambientais secundarios, segundo a opinido de Antunes
(2009).

10
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1.4.DIAGNOSTICO, AVALIACAO E TRATAMENTO

O diagnostico da Sindrome de Asperger € eminentemente clinico, sendo fulcral uma

avaliacdo da crianca feita por profissionais especializados e experientes.

A SA ¢é muito frequentemente confundida com outras perturbacdes nomeadamente:
Autismo, Desordem de Tourette, Problemas de Atencdo e Problemas de Humor
(Depressédo e Ansiedade), Perturbacdo de Oposicao e Desafio, Perturbacdo Semantica da

Linguagem, Perturbacdes Afetivas, entre outras.

Alguns médicos acreditam que a SA ndo é um transtorno separado e distinto, como ja
referido anteriormente neste trabalho, e referem-se a ela como Autismo de Alta
Funcionalidade (AAF). Os diagndsticos de SA e AAF sdo, assim, usados indistintamente,
a mesma crianca pode receber diferentes diagnosticos, dependendo do método aplicado

pelo médico.

Por outro lado, uma vez que a prdépria SA mostra um espetro de severidade dos
sintomas diversificado, muitas criancas sao vistas como incomuns ou um pouco
diferentes. Por este facto, muitos, nesse campo, acreditam que ndo ha uma fronteira
clara separando criangas SA, de criangas normais porém, diferentes. Como opina

Pereira (2005, p.36) “durante os primeiros 3 anos de vida, ndo se registam atrasos significativos no
desenvolvimento cognitivo da expressdo da curiosidade sobre o ambiente, ou na aquisicdo de aptidfes de
aprendizagem e de comportamentos adaptativos adequados a idade, no desenvolvimento das aptidBes de

autoajuda proprias da idade, ou no comportamento adaptativo.”

Como causa desta confusdo diagnostica Antunes (2009, p.74) aponta ” (...) a inexisténcia

de um instrumento de diagndstico Unico obriga a que os médicos, para que se entendam sobre o que estdo

a falar, concordem com um conjunto minimo de critérios para definirem a SA”.

Interessa, por isso ultrapassar, urgentemente, esta confusdo de diagnosticos, embora
sabendo que serd uma tarefa dificil de colmatar, uma vez que peritos de reputacédo
internacional elaboraram conjuntos de critérios que, embora semelhantes, sdo apesar
disso, dispares e, por outro lado, estamos a falar de uma perturbagdo do

desenvolvimento, isto €, que se modifica a medida que o individuo cresce. Seguindo
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esta linha de pensamento Antunes (2009, p.74) diz que é possivel estar-se num ponto do
espetro aos 3 anos e noutro distinto, em geral menos disfuncional, alguns anos mais
tarde. E continua Antunes (2009, p.74) reforcando a ideia de quéo dificil é diagnosticar
a SA “atrever- me- ia também a dizer que deveria ser possivel adequar os critérios de diagndstico aos
dois sexos, ja que rapazes e raparigas se podem apresentar com carateristicas distintas.” E continua
Antunes (2009, p.77) “ (...) formas subtis de SA sdao mais dificeis de diagnosticar no
sexo feminino, até porque um certo grau de recato ndo € considerado atipico e pode até

ser bem-vindo”.

A inclusdo de SA como uma categoria separada no novo DMS-1V (1994), com critérios
mais ou menos claros de diagnéstico pode levar a grande consisténcia de identificacao

da SA e consequentemente a diagndsticos mais corretos.

Contudo, segundo Piedade Monteiro, presidente da Associacdo Portuguesa de Asperger,
comentou num canal televisivo, no dia 18 de fevereiro de 2012 — dia internacional da
SA — existe forte presséo para que esta se enquadre dentro das perturbacGes do espetro
do Autismo, o0 que ira, na sua opinido perder a sua identidade, o que dificultara o seu
diagnostico atempado e consequente intervencdo. Piedade Monteiro explicou que
quando a doenca é diagnosticada em crianca, € muito mais facil os doentes terem o
“acompanhamento necessario! para chegarem a adolescéncia e a idade adulta “treinados
para viver na nossa sociedade”. Pode dizer-se que o progndéstico de uma crianga com

SA ¢ tanto mais favoravel quanto mais precoce for o diagndéstico e a intervencao.

Calcula-se que cerca de 50% de criangas com SA alcanca a idade adulta sem nunca ter
sido avaliado, diagnosticado ou tratado.

Existem varios casos que por auséncia de diagnostico desorientam os educadores e
professores de criancas com SA. Assim, é extremamente importante identifica-la,
compreendé-la e tracar caminhos com utilidade para os profissionais da educacéo, para
os familiares e todos os que rodeiam a crianca de forma a facilitar o seu

desenvolvimento e socializacao.
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E importante para o diagndstico que a avaliagdo defina um perfil de competéncias e
funcionamento da crianca, mas acima de tudo, como refere Giro (2010, p.6) a avaliacédo

¢ fundamental para “delinear um programa de intervengdo, que devera contemplar objetivos claros e

adequados, (...) estratégias e adaptacdes a implementar, (...) para que assim se possam adequar processos
de ensino - aprendizagem (académico e social) as carateristicas e especificidades do seu perfil de

funcionamento”.

N&o héa cura para a sindrome de Asperger, nem existem remédios que alterem de forma
significativas as suas carateristicas mas, pode-se minimizar os sintomas e fazer com que
a crianga consiga lidar com mais tolerancia, com atividades que antes lhe pareciam
confusas. Desta forma, existe a possibilidade de mudar tendéncias inatas de
comportamento desenvolvendo habilidades sociais para que criangcas com SA possam
interagir, de forma aceitavel, na sociedade. E neste desenvolver de habilidades sociais
que a escola pode ter um papel relevante, pois como ja foi aqui referido, os fatores
ambientais sdo relevantes e por isso, tratar as criangas com SA implica a intervengéo

das pessoas que os rodeiam: a familia, a escola, a sociedade.

Deste modo, o tratamento da SA deve assentar, essencialmente, em processos
psicoterapéuticos individualizados. Ele requer intervencdo a diferentes niveis,
envolvendo necessariamente apoio psicolégico e educacional, que devem ser prestados
em colaboracdo estreita pelos diferentes profissionais (médicos, pediatras,

pedopsiquiatras, psicologos, professores do regular e especializados).

Cada crianca deve ser analisada individualmente, para que o0 seu programa de
tratamento, também, seja feito de maneira individual. Ndo € porque a crianca tem o
mesmo diagnostico, que apresenta as mesmas dificuldades. Todos sdo diferentes e as
suas rotinas e atividades devem ser estudadas de acordo com as necessidades especificas

de cada um.
E atil colocar tantos detalhes quanto for possivel no programa de trabalho, de modo que

0S Seus progressos possam ser devidamente registados e o programa reaproveitado de

ano para ano.
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1.5.IMPORTANCIA DA SOCIALIZACAO/INTERACAO ENTRE PARES

E de uso comum a expressio “O Homem é um animal social”, querendo com ela
mostrar toda a importancia e necessidade que o ser humano tem de interagir com 0s que

0 rodeiam.

Competéncia pessoal e social € o termo usado para descrever a eficacia social de uma
crianca. Ele define a habilidade da crianca para estabelecer e manter uma alta qualidade
e relagbes mutuamente satisfatorias e para evitar o tratamento negativo ou vitimizacdo
dos seus pares. Denomina-se “competéncia social” a um conjunto de comportamentos
aprendidos, socialmente aceite. No decorrer deste projeto queremos verificar se 0s
diferentes intervenientes educativos tém consciéncia do nivel da socializagdo/interacédo
entre pares, dos alunos com SA e se atuam, nesta linha, de tentar promover uma

melhoria da socializagdo/interacdo entre pares, de alunos com e sem SA.

De facto, reforcando esta ideia Gresham & Elliott (1984, cit. in Lemos et al.,2002,
p.267) referem: “Uma boa competéncia social permite interagdes eficazes com os outros
e previne relagdes socialmente inaceitaveis”. Na mesma linha de opinido diz Lemos et

al. (2002, p.267) “A competéncia social desempenha, um papel fundamental no desenvolvimento

humano em geral e no funcionamento adaptado na escola, afetando as relagbes com os professores, a

aceitacdo pelos pares e a realizacao académica”.

De acordo com Ribeiro et al. (2004), as competéncias sociais podem definir-se como
um conjunto de respostas verbais e ndo verbais, parcialmente independentes e
situacionalmente especificas, através das quais um individuo aumenta a probabilidade
de conseguir reforco externo, expressando num contexto interpessoal, as suas
necessidades, sentimentos, preferéncias, opinides ou direitos, sem ansiedade e de forma
ndo aversiva. A competéncia social da crianca depende de uma série de fatores, onde se

incluem as habilidades sociais, a consciéncia social, e a autoconfianca.

Os pais sdo a principal fonte de apoio social e emocional para as criangas durante os

primeiros anos de vida desempenhando um papel significativo no seu desenvolvimento

socio/emocional, mas para tal os pais de criangas portadoras de SA precisam de saber
14
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lidar com a questdo. Em Portugal a falta de apoios, de programas especificos, de
politicas levou as familias a organizarem alternativas para ultrapassarem a situacao
criando associagfes, nomeadamente a APSA (sediada em Lisboa, com delegagédo, no
Porto), e a associa¢do Olhares, na Maia (distrito do Porto) criadas respetivamente, em
2003 e 2004, ja anteriormente referidas neste trabalho. Partilhando vivéncias, realidades
e angustias semelhantes, torna-se mais facil a procura, conjunta, de solucbes e de

apoios.

Na idade escolar os colegas, em vez de os pais, tornam-se companheiros preferenciais,
proporcionando uma importante fonte de entretenimento e apoio. As criangas, em idade
escolar comecam a desenvolver interesses por atividades desportivas, jogos em grupo
com conjuntos complexos de regras. Ser capaz de compreender e seguir as regras do
jogo e ser capaz de lidar com a concorréncia de forma adequada torna-se, assim

habilidades importantes para a competéncia social.

Como se pode ler na Children’s Health Encyclopedia, no contexto das interagdes entre
colegas, as criangas participam em jogos de fantasia que Ihes permite assumir papéis
diferentes, aprender a ter perspetiva de outra pessoa, e a desenvolver uma compreensédo
das regras e convencdes sociais. Além disso, as relagdes com 0s seus pares envolvem
mais dar e receber do que nos relacionamentos com adultos e, assim, proporcionam uma
oportunidade para o desenvolvimento de competéncias sociais, tais como a cooperagédo

e a negociacao.

Segundo argumenta Pellegrini et al. (1987, cit. in Silva 1997 p.11) “As criangas mais
populares tém mais oportunidades de interacdo social e por isso mais oportunidades de aprender e praticar
competéncias de relacionamento interpessoal, pelo contrério as criangas pouco populares entram num
circulo de isolamento, que as faz ndo s6 afastarem- se dos colegas mas diminui cada vez mais as hipoteses

de aceitagdo social”.

Considerando a escola um meio social privilegiado de inter-relagdes, ambiente no qual a
crianca permanece durante grande parte do seu dia, e durante muitos anos consecutivos,
0 jogo deve ser considerado, na escola, um auxiliar importante, no processo educacional

dos alunos, pois permite um desenvolvimento integral dos mesmos.
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Nesta faixa etéria, da amostra deste estudo, 6/7 anos, 0s jogos cooperativos favorecem o
desenvolvimento cognitivo (atencdo, memdria, raciocinio e criatividade); afetivo/social
(relacbes humanas) e o desenvolvimento motor (aspetos bioldgicos e a aprendizagem de
atividades basicas e especificas). A cooperagdo, a solidariedade e organizagdo que se
estabelecem nas relagbes humanas, através do jogo sdo uma forma saudavel de

crescimento e desenvolvimento da criangca. Como opina Semedo (2007, p.1) Ao jogar, a

crianga experimenta, descobre, inventa, aprende, negoceia e, sobretudo, estimula a curiosidade, a
autoconfianca e a autonomia. Aprende a conviver em grupo, a lidar com frustragdes, apura a concentragéo

e a atencdo sobre o que se passa a sua volta”.

Os jogos tém um duplo papel no desenvolvimento da crianca: no dominio psicomotor e
no dominio do social. O ato de jogar (jogos coletivos, com regras) gera interacao e o
desenvolvimento de relacionamentos, mas também o simbolismo e a assimilacdo do
real. Deste modo, 0 jogo permite interagir com o préximo, respeitar regras, desenvolver
a imaginacdo, cooperacdo e com isso promover uma boa autoestima. Faz com que a
crianca aprenda de forma simples e natural a resolver problemas, a pensar, a criar e
desenvolver o senso critico. O jogo com a existéncia de parceiros e um conjunto de
regras é fundamental, na fase escolar, quando a crianca abandona a fase egocéntrica,

pois possibilita o desenvolvimento dos relacionamentos afetivo/sociais.

De acordo com Serapido (2004, cit. in Marconi 2007). “Através dos jogos ¢ possivel
exercitar 0s processos mentais e o desenvolvimento da linguagem e habitos sociais”. Na
mesma linha de pensamento Antunes (2009) alega que é através do jogo que a crianca
desenvolve a imaginacdo, fundamenta afetos, prepara conflitos e ansiedades, explora
habilidades e a medida que assume variados papéis, aumenta competéncias cognitivas e

interativas.

Os jogos sdo uma das atividades fundamentais para a formacdo de conceitos, nas
criancas. Através deles € possivel interiorizar diversos valores positivos, como o

respeito, a valorizacgéo das diferencas e a cooperagéo.

Podemos, entdo, concluir que atraves dos jogos as criangas desenvolvem um melhor

relacionamento com outras criancas e com os adultos. Podem, também, por meio dos
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jogos interagir com 0 meio em que estdo inseridas proporcionando-lhes um

autoconhecimento de si préprias e dos outros.

A rejeigdo pelos pares na infancia prevé uma série de dificuldades na vida adulta, como
problemas escolares, distirbios da saide mental e comportamento antissocial. Segundo
varios estudos referidos por Parker e Asher (1987, cit. in Silva 1997, p.12) “Existe uma

correlacdo positiva entre a rejeicao social na infancia com problemas na idade adulta”.

Na mesma linha de abordagem, Silva (1997) sublinha o papel das dificuldades de
comunicacdo interpessoal no desenvolvimento e manutencdo de comportamentos
sociais desviantes merecendo uma atencdo séria por parte dos pais e profissionais que

trabalham com criancas. “As criangas capazes de partilhar, iniciar interacdes positivas, ajudar, pedir
ajuda quando precisam, pedir por favor e agradecer, serdo bem-sucedidas nas suas relagbes, o que
constitui uma das mais importantes tarefas do desenvolvimento. Em contrapartida, défices na

competéncia social relacionam-se com baixa realizagdo académica e podem levar a problemas de

adaptacdo futura ou mesmo psicopatologia”. (Coie & Dodge, 1983; Cowen, et al., 1972;
Garmezey, et al., 1984;Parker & Asher, 1987, cit. in Lemos et al., 2002, p.267).

Ao avaliar os possiveis fatores que contribuem para as dificuldades sociais de uma
crianca e ao planear uma intervencéo, nesta area, € importante entender os processos de

desenvolvimento associados & competéncia social e as relacGes interpares.

Analisando a diversidade de definices de competéncia social, Lemos et al. (2002)
identificam dois fatores comuns: a recetividade e disposicdo para responder aos
estimulos do ambiente, e a eficacia social - a habilidade de interagir eficazmente no

ambiente social, especialmente com os pares.

A competéncia social ndo decorre da simples presenca dos seus componentes, mas
também das interacdes entre eles, elabora-se, ao longo da vida, com etapas que
necessitam de ser ultrapassadas para que se atinjam as seguintes. Trata-se, portanto,
como diz Lemos et al. (2002, p.267) de “uma constru¢do multidimensional, que inclui

fatores sociais/interpessoais, cognitivos € emocionais”.
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Um dos modelos mais referidos e estudados acentua que o comportamento socialmente
competente resulta da integragdo entre quatro componentes: relacbes com os pares,
cognicdo social, problemas de comportamento e habilidades sociais eficazes (Lemos et
al., 2002). Segundo Hartup (1989) existem dois tipos de relacionamento essenciais para
o0 desenvolvimento de uma crianga sendo um deles as relagdes horizontais em que a
crianca interage com outras criancas com o mesmo poder social e envolvem relacdes

reciprocas e igualdade de expetativas.

A competéncia social na escola tem sido alvo de uma atencdo especial. Este interesse
ndo é de estranhar, na medida em que grande parte da nossa vida é passada em interacao
com as outras pessoas. Por outro lado, as nossas competéncias sociais Ssdo
continuamente postas a prova sempre que estamos face a sistemas diferentes, nos quais
as regras variam e o0s papéis ndo se encontram claramente definidos e temos de nos

adaptar a eles, eficazmente.

1.6.0 PAPEL DA ESCOLA NA SOCIALIZAGAO DA CRIANCA ASPERGER

A “escola” ao receber um aluno diagnosticado/referenciado com Sindrome de Asperger
ja deve saber, a partida, as dificuldades de socializacdo que Ihe sdo inerentes e como tal
deve estar preparada para o ajudar a promover uma melhoria significativa, nessa area.

Strecht (2003) a propdsito do 7° Congresso Internacional Autisme-Europe levanta a

questdo sobre a falta de formacdo existente para educadores e professores, sobre a SA.

Como refere Vila et al. (2009), muitas vezes o diagnoéstico é feito demasiada tarde por
falta de informacdo sobre o tema por parte dos profissionais que intervém com a crianca
nomeadamente, professores e educadores.

Reforcando, esta ideia de falta de formacdo por parte dos professores, em 2006 a
presidente da APSA referia a agéncia Lusa que a maioria dos professores desconhecia a
SA e por consequéncia era complicado para eles trabalhar com criangas portadoras

dessa sindrome.
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Na tentativa de colmatar esta situacdo, o departamento de educagdo da APSA levou a
cabo, no ano letivo de 2006/2007, e a titulo experimental, o “Projeto Gaivota”, no
intuito de explicar a SA aos professores e aos técnicos das escolas, do 1° ciclo do
continente, onde se encontrem criancas com SA. O projeto mantém-se ativo, desde
entdo, abrangendo um numero cada vez maior de escolas, do 1°ciclo, em Portugal

continental.

Por seu lado, a associagdo “Olhares” tem como formas de intervengdo apresentadas no
seu site, 0 apoio a familia da crianca ou jovem com perturbacGes do desenvolvimento.
Esse apoio estende-se, também as escolas e instituicdes que as criangas/jovens
frequentam elucidando sobre a problematica, as carateristicas das patologias em causa,
bem como a forma mais adequada de lidar e de intervir com as mesmas. O seu centro de
desenvolvimento pGe em execucdo programas de intervencdo especifica para as

Perturbacdes do Desenvolvimento, nomeadamente a SA.

Tendo em conta a especificidade da regido Acores, onde ndo estdo sediadas nenhuma
das associacOes atras referidas, onde em termos de formacéo especifica o que existe fica
muito aquém do desejavel é de prever a falta de informacdo sobre a SA junto dos

educadores, seja ainda mais grave que no resto do pais.

Segundo informacgdes recolhidas, junto do Centro de Formagdo de Associacdo de
Escolas de S. Miguel e Santa Maria, principal responsavel pela formacéo de professores
nestas duas ilhas, apenas em 2009 se realizou uma formacgdo sobre “autismo e
perturbagdes do espetro do autismo” englobando de forma genérica a SA, para uma

turma de 25 professores com um total de 25 horas semanais.

Por seu lado, o departamento de formacéo de professores, da Universidade dos Acores,
informou que se realizou um coldquio sobre SA, em 2009, e em 2010 as primeiras

jornadas sobre Autismo.

Silva (1997) refere que quando uma crianca entra para escola vai pela primeira vez
comparar-se com 0S Seus pares, e apercebe-se do seu valor pessoal e social relativo e

confronta esta sua percecdo com a dos pares e professores. E continua Silva (1997,
19


http://www.apsa.org.pt/

Socializacao/Interagdo entre Pares de Alunos com Sindrome de Asperger, em Contexto Escolar

p.10) “a aceitagdo social nestas idades esta relacionada com varios fatores que incluem: a capacidade de

se colocar no lugar do outro; a capacidade de se centrar em problemas gerando alternativas e encontrando

solugdes”.

Qualquer escola, segundo a opinido de Parker (1999) tem acesso a informacdo relevante
e atualizada acerca do desempenho dos alunos, na sala de aula e nos recreios, dos seus
pontos fortes e fracos, tanto em termos académicos, como em outras carateristicas de
ambito social, emocional e comportamental. Deste modo, é fulcral o seu papel, quer no

diagndstico, quer na intervencgdo de criangas com SA.

Como se aborda sistematicamente neste trabalho, o défice nas relacdes sociais € uma
das carateristicas dominantes da SA. Segundo a DSM-IV (1994, cit.in Cumine et al.,
2009, p. 117), formalmente, o diagndstico da SA deverd ser baseado numa série de
critérios estando muitos deles ligados de modo direto ou indireto as relagBes sociais
sendo vejamos:

-Acentuado défice no uso de multiplos comportamentos ndo-verbais: contato
ocular, postura corporal e gestos reguladores da interacéo social,

-Incapacidade para desenvolver relacbes com os pares, adequadas ao nivel de
desenvolvimento;

-Auséncia da tendéncia espontanea para partilhar com o0s outros prazeres,
interesses, ou objetos;

-Falta de reciprocidade social ou emocional;

-Preocupacao absorvente por um ou mais padrdes estereotipados e restritivos de
interesses gque resultam anormais, quer na intensidade quer no objetivo;

-Adesdo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos ndo funcionais;

-Um défice clinicamente significativo da atividade social, laboral ou de outras

areas importantes do funcionamento.

Se compararmos toda a exposicdo tedrica acerca da SA, as suas carateristicas de
diagnostico definidas no DSM-IV (1994), ja mencionadas neste trabalho, com a base
tedrica descrita sobre competéncias sociais e a sua importancia, é facil de perceber todo

o0 défice nas interacdes pessoais que esta sindrome acarreta.
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Face ao exposto, ao longo deste trabalho, podemos afirmar que a crianga com SA tem
dificuldade em entender a subtileza da comunicacdo ndo verbal nas relacfes sociais e
em manifesta-la aos outros; ndo transpde, nem adequa comportamentos para contextos
diferentes; muito dificilmente altera rotinas, quando os outros estdo permanentemente a
inovar; isola-se quando devia jogar e brincar em grupo; apresenta centros de interesse
obsessivos, que dificilmente altera; revela alguma descoordenacdo motora que o faz
parecer rejeitado nas brincadeiras e jogos...De acordo com Antunes (2009) e em
associacdo ao que atras se refere, outra grande dificuldade das criangas com SA em
fazerem amigos esta na sua falta de conceito de cumplicidade, de empatia, de desejo de

intimidade, bem como na sua pouca possibilidade de partilhar afetos.

Por outro lado, ndo podemos esquecer, como nos diz: Cumine et al. (2009), que a
crianca com SA, comeca a ter consciéncia de que 0s seus colegas tém amigos, ele
também quer té-los, mas ndo tem nenhuma estratégia para criar, desenvolver e

consolidar as suas amizades. Como refere Rubin (1980, cit. in Silva 1997, p. 12) “as

relagdes de amizade (...) realizam fungdes diferentes conforme as idades, sendo contudo através de
relacGes de amizades e outros tipos de relacionamentos interpessoais que a crianca aprende as regras de

vida na comunidade e as regras de futuras relag@es interpessoais”.

Podemos, entdo de uma forma muito generalizada e refor¢ando, mais uma vez, toda a
teoria referenciada neste trabalho que as criancas com SA mostram-se inabeis na
compreensdo das regras sociais; sdo ingénuas, extremamente egocéntricas, podem nao
gostar de contato fisico, falam com as pessoas e ndo para elas, ndo compreendem
anedotas, ironias ou metaforas, usam um tom de voz monocdrdico, ndo natural, o
contacto ocular e a linguagem corporal sdo inapropriados, tém falta de sensibilidade e
dificuldade em compreender as deixas sociais, ndo avaliam a “distdncia social”,
mostram pouca habilidade para iniciar e manter uma conversa, tém um discurso bem
desenvolvido mas uma pobre capacidade comunicativa, sdo facilmente enganados, pois

ndo percebem que por vezes os outros lhes mentem ou enganam.

Como se depreende da apresentacdo teorica a maioria das carateristicas intrinsecas ao
SA é penalizadora em termos sociais. Toda a importancia que o relacionamento com 0s

pares tem no desenvolvimento global da crianca, esta, para eles, comprometida, De
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facto e conforme argumenta Tavares (2009) o espago escola configura-se, como uma
mini sociedade, onde as pessoas com SA terdo de lidar com as suas limitacbes em
quatro areas basilares do desenvolvimento: a interacdo social (a gestdo do isolamento a
que se votam contra a vontade de querer ter amigos; a inteligibilidade da linguagem e
dos comportamentos sociais); a comunicagdo em contextos sociais (falam fluentemente,
falham na expressdo das suas ideias, na interpretacdo das mensagens verbais ou nao
verbais dos seus interlocutores, a linguagem figurada, a entoacdo ou as expressoes
corporais ndo fazem sentido, para eles); a imaginacdo social e a flexibilidade de
pensamento (comportamentos obsessivos quanto ao seguimento de rotinas, apresentacao

e/ou defesa dos seus interesses).

A familia e a escola sdo dimensdes sociais, com exigéncias proprias com as quais as
criancas SA tém dificuldade em lidar de forma adequada porque as competéncias base

para o fazer encontram-se alteradas Giro (2010).

Giro (2010, p.6) refere ainda que (...) de acordo com as especificidades desta Sindrome, sem
nunca perder de vista as da prépria crianga, deverdo ser areas prioritarias de intervencdo as areas
referentes as competéncias sociais”. Perante esta situagdo, a “escola” aparece como parceiro
essencial na melhoria das relagbes sociais dos alunos com SA. Neste sentido, €
importante como ponto de partida, para ajudar alunos com SA a funcionar com
normalidade, na escola, que todos os que lidam com estes alunos, dentro e fora da sala
de aula devem estar familiarizados com as suas necessidades e devem acertar iguais

formas de tratamento.

Refor¢cando a ideia de que a “escola” pode intervir, nesse campo, de forma positiva Klin
& Volkmar (1997.cit. in Mota p. 1) afirmam que os individuos com SA desejam
relacionar-se com os outros, mas nao sabem como faze-lo, pelo que tendencionalmente,
abordam os outros de forma peculiar. Como lhes falta a compreensdo das regras sociais,
tem dificuldades de empatia, interpretam mal situagdes quotidianas de interagdo social,

pelo que sdo, frequentemente, socialmente inabeis.

Os individuos com SA ndo aprendem empiricamente as regras da interacdo social e

como tal ndo as transpbe nem adequam a novos contextos e situagdes. Essas
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competéncias sociais tém de lhes ser ensinadas explicitamente e em cada situagéo

concreta.

A “escola” contribui de dois modos para a socializacdo dos alunos quer fornecendo
contextos de interacOes e modelos de aprendizagem quer, por outro lado, promovendo e

otimizando o processo de socializagdo, como parte do curriculo.

A “escola” precisa individualizar a sua abordagem a cada uma dessas criangas, ndo as
tratando da mesma forma que as outras, tendo o professor, um vasto e relevante papel a
realizar, como se pretende verificar neste trabalho. Argumentando, neste sentido

Antunes (2009,p.123) diz “Os principios bésicos da intervengdo na SA incluem o respeito pela
pessoa. (...) Depois ¢ necessario entender os seus estados de alma (...) Isso exige do terapeuta uma
enorme flexibilidade para, naquele dia, adaptar as sessbes de intervencdo ao estado emocional da

crianga.”

Para a além deste papel relacional o professor tem de organizar um conjunto de
estratégias de trabalho com estas criangas para promogdo das suas competéncias sociais
e do modo de lidarem com o mundo envolvente. E, portanto, de extrema importancia
que os professores que trabalham com estas criancas adotem estratégias criativas, nao s
para potenciar o sucesso académico, mas também para os ajudar a sentir menos isolados
dos seus colegas e menos oprimidos pelas exigéncias do dia a dia. Como elas tém
alguma dificuldade em expressar 0s seus medos e ansiedades, cabe aos adultos tornar
compensador que eles “saiam do seu mundo interior” para viver as incertezas do mundo

exterior.

De acordo com Machado (2008, pp. 464-465) “As capacidades de perceber e nomear emogdes

relacionam-se com a comunicacdo da emocdo — a descodificacdo e a codificagdo dos sinais emocionais —

e quando em défice, leva a comunicac¢do inadequada ou insuficiente atrasando a competéncia social”.
Perante esta afirmacdo se torna relevante o papel da “escola”, como meio privilegiado
para o treino dessa capacidade, de perceber e nomear emogdes, deficitaria nas criangas
com SA.

Nem todas as criangas com SA s&o iguais e como refere Teles (2007) da mesma forma

que cada crianga com SA tem a sua propria personalidade, também as carateristicas
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mais “tipicas “desta sindrome se manifestam de um modo especifico em cada uma. Nao
existem receitas exatas prontas a serem usadas na sala de aula para todas as criancas
com SA. Contudo, existem, segundo Cumine et al. (2009, p. 117), algumas regras
basicas que o professor pode utilizar, na sua sala de aula e que beneficiam, por
exceléncia, os alunos com SA.

-Estruturar o ambiente de sala de aula;

-Preparar, sempre que possivel, alteracbes as rotinas e ensaia-las antes do
verdadeiro acontecimento ter lugar;

-Utilizar as regras pela positiva;

-Adotar abordagens & negociacao tranquilas, objetivas e emocionalmente neutras;

-Permitir a prossecucdo de interesses e obsessGes e integré-los em planos e
programas de aula;

-Estar atento aos primeiros sinais de tensdo e tentar remover os possiveis fatores

do seu desencadeamento.

Como afirma, mais uma vez, Teles (2007), as criancas com SA representam um desafio
ao meio educativo. Os profissionais que trabalham com estas criancas, na escola, devem
proporcionar a estrutura externa, organizacdo e estabilidade que lhes falta. Elas sdo
facilmente oprimidas pelas suas dificuldades e pela sua incapacidade em lidar com as

mesmas.

Podemos, entdo, dizer que as criangas com SA trabalham mais do que o0s seus pares.
Além de terem de fazer todo o trabalho escolar, tém a dificil tarefa de descodificar as
situacOes sociais, determinar as regras sociais da sala de aula e do recreio, decifrar as

frases confusas, as pistas sociais e decidir o que fazer e dizer nessas situacoes.

Frequentemente o feedback habitual que recebem é a repreensdo pelos erros e pouco ou
nenhum reconhecimento da parte dos outros pelos seus sucessos. Assim, ao fim de um
dia de aulas, estas criangas estdo, frequentemente, exaustas intelectual e

emocionalmente.
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As criangas com SA tém dificuldade em interpretar e responder aos sinais emocionais
do professor e das outras criancas, lidar com a sociabilizacdo complexa, o barulho e a
confusdo do recreio, as mudancas imprevistas da rotina escolar e com as experiéncias

sensoriais intensas proprias de uma sala de aula.

A maioria das crian¢as com um quadro leve de SA é capaz de se adaptar e funcionar
com pouco suporte formal da escola, se os intervenientes forem compreensivos,
flexiveis e lhe derem um bom apoio. Os professores podem tirar vantagem das fortes
habilidades acadéemicas que muitas criancas SA tém para ajuda-los a ganhar aceitacdo

de seus pares.

Importa, mais uma vez, reforcar a importancia deste trabalho, afirmando que a principal
area de intervencgdo para estas criangas na escola é a promocéao de uma interacdo social
mais apropriada, ajudando-a, a atingir de uma forma progressivamente mais adequada
com os seus pares. Todos devem estar cientes de que uma ajuda especifica, em matérias
sociais, faz uma enorme diferenca no desempenho imediato da crianga com SA, assim

como a longo prazo.

O treino formal e didatico em habilidades sociais podem ser feitos tanto em sala de aula,
como em ac¢des mais individualizadas. Abordagens que tém sido muito bem sucedidas,
segundo alguns autores, dizem-nos que ensaiando e praticando como agir em varias

situacOes sociais ajudam as criangas SA a aprender como interagir com 0S Seus pares.

Reforcando esta ideia Giro (2010) afirma que aquilo que intuitivamente uma crianca
sem SA vai aprendendo naturalmente, por imitagdo do adulto e dos seus pares, a crianga
com esta problemética ndo consegue. E continua o mesmo autor “Aquilo que aprendem
num contexto tem de ser ensinado noutro, porque as suas competéncias de

generalizagdo também se encontram comprometidas”. Giro (2010, p.6)

De acordo com Faherty (2009) a maior parte de nos aprende através da experiéncia e do
erro.” Entendemos o nexo de causalidade entre o nosso comportamento e as suas
consequéncias” Faherty (2009, p.34). Argumenta o mesmo autor que aprender através

da experiencia e do erro pode ser de tal modo imprevisivel e até assustador para as
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criangas com SA que elas perdem a vontade de experimentar. De acordo com este

mesmo autor “O facto de ndo fazerem ligacGes entre o0 seu comportamento e as suas consequéncias e
de ndo aprenderem facilmente com os seus erros sé torna essas experiéncias mais aleatérias, sem sentido

e insuportaveis”. (Faherty, 2009, p.34)

Tentando promover uma intervencdo mais adequada aos alunos com SA ¢é Util que a
“escola” e os pais trabalhem em parceria, uma vez que os pais estdo mais familiarizados

com o passado da crianca.

Em todos os casos, mas nhomeadamente nos mais complexos o trabalho em equipa, de
técnicos, professores e pais é sempre recomendavel, para que se obtenha os resultados
desejados. Da parte dos professores e restante comunidade educativa, tem de haver uma
alteracdo de mentalidades e um esforco coletivo para que a inclusdo seja uma realidade

conseguida.

Deve haver uma rotina de trabalho, mas 0 mundo nao deve adaptar-se a eles, e sim, eles
ao mundo, nunca esquecendo porém, que parte do impacto das perturbacbes do
desenvolvimento resulta da atitude dos outros para quem é diferente. Para gerirmos o
comportamento de uma crianga, devemos primeiro tentar compreender os fatores que a

afetam e que levam a que se comporte de uma dada forma.

A investigacdo, nesta &rea, tem mostrado que a competéncia social relaciona-se,
fortemente, com a realizacdo académica. Deste modo, embora todos 0s estudos apontem
no sentido de que as criancas com SA apresentam QI médio/superior, as suas
dificuldades de relacionamento podem criar entraves, também, no campo das
aprendizagens escolares. Por esse motivo, é importante que os diferentes intervenientes
do processo educativo estejam conscientes dos niveis de interacdo social entre alunos,
nomeadamente alunos com SA, dado que essas interacdes sdo condicionadores futuros,

do seu sucesso escolar e social.
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1.7.A INCLUSAO DE CRIANGCAS COM A SINDROME DE ASPERGER

“ As criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas
regulares, que a elas se devem adequar através de um pedagogia centrada na crianca, capaz de ir ao

encontro destas necessidades;

As escolas regulares, seguindo esta orientacdo inclusiva, constituem os meios mais capazes para
combater as atitudes discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias, constituindo uma

sociedade inclusiva e atingindo a educagdo para todos (...).”

( In Declaracéao de Salamanca, Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas: Acesso e
Qualidade, 1994)

A declaracdo de Salamanca, atras referida foi um marco importante na historia da
inclusdo de criancas com necessidades educativas especiais, foi, também, uma tomada
de consciéncia e de responsabilidade coletiva, ao nivel de véarios paises, de que a
“escola,” ¢ para todos. Este reconhecimento publico sendo uma etapa importante néo
pressupde que tudo esteja resolvido quanto ao atendimento de criancas com
necessidades educativas especiais (NEE). Os entraves sao muitos e de varia ordem e

devem-se, sobretudo, a fatores humanos, fisicos, legislativos, organizativos, materiais...

Ao nivel legislativo muito tem sido feito, na tentativa de bem gerir os apoios educativos
e promover um melhor atendimento a criancas com NEE. Contudo, nenhuma mudanca é
totalmente ultrapassada se for imposta de fora para dentro. Da parte dos professores e
restante comunidade educativa, ttm de haver uma alteracdo de mentalidades e um
esforco coletivo para que a inclusdo seja uma realidade conseguida. Como refere
Correia (1997) a simples colocacao fisica da crianca com NEE numa turma, ndo é, de
forma alguma, garantia de sucesso escolar. Pelo contrario, “despeja-la” na sala de aula,
constitui um ato irresponsavel se a “escola” ndo conseguir proporcionar-lhe uma
educagdo apropriada. Assim sendo, a colocacao fisica de uma crianca “diferente” numa
sala de aula do ensino regular, por si s, ndo é garantia de sucesso educativo, nem de

inclusao.

A realidade do professor € a diversidade de alunos que se lhe deparam na turma e o seu

papel é atender as diferencas e as necessidades de cada um. Para isso, como refere
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Cumine (2006) é preciso criar um ambiente que encoraje e valorize os alunos e

reconheca diferentes estilos e ritmos de aprendizagem inerentes a cada um.

Partindo de uma realidade contextual, que podera ser limitativa ou permitir expandir as
possibilidades de aprendizagem, o professor deve recrear e adaptar métodos de ensino,
estratégias e recursos, tendo sempre em mente uma “escola para todos” Por outro lado,
deve ultrapassar conce¢des baseadas na deficiéncia, assegurando a inclusdo de alunos
com necessidades educativas especiais, como potenciais ativos, capazes, promotores de

enriquecimento pedagdgico de toda a turma.

Segundo o Decreto Legislativo Regional n® 15/2006/A, o sistema de educacéo deve ser
planeado e os programas educativos devem ter em vista a diversidade dos alunos a que
se destinam e as suas carateristicas. As escolas regulares ao seguir o principio educativo
da inclusdo, devem promover formas eficazes de combate a discriminacdo, criando
comunidades abertas e solidarias capazes de construir uma sociedade que promova uma

educacéo para todos.

As escolas inclusivas devem proporcionar uma educacdo adequada as criangas e
promover a eficiéncia. Para Hall (2008, p. 14) (...) “é claro que quando os educadores
adquirem as competéncias para ensinar todas as criancas, todos saem beneficiados — as
criancas, a familia e a sociedade”. O mesmo autor, também afirma que os educadores
devem responder de forma adequada aos comportamentos dos alunos e devem estar
dispostos a adiar as aprendizagens académicas, enquanto concedem a crianca 0 apoio
que esta precisa até estar em condicdes de fazer a aquisicdo do conhecimento e da
informacdo. Estas afirmacfes sdo tanto mais relevantes quando se referem a criancas
com SA.

Os ambientes escolares exigem na opinido de Hewitt (2005) o uso conjunto de trés
componentes: a comunicagdo, a socializacdo e a imaginacdo, em que as criangas
portadoras de SA tém assinalaveis incapacidades. Se lhes juntarmos as exigéncias
naturais do processo de aprendizagem académica é notdria a pressao que sobre o0s

alunos SA é exercida e o esfor¢o continuado que Ihe é exigido.
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A atencdo que os docentes tém de disponibilizar as diferencas individuais e ao contexto
da aprendizagem implica uma flexibilizacdo da organizacdo escolar, das estratégias de
ensino, da gestao dos recursos, por forma a proporcionar o desenvolvimento de todos. A
dificuldade estara em articular estes principios no contexto de cada escola e no que diz
respeito a concretizacdo de um ensino diversificado, a gestdo dos recursos humanos e

técnicos disponiveis para Ihe dar viabilidade.

O desenvolvimento da educacdo para todos € um processo lento e laborioso de
destruicdo de preconceitos e, a0 mesmo tempo, de construcdo de um saber que € aquele

de que temos necessidade para melhorar a educacdo em geral.

Em suma, é extremamente importante que os professores comecem a questionar que o
insucesso dos alunos é condicionado por fatores individuais, mas também
organizacionais e relacionados com os professores. Importa reunir e partilhar os saberes
de todos os intervenientes do processo educativo, professores, pais, comunidade em
geral de modo a promover cada vez melhor a tdo desejada “educagdo para todos” e “

uma escola inclusiva”.

Perante esta realidade, os professores, na sua pratica docente tem dois caminhos a
seguir, ou culpabilizam os alunos, os pais, 0 sistema, ou saem em busca de novas

estratégias, alterando o seu saber/fazer, reconstruindo a sua pratica.

Os alunos com SA, e com base numa escola inclusiva, devem ser reconhecidos como
um desafio, um estimulo para a promocao de estratégias destinadas a criar um ambiente
educativo mais rico e favoravel para todos. A inclusdo de alunos com SA numa turma e
numa escola devem ser promotores de um enriquecimento nas interacdes entre pares da

turma e da escola, onde estdo inseridos.

Sendo no relacionamento entre pares o maior défice dos alunos SA a inclusdo podera
ser melhorada se o professor utilizar determinadas estratégias que segundo a opinido de
Leila Valente técnica superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo, do centro de
desenvolvimento infantil - Diferencas séo:

- Elucidar os pares relativamente ao aluno SA,;
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- Evitar que trocem do aluno ou o aborregam;

- Elogiar os colegas, sempre que estes tratem o aluno SA com respeito como
forma de prevenir o isolamento do aluno e ao mesmo tempo promover a empatia e a
tolerancia do grupo;

- Realcar as competéncias académicas do aluno, criando situacGes de
aprendizagem em grupo onde as suas capacidades sejam vistas como um talento, de
forma a criar mais motivos de aceitacao;

- Promover o envolvimento com os outros, encorajando uma socializagéo ativa e o

trabalho em grupo.

Ndo podemos esquecer, porém que a SA tem uma prevaléncia corretamente
diagnosticada, relativamente baixa, embora em crescente ascensdo. Este facto
influencia, negativamente, a implementacdo de intervengbes multidisciplinares
consistentes nas escolas Basicas Integradas e correspondentes dire¢fes regionais, com a

agravante de que cada crianca ¢é afetada de maneira diferente, por esta sindrome.

A “escola” tem de deixar de ver o aluno SA como um caso da turma que tem de ser
resolvido pelo docente A ou B, mas como um desafio que é posto a todos e ao qual a

“escola” tem de dar resposta como um todo.

Por outro lado, os professores sentem-se frustrados com o seu desempenho,
desorientados, abalados com a presenca de alguém que ndo conseguem compreender,
mesmo sabendo e acreditando que a inclusio é necesséria. E fundamental, em primeiro
lugar, levar a compreenséo da SA para dentro da sala de aula, para de seguida aumentar
a confianga de todos os envolvidos no processo educativo da crianga SA.

O passo seguinte sera avancar e arranjar solugdes para os seus problemas. Como nos diz
Nielsen (1999, p.25) “ para que as criancas tenham uma experiencia educativa
compensadora, os pais t€ém de ser também envolvidos no processo de inclusdo”. Na
mesma linha de pensamento para que o aluno com NEE possa crescer emocional e
socialmente, é necessario que receba o apoio e a aceitagdo dos seus companheiros, dos

seus professores e dos seus pais.
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A fragilidade da formacdo inicial e continua dos docentes, nesta area de estudo
especifica, como foi, anteriormente, referido cria-lhes angustia e frustracdo. A inclusédo
ndo pode ser a mera presenca fisica, destes alunos, na sala de aula, ela tem de ser

significativa.

Em todo este contexto, é entdo pertinente que ao nivel da formacgédo de professores se
procure trabalhar necessidades prioritarias dos docentes para que estes se sintam mais
preparados e seguros nas medidas que adotam para os seus alunos, nomeadamente, 0S

alunos portadores de SA.

Segundo Hewitt (2005) a inclusao de sucesso, de alunos portadores de SA sé pode ser
conseguida quando tomamos em consideracdo as suas formas Unicas e alternativas de
pensar e de encarar 0 mundo. Para isso, os professores tem de adaptar métodos,
frequentemente rigidos, usados nos ambientes das salas regulares, e de ser mais

flexiveis nas suas abordagens educativas.
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1I-ABORDAGEM EXPERIMENTAL

Para a realizagdo deste estudo, optdmos por uma investigacdo que se enquadra no
método qualitativo embora seja mista, isto é, utiliza simultaneamente os contributos do
paradigma qualitativo e quantitativo por entendermos que se trata da metodologia mais

adequada e que melhor retrata a situagdo em estudo.

A investigacdo quantitativa conjugada com a qualitativa complementam-se e
possibilitam cobrir um campo maior de publico, a0 mesmo tempo que qualifica
opiniBes. (Carmo e Ferreira, 2000) Por outro lado e segundo Bogdan e Birklen, (1994)
os investigadores qualitativos assumem que o comportamento humano ¢€

significativamente implementado pelo contexto em que ocorre.

Utilizamos metodologias de cariz qualitativo que nos permitem conhecer casos
particulares (este estudo incide sobre 3 casos de alunos diagnosticados/referenciados
com SA ao iniciarem a escolaridade obrigatdria), a partir dos quais é possivel chegar-se,

de forma generalizada, a sujeitos abrangidos pela problemética da SA.

Na nossa investigacdo que se centra na socializa¢do/interacdo com 0s seus pares de
criancas referenciadas/diagnosticadas com a Sindrome de Asperger, ao iniciarem a
escolaridade obrigatdria, usamos, também, uma andlise documental. Essa analise de
conteddo, permite-nos o tratamento qualitativo da informacdo em dados recolhidos no
Plano Anual de Atividades da escola e no Projeto Curricular de Turma. Recorremos,

também, ao uso de um teste sociométrico e inquérito por entrevista.

Deste modo, para desenvolver esta investigacdo necessitamos, de analisar documentos;
identificar o grupo alvo deste estudo, alunos portadores de SA matriculados, pela
primeira vez, no 1° ano de escolaridade; considerar algumas das teorias que explicam 0s
comportamentos carateristicos, da populacdo Asperger; ouvir a partir de entrevistas
exploratdrias e semiestruturadas os diversos intervenientes educativos que lidam mais

de perto com os alunos em estudo (maes, professores e auxiliares de acdo educativa).
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Na presente investigacdo, o inquérito sob a forma de questionario e a entrevista foram

os instrumentos selecionados.

Justificando a utilizacdo da entrevista como método de recolha de dados importa referir
que esta é um método de recolha de informagGes em conversas orais, com Varias
pessoas selecionadas cuidadosamente, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade é

analisado na perspetiva dos objetivos da recolha de informacdes.

A pertinéncia na escolha dos entrevistados prende-se com a importancia e
complementaridade de informacfes que possuem sobre as interacBes sociais, com 0s
seus pares, dos sujeitos da amostra. Assim sendo revela-se pertinente a entrevista: aos
professores (da turma e de Expressdo Fisico-Motora), as maes e aos auxiliares que
acompanham os recreios, dos alunos com SA. Também se justifica a entrevista a
coordenadora de escola, no sentido em que € inerente ao seu cargo o papel de lideranca,
de representatividade, de dinamizacdo do espaco escolar e das interacBes entre

professores.

Os guibes das entrevistas realizadas sdo constituidos por um conjunto de questdes
semiabertas pois, deste modo, permitem algum desenvolvimento por parte do
entrevistado, mas por outro lado as respostas dadas ndo divergem muito do assunto das
questdes colocadas. A entrevista aos professores versa o universo de sala de aula e a
entrevista ao auxiliar o universo do recreio. Apenas a entrevista a coordenadora € aberta

o0 que Ihe permite a possibilidade de explanar sobre o assunto.

Assim sendo, as entrevistas facilitam: uma relacdo de ajuda e de confianga, entre 0s
diferentes interventores educativos; a recolha de informacdo relevante, sobre
socializacdo/interacdes entre pares dos sujeitos da amostra; sustentar a formulacdo do

caso e criar estratégias de intervencao.

Através do questionario sociométrico pretendemos perceber a forma como 0s sujeitos
A, B e C estdo integrados na dindmica e estrutura do seu grupo turma. Como refere

Moreno (1974. Cit. in Bustos, 1997. p. 52) “O teste sociométrico é uma ferramenta de grande

utilidade, que é usada hd muito tempo no ensino para conhecer a natureza da turma enquanto grupo e as
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carateristicas individuais dos alunos, no que respeita a aspetos de relacionamento, integragdo,
sociabilidade, etc.”. Reforcando esta opinido Northway (1999,p.65) diz “os testes

sociométricos ddo muitas indicacdes acerca da estrutura social dos grupos e das relacBes sociais que

existem entre criangas (...) eles localizam as criangas isoladas e as que sdo muito populares”.

Vaérias analises correlacionais acerca da diferenciacdo que as criancas estabelecem
relativamente aos seus pares tém consistentemente referenciado que as mesmas
estabelecem, claramente, diferencas na escolha dos colegas para os atos de brincadeira

ou de trabalho escolar e conseguem especificar com quem nédo simpatizam.

Deste modo, a aplicacdo do teste sociométrico a toda a turma dos sujeitos A, B e C vai
permitir-nos: calcular a média das interacGes entre todos os alunos, verificar as
preferéncias a as exclusdes e verificar, também, o nivel das intera¢cdes dos alunos com

SA na turma.

O guido do teste sociométrico foi adaptado e utilizado vocabulario adequado a idade
cronoldgica. Este guido do teste sociométrico foi aplicado, anteriormente, para verificar
se era compreendido pelos alunos, deste nivel etario, sendo feita a respetiva adequacéao

de vocabulario.

Por seu lado, a andlise de contetdo, do Plano Anual de Atividades dos diferentes
nacleos e do Projeto Curricular de Turma, das diversas turmas, fornece-nos dados que
permitem perceber até que ponto, os agentes educativos estdo cientes da importancia
das interacbes entre pares, dos alunos portadores ou ndo da SA e promovem essa

efetivacdo.

A analise de conteudo apresenta-se como um método de recolha e de verificacdo de
dados. E um procedimento metodolégico decisivo em ciéncias humanas e sociais
porque a maior parte das fontes escritas, ou ndo, sédo quase sempre a base do trabalho de
investigacdo. Dependendo do objeto de estudo e dos objetivos da pesquisa, pode-se
caraterizar como principal caminho de realizacdo da investigacdo ou constituir-se como

instrumento metodoldgico complementar.
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O objetivo da andlise de contetdo é identificar, em documentos, informagdes que
sirvam de complemento para responder a alguma questdo de pesquisa. Por
representarem uma fonte natural de informacéo, documentos ndo sdo apenas uma fonte
de informacdo contextualizada, mas surgem num determinado contexto e fornecem

informacdes sobre esse mesmo contexto. (Ludke e André,1986).

Pode, entdo, considerar-se a analise de conteido como um conjunto de procedimentos
que tem como objetivo a producdo de um texto analitico no qual se apresenta o corpo
textual dos documentos recolhidos de um modo transformado. Essa transformacédo do
corpo textual pode ocorrer de acordo com regras definidas e deve ser teoricamente
justificada pelo investigador através de uma interpretacdo adequada. (Delgado e
Gutiérrez, 1995)

A recolha de dados foi feita em momentos diferentes: com as turmas para aplicacédo do
teste sociométrico e outro momento para a realizacdo dos inquéritos por entrevista
(mé&es, professores titulares de turma, professores de Educacdo Fisico-Motora,

coordenadores de escola e auxiliares de acdo educativa)

2.1.Problemética

O presente trabalho versa a probleméatica com que cada vez mais nos confrontamos, no
decorrer da profissdo docente, alunos referenciados e ou diagnosticados com SA que
apresentam grandes dificuldades de socializacdo com 0s seus pares, ao iniciarem a

escolaridade obrigatoria.

Problema

Criancas referenciadas/diagnosticadas com a Sindrome de Asperger, apresentam
grandes dificuldades de socializacdo/interacdo com 0s seus pares, ao iniciarem a

escolaridade obrigatoria.

Aos pretendermos colmatar esta situa¢ao surge-nos a seguinte pergunta de partida:
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¢ Os pais e os professores estdo conscientes de que os niveis de interacdo social
entre alunos sem e com S.A., se situam, abaixo da média das interagcdes sociais, da

turma?

Procurar-se-a dar resposta a esta pergunta de partida seguindo uma metodologia mista,

quantitativa e qualitativa, com comparacgéo dos resultados.

2.2.0bjetivos do Estudo

Obijetivo Geral

Podemos considerar como objetivo geral, neste projeto:
-Conhecer a percecdo que os diferentes interventores educativos (palis,
professores, auxiliares e coordenador de escola) tém do nivel de interacdo social entre

alunos portadores e ndo portadores da SA.

Obijetivos Especificos

Dado que as competéncias sociais das criancas portadoras da SA estdo, devidamente
caraterizadas 0s objetivos especificos serdo:

- Conhecer o nivel das interaces sociais, em contexto de sala de aula e recreio
entre alunos portadores de SA e os seus pares ditos “normais”.

-Verificar se 0 Plano Anual de Atividades da escola contempla atividades que
promovam uma melhoria das intera¢6es sociais entre pares, dos alunos portadores e ndo
portadores da Sindrome de Asperger.

-Analisar o Projeto Curricular de Turma, onde os alunos portadores da Sindrome
de Asperger estdo inseridos.

- Conhecer a percecdo que os diferentes interventores do processo educativo tém

acerca das interacOes sociais entre alunos portadores e nao portadores da SA?

Formulada a pergunta de partida e definidos os objetivos, formulamos as

hipbteses que serdo confirmadas ou infirmadas.
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Hipdteses

Hipotese 1 — A frequéncia das interagfes sociais em contexto de sala de aula e recreio
entre alunos portadores de SA e os seus pares é inferior a média das interacGes entre

alunos ditos “normais”.

Hipotese 2 — Os interventores educativos tém uma percecdo real da interacao social

entre alunos portadores e ndo portadores de SA.

Hipotese 3 — A “escola” esta preparada para dar respostas aos alunos portadores de SA,

no ambito da promocéo da socializa¢do/interacdo entre pares.

2.3.Metodologia
2.3.1.Caraterizacédo da Populagao

A populacgdo, deste estudo, € constituida por alunos com e sem SA matriculados, no 1°
ano de escolaridade, nos diversos nicleos das Escolas Bésicas Integradas, de Agua de

Pau, de Ribeira Grande e Canto da Maia.

A EBI de Ribeira Grande é composta por uma EB2 e seis EB1/JI, com um total de 1647
alunos, 179 professores e 81 auxiliares. A maioria das EB do 1° ciclo, desta basica, esta
situada na Ribeira Grande ou em localidades limitrofes. Apenas, um dos ndcleos do 1°
ciclo, embora relativamente proximo do meio citadino, pode ser considerado como

inserido num meio rural.

A EBI de Canto da Maia é composta por 1 escola EB2, 5 nucleos EB1/J1 e 1 infantério,
com um total 1809 alunos, 186 docentes e 67 auxiliares de a¢cdo educativa. A maioria
dos nucleos, desta bésica, esta situada na cidade de Ponta Delgada e localidades

limitrofes.
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A EBI de Agua de Pau é composta por 2 nlcleos de EB1, com um total de 330 alunos,
34 docentes e 9 auxiliares de acédo educativa. Estes 2 nlcleos que compdem esta basica

estdo inseridos num meio rural.

2.3.2.Caraterizacdo da Amostra

O estudo foi desenvolvido com trés alunos, do 1° ciclo matriculados, pela primeira vez,
no 1° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre 0s 6/7 anos e
diagnosticados/referenciados com SA, todos os seus colegas de turma, os professores
titulares de turma e os professores de Expressao Fisico-Motora das turmas onde estdo
inseridos os referidos alunos, os auxiliares de acdo educativa que vigiam 0s recreios, as
coordenadoras de escola e as mées dos alunos SA, o que perfaz, um total de cerca de 65

individuos.

Por questdes de confidencialidade os alunos referenciados/ diagnosticados com SA

serdo designados por sujeito A, sujeito B e sujeito C.

2.3.2.1.Caraterizacdo do sujeito A

Segundo dados recolhidos junto da mée e do processo escolar, o sujeito A é do sexo
masculino, tem 6 anos de idade, possui fortes sinais indicadores de que é portador de
SA, conforme informacédo fornecida, verbalmente, pela psicéloga do SPO que apoia a
Bl e conforme relatério da Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo, do
Hospital do DES que lhe atribui todas as carateristicas dessa sindrome (anexo XIV).
Esta avaliacdo é feita quando o sujeito A tem uma idade cronoldgica de 6 anos e 3
meses. Ele frequentou durante 2 anos o ensino pré-escolar, ndo tem qualquer apoio
educativo suplementar, nem Projeto Educativo Individual. Ao consultar o processo
educativo do sujeito A verificAmos que foi feito um pedido de avaliacdo especializada
ao SPO, pela educadora, quando este transita para o 1° ciclo. As razdes que séo referidas
para tal, apontam problemas: de comportamento apresentados no relacionamento com
0s outros, perfecionismo na execucdo das tarefas que, por vezes, o deixam agitado e

bloqueado.
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O horério letivo semanal, do sujeito A, € 30 segmentos de 45 minutos cada e frequenta
uma escola do 1° ciclo da EBI da Ribeira Grande. O aluno apds o horéario escolar

frequenta o ATL do Centro Paroquial, da localidade onde reside.
Segundo informacdo recolhida junto da mae, a gravidez foi planeada, decorreu com
normalidade, o parto foi assistido e de termo certo. E filho Gnico, vive com os pais em

casa propria e a familia apresenta um nivel socioecondmico meédio baixo.

2.3.2.2.Caraterizacdo da turma do sujeito A

O grupo turma onde esta inserido o sujeito A é constituido por 14 alunos com idades
compreendidas entre os 6/8 anos de idade. Existem 11 alunos matriculados no 1° ano
pela primeira vez e 3 alunos matriculados no 2° ano trabalhando competéncias de nivel
1, dois destes alunos sdo apoiados pelo NEE. A maior parte destes alunos acompanha o

sujeito A desde o ensino pré-escolar e uma parte mais restrita frequenta o mesmo ATL.

2.3.2.3.Caraterizacdo do meio escolar do sujeito A

A escola do 1° ciclo do EB que o sujeito A frequenta tem um total de 120 alunos, 8
docentes e 4 auxiliares de acdo educativa. O edificio escolar EB/JI é constituido por
dois pisos (rés do chdo e 1°andar), com oito salas de aulas, distribuidas por dois blocos
contiguos. As salas sdo amplas sendo a sua area relativamente suficiente para o nimero

de alunos que cada uma comporta e para 0 bom funcionamento das aulas.

No rés do chdo funcionam duas salas de Jardim de Infancia. As restantes estdo ocupadas
com uma turma do 1° ano, uma do 2° ano, uma do 3° ano, uma do 4° ano e uma do 2°/ 3°

e 4° ano.

No rés do chdo hd uma sala adaptada aos audiovisuais, servindo também como sala de

apoio e ainda como refeitorio.

Existe, dentro do recinto escolar, um espago, ao ar livre, cimentado, onde os alunos

brincam a hora do recreio e onde decorrem as aulas Expressdo Fisico-Motora, para além
39



Socializacao/Interagdo entre Pares de Alunos com Sindrome de Asperger, em Contexto Escolar

de um campo desportivo vedado. A escola esta inserida num meio rural, embora,

relativamente préximo de um meio citadino.

2.3.2.4.Caraterizacdo do sujeito B

Segundo dados recolhidos junto da mée e do processo escolar o sujeito B € do sexo
masculino, tem 6 anos de idade possui relatorios médicos que ndo dando um
diagndstico definido estd referido como por Perturbagdo do Espetro do Autismo em
caraterizacdo (anexos XVI). O primeiro relatorio é feito aos 3 anos de idade
cronoldgica, pelo centro de Desenvolvimento Infantil “Diferencas” ¢ a segunda
avaliacdo é-lhe feita aos 4 anos e 9 meses pela Unidade de Neurodesenvolvimento e
Comportamento da crianga e adolescente, do hospital da Luz. O segundo relatorio refere
o valor do coeficiente geral abaixo da média esperada para as crian¢as da sua idade
cronoldgica e mantém a classificacdo da primeira avaliacdo. O encaminhamento do
sujeito B para a primeira avaliacdo aponta para alteracbes na linguagem, na

comunicacdo e manifestacdes de padrdes de comportamento.

Ele frequentou o ensino pré-escolar desde os 3 anos, e beneficiou de um adiamento de
matricula. Desde a sua entrada para o ensino pré-escolar o sujeito B tem beneficiado de
medidas de Regime Educativo Especial (REE). Ao iniciar o 1° ano de escolaridade
beneficia das medidas de REE: Apoio socioeducativo especifico por docente do NEE,
reducdo de turma, terapia de fala, apoio psicolégico e Desporto Adaptado (natagdo e
hipoterapia).

O apoio do NEE é dado fora da sala de aula em 3 segmentos de 45 minutos cada. E,
também apoiado por uma técnica de educacdo especial, dentro da sala de aula (4
segmentos de 45 minutos), durante os intervalos e a hora do almoco. O seu horario
letivo semanal é de 30 segmentos de 45 minutos e frequenta uma escola do 1° ciclo da
EBI Canto da Maia. O aluno, apds o horéario escolar frequenta o ATL do mesmo

estabelecimento de ensino.

Segundo informag&o recolhida junto da mée, o sujeito B é o segundo filho numa fratria

de dois irmdos, vive com os pais e a irmd mais velha, em casa propria e a familia
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apresenta um nivel socioeconémico médio alto. A gravidez foi planeada, decorreu com

normalidade, o parto foi assistido e de termo certo.

2.3.2.5.Caraterizacdo da turma do sujeito B

O grupo turma onde esta inserido o sujeito B é constituido por 19 alunos com idades
compreendidas entre os 6/7 anos de idade, 18 matriculados no 1° ano, pela primeira vez
e 1 matriculado no 2° ano, trabalhando contetdos de nivel 1. Cinco alunos da turma

beneficiam de apoio educativo e um frequenta sessoes de terapia de fala.

2.3.2.6.Caraterizacdo do meio escolar do sujeito B

A escola do 1° Ciclo do E.B. que o sujeito B frequenta tem Jardim de Infancia
associado. E frequentada por um total de 342 alunos, distribuidos por 15 turmas da 12
ano ao 4°ano e 3 turmas do pré-escolar, tem um total de 26 docentes e 5 auxiliares de

acao educativa.

O edificio escolar EB/JI que o sujeito B frequenta é formado por 3 blocos descontinuos,
dois com dois pisos (rés do chdo e 1°andar) e um com, apenas, 1 piso onde funciona o
pré-escolar, com um total del6 salas de aula. As salas sdo amplas sendo a sua area
suficiente para o bom funcionamento das aulas, relativamente, ao nimero de alunos que
cada uma comporta. O edifico escolar possui, ainda, uma cantina, um recinto coberto
com material desportivo e que serve para as aulas de Expressdo Fisico-Motora, um
gabinete onde recebem apoio os alunos que beneficiam de medidas de REE e do apoio
educativo de escola e uma sala de informéatica. O recinto escolar exterior é todo
cimentado e possui algum material para as brincadeiras no intervalo, nomeadamente,
escorregas e alguns elementos desenhados no chdo para a realizacdo de jogos

tradicionais. A escola esta inserida num meio citadino.

2.3.2.7.Caraterizacdo do sujeito C

Segundo dados recolhidos junto da mae e do processo escolar, o sujeito C é: do sexo

masculino; tem 6 anos de idade; frequentou durante 3 anos o ensino pré-escolar; tem
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apoio letivo suplementar do Nucleo de Educacdo Especial, num total de 5 tempos
semanais; apoio educativo de escola, dentro da sala de aula, 5 tempos semanais. O seu
horério letivo semanal é de 30 segmentos de 45 minutos cada, frequenta uma escola do
1° ciclo da EBI de Agua de Pau. O aluno ap6s o horario escolar ndo frequenta,
atualmente, qualquer ATL. Possui diagnostico clinico de SA, feito aos 3 anos por um

neuropediatra (anexo XV).

Segundo informagé&o recolhida junto da mée e no processo individual do aluno, o sujeito
C é o segundo filho numa fratria de dois irm&os, vive com o0s pais e a irmd mais velha,
em casa propria e a familia apresenta um nivel socioeconémico medio baixo. A
gravidez foi planeada, com parto eutdcico, de termo e assistido medicamente no HDES,
ndo se verificando qualquer intercorréncia neonatal ou internamento na unidade de

neonatologia.

2.3.2.8.Caraterizacdo da turma do sujeito C

O grupo turma onde esta inserido o sujeito C é constituido por 15 alunos com idades
compreendidas entre os 6/7 anos de idade, todos matriculados no 1° ano pela primeira
vez, no 1° ano. Destes alunos, 5 tém apoio educativo da escola, 3 terapia de fala, 1
beneficia de apoio do NEE e de apoio psicoldgico, que é prestado por uma psicologa
particular.

2.3.2.9,Caraterizacdo do meio escolar do sujeito C

A escola do 1° ciclo do EB que o sujeito C frequenta tem Jardim de Infancia associado.
E frequentada por um total de 292 alunos, distribuidos por 12 turmas da 12 ano ao 4°ano
e 5 turmas do pré-escolar, tem um total de 28 docentes e 8 auxiliares de acao educativa.

O edificio escolar EB/JI que o sujeito C frequenta é constituido por dois pisos (rés do
chéo e 1°andar), com 18 salas de aulas, distribuidas por dois blocos contiguos. As salas
sdo amplas sendo a sua area relativamente suficiente para o numero de alunos que cada
uma comporta e para o bom funcionamento das aulas. Existe, ainda, dentro do edificio

escolar, uma cozinha de apoio ao refeitorio, uma sala de ginastica e um sétdo utilizado,
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geralmente, pelo pré-escolar, nos dias de chuva e apelidado de “sala da brincadeira”.
Existe um espaco, ao ar livre, cimentado, onde os alunos brincam a hora do recreio que
possui algum equipamento nomeadamente, um escorrega e um cesto de basquetebol.

A escola esta inserida num meio rural.

O critério de escolha da amostra teve a ver, essencialmente, com o ano de matricula (1°
ano), a entrada para o 1° ciclo do EB e, portanto, o impacto nas interagdes sociais que

esse fator acarreta.

Por outro lado, a idade correspondente ao 1 ano de escolaridade, 6/7 anos, ja permite a
recolha de alguns dados, no @mbito da socializacdo, sob o ponto de vista do préprio e

dos seus pares.

Espera-se que criancas, nesta fase (6/7 anos), brinquem principalmente em grupos de
amigos do mesmo sexo e criem mais estabilidade nas suas amizades. Lealdade e
confianga tornam-se importantes qualidades de bons amigos e comecam a distinguir 0s
“amigos” de " os melhores amigos”. Este ¢ um marco importante no desenvolvimento
social da crianca, ou seja como refere Children’s Health Encyclopedia, além de ganhar a
aceitacdo do grupo de pares, uma das marcas da competéncia social, destas idades € a

capacidade de formar e manter amizades proximas e satisfatorias.

2.3.3. Materiais/Instrumentos Utilizados

Para a realizacdo deste estudo serdo utilizados diversos instrumentos de pesquisa para a
recolha dos dados, nomeadamente:
-Entrevistas:

- Entrevistas as professoras, das turmas dos alunos A, B e C; (anexo 1V)
- Entrevistas aos professores de Expressao Fisico-Motora, dos alunos A, B e C;

(anexo VI)

- Entrevistas as maes dos alunos A B e C; (anexo VII)
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- Entrevistas as coordenadoras das escolas dos alunos A, B e C; (anexo VIII)
- Entrevistas aos auxiliares de acdo educativa, responsaveis pelos recreios das

turmas dos alunos A, B e C; (anexo X)

Questionarios

- Questionario sociométrico aos alunos das turmas a que pertencem os alunos A,

B e C referindo-se a um contexto de sala de aula e de recreio; (anexo XIII)

Pesquisa documental

- Plano Anual de Atividades das escolas a que pertencem os alunos A, B e C;
(anexo XVIII)

- Projetos Curriculares de Turma das duas turmas a que pertencem os alunos A, B
e C; (anexo XVII)

2.3.4.Procedimentos

Antes da aplicacdo dos instrumentos (testes sociométricos e entrevistas) foi solicitada
autorizacdo para a sua realizacdo aos conselhos executivos das respetivas basicas.
Aquando da realizacdo das entrevistas foi feito um contacto prévio com os entrevistados
onde os mesmos ficaram ao corrente do assunto que iria ser falado, da data e hora da
realizacdo da entrevista e do espaco, privado, escolhido para o efeito. Foram realizadas
3 entrevistas para possivel adequacdo de respostas e calculo do tempo utilizado para a
sua realizacdo definitiva. As entrevistas foram individuais e duraram entre 10 a 20
minutos. Sendo de 10 minutos as mais curtas (auxiliares de acdo educativa, maes e
coordenadoras de escola) e de cerca de 20 minutos as mais longas (docente titular de

turma e docente de Expressdo Fisico-Motora).

Ao iniciar a entrevista foi explicado, a cada um dos entrevistados, 0 que se pretendia;
qual o objetivo da entrevista e a necessidade da sua colaboragdo; assegurou-se a

confidencialidade das suas respostas; apresentou-se as questdes oralmente, uma da cada
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vez; usou-se um tom informal; evitou-se influenciar as respostas; terminou-se a

entrevista como se comec¢ou, num ambiente cordial.

Embora existisse um guido de entrevista, no decorrer das mesmas adequou-se alguma

questdo, de acordo com a pertinéncia do assunto que surgia, no momento.

As entrevistas foram gravadas para que houvesse mais fidelidade na recolha da
informacdo. Posteriormente, procedeu-se a transcricdo das mesmas para registos
escritos e consequente maior eficacia, na sua andlise. Os entrevistados leram as

entrevistas transcritas e concordaram.

As perguntas foram submetidas a uma analise de contelldo segundo a metodologia
descrita por Bardin (1977). Segundo este autor (1977) existem trés polos cronoldgicos
delineados - pré-analise, exploracdo do material e o tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo — € na fase da exploracdo do material que se procede a
codificacdo dos dados do corpus do trabalho. No processo de codificagcdo, com base nas
opcbes metodoldgicas acima referidas, sdo selecionadas as unidades de registo, a
selecdo das regras de enumeracdo e a escolha de categorias (classificacdo e agregacao).

O corpus deste é constituido pelo numero de entrevistas. Apds a definicdo do corpus,
todas as entrevistas foram transcritas. A definicdo do sistema de categorias, na medida
em que se optou por um tipo de analise de contelido misto, ird ser feita através da

combinacdo de um processo de categorizacao a posteriori e a priori.

Numa fase posterior devem ser escolhidas as unidades de registo, de contexto e de
enumeracao, trés tipos de unidades constitutivas de uma analise de contetdo (Vala,
1986).

Entende-se por unidades de registo, a unidade de significacdo a codificar, as quais
podem ser formais (palavra, paragrafo, etc.) ou semantica (tema); a unidade de contexto
diz respeito a segmentos de texto mais extensos, nos quais se inserem as unidades de
registo, onde se define o seu significado; por fim as unidades de enumeragdo permitem

quantificar a observacédo, por exemplo, pela frequéncia de determinada palavra.
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No que diz respeito & unidade de registo, nesta anélise, optamos pelo tema, o qual,
segundo Bardin (1977, p.105) tem sido bastante utilizado na analise de contetdo, tendo
em conta que “o tema ¢ a unidade de significacdo que se liberta naturalmente de um

texto analisado segundo certos critérios relativos 4 teoria que serve de guia a leitura”.

Ainda segundo Bardin (1977, p. 106) “o tema ¢é geralmente utilizado como unidade de
registo para estudar motivagdes de opinides, de atitudes, de valores, de crengas...”,
como 0 que acontece no estudo em causa. A andlise temética ir4 permitir delinear
‘nucleos de sentido’, através da sua presenca e frequéncia nas entrevistas, atribuindo

significado ao objetivo analitico em causa.

Assim, os tipos de enumeracdo selecionados dizem respeito a auséncia ou a presenca
das unidades de registo ou de contexto, bem como a frequéncia das mesmas no
respetivo corpus. A opcdo pela andlise tematica induz que o critério utilizado no
processo de categorizacdo seja semantico, o que ira permitir a criacdo de categorias em

que estejam reunidos os diversos temas encontrados, sob titulos conceituais.

Aplicamos, individualmente, o teste sociométrico a cada um dos alunos das turmas,
onde estdo inseridos os alunos com SA, numa sala escolhida, em cada espacgo escola,
para 0 efeito. Os testes foram aplicados a todas as criangas, no mesmo dia,
relativamente as turmas da EBI Canto da Maia e EBI de Agua de Pau. Na turma da EBI
de Ribeira Grande foi necessario aplicar o teste a 2 alunos, no dia seguinte devido a
terem faltado a escola, no dia da aplicacdo do teste sociométrico. As perguntas foram
verbalizadas e o registo escrito das mesmas, feito pelo agente da entrevista. De acordo
com Northway (1999) cada pergunta s6 deve ser repetida uma vez, se a crianga ndo
responde mesmo depois de se lhe ter repetido a pergunta, o espaco da resposta deve

ficar em branco, no seu teste.
Procedeu-se a aplicacdo de um pré-teste sociométrico a 3 alunos, para calcular o tempo

de duracdo do mesmo, assim como a adequacdo das questdes postas. O tempo de

aplicacdo individual de cada guido do teste sociométrico foi de cerca de 10 minutos.
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Os dados obtidos através do questionario sociométrico foram registados na folha de
sumario da matriz sociométrica o que nos permitiu, a elaboracdo de um quadro de dupla
entrada, que por sua vez nos deu a estrutura das relagfes existentes entre o grupo de
alunos da turma. O tratamento dos dados dos testes sociométricos foi feito atraves do
sistema SPSS.

A andlise de conteudo pressupds dois momentos. Um 1° momento em que procedemos a
recolha da informag¢do, neste caso concreto no PAA de “escola” e no PCT ¢ um 2°
momento em que consultdmos e analisdmos o conteudo especifico para este estudo,
existente nessa documentacdo, a existéncia de atividades especificas destinadas a

promover a interacdo entre pares, dos alunos com e sem SA.

Numa fase posterior, depois de aplicados todos os instrumentos a utilizar para a recolha
de dados, assim como a analise de contetdo do PCT e do PAA, fizemos uma
comparacgdo dos dados recolhidos. Como Igea, et al. (1995 cit. in Calado, S., et al., 2005

p-1) argumenta “O facto de o investigador utilizar diversos métodos para recolha de dados, permite-

Ihe recorrer a varias perspetivas da mesma situacéo, bem como obter informacdes de diferente natureza e

proceder, posteriormente, & comparagdo sobre as diversas informagdes, (...)”.

Esse confronto comparativo permite termos uma noc¢ao mais correta das interacdes entre
pares dos alunos da amostra, uma vez que a recolha de dados é feita em variados

contextos e segundo varias concetualizagdes.
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I11-APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

Referidos e descritos os procedimentos metodoldgicos desenvolvidos para a realizagdo
deste trabalho, optamos, neste capitulo, por proceder a apresentacdo, anélise e discussdo

dos dados obtidos ao longo do processo.

3.1.Apresentacdo e analise dos resultados dos testes sociométricos

De seguida apresentaremos os resultados da aplicacdo dos testes sociométricos. Por
questdes de confidencialidade e como ja foi anteriormente referido, neste trabalho, os
alunos portadores de SA serdo designados por sujeito A, sujeito B e sujeito C, conforme
a EBI onde estdo integrados. Aos colegas de turma foi respetivamente atribuida a
nomenclatura A1, A2..., B1, B2... CI, C2...

Como o teste é anonimo n&o é possivel verificar a mutualidade, no que diz respeito a
eleicdo mutua de dois alunos. As incongruéncias também ndo séo possiveis de verificar

exatamente pelo anonimato dos testes.

Os graficos seguintes ilustram e sintetizam, de uma forma simplificada os resultados
obtidos.

Com guem mais gostas de trabalhar na sala de aula?
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o

Graéfico 1 - Resultados das preferéncias da turma do sujeito A
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Analisando o grafico 1 podemos concluir que os alunos A8 e A4 s&o os alunos que
reinem mais preferéncias por parte dos colegas, enquanto os alunos A2, A3 e o0 A5 sao
0s que ndo sdo escolhidos por nenhum dos colegas. O aluno A, portador de SA foi
escolhido duas vezes em pé de igualdade com mais dois colegas e com apenas trés
colegas abaixo na tabela.
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B1B2B3 B5 B7

4 8 B1B1B14 B16 B18

9 B1 17

1 4 - L
B B6
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Gréfico 2 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito B

Analisando o grafico 2 podemos concluir que o aluno B10 é o que reGne mais
preferéncias por parte dos colegas, enquanto o B e o B6 séo os alunos que ndo sao
escolhidos por nenhum dos colegas. O aluno B, portador de SA ndo foi preferido por

nenhum dos colegas para trabalhar na sala de aula.

Cc2 Cc9

C1 Cl1 Ci314

1

0
Gréfico 3 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito C
Analisando o gréafico 3 podemos concluir que os alunos C2 e C9 sdo os que relinem
mais preferéncias por parte dos colegas. N&o existem alunos sobre os quais nao recai
nenhuma escolha. Os alunos C, C3, C4, C8,C10 e C12 com duas escolhas sdo 0s menos
preferidos pelos colegas. O aluno C, portador de SA esta entre 0os menos escolhidos

pelos colegas para trabalhar na sala de aula.
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Em funcdo da andlise feita aos resultados obtidos sobre esta questdo podemos concluir

que os alunos SA ndo séo os preferidos, pelos seus pares, para trabalhar na sala de aula.

Com guem ndo te importas de trabalhar na sala de aula?
7

Al4

Gréfico 4 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito A

Analisando o grafico 4 podemos concluir que o aluno Al4 é o que relne mais
preferéncias por parte dos colegas. Nao existem alunos sobre os quais ndo recai
nenhuma escolha. Os alunos A7 e Al12 com duas escolhas sdo os menos preferidos
pelos colegas. O aluno A, portador de SA obteve trés escolhas. Pode dizer-se que obteve

uma posicdo meédia no grupo relativamente a esta questao.
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Gréfico 5- Resultados das preferéncias da turma do sujeito B

Analisando o grafico 5 podemos concluir que o aluno B14 é o que relne mais
preferéncias por parte dos colegas, com um distanciamento muito grande relativamente
as outras preferéncias, enquanto o aluno B2 néo € escolhido por nenhum dos colegas. O
aluno B, portador de SA obteve trés escolhas. Pode dizer-se que obteve uma posicéo

média no grupo relativamente a esta questao.
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Gréfico 6 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito C

Analisando o grafico 6 podemos concluir que os alunos C2 e C12 sdo 0s que reinem
mais preferéncias por parte dos colegas. Nao existem alunos sobre os quais ndo recai
nenhuma escolha. O aluno C4 com uma escolha é o menos preferido pelos colegas. O
aluno C, portador de SA obteve duas escolhas. Pode dizer-se que obteve uma posicédo

média no grupo relativamente a esta questao.

Relativamente a questdo colocada podemos concluir, perante os resultados, que 0s

alunos SA mantém uma posi¢do média de escolhas em relacao aos seus pares.

Com guem ndo gostas de trabalhar na sala de aula?
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Graéfico 7 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito A

Analisando o grafico 7 podemos concluir que o aluno A3 é o mais rejeitado por parte
dos colegas, enquanto os alunos: A, A5, A8, A12 e o Al4 séo os que ndo séo escolhidos
por nenhum dos colegas e portanto os menos rejeitados pela turma. O aluno A, portador
de SA néo foi escolhido por nenhum dos colegas estando, assim no grupo dos menos

rejeitados pelos colegas para trabalhar, na sala de aula.
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Nesta questdo perguntou-se aos alunos a causa da rejeicdo, estes deram, como razao
principal falta de atencéo e de concentragéo.

B B1

Grafico 8 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito B

Analisando o gréafico 8 podemos concluir que o aluno B2 é o mais rejeitado por parte
dos colegas, enquanto os alunos B,B1,B7,B8,B14, B16 e o B17 s&o os alunos que nédo
sdo escolhidos por nenhum dos colegas e portanto 0os menos rejeitados pela turma. O
aluno B, portador de SA nao foi rejeitado por nenhum dos colegas estando, assim no

grupo dos menos rejeitados para trabalhar, na sala de aula.

Nesta questdo perguntou-se aos alunos a causa da rejeicdo, estes deram, como principais

razdes, falta de atencdo/concentracéo e falta de ideias.
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Gréfico 9 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito C

Analisando o grafico 9 podemos concluir que o aluno C4 é o mais rejeitado por parte
dos colegas, enquanto os alunos C, C7,e 0 C10 sdo os alunos que néo sao escolhidos por
nenhum dos colegas e portanto os menos rejeitados. O aluno C, portador de SA néo foi

escolhido por nenhum dos colegas estando, assim no grupo dos menos rejeitados para
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trabalhar, na sala de aula. Nesta questdo perguntou-se aos alunos a causa da rejeicao.

Eles deram, como razéo principal falta de atencéo e de concentracéo.

Relativamente a questdo colocada podemos concluir, perante os resultados, que 0s
alunos SA ndo sdo rejeitados pelos seus pares para trabalhar na sala de aula. Também
podemos concluir que a falta de atencédo e de concentracdo é a causa comum da rejeicao

para as trés turmas inquiridas.

Com guem mais gostas de brincar no recreio?
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Graéfico 10 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito A

Analisando o gréafico 10 podemos concluir que os alunos Al, A4 e A8 sdo 0s que
reinem mais preferéncias por parte dos colegas, enquanto os alunos A, A2 e A9 nao sdo
escolhidos por nenhum dos colegas. O aluno A, portador de SA ao nédo ser escolhido,

faz parte do grupo dos néo preferidos pelos colegas para brincar no recreio.
6

B8B9 B18
5

B2B3

Bl 31811 B181815 B17

16

Graéfico 11 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito B

Analisando o grafico 11 podemos concluir que os alunos B8, B9 e B18 sdo 0s que
renem mais preferéncias por parte dos colegas, enquanto o B ndo é escolhido por

nenhum deles. O aluno B, portador de SA ao ser o unico ndo escolhido por nenhum
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colega leva-nos a concluir que néo é o preferido de ninguém, na turma, para brincar no

recreio.
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Gréfico 12 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito C

Analisando o grafico 12 podemos concluir que o aluno C2 é o que relne mais
preferéncias por parte dos colegas, enquanto o C ndo é escolhido por nenhum deles. O
aluno C, portador de SA ao ser o unico ndo escolhido por nenhum colega leva-nos a

concluir que ndo é o preferido de ninguém, na turma, para brincar no recreio.

Em funcdo da anélise feita aos resultados obtidos sobre esta questdo, podemos concluir

que os alunos SA ndo sdo os preferidos, pelos seus pares, para brincar no recreio.

Com guem ndo te importas de brincar no recreio?
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Grafico 13 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito A
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Analisando o grafico 13 podemos concluir que o aluno A2 é o que relne mais
preferéncias por parte dos colegas, enquanto o A7 ndo é escolhido por nenhum dos
colegas. O aluno A, portador de SA ao ser escolhidos quatro vezes é indicador de que o
grupo turma n&o se importaria de brincar com ele no recreio e que portanto ndo o rejeita

para as brincadeiras.

B6

0

Gréfico 14 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito B

Analisando o grafico 14 podemos concluir que o aluno B6 é o que relne mais
preferéncias por parte dos colegas, enquanto o aluno B ndo é escolhido por nenhum
deles. O aluno B, portador de SA ao ser o Unico ndo escolhido por nenhum colega leva-

nos a concluir que o grupo turma ndo tem interesse em brincar com ele no recreio.
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Gréfico 15 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito C

Analisando o grafico 15 podemos concluir que os os alunos C4,C9,C12 e C14 sdo 0s
que relinem mais preferéncias por parte dos colegas, enquanto o aluno C € escolhido
apenas uma vez. O aluno C, portador de SA ao ter o nivel mais baixo das preferéncias
dos colegas leva-nos a concluir que o grupo turma ndo tem interesse em brincar com ele

no recreio.
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Em funcdo da analise feita aos resultados obtidos sobre esta questdo, podemos concluir
que os colegas de turma dos alunos SA ndo demonstram interesse em brincar com eles
no recreio.

Com guem ndo gostas de brincar no recreio?
6

A3 All

Al

A12

[13(-\14

Gréficol6 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito A

0

Analisando o grafico 16 podemos concluir que os alunos A3 e Allsdo 0s mais
rejeitados. Os alunos menos rejeitados pela turma sdo o A5, A8, A13 e Al4. O aluno A
portador de SA ao ser escolhido, apenas, uma vez leva-nos a concluir que ndo €

rejeitado pelos colegas para brincar no recreio.

Nesta questdo perguntou-se aos alunos a causa da rejeicdo. Eles deram, como razéo

principal, bater e dar pontapés.

B2
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o

Gréfico 17 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito B

Analisando o gréfico 17 podemos concluir que o aluno B2 é o mais rejeitado. Os alunos
menos rejeitados pela turma sé&o: o B, B1, B7, B8, B12, B14, B16 e B18. O aluno B
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portador de SA ao ndo ser escolhido, por nenhum colega, leva-nos a concluir que nédo é

rejeitado pelos colegas para brincar no recreio.

Nesta questdo perguntou-se aos alunos a causa da rejeicdo. Eles deram, como razdes,
bater nos outros e ndo gostar das brincadeiras deles.

B14

Gréficol8 — Resultados das preferéncias da turma do sujeito C

Analisando o grafico 18 podemos concluir que o aluno C12 é o mais rejeitado. Os
alunos menos rejeitados pela turma séo: o aluno C2, C5 e 0 C8. O aluno C portador de
SA ao ser escolhido trés vezes pelos colegas, leva-nos a concluir que em parte é

rejeitado pelos colegas para brincar no recreio.

Nesta questdo perguntou-se aos alunos a causa da rejeicéo. Eles deram, como raz&o para
tal bater e serem excluidos das brincadeiras.

Relativamente a questdo colocada podemos concluir, perante os resultados, que 0s
alunos SA embora ndo figuem entre os mais rejeitados séo escolhidos por alguns dos
Seus pares como 0s que ndao gostam de brincar no recreio. Também podemos concluir

que a causa comum, as trés turmas inquiridas, para essa rejeicao € o bater.

3.1.1.Andlise estatistica dos dados sociométricos

Para uma melhor analise, os dados anteriores foram trabalhados, estatisticamente, sendo

agrupados na sua totalidade segundo as trés questBes base: com quem mais gostas de
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brincar/trabalhar; com quem n&o se importa de brincar/trabalhar; com quem ndo gosta

de trabalhar/brincar.

Sum of
Grupo N Mean Rank Ranks
Com quem Com 6 3,50 21,00
mais gosta de Sindrome
brincar/trabalhar Normais 6 9,50 57,00
Total 12

Com quem mais
gosta de brincar/trabalhar

Mann-Whitney U ,000

Wilcoxon W 21,000

z -2,994

Asymp. Sig. (2- ,003
tailed)

Exact Sig. [2*(1- ,002°
tailed Sig.)]

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Grupo

Perante estes resultados podemos concluir, com um nivel de significancia de 5%, que a

escolha dos alunos ndo é a mesma relativamente aos alunos SA e os ditos normais

(p=0,002). Quando questionados sobre quem mais gostam de brincar no recreio ou

trabalhar na sala de aula, as suas preferéncias vao para os alunos ditos “normais”.
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Com quem néo se Com 6 6,33 38,0
importa de brincar/trabalhar Sindrome 0
Normais 6 6,67 40,0
0
Total 12
Com
guem nao se
importa de
brincar/trabalhar
Mann-Whitney U 17,000
Wilcoxon W 38,000
z -,162
Asymp. Sig. (2- ,872
tailed)
Exact Sig. [2*(1- ,937°
tailed Sig.)]
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a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Grupo
Relativamente a esta questdo podemos concluir, com um nivel de significAncia de 5%,
que ndo ha diferengas nas escolhas dos alunos SA e ditos normais (p=0,937). Quando
questionados sobre quem ndo se importam de brincar no recreio ou trabalhar na sala de
aula, ndo ha preferéncia por nenhum dos grupos. Neste caso, quer o grupo de alunos
com SA quer o grupo dos ditos “normais” tém estatisticamente a mesma média de
escolhas. Nao se encontram, portanto, diferencas significativas entre as médias dos

grupos considerados.

Com Com 6 4,42 26,50
quem ndo gosta  Sindrome
de Normais 6 8,58 51,50

brincar/trabalhar

Total 12

Com quem néo
gosta de brincar/trabalhar

Mann-Whitney U 5,500

Wilcoxon W 26,500

z -2,041

Asymp. Sig. (2- ,041
tailed)

Exact Sig. [2*(1- ,041°
tailed Sig.)]

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Grupo
Podemos concluir, perante estes resultados, com um nivel de significancia de 5%, que a
escolha dos alunos ndo € a mesma quando se trata de alunos SA ou ditos normais
(p=0,041). Quando questionados sobre quem ndo gostam de brincar no recreio ou
trabalhar na sala de aula, o grupo com maior média é o grupo dos alunos ditos
“normais”, ou seja, os alunos com SA ndo sdo os eleitos “com quem ndo se gosta de

brincar/trabalhar”. Os eleitos sdo os colegas ditos “normais”.
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Esta matriz apesar das limitagdes quantitativas da amostra, revela alguma
potencialidade ao confirmar o baixo nivel de interacdo social dos alunos SA com 0s

Seus pares em contexto escolar.

3.2.Apresentacdo e analise das entrevistas
Neste ponto apresenta-se os resultados obtidos através das entrevistas.

3.2.1. Analise de contelido as entrevistas as maes

Dimens&o: Sindrome de Asperger

Categorias: Sintomas: Idade; Acompanhamento médico; Utilidade do acompanhamento
médico; Contexto escolar; Funcionamento escolar; Relacdo com os professores;
Expetativas face a integracao escolar.

Objetivo: Perceber junto das mées qual a idade em que surgiram sintomas da diferenca
nos seus filhos.

Sintomas — idade

As mées entrevistadas mencionaram que comecaram a sentir diferencas nos seus filhos
entre os dois anos e 0s quatro anos de idade. Uma delas refere que por volta dos dois

anos foi logo ao médico e foi confrontada com o inicio das complicacGes/dificuldades.
“Aos quatro anos quando ele entrou para o pré-escolar. Até ai sempre fez coisas para além da sua

idade, sabia ler aos trés anos. E filho tnico no tinha termo de comparagio.” (Sujeito A)

“Aos trés anos.” (Sujeito B)

“Por volta dos dois anos é normal as criangas falarem e ele ndo falava nada. Fui logo ao médico e

comegaram as complicagdes.” (Sujeito C)

Acompanhamento médico

Obijetivo: Os alunos tém acompanhamento médico

Todas as mées referem que os seus filhos recebem ou ja receberam acompanhamento
médico, nomeadamente de psicélogos, terapeutas da fala e do ensino especial e

pediatras de desenvolvimento.

“Sim. E seguido no HDES por uma psicéloga e por uma técnica de educagio especial.” (Sujeito A)
“Ca e em Lisboa. E acompanhado, neste momento, pelo CADIN e no HDES, pela pediatra de
desenvolvimento. Ja foi acompanhado, na Diferengas e no hospital da Luz.” (Sujeito B)

“Até ao ano passado foi sempre acompanhado por uma psicologa e uma terapeuta de fala. Por

questdes financeiras tive de deixar as consultas.” (Sujeito C)
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Utilidade do acompanhamento médico

Objetivo: Perceber perante as mées se 0 acompanhamento médico tem/teve utilidade.

O acompanhamento médico é visto por duas maes como sendo de grande utilidade. Por
outro lado, uma mae menciona que s6 vé algumas melhorias no seu filho devido a

intervencgdo dos técnicos que trabalham junto deste, pois 0s médicos s6 0 medicam.

“Tem melhorado imenso, as consultas tém reduzido. Sdo, agora, uma vez por ano.” (Sujeito A)
“Os médicos so ddo diagndsticos e medicacdo. Melhorias, s6 vejo com a intervengdo dos técnicos que
trabalham com ele.” (Sujeito B)

“Muita utilidade, mesmo muita. Evoluiu muito.” (Sujeito C)

Contexto escolar

Objetivo: Saber quais as preocupagdes das mées com a entrada dos filhos na escola.
Uma mae refere que 0s seus receios, com a aproximacdo da entrada do seu filho na
escola foi ao nivel do estar na sala de aula. Outra menciona que teve algum receio, mas
que ele teve uma boa professora e um bom apoio. Por Gltimo, uma mae proferiu ndo ter
sentido preocupacdes a esse nivel.

As maes que pronunciaram algumas preocupac@es com a entrada dos filhos na escola
fizeram-no ao nivel do estar/ comportamento numa sala de aula, do receio e do nédo

terem uma professora que lhes desse um bom apoio.

“Nao estava preocupada.” (Sujeito A)

“Se ele se conseguia integrar a tempo inteiro, na sala de aula, durante tanto tempo, estar sentado, pois
0 pré-escolar é muito diferente do 1° ciclo.” (Sujeito B)

“Os pais preocupam-se sempre com isso, mas depois ele teve uma boa professora e apoio.” (Sujeito C)

Funcionamento escolar
Objetivo: Ter a percegdo, por parte das maes, do conhecimento relativamente ao

contexto escolar e mais especificamente do professor que iria estar afeto a crianca.

As mées referiram j& possuirem conhecimento quer do funcionamento da escola, quer
dos funcionarios e professores da escola, visto que os filhos ja frequentarem o pré-
escolar da mesma escola ou por terem filhos mais velhos que também a frequentaram.
“Sim, ja sabia quem era a professora. Eu prépria andei naquela escola e ele estava la desde o pré-
escolar.” (Sujeito A)
“A irma, mais velha, ja tinha frequentado aquela escola e a maioria dos colegas da pré acompanhou-
0.” (Sujeito B)
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“Ele estava naquela escola desde os trés anos no pré-escolar. J& conhecia bem a escola e os

funcionarios.” (Sujeito C)

Relagdo com os professores

Objetivo: Saber que relacdo/contacto possuem as maes com os professores.

As mades mantém uma relacdo de proximidade com as professoras dos seus filhos e
estabelecem contactos periodicos com as mesmas, sempre que ambas as partes, sentem
necessidade de falar ou esclarecer coisas/duvidas.

“Todos os meses falo com a professora e sempre que surge alguma coisa diferente. Quando vou a

consulta levo relatdrio da professora e digo-lhe o que se passou 14.” (Sujeito A)

i)

“Sim, falamos varias vezes por semana. Falamos sempre que uma precisa, falamos muitas vezes.’
(Sujeito B)
“Falo com a professora quando ¢ preciso, se vejo que ele estd mais irritado. Se acontecem coisas. Se a

professora me manda chamar.” (Sujeito C)

Expetativas face a integracao escolar

Objetivo: Saber quais as expetativas que as maes tém face a integracdo e sucesso dos
seus filhos na escola.

As mdes entrevistadas mencionam quererem o melhor para os seus filhos, tendo
consciéncia das limitacdes que os seus filhos tém ao possuirem a SA. Contudo, dizem

que ndo irdo pressionar nos estudos, eles frequentardo até onde conseguirem.

“Penso que ele vai longe, embora eu nio lho exija. Tenho mais medo no secundario ¢ que os bons
alunos, as vezes, sao marginalizados, mesmo aqui todos dizem o André ja sabe, o André sabe tudo.”
(Sujeito A)

“Que ele continue a 100% na sala de aula. Quanto ao sucesso escolar quem tem um filho assim nédo
consegue perspetivar. E uma pergunta que se faz ao futuro.” (Sujeito B)

“As mées querem sempre o melhor para os filhos. Ele é bem esperto para a escola. Vai estudar até

onde quiser.” (Sujeito C)

3.2.2.Andlise de contelido as entrevistas as auxiliares de acdo educativa

Dimenséo: Recreios escolares
Categorias: Espaco exterior; Critério de vigilancia; Relatos entre auxiliares e docentes
face aos recreios; Formagéo; Tipo de intervencdo nos recreios; Comportamentos dos

alunos nos recreios; Acompanhamento especifico;
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Objetivo: Perceber se o espaco de recreio é vigiado atraves de camaras.
As auxiliares da acdo educativa referem que o espaco do recreio ndo é vigiado por

camaras.

Espaco exterior
“Nao” (Sujeito A)
“Nao” (Sujeito B)

“Nao, senhora.” (Sujeito C)

Critério de vigilancia

Objetivo: Saber se a colocacdo de auxiliares de acdo educativa nos recreios obedece a
algum critério. Em caso afirmativo, saber qual; Tipo de intervencéo nos recreios;
Apenas uma auxiliar de agédo educativa diz que sdo colocadas em diferentes blocos para
vigiarem os recreios. As restantes mencionam que a vigilancia é feita em conjunto pelo
recreio inteiro. Por vezes, o que definem é quem ird para o portdo ou para o recinto do
patio.

“Todas vigiam em conjunto.” (Sujeito A)

“Todo o recreio ¢ vigiado mas sem lugar definido, organizam no dia quem fica ao portdo quem fica no
patio.” (Sujeito A)

“Sim. Sdo colocadas nos diferentes blocos. Umas tém a seu cargo o bloco do 1° ano.” (Sujeito B)
“Estamos a vontade em qualquer parte do recreio. A gente corre em toda a volta para olhar nuns, pois

eles tém a maneira de saltar os ferros, para a gente dizer a eles para virem para o chdo. Essas coisas

assim. Temos de ter olho em todos.” (Sujeito C)

Relatos entre auxiliares e docentes face aos recreios

Objetivo: Conhecimento da existéncia de contactos regulares entre auxiliares e
docentes sobre 0s recreios.

As auxiliares de acdo educativa dizem ndo existir contactos regulares entre auxiliares e
docentes sobre os recreios, apenas ha relatos esporadicos caso surja alguma situacéo
/problema.

“Nao costuma haver problemas, mas se os ha comunicamos.” (Sujeito A)
“Se acontece alguma coisa sim, mas ¢ raro.” (Sujeito A)

“Sim. Sempre que acontece alguma coisa.” (Sujeito B)
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“Tem algumas que de repente vao fazer queixinhas as professoras. As minhas colegas de trabalho de
repente dizem. Eu ndo fago isso. Eu digo a eles proprios e eles obedecem. Eu meto é medo: - se tu

fizeres aquilo outra vez vais para o conselho executivo!” (Sujeito C)

Formacéo

Objetivo: Aferir se as auxiliares de acdo educativa tiveram algum tipo de formacao
ligada a gestao dos recreios. Em caso afirmativo, saber quais.

A maioria das auxiliares de acéo educativa alega que nédo teve nenhum tipo de formacéo
associada a gestdo de recreios. Apenas uma auxiliar menciona ter recebido formacéo

sobre bullying

“Nao.” (Sujeito A)

“Sim. Sobre bullying” (Sujeito A)
“N&o.” (Sujeito B)

“Nao senhora.” (Sujeito C)

Tipo de intervengdo nos recreios

Objetivo: Saber que tipo de intervencdo as auxiliares de acdo educativa tém nos
recreios (vigilancia ou atividades organizadas). Saber quem organiza tais atividades
caso existam.

N&o existe nenhum tipo de intervencdo organizada nos recreios, as auxiliares apenas
vigiam e informalmente corrigem alguns comportamentos. Duas auxiliares referem que,

por vezes, entram em brincadeiras com os alunos.

“E mais tomar conta, mas corrijo alguma brincadeira menos prépria.” (Sujeito A)
“S6 vigilancia mas, as vezes, fago brincadeiras dos meus tempos de escola.” (Sujeito A)
“So6 fago vigilancia e, as vezes, entro nas brincadeiras que eles estdo a fazer.” (Sujeito B)

“Nio fago atividades nenhumas. E so tomar conta dos meninos.” (Sujeito C)

Comportamentos dos alunos nos recreios

Objetivo: Perceber se os alunos no recreio possuem algum tipo de comportamento
diferente (por exemplo, isolamento).

As auxiliares de agdo educativa mencionam que quando fazem vigilancia nos recreios
existem alguns meninos que se isolam e brincam sozinhos pois tém medo das
brincadeiras dos colegas. Quando interagem em brincadeiras sdo com os colegas do pré-

escolar. Uma auxiliar menciona comportamentos de um aluno em particular que gritava
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muito, tinha brincadeiras perigosas e ou se isolava por completo dos colegas ou

brincava com eles, dependia do grupo.

“Existe um menino que se isola mais, tem receio que o magoem e se brinca com outros ¢ com os do
pré-escolar.” (Sujeito A)

“Ha um menino que se isola e se brinca é s6 com os do pré-escolar. Faz muitas queixas ndo entende as
brincadeiras que os outros lhe fazem, ¢ muito calado.” (Sujeito A)

“Sim. Isola-se, ndo quer brincar com 0s outros no recreio. Brinca sozinho, fala sozinho, brinca sem
nada mas como se tivesse os objetos.” (Sujeito B)

“De repente brigam, uns com os outros, Encontra-se alguns que brigam uns com os outros. Depende
do grupo que eles fazem. Eles correm. Uns estdo num lado, outros estdo noutro brincando. Ele era
terrivel para a professora, para a gente. A gente falava com ele, ele gritava. Eu tinha medo. Eu dizia a
Maria que o conhece e mora para a rua direita: - O Maria pega nele! Fala com ele. N&o se podia de
maneira nenhuma. Ele grita muito. Ele ndo para, depende dos amigos que estdo com ele. Gosta muito
de estar pendurado. As vezes esta brincando com um boneco sozinho e vem-me trazer. Umas vezes

brinca com os outros (depende quem ¢€), outras vezes brinca sozinho.” (Sujeito C)

Acompanhamento especifico

Objetivo: Aferir se as auxiliares ddo algum acompanhamento especial a alunos com
carateristicas especificas.

As auxiliares nos recreios ndo dao nenhum acompanhamento especial aos alunos com
carateristicas especificas (SA), pois ndo possuem formacdo para tal, apenas os tentam
acalmar sempre que necessario. Elas referem que tentam, nos recreios, fazer com que
estes alunos com carateristicas especificas brinquem com os outros, acalma-los quando

necessario e passear com eles.

“Tento que ele brinque com os outros mas ele ndo gosta e também os outros ndo gostam muito que ele
entre nas brincadeiras por que ele é pouco ativo.” (Sujeito A)

“Tentamos que ele brinque com os outros, mas ele ndo mostra interesse.” (Sujeito A)

“Acalmo-0, pois ele agita-se as vezes se outros alunos se metem com ele. Tento ir busca-lo para ir
brincar com os outros.” (Sujeito B)

“Eu dou o brago a eles. Eles enfiam o braco em mim e passeio com eles. Eu fico no recreio, diante das
professoras e tudo. As vezes o brago ndo da, passeando de braco com eles Muita vez eu passeio com
eles. Ainda hoje estive passeando com eles. Estive na parte da frente, fui de roda. Estou sempre com o

olho para eles ndo saltarem.” (Sujeito c¢)
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3.2.3.Analise de contetdo as entrevistas as coordenadoras de escola

Dimenséao: Contexto Escolar
Categorias: Condigdes do contexto escolar; Projeto Educativo de Escola e Socializagédo
dos alunos com SA.

Condicdes do contexto escolar

Objetivo: Aferir se as coordenadoras de escola consideram que as suas escolas possuem
condigdes para integrar alunos com SA.

Duas Coordenadoras referem que nas suas escolas, o principal é a integracdo destes
alunos portadores de SA. Uma inclusivamente menciona que sdo completamente
integraveis em ensino regular, visto que ndo prejudicam as aprendizagens, sendo
contudo, necessario ter mais alguma atencdo do que com os outros alunos. Uma terceira
coordenadora diz que quando a escola recebeu alunos portadores de SA, achavam que
seria mais benéfico para estes alunos frequentares um centro especializado em Autismo,
mas foi vontade dos pais e do proprio conselho executivo da escola que permanecessem

na escola.

“E uma escola pequena que todas as professoras conhecem os alunos desde que entram para o pré-
escolar, portanto ideal para a sua integrag@o.” (Sujeito A)

“Quando recebemos este aluno achamos que ele devia ir para um centro de autistas, mas o conselho
executivo e os pais acharam que devia ficar na escola.” (Sujeito B)

“A escola propriamente dita ndo diferencia nada das outras escolas. Eu acho que esses alunos sdo
perfeitamente integraveis na escola regular porque a sindrome que eles tém ndo prejudica nada as
aprendizagens e ndo os distingue das outras criangas. Simplesmente tém de ter uma atencéo, se calhar

maior, redobrada, mas a nossa escola como outra qualquer tem todas as condi¢des para isso.” (Sujeito

C)

Projeto Educativo de Escola

Objetivo: Saber se o Projeto Educativo de Escola contempla propostas de intervencao
promotoras de socializacdo, tendo em conta as carateristicas especifica dos alunos com
SA.

Uma das coordenadoras refere que no inicio, como ndo tinham a percecdo das

carateristicas dos alunos com SA ndo contemplavam propostas de intervengédo
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promotoras de socializagéo, todavia, com o avangar do ano letivo foram adequando a
sua forma de intervencao segundo as necessidades.

As restantes coordenadoras entrevistadas alegaram que nas suas escolas, as atividades
contemplam sempre a socializacdo e interagdo de todos os alunos. So dinamizados
convivios entre turmas, atividades desportivas; festas de final de periodo, entre outras.

“Contemplam muitas propostas de atividades que promovem uma interacdo futura na sociedade:
convivios de Educacédo Fisico-Motora, festas de final de periodo passeios ao nivel de escola.” (Sujeito
A)

“De inicio ndo, pois ndo tinhamos a nog¢do exata das carateristicas e das necessidades do aluno, mas
fomos adequando ao longo do ano.” (Sujeito B)

“Ter a perce¢do das coordenadoras de escola sobre a socializacdo dos alunos com Sindrome de

Asperger no contexto escolar.” (Sujeito C)

Socializacédo dos alunos com SA

Objetivo: Ter a percecdo das coordenadoras de escola sobre a socializagdo dos alunos
com SA no contexto escolar.

Para que a socializacdo de alunos com SA, no contexto escolar, tenha 0 sucesso
pretendido é necessario ter em atencdo nao sO a turma onde estes alunos se devem
inserir, tendo de ser uma turma calma, devido a serem alunos com tendéncia para de
distrairem, mas também ter em atencdo ao docente que ird receber estes alunos. Deve
existir de igual forma um apoio sistematico aos docentes que trabalham com estes
alunos especiais para que possam colocar e esclarecer davidas. Algumas vezes, como
faz referéncia uma coordenadora, a socializagcdo em contexto escolar é prejudicado pelas
familias ao tentarem proteger demasiados os filhos portadores desta sindrome.

“Sdo criangas como as outras, mas com carateristicas mais especificas que tem de ser tidas em conta
pelas professoras que as recebem mais do que pela escola no seu todo. N&o sera muito facil a sua
integracdo e deve ter-se cuidado com a turma onde véo ser integrados tanto pelo docente, como pelos
colegas. Tem tendéncia para se dispersar, necessitam de um grupo turma calmo e organizado.”
(Sujeito A)

“Os alunos desta escola estdo habituados a ter alunos diferentes e ndo cria problemas. Os colegas da
turma tentam chama-lo para as brincadeiras mas ele ndo se aproxima, s6 gosta de brincar sozinho nao
vai a maior parte das vezes que o chamam. Relativamente aos docentes que trabalham com estes
alunos devem ter sempre apoios.” (Sujeito B)

“ (...) socializagdo em contexto escolar € perfeitamente viavel para esses alunos com Sindrome de

Asperger, claro depende do carater do aluno. Neste caso especifico € um aluno com, digamos, uma
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personalidade vincada e teimoso, o que dificulta a socializagdo. Ndo € tanto pela sindrome que ele
tem, porque ha outras criangas com a mesma sindrome que ndo se comportam da mesma maneira, mas
pelo “background” que ele tem da familia que o protege imenso e s6 prejudica. Ele pensa que pode
fazer o que quer porque tem aquela sindrome e a professora ndo vai brigar tanto com ele. Ele sabe que
é especial e aproveita-se disso para ter certos comportamentos. Mas penso que isso ndo é tanto da
sindrome mas da protecdo que ele tem em casa. Ele quer a mée faz e ele aqui pensa que é a mesma

coisa.” (Sujeito C)

3.2.4.Andlise de contelido as entrevistas as professoras da turma dos alunos com
SA.

Dimenséo: Alunos com SA

Categorias: Reacdes; Informacdes sobre a SA; Documentos dos alunos; Atitude das
professoras; Apoio especializado; Relacdo entre aluno com SA e 0s outros alunos da
turma; Interacdo em contexto de sala de aula; Estratégias de atuacdo; Atividades
promotoras de interacdo social; Ajudas de técnicos especialistas; Apoio da familia;
Vigilancia especial no recreio; Articulacdo entre professoras e auxiliares sobre
comportamentos no recreio; Inclusdo Social; Socializacdo de alunos com SA e

Melhoras ao nivel das interacGes sociais entre alunos.

Reac0es

Objetivo: Aferir as reacdes das professoras da turma quando souberam que iam receber
alunos com SA nas suas turmas.

Das trés professoras entrevistadas, duas ficaram preocupadas e assustadas, pois nunca
tinham trabalhado com alunos portadores de SA, uma dela até realizou por contra
prépria alguma pesquisa inerente a SA. A terceira professora refere ndo ter ficado

preocupada, visto que ja conhecia o aluno do pré-escolar.

“Nao fiquei preocupada, ndo tive reagdo negativa pois ja conhecia o A como aluno do pré-escolar da
escola. Fazemos conselho de ntcleo com as educadoras e os recreios sdo conjuntos.” (Sujeito A)
“Pensei, logo, como ia ser nunca tinha tido um aluno com Asperger, fui pesquisar na internet sobre o
assunto.” (Sujeito B)

“De inicio, ndo tinha informag@o sobre o assunto e fiquei um bocadinho assustada.” (Sujeito C)
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Informac0es sobre a SA

Objetivo: Saber se as professoras possuiam algum tipo de informacéo sobre a SA. Em
caso positivo, indicar que tipos de informacgoes eram.

Duas professoras disseram que possuiam informacdo sobre a SA, uma devido a

pesquisas feitas e outra porque tinha um familiar com SA.
“Sim. Toda a informacgao possivel de adquirir e em varias linguas.” (Sujeito A)
“Sim. Tinha ouvido falar sobre o assunto e tinha um familiar com Asperger.” (Sujeito B)

“Nao tinha.” (Sujeito C)

Documentos dos alunos

Objetivo: Ter nocdo se os documentos recebidos pelos professores continham alguma
informacao especifica sobre as especificidades dos alunos com SA.

Ambas as professoras relatam ndo possuir muitas informac6es documentais sobre as
especificidades dos alunos portadores de SA. Uma até menciona que a informacgéo
fornecida foi dada pela psicdloga da escola e pela terapeuta da fala, no processo do

aluno ndo havia qualquer informacdo.

“Nao tinha informacao, escrita, relevante sobre o aluno, apenas o que ouvia nos conselhos de nucleo.”
(Sujeito A)

“Os documentos eram muito vagos e, apenas, referiam espetro do autismo” (Sujeito B)

“Dentro do processo ndo havia, assim, nenhuma informagao relevante, mas depois foi-me dado pela

psicologa da escola e pela terapeuta da fala alguma informagao.” (Sujeito C)

Atitude das professoras

Objetivo: Perceber qual a atitude das professoras perante a consulta da informacéo
inerente aos alunos com SA.

Da pouca informacdo que possuiam, as professoras, consideraram que existia alguma
discrepancia quer ao nivel dos diferentes casos (diferentes alunos), quer ao nivel da

informacdo que tinham recolhido e a que lhe tinha sido facultada pela familia.
“Percebi que havia uma discrepancia entre a internet, a documentagdo fornecida sobre o aluno e a
fornecida pela mée que apontava para muitas capacidades intelectuais, muito inteligente.” (Sujeito B)
“Depois de ver a informag@o vi que havia casos muito dispares e entdo fiquei a espera de conhecer o

aluno para ver em que ponto estaria.” (Sujeito C)
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Apoio especializado

Objetivo: Aferir se as professoras sentiram necessidade de apoio especializado para o
aluno com SA.

Das trés professoras entrevistadas, apenas uma mencionou néo ter sentido necessidade
de apoio especializado para 0 aluno com SA.

“Nao.” (Sujeito A)

“Logo de inicio, pois ndo conseguia dar aulas com ele presente.” (Sujeito B)

“Sim.” (Sujeito C)

Relacdo entre aluno com SA e os outros alunos da turma

Objetivo: Tentar saber a opinido das professoras relativamente a relacdo que o aluno
com SA tem com os restantes alunos da turma.

Segundo a opinido das professoras ndo existe praticamente relacdo entre os alunos com
SA os restantes alunos da turma, pois quase nunca sdo escolhidos pelos outros para
participarem em brincadeiras ou em trabalhos de grupos, embora ndo sejam rejeitados.
Existe também o inverso da situacdo, em que o aluno com SA ndo respeita a vontade

nem a identidade dos outros colegas, tudo tem de girar em sua volta.

“Nédo tem muita relagdo com os colegas, nunca é escolhido, pelos outros para as brincadeiras ou
trabalhos de grupo mas, também, ndo o rejeitam.” (Sujeito A)

“Mesmo sendo a turma composta na sua grande maioria por alunos que o acompanham desde os 3
anos, ele s6 dava gritos, ndo conseguia estar sentado, no seu lugar.” (Sujeito B)

“O aluno tem preferéncias por alguns alunos com os quais lida como se eles ndo tivessem vontade
prépria rejeita completamente o contacto com a maioria dos restantes. Aqueles com os quais ele
contacta, tudo parte da iniciativa dele e toma decisdo por eles como se eles ndo tivessem identidade.”

(Sujeito C)

Interac@o em contexto de sala de aula

Objetivo: Saber junto das professoras como € a interacao social, em contexto de sala de
aula, dos alunos com SA.

As situacOes descritas pelas professoras no que concerne a interacdo social dos alunos
com SA, em sala de aula, séo diferenciadas. Uma menciona que o aluno sé interage
quando é solicitado, portanto € muito reservado. Outra professora relata que o seu aluno,

portador de SA, fica muito perturbado quando existe mais dindmica na sala ou muda de

70



Socializacao/Interagdo entre Pares de Alunos com Sindrome de Asperger, em Contexto Escolar

rotina. Por fim, a terceira professora menciona que o seu aluno destaca-se bastante na

dindmica em sala, nomeadamente do que se relaciona com a oralidade e escrita.

“Muito reservado, no seu canto, s interage quando solicitado. Se quer participar ou falar alguma
coisa, 1° fala com a professora que serve de intermediaria com os colegas.” (Sujeito A)

“S6 queria o computador, toda, qualquer mudanca de rotina era aterradora para ele. Toda a dindmica
de sala de aula, até o falar dos outros o perturbava e ele tapava os ouvidos.” (Sujeito B)

“Todos os trabalhos que envolvam, até, a participacgdo oral, regulacdo da participacéo oral, porque se
ele tem uma ideia e ele respeita a regra ficam a espera com o dedo no ar a espera de dizer. Mas se
alguém diz aquilo que ele ia dizer, é logo um drama acha que os outros lhe tiraram a ideia a ele e isso
cria-lhe logo muita confusdo. Destaca-se muito na area do portugués, pronto, na oralidade, na escrita,
na leitura, antes mesmo dos outros aprenderem ele ja conhece muitas coisas, ele conta muitas
historias. Ele 1€ coisas dos livros os outros ficam a ver porque é diferente ele sente-se importante e

gosta desses momentos.” (Sujeito C)

Estratégias de atuacdo

Objetivo: Saber que estratégias as professoras utilizam com os alunos com SA de forma
a promoverem a interacdo social.

Cada uma das professoras entrevistadas apresentou uma estratégia utilizada para
promover a interacdo social dos seus alunos com SA. Uma mencionou o facto de inclui-
lo no grupo dos rapazes, pois possuia uma tendéncia de identificacdo com as raparigas;
outra mencionou que o aluno beneficiou de um apoio quer em sala, quer no recreio de
uma técnica de educacéo especial, e por fim outra professora refere que o seu aluno tudo
funciona com base na negociacao, ou seja, se ele conseguir cumprir com as regras, pode

desenhar gque é o que ele mais gosta.

“Tento inclui-lo no grupo dos rapazes, pois tem tendéncia para ficar com as raparigas.” (Sujeito A)
“Comecou a receber apoio duma professora de educacgio especial que o retirava da sala de aula em
Lingua Portuguesa (a sua area forte) e passou a ter uma técnica de educagao especial sempre com ele,
na sala e no recreio, o apoio dos colegas da turma quando a técnica se ausentava.” (Sujeito B)

“Sim ¢ tudo por negociacdo. Para ele, se ele se comportar de determinada maneira, se colaborar nos

grupos depois tem a sua recompensa, normalmente é desenhar que ele gosta muito.” (Sujeito C)

Atividades promotoras de interagéo social
Objetivo: Saber quais as atividades utilizadas pelas professoras, em sala de aula, para

promover a interacdo entre os alunos.
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As professoras dizem que as atividades por si utilizadas em sala para promover a
interacdo entre os alunos sdo: os trabalhos e dindmicas de grupo e a partilha de

experiéncias e de emocoes através do dialogo.

“Trabalhos de grupo, brincadeiras no recreio.” (Sujeito A)

“Atividades relacionadas com a area das expressdes e promocdo de atividades em grupo, o aluno
Asperger com a técnica.” (Sujeito B)

“Trabalho entre pares. As ajudas, pronto, os apoios que eles ddo uns aos outros Ha atividades que um
sO apoia e s6 orienta o outro, para o ajudar também nessa parte. Atividades de troca de partilha de
experiéncias e de emocdes, como é que eles se sentem, momentos de didlogo em que eles dizem como

se sentem, falam sobre as emogdes.” (Sujeito C)

Ajudas de técnicos especialistas

Objetivo: Aferir se as professoras, no @mbito da promocao das interagdes sociais dos
alunos com SA recorrem a ajuda de outros técnicos. Em caso afirmativo, que tipo de
técnicos.

Apenas duas professoras referem ter recorrido & ajuda de outros técnicos, no que
respeita a promocao das interagdes sociais dos alunos com SA. Uma alega ter recorrido
a ajuda da professora do ensino especial e a outra diz ter solicitado informacéo quer a

psicologa, quer a terapeuta do aluno.

“Nao.” (Sujeito A)

“Sim. A professora de educacao especial e a técnica de educacio especial.” (Sujeito B)

“Tenho recorrido a psicologa e 4 terapeuta que ja disse que me forneceram informagdo e que também

trabalham com ele.” (Sujeito C)

Apoio da familia

Objetivo: Perceber se as professoras recorrem a ajuda das familias dos alunos com SA
de forma a intervirem mais eficazmente no campo da socializacao.

Todas as professoras relatam que recorrem a ajuda das familias dos alunos com SA de

forma a intervirem mais eficazmente no campo da socializacéo.

“Sim, temos contactos regulares. A mae quando tem alguma consulta vem dar feedback.” (Sujeito A)
“Sempre ¢ a familia completa a escola, toma a iniciativa de estabelecer contactos.” (Sujeito B)

“Sim porque ele leva para casa muitas, pronto as frustracdes, tudo o que ele tem aqui a escola depois

ele leva isto para casa um bocadinho distorcido e entdo entro muito em contato com os pais.” (Sujeito
C)
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Vigilancia especial no recreio

Objetivo: Saber atraves das professoras se durante o recreio existe alguma vigilancia
especial para os alunos com SA. E porqué.

Duas professoras referem o facto de ser necessario dar mais atencdo, durante os
recreios, aos alunos com SA, pois ndo medem o perigo t&o facilmente podendo magoar-
se a si e aos colegas, devido também a comportamentos mais agressivos que possam ter.
“Nao.” (Sujeito A)

“Sim. Ele ndo mede o perigo, tem de ter sempre vigilancia.” (Sujeito B)

“Nao existe em especial sobre ele, mas, pronto, mantemos, temos um cuidado de estar mais atentos a
ele porque ele tem comportamentos muito agressivos e tem muita forca, Ndo tem percecdo que magoa

0s outros. Ndo ha ninguém responsavel por ele mas ha, sempre, mais atencdo ao espago onde ele
estd.” (Sujeito C)

Articulagéo entre professoras e auxiliares sobre comportamentos do recreio
Objetivo: Ter conhecimento junto das professoras se existe articulacdo destas com as
auxiliares de acdo educativa relativamente ao comportamento dos alunos com SA nos
recreios.

Todas as professoras mencionam existir articulagdo com as auxiliares de acdo educativa

relativamente ao comportamento dos alunos com SA nos recreios.

“Sim, normalmente.” (Sujeito A)
“Sim. Ela vem logo dizer o que ele fez. Ele ¢ muito teimoso.” (Sujeito B)

“Sim, sim.” (Sujeito C)

Incluséo Social

Objetivo: Saber a opinido das professoras relativamente ao facto de a escola ser
promotora da inclusdo de alunos com SA.

Todas as professoras referem que a sua escola é promotora da inclusdo dos alunos com
SA nos recreios, embora haja sempre a necessidade de existir alguma vigilancia

especifica, apesar de eles participarem em todas as atividades.

“Tentamos muito que haja inclusdo de todos.” (Sujeito A)

“A escola esta habituada a ter alunos diferentes e tenta que eles participem em todas as atividades,
embora participando de forma diferente, mas tem o seu papel. No recreio ha sempre uma vigilancia
especial.” (Sujeito B)

“E. Tudo facilita.” (Sujeito C)
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Socializagédo de alunos com SA

Objetivo: Saber quais as consideragdes das professoras sobre a socializacdo dos alunos
com SA em contexto escolar.

Para as professoras a socializagdo dos alunos com SA em contexto escolar (sala de aula)
é muito diferente dos recreios, assim sendo, a sua socializacdo esta muito dependente da
professora que o aluno tera. Nao basta ter conhecimentos aprofundados sobre a SA mas,
conhecer bem o aluno e 0s seus comportamentos. E sempre necesséario e Gtil que
existam apoios adicionais a estes alunos, visto que como existem contetdos curriculares
para dar e o tempo é curto é dificil promover atividades na sala com o objetivo da
socializacéo.

“A grande batalha do aluno com SA, na escola, é a professora que encontra. Nao ¢ qualquer professor
gue esta preparado para receber um aluno com esta sindrome, ndo basta saber coisas sobre SA é
preciso estudar aquele aluno saber que 0s seus comportamentos ndo sao teimosia, simplesmente ele
ndo consegue agir de outro modo.” (Sujeito A)

“Estes alunos podem estar integrados, mas com apoios suplementares. A integragdo em espago de sala

de aula é mais dificil do que em recreio.” (Sujeito B)

“Principalmente quando eles entram no 1° ciclo ha muito pouco tempo destinado mesmo a
socializagdo, ao relacionamento interpessoal trabalha-se muita na formagéao civica mas pronto como

ha os contetdos curriculares estamos presos no horario e as vezes ndo se pode promover atividades

que seriam benéficas e que desenvolveriam mas que ndo ha tempo, limita muito.” (Sujeito C)

Melhoras ao nivel das interacdes sociais entre alunos

Objetivo: Perceber se as professoras estdo contentes com o trabalho efetuado nas suas
turmas, no que concerne a promogao das interacfes sociais entre 0s alunos com SA.

As professoras mostram o seu contentamento com o trabalho que realizaram com as
suas turmas ao nivel da promocdo das interacBes sociais entre os alunos com SA, uma
vez que € notdrio, segundo as suas opinides, as suas evolucdes e melhorias. Sendo,

contudo importante todo o apoio dado pelos técnicos e colegas de turma.

“Sim. Vé-se melhorias, no aluno tudo o que era novo o amedrontava.” (Sujeito A)

“Sim. Ele evoluiu muito, estou muito satisfeita mas foi fundamental o apoio dos técnicos e de todos os
colegas da turma.” (Sujeito B)

“Estou, mas os alunos tiveram 3 anos de pré sempre o mesmo grupo e isso facilita muito os alunos
tiveram 3 anos juntos agora com a entrada no 1° ano e ja vem muito habituados a serem tolerantes
com ele. Os que viessem de novo haveria um grande choque. Mesmo com o0s alunos que vieram novos

para 0 grupo sdo menos tolerantes, tem mais dificuldades em lidar com ele. Querem que sejam
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aplicadas as mesmas regras que no global sdo aplicadas mas tem de haver cuidados negociagdes que
ndo ha com os outros alunos, principalmente, 0s que vieram novos para 0 grupo notam muito a

diferenca e reclamam um bocadinho.” (Sujeito C)

3.2.5.Analise de Conteudo as entrevistas aos professores de Educacdo Fisico-

Motora dos alunos com SA

Dimens&o: Alunos com SA

Categorias: Reacdes; Informacdes sobre a SA; Documentos dos alunos; Atitude das
professoras; Relacdo entre aluno com SA e os outros alunos da turma; Interagdo em
contexto de sala de aula; Estratégias de atuacdo; Atividades promotoras de interacdo
social; Ajudas de técnicos especialistas; Apoio da familia; Troca de informacdes
entre professores; Articulacdo entre professoras e auxiliares sobre comportamentos
do recreio; Inclusdo Social; Socializacdo de alunos com SA e Melhoras ao nivel das

interacdes sociais entre alunos.

Reac0es

Objetivo: Aferir as reacBes dos professores de Educacdo Fisico-Motora quando
souberam que iam receber alunos com SA nas suas turmas.

As reacdes dos professores de educacdo Fisico-Motora quando souberam que iam
receber alunos com SA nas suas turmas foram distintas, um deles mencionou que nao
teve conhecimento prévio dessa informacéao, outro ficou curioso com a reacao do aluno
na sua aula e o terceiro referiu que ja possuia formacéo em ensino especial, portanto era

conhecedor desta Sindrome.

“Nao soube antecipadamente. Apenas a quando da primeira aula.” (Sujeito A)

“Eu s6 soube que ia ter um aluno com esta sindrome, pela colega titular de turma, quando fiz a minha
apresentagdo a turma. A minha reacdo foi de curiosidade, pois nunca tive nenhum aluno com esta
doenga e fiquei a espera de ver a reagdo do aluno, na aula de EFM e a interagdo que ia ter com ele.”
(Sujeito B)

“Nada em especial, ja tinha formacdo em EE e portanto conhecia a sindrome, embora fosse a 1% vez

que tinha um aluno asperger.” (Sujeito C)

75



Socializacao/Interagdo entre Pares de Alunos com Sindrome de Asperger, em Contexto Escolar

Informac0es sobre a SA

Objetivo: Saber se os professores de Educagdo Fisico-Motora possuiam algum tipo de
informacao sobre a SA. Em caso positivo, indicar que tipos de informacGes eram.

Todos os professores de Educagdo Fisico-Motora referem possuir informacgéo sobre a S
A. Embora dois deles mencionem que essa informacédo era reduzida, adquirida através
da comunicacdo social e de conversas com as docentes titulares de turma. Outro
professor diz que a informacdo sobre a SA por si adquirida foi através de uma pos-

graduacdo em educacdo especial.

“Sim, mas era uma informagdo muito vaga. Penso que emocionalmente sdo pouco afetivos, mas que
ao nivel cognitivo sdo perspicazes e muito inteligentes.” (Sujeito A)

“Muito pouca informagdo. Através da comunicagdo social e depois conversas com a docente titular de
turma, na minha formacédo inicial tive uma cadeira de educacdo especial, mas ndo abordou essa
sindrome.” (Sujeito B)

“Sim. Na pos-graduag@o em educagdo especial.” (Sujeito C)

Documentos dos alunos

Objetivo: Ter nocdo se os documentos recebidos pelos professores continham alguma
informacdo especifica sobre as especificidades dos alunos com SA.

Dos trés professores de Educacdo Fisico-Motora todos alegam ndo ter recebido

nenhuma informac&o especifica sobre as particularidades dos alunos com SA.

“Nao tive acesso a nenhum documento.” (Sujeito A)

“Nao consultei nenhum documento. Noés, professores de EFM s6 temos acesso ao processo dos alunos
quando o solicitamos, por héabito ndo o faco e neste caso também ndo, pois foi relatado pela
professora.” (Sujeito B)

“Nao me foram dados quaisquer documentos sobre o aluno.” (Sujeito C)

Atitude dos professores de Educacao Fisico-Motora

Objetivo: Perceber qual a atitude dos professores de Educacdo Fisico- Motora perante a
consulta da informacéo inerente aos alunos com SA.

Um dos professores sentiu curiosidade em saber a interacdo do aluno com SA nas

atividades propostas pela disciplina e com os proprios colegas de turma.

“Perante a informac¢do dada pela colega titular de turma tive curiosidade de ver a interagao dele com
as atividades propostas, como se ia adaptar aos exercicios, a relacdo dele com os colegas, com as
atividades da disciplina, pois tenho a nogdo de que ha varios niveis, nesta sindrome, que influenciam

as suas atitudes, uns alunos conseguem fazer umas atividades outros, outras.” (Sujeito B)
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Relacéo entre aluno com SA e os outros alunos da turma

Objetivo: Tentar saber a opinido dos professores de Educacdo Fisico-Motora
relativamente a relacdo que o aluno com SA tem com os restantes alunos da turma.

Dois dos professores entrevistados referem que os alunos com SA nédo se relacionam
com os colegas da turma, isolam-se muito. Sdo os colegas que os tentam incluir nas
atividades e brincadeiras. O terceiro professor menciona que o seu aluno com SA pelo
contrario ndo interage muito com os colegas porque sdo estes que o isolam, devido a
este ndo cumprir as regras estabelecidas e fazer-se de “engracadinho”.

“Néo se relaciona afetivamente com os colegas, isola-se, concentra-se no que tem a fazer e ndo se
interessa pelos que os outros fazem.” (Sujeito A)

“O aluno relaciona-se pouco com 0s colegas. Eles adaptam- se bem a ele, tentam inclui-lo nas suas
atividades, integra-lo no grupo, falam com ele. Quando ele tem um problema os colegas sdo os
primeiros a alertar o professor para ajudar a resolver a questdo. Se h4 alguma interacdo é por esforco
dos colegas, ele ndo a procura.” (Sujeito B)

“Gosta de fazer-se “engracadinho” durante as aulas, ndo colabora com os colegas em jogos coletivos e
em atividades de grupo, ndo € escolhido pelos colegas em jogos de grupo ou fica como Gltima opcéo,

ndo cumpre as regras estabelecidas, ndo termina as atividades.” (Sujeito C)

Interac@o em contexto de sala de aula

Objetivo: Saber junto dos professores de Educacdo Fisico-Motora como é a interacdo
social, em contexto de sala de aula, dos alunos com SA.

Os professores de Educacdo Fisico-Motora identificam como maiores dificuldades de
interacdo dos alunos com SA, em sala de aula, as atividades e jogos de carater coletivo,
e que exijam a assimilacdo e a aplicacdo de regras (em determinados jogos). Se as
atividades forem direcionadas e de carisma fechado, como o driblar uma bola, por

exemplo, ja possuem menos dificuldades.

“Apresenta maior dificuldade nos trabalhos em grupo, percebe as regras dos jogos e todas as
atividades a realizar, mas ndo toca, ndo interage.” (Sujeito A)

“Esta ¢ uma resposta facil. Nota-se que o aluno em aulas de atividades fechadas, tipo ginastica,
atividades simples muito direcionadas tipo driblar uma bola, dar pontapés numa bola, ndo tem
problemas, embora tenha dificuldades em entender, inicialmente, os exercicios e sd depois, da
instrugcdo e de os visualizar, nos outros, realiza a atividade. Pelo contrario, em tarefas que exijam
abstracdo, como perceber as regras de um jogo e depois aplica-las, ocupar a sua posi¢ao no decorrer
do jogo, ele tem muita dificuldade e desiste da atividade quase sempre, sendo preciso dar-lhe outra

atividade paralela.” (Sujeito B)
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“As suas maiores dificuldades sdo em jogos e atividades de carater coletivo, ndo sabe o que fazer
guando surge um imprevisto. Se a atividade for a pares atenua de certo modo as suas dificuldades de

interacdo social.” (Sujeito C)

Estratégias de atuacao

Objetivo: Saber que estratégias dos professores de Educacdo Fisico-Motora utilizam
com os alunos com SA de forma a promoverem a interacdo social.

Os professores entrevistados apresentaram diferentes estratégias utilizadas para
promover a interacdo social dos seus alunos com SA. Um deles diz que cria muitas
atividades de grupo de forma a existir entreajuda entre a turma, outro professor faz
referéncia a atribuicao de tarefas mais especificas para os alunos com SA de acordo com
aquilo que se esta a desenvolver, mas, com apoio da titular de turma e da técnica do
Ensino Especial. O terceiro professor alega dar apoio personalizado ao aluno com SA

no decorrer da atividade desenvolvida existindo sempre uma exemplificagdo da mesma.
“Crio situagdes de grupo que exijam entreajuda. Elogio o trabalho que ele faz e sempre que ele
apreende bem uma atividade coloco-o o como agente de ensino.” (Sujeito A)

“Tento envolve-lo mais por que a turma é grande e ndo consigo acompanha-lo e dedicar-me a ele,
tanto tempo como desejava, dou- lhe tarefas mais especificas, que eu sei se ele consegue realizar, mas
dentro da mesma atividade que propus para o resto da turma, com o apoio da titular de turma e da
técnica de E.E., para o manter motivado.” (Sujeito B)

“Apoio individualmente o aluno no desenrolar das atividades; antes de o aluno iniciar a sua

participago na atividade ha sempre uma exemplificag@o prévia da mesma.” (Sujeito C)

Atividades promotoras de interacéo social

Objetivo: Saber quais as atividades utilizadas pelos professores de Educacdo Fisico-
Motora, em sala de aula, para promover a interacdo entre os alunos.

Todos os professores referem que para promoverem uma melhor interacdo entre os
alunos, em sala de aula, aplicam jogos e atividades em grupo para que os alunos se
possam ajudar mutuamente e que trabalnem em equipa, tendo no¢do da existéncia de

regras.

“Trabalho de grupo por estacdes, onde eles tem de se ajudar uns aos outros e jogos por equipa.”
(Sujeito A)

“Promovo jogos dinamicos, simples, em que os alunos pensem pouco, mas haja muita agdo, mais

contato, com a formacdo de equipas diferenciadas para terem mais éxito nas agdes. Geralmente, faco

estes jogos, no inicio e no fim das aulas.” (Sujeito B)
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“Aplicacdo de jogos e atividades coletivas simples com regras precisas e claras.” (Sujeito C)

Ajudas de técnicos especialistas

Objetivo: Aferir se os professores de Educacao Fisico-Motora, no &mbito da promogéo
das interacdes sociais dos alunos com SA recorrem a ajuda de outros técnicos. Em caso
afirmativo, que tipo de técnicos.

Nenhum dos trés professores entrevistados refere recorrer a ajuda de outros técnicos no
que respeita & promocdo das interacdes sociais dos alunos com SA.

“Nao.” (Sujeito A)

“Ndo tenho recorrido a outros técnicos, para além de que falo bastante com a colega titular de turma, a
técnica de E.E e o professor de NEE no sentido de perante as reacdes do aluno percebe-lo e encontrar

melhores estratégias para lidar com ele e para ele se sentir mais integrado na aula.” (Sujeito B)
“N&o.” (Sujeito C)

Troca de informac0es entre professores

Objetivo: Saber se os professores de Educacdo Fisico-Motora recorrem as professoras
titulares das turmas para trocarem informacdes e colaboracdo sobre o campo da
socializagéo.

Todos os professores de Educacdo Fisico-Motora relatam que recorrem as professoras
titulares das turmas para trocarem informacdes e colaboracdo sobre o campo da
socializacdo. Um professor menciona que dao aulas juntos e interagem em conjunto, 0s
outros professores expdem que existe a troca de informacdes sobre os alunos, ndo s6 ao

nivel das dificuldades, como também de evolugdes e aprendizagens.

“Damos a aula juntas e no momento interagimos em conjunto.” (Sujeito A)

“Sim, muitas vezes, ela € muito interessada e apoia incondicionalmente o aluno. Ajuda-o, sempre, na
realizacdo de tarefas mesmo durante a minha a auséncia. Falamos sobre a sua evolugéo, necessidades,
progressdo nas aprendizagens.” (Sujeito B)

“Trocamos informagdes, regularmente, sobre o0s alunos, tanto ao nivel do comportamento como das

aprendizagens.” (Sujeito C)

Apoio da familia
Objetivo: Perceber se os professores de Educacao Fisico-Motora recorrem a ajuda das
familias dos alunos com Sindrome de Asperger de forma a intervirem de forma mais

eficaz no campo da socializagéo.

79



Socializacao/Interagdo entre Pares de Alunos com Sindrome de Asperger, em Contexto Escolar

Apenas um professor de Educagdo Fisico-Motora diz recorrer a familia do aluno SA,

por forma a perceber quais as reacdes do aluno em casa.

“Nao.” (Sujeito A)

“Néo recorro porque eles, também, nunca me procuraram para saber alguma informac&o, apenas tive
uma ou outra conversa pontual com a mae que por habito leva o aluno a escola. A professora titular
contata muito com a familia e passa-me a informagéo.” (Sujeito B)

“Algumas vezes para saber como reage o aluno em casa.” (Sujeito C)

Articulacdo entre os professores de Educacgdo Fisico-Motora e auxiliares sobre
comportamentos do recreio

Objetivo: Ter conhecimento junto dos professores de Educacgéo Fisico-Motora se existe
articulacdo destes com as auxiliares de acdo educativa relativamente ao comportamento
dos alunos com SA nos recreios.

Nenhum professor de Educacdo Fisico-Motora articula com as auxiliares de acdo

educativa relativamente ao comportamento dos alunos com SA nos recreios.
“Nao.” (Sujeito A)
“Nao. Como ha uma técnica que acompanha o aluno, ¢ com ela que converso.” (Sujeito B)

“Nao.” (Sujeito C)

Incluséo Social

Objetivo: Saber a opinido dos professores de Educacdo Fisico-Motora relativamente ao
facto de a escola ser promotora da inclusdo de alunos com SA.

Dois professores sdo da opinido que a escola é promotora da inclusdo de alunos com
SA. Contudo, existe um professor que refere que a sua escola ndo esta muito dirigida
para este tipo de problematica o que existe é uma grande dedicacdo e intervencdo por

parte dos docentes sobre este assunto.

“Sim. Esta escola ¢ muito particular, todos se conhecem mesmo de fora da escola, ¢ uma escola
pequena, onde ndo existem problemas disciplinares e de comportamento.” (Sujeito A)

“A escola ndo esta dirigida para este tipo de problemas, ndo tem estruturas, humana e fisica para estes
problemas, contudo os docentes envolvidos com o0 aluno é que tém uma dedicacéo extrema perante a
problemética. N&o ha, na escola, qualquer atividade dirigida a esta problematica, ha sim dedicacao e
vontade de intervir por parte de todos os que trabalham com as estas situagdes.” (Sujeito B)

“Sim.” (Sujeito C)
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Socializagédo de alunos com SA

Objetivo: Saber quais as consideracdes dos professores de Educacdo Fisico-Motora
sobre a socializacdo dos alunos com SA em contexto escolar.

Os professores entrevistados consideram que as escolas devem promover atividades
organizadas (ndo s6 nos recreios, mas ao longo do ano letivo em contextos
diferenciados), pois os alunos com esta sindrome possuem grandes dificuldades de
integracdo e se estes se sentirem incluidos nas turmas existe um maior sucesso ao nivel
da sua socializagdo.

“Deve-se promover atividades organizadas nos recreios, e desenvolver ao longo do ano convivios
desportivos, em maior niimero.” (Sujeito A)

“Eu penso que esta sindrome ndo tem repercussdes motoras e, ou fisicas, nos alunos, mas temos de ter
cuidado com as tarefas propostas para eles, que ndo podem ser abstratas, pois ndo as realiza por ndo as
saber fazer mas por ndo as entender. A sua socializagdo é mais facil se eles estiverem incluidos em
turma de nivel medio alto que ajudam nessa socializacdo e onde os docentes tém mais tempo para
ajudar e acompanhar o aluno.” (Sujeito B)

“Os alunos com esta sindrome tém dificuldade em integrar-se no grupo e a escola deve promover essa

integragdo e uma melhor socializag@o destes alunos.” (Sujeito C)

Melhoras ao nivel das interacdes sociais entre alunos

Objetivo: Perceber se os professores de Educacao Fisico-Motora estdo contentes com o
trabalho efetuado nas suas turmas, no que concerne a promocao das interaces sociais
entre os alunos com SA.

Os professores mostram contentamento com o trabalho realizado nas suas turmas com
os alunos com SA, alegam que sentem 0s alunos mais comunicativos e colaboradores, o

que € sinénimo de mudancas positivas.

“Sim. O aluno comunica mais comigo, colabora sempre que se peco algum material e quer ser
professor de educacio fisica quando for grande.” (Sujeito A)

“O aluno em causa apresentava dificuldades mais evidentes, inicialmente. Apresenta uma evolucéo
muito positiva, ele gosta muito da disciplina de EFM tem e habito assistir a aulas de outras turmas.
Com o envolvimento da docente e da técnica de EE ele transpds muitas dificuldades e utiliza muitos
materiais que antes ndo conseguia.” (Sujeito B)

“Sim. Embora, ainda, ndo seja possivel denotar grandes diferengas, de comportamento no aluno,
existem “picos” de alteracdo no seu comportamento, que sdo indicadores de algumas mudangas

positivas.” (Sujeito C)

81



Socializacao/Interagdo entre Pares de Alunos com Sindrome de Asperger, em Contexto Escolar

3.2.6.Resumo da analise das entrevistas

As maes que se pronunciaram sobre as preocupa¢6es com a entrada dos filhos na escola
fizeram-no ao nivel do estar/ comportamento numa sala de aula, do receio e do nédo

terem uma professora que lhes desse um bom apoio.

As maes dos alunos com SA alegam manter um relacionamento de proximidade com as
professoras dos seus filhos sempre que sentem necessidades de falar e esclarecer
davidas.

As auxiliares de acdo educativa dizem ndo existir contactos regulares entre auxiliares e
docentes sobre os recreios, apenas ha relatos esporadicos caso surja alguma situacéo
/problema.

As auxiliares de acdo educativa mencionam que nao tiveram nenhum tipo de formacéo
ligada a gestao dos recreios.
Segundo as auxiliares ndo existe nenhum tipo de intervengdo organizada nos recreios.

Estas apenas vigiam e corrigem de forma informal alguns comportamentos.

As auxiliares nos recreios ndo dao nenhum acompanhamento especial aos alunos com
carateristicas especificas (SA), pois ndo possuem formacdo para tal, apenas os tentam

acalmar sempre gque necessario.

E pretendido que os Projetos Educativos de Escola contemplem propostas de
intervencdo promotoras de socializagdo, tendo em conta as carateristicas especifica dos
alunos com SA. Assim sendo, as coordenadoras consideram que nas suas escolas as
atividades promovidas tém por objetivo dinamizar e fomentar a interacdo e socializacédo

dos alunos.

No contexto escolar, segundo as coordenadoras de escola, para que a socializagcdo de
alunos com SA tenha o sucesso pretendido é indispensavel ter em conta a turma onde

estes alunos se encontram inseridos, assim como o docente que 0s ira receber.
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A maioria das professoras da turma revelou que quando tomaram conhecimento que
iriam receber alunos com SA nas suas turmas ficaram preocupadas e assustadas.

As professoras alegaram apenas possuir informacdo sobre a SA através de pesquisas
proprias. Declarando tambeém que ndo possuir muitas informagdes documentais sobre as

especificidades dos alunos portadores de SA.

A interacdo social, em contexto de sala de aula, dos alunos com SA, segundo as
professoras é diferenciada. Esta diferenciacdo estd associada ao perfil de cada aluno
especifico. Desta forma, as estratégias de promocéo da interacdo social utilizadas pelas
professoras passam nomeadamente por incluir estes alunos em grupo e negociar com

eles formas de estar e agir.

Para os professores de Educacdo Fisico- Motora as dificuldades de interacdo social, em
sala de aula de alunos portadores de SA sdo nas atividades e jogos de carater coletivo
pois, exigem uma assimilacdo de regras e de contato social.

Os professores de Educacdo Fisico-Motora recorrem as professoras titulares das turmas
para trocarem informagdes e colaborarem sobre o campo da socializagdo. Essa troca de
informac@es sobre os alunos, passa ndo so pelas dificuldades sentidas mas também das

evolucdes e aprendizagens realizadas.

N&o existe articulacdo entre os professores de Educacdo Fisico-Motora e as auxiliares

de acdo educativa relativamente ao comportamento dos alunos com SA nos recreios.

Os professores mostram satisfacdo com o trabalho que realizam com as turmas que tém
integrados alunos com SA, dizem que sentem os alunos mais comunicativos e

colaboradores, 0 que sdo sindbnimo de mudancas positivas.

3.3.Analise dos Projetos Curriculares de Turma (PCT)

Procuramos analisar os PCTs das turmas onde os alunos com SA estdo inseridos, na
procura de contelldos que vao ao encontro das carateristicas e necessidades especificas

desses alunos, relativamente as dificuldades de interacdo social com o0s seus pares.
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Entende-se como Projeto Curricular de Turma,* a forma particular como, em cada turma, se

reconstroi e se apropria um curriculo face a uma situacdo real, definindo opcdes e intencionalidade

préprias, e construindo modos especificos de organizacdo e gestdo curricular, adequados a consecugédo

das aprendizagens que integram o curriculo para os alunos concretos daquele contexto.” (Decreto

Regulamentar n.° 10/99 de 21 de Julho - artigo 6° ponto 3)

A leitura dos PCTs possibilita-nos o entendimento de que estes se baseiam numa
estrutura de suporte comum que cada professor vai alterando e adequando, no decorrer
do ano letivo. Dessa estrutura base faz parte: a introducdo, a carateriza¢do da turma, o
desenvolvimento da acao educativa, as aprendizagens essenciais, as estratégias de acao,

a avaliacédo e a cooperacdo com a comunidade educativa.

Os diferentes PCTs referem, na nota introdutoria os critérios de avaliacdo, definidos
pelo Departamento Curricular do 1° Ciclo que no inicio de cada ano escolar e de acordo
com as orientac¢Bes do curriculo nacional e regional, compete a escola definir, para cada
ciclo e ano de escolaridade. Pode ler-se:

e “Os critérios de avaliagdo constituem referenciais comuns na unidade orgénica, sendo
operacionalizados pelo professor titular da turma, por outros docentes da turma e pelo Conselho de
Nucleo.

e Os critérios de avaliacdo constituem-se como orientadores da acdo do professor, sem prejuizo
das prioridades e orientagdes estabelecidas no Departamento Curricular, no Conselho de Nucleo e no
Projeto Curricular de cada turma, levando sempre em linha de conta as carateristicas e necessidades

especificas dos alunos.”

Transcrevendo parte da introdugdo de um dos PCTs analisados pode ler-se: “deste modo,

pretende-se com este trabalho tentar concretizar uma escola como um espago de construcdo e
reconstrugdo dos conhecimentos, das relagcdes e interacfes entre alunos, professores e demais comunidade

educativa”.

Podemos concluir que os critérios de avaliacdo sdo uma base de trabalho que se pode e
deve adequar as necessidades e carateristicas dos alunos. e que a sua aplicagdo
pressupde que o professor recorra aos processos adequados para a avaliagdo do
desenvolvimento de competéncias pelos alunos, quer as especificas de cada area, quer

as relacionadas com as atitudes e valores.
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Os PCTs referem que o dominio das atitudes é transversal, sendo por isso avaliado em
todas as atividades no ambito quer das areas curriculares disciplinares, quer das nédo
disciplinares. Contudo, os seus parametros percentuais variam conforme a area
curricular. Assim sendo, para todas as areas é de 20 %, com exce¢do para Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora que é de 30 % e para EMRC que é de 80 %. Os pardmetros a
ter em conta sdo sempre a: Participacdo/cooperacdo, Sociabilidade/relacionamento
interpessoal, Responsabilidade e Autonomia. Para a quantificacdo no dominio das

atitudes é utilizada a escala qualitativa: Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom.

Os diversos PCTs, de uma forma muito genérica, comtemplam atividades promotoras
de socializacdo/interacdo entre pares, nomeadamente trabalhos de grupo, em contexto
de sala de aula, jogos coletivos. Embora o comportamento/atitudes seja transversal a
todas as areas curriculares, a area de cidadania e de EMRC torna-se mais propicia a
trabalhar os comportamentos e as atitudes de uma forma mais particular e continuada,

mas também nelas as atividades programadas ndo séo especificas.

Em nenhum dos PCTs analisados se encontram estratégias/atividades que revelem a
pretensdo de tentar colmatar o défice acentuado na socializacdo/interacdo dos alunos
SA. Existe a preocupacdo de criar apoios especificos para os alunos SA de forma a
estabilizar os seus comportamentos desajustados, mas ndo de Ihe proporcionar um

treino de regras de conduta social.

Tomemos como exemplo os critérios definidos no que diz respeito as atitudes, definidos

para a area do Portugués.

CRITERIOS COMPORTAMENTAIS

Atitudes (20%) Mostra-se disponivel para a aprendizagem da lingua

Demonstra interesse e empenho pelas atividades

Envolve-se criativamente nas atividades, expressando a sua individualidade

Cumpre as regras estabelecidas

Um dos PCTs analisados refere como forma conducente a resolucdo dos problemas

detetados na turma: “Favorecer o desenvolvimento pessoal dos alunos, nomeadamente a capacidade

de lidar adaptativamente com o seu mundo interior;
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- Favorecer o desenvolvimento social dos alunos, pelo reforco das capacidades de lidar
construtivamente com o mundo relacional mais préximo;
- Motivar os alunos para formas de acdo solidarias, a partir do entendimento dos direitos e das

necessidades dos outros”;

Ao analisar os diferentes PCTs pode-se deduzir que embora apareca referido com
alguma frequéncia a questdo comportamental e das atitudes essa preocupacdo néo
transparece, posteriormente ao nivel de atividades especificas para colmatar essas
dificuldades. Pode dizer-se, entdo que a preocupacdo dominante continua a ser com as
aprendizagens cognitivas e a parte comportamental surge como complemento, algo que
se trabalha para que se criem as condi¢Ges necessarias a um normal desenvolvimento

das competéncias cognitivas e do bom funcionamento da sala de aula.

3.4.Andlise do Plano Anual de Atividades de Escola

Procuramos, neste ponto, ao analisar o Plano Anual de Atividades (PAA) das diferentes
Basicas Integradas de que fazem parte os nucleos que os alunos SA frequentam,
identificar como a “escola” promove a integracdo desses alunos, através das atividades

que perspetiva.

O PAA constitui-se como o documento orientador da atividade escolar ao longo de um
ano letivo. E um documento de planeamento, elaborado e aprovado pelos 6rgdos de
administracdo e gestdo das Escolas Bésicas Integradas (EBI), que define, em funcédo do
Projeto Educativo de Escola (PEE), os objetivos, as formas de organizacdo e de
programacdo das atividades a desenvolver ao longo do ano letivo e que procede a

identificagdo dos recursos envolvidos.

O PAA inclui entdo, para além de uma listagem das prioridades e objetivos definidos de
acordo com o PEE, algumas informacGes de carater funcional importantes para o
conhecimento da realidade da EBI, referente a cada ano letivo e a programacao das
atividades das diferentes estruturas educativas tendo em vista a consecucdo daqueles

objetivos.
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No PAA estdo, ainda, incluidos mecanismos para a sua avaliacdo, numa perspetiva
formativa, visando a regulacéo da atividade desenvolvida.

Podemos ler nas prioridades/objetivos propostos nos PAAS:

-“ Promogao do sucesso educativo;
-Envolvimento da comunidade educativa no processo educativo;
-Promocéo de uma formacdo integral do aluno;
Relativamente a promocdo do sucesso educativo dos alunos os PAAs referem como uma das prioridades,

Criar condices para que os alunos com dificuldades consigam desenvolver as competéncias previstas”.

No que diz respeito a promocdo de uma formacdo integral do aluno, podemos ler:

“desenvolver projetos no ambito da educagdo para a cidadania”.

Nos projetos transversais a que se referem os PAAs constatamos a existéncia de um
chamado: “Plano Integrado de Combate a Exclusdo Social na Escola e de Prevencédo do
Abandono Escolar”. O combate a exclusdo social, a partida sugeria a existéncia de

atividades relacionadas com as atitudes e os comportamentos.

Ao analisar esse projeto encontramos, nos seus objetivos, expressdes como: “Combater a
Indisciplina e Fomentar Hébitos de Sa Convivéncia”, “Criar mecanismos destinados a apoiar os alunos e

seus agregados familiares com vista a regularizagdo da assiduidade / comportamento”. Nas atividades

propostas, no documento para atingir esses objetivos lemos, respetivamente:

. “Dar continuidade a sala de encaminhamento disciplinar;
. Apoio dos Servigos de Psicologia e Orientacao;
. Dinamizacdo de clubes: inglés, ceramica, culinaria, ciéncias, mdsica, pintura, horta

biologica, ecoescolas, atividades desportivas escolares (ADE’s);
. Controle sistematico da assiduidade/comportamento dos alunos:
-Comunicacdo da assiduidade/comportamento aos enc. educacao;
-Entrevistas com o0s enc. de educagdo com vista & regularizagdo da
assiduidade/comportamento;
-Comunicacdo da assiduidade/comportamentos irregulares a comissdo de prote¢do de

criangas e jovens (CPCJ) ™.

Quanto as atividades a desenvolver pelo Servigo de Psicologia e Orientacdo (SPO),

destacamos as relacionadas, direta ou indiretamente, com 0 comportamento:
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. “Colaboragdo com os diretores de turma na implementacdo do

programa de prevencdo da violéncia e do bullying;

. Atendimento a alunos sinalizados pela sala de encaminhamento
disciplinar;
. Assessoria a docentes relativamente a estratégias de intervencdo para

0 grupo/turma ou casos particulares de alunos”;

Como se depreende do atrds exposto, existe uma preocupa¢do com a
indisciplina e formas de a combater, mas ndo existe igual preocupacao
numa melhoria das atitudes e das interacdes sociais. Privilegiam-se

formas punitivas de comportamentos, em detrimento das preventivas.

Claro que combatendo a indisciplina, se melhoram as interacGes sociais,
mas como tem sido referido inameras vezes, ao longo deste trabalho, os
alunos SA necessitam de um trabalho nesse campo, muito especifico,

individual e estruturado.

Consultando os PAA dos nacleos com alunos SA encontramos objetivos
como: “Favorecer lagos de amizade entre as criangas”, “Respeitar regras e normas de
jogo”, que, de certo modo, traduzem alguma preocupag¢do ao nivel das interagdes
sociais. Acontece que as atividades propostas nesses planos, para promocao dessa

interacdo social, sdo muito genéricas e acontecem pontualmente ao longo do ano letivo.

Continuando a anéalise dos diferentes PAAs e comparando as atividades programadas
pelos diversos nucleos que os compdem, quer tenham ou ndo alunos SA integrados, ndo
se notam diferencas, nem aparece nenhum projeto especifico para esses ndcleos que,
deste modo, ndo veem que esses alunos requeiram uma atencao e um trabalho especifico
e estruturado relativamente a interacdo social. Pode dizer-se que os PAAs ndo traduzem
uma preocupacao acrescida relativamente as interag6es entre alunos e que os alunos SA

nédo sdo uma preocupacao adicional.

Toda a estrutura base do PAA, como referido inicialmente, prevé, permite e tem

flexibilidade tanto ao nivel global como dos diferentes nlcleos que o compdem, para
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criar e adequar, projetos, atividades que vdo de encontro as especificidades e
necessidades dos alunos. Pensamos poder concluir que embora existam, ao nivel
organizacional, as condi¢Ges para que os alunos SA tenham um desenvolvimento pleno
ao nivel das interagdes, a “escola”, nas suas diferentes estruturas ndo os vé como cas0S
especiais e portanto ndo atende tanto quanto eles necessitam as suas especificidades

comportamentais e de relacionamento.

3.5.Discussao dos resultados

Na discussdo dos resultados procuraremos fazer uma interligacdo entre a revisdo da
literatura efetuada e os resultados obtidos.

No presente estudo procuramos conhecer a percecdo que os diferentes interventores
educativos (pais, professores, auxiliares e coordenador de escola) tém do nivel de

interacdo social entre alunos portadores e nao portadores da SA.

Como sabemos e ja foi referido, muitas vezes, ao longo deste trabalho, os critérios de
diagnédstico da SA descrevem um perfil invulgar de capacidades e comportamentos
carateristicos desta sindrome e todos eles indicam um comportamento social deficitario

e alteracBes da comunicacdo verbal e ndo verbal.

De acordo com os resultados observados no presente estudo é possivel tracar “algumas
conclusdes gerais: o nivel das interacfes entre 0s alunos SA e 0s seus pares, fica abaixo
do nivel das interacGes entre os alunos ditos normais, a escola instituicdo ndo se prepara

para receber alunos diagnosticados/referenciados com SA.

O estudo confirmou e tornou claro que ndo ha intervencdo ao nivel dos recreios e da
sala de aula com a elaboracdo de um plano ou programa social para o aluno SA e,
também, ndo hd comunicacdo partilhada entre os entre todos os que intervém com o
aluno. Como se pode constatar na caraterizagdo dos alunos SA da amostra, apenas tém
programa educativo individual os alunos que, associados a sindrome apresentam
dificuldades nas aprendizagens académicas. Em nenhum dos casos se da relevancia ao

défice comportamental ou se elabora um programa educativo com base nesse défice.
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Perante estes dados torna-se relevante a opinido de Pereira (2010) quando refere que a
elaboracdo de um Programa Educativo de um aluno, deve delinear uma boa definigédo
dos objetivos individuais e que estes devem estar de acordo com uma avaliacdo prévia,
devem ser funcionais respeitando as necessidades do aluno e dos seus contextos de vida,
que devem estar em conformidade com a idade cronolégica do mesmo, que deve
promover o seu bem-estar fisico e emocional e, ainda, que deve merecer a concordancia

de todos os que com ele vao trabalhar.

Os resultados também indicam que ndo parece ser, para a coordenagdo de escola, a
entrada do aluno SA “ um caso da escola”, mas da turma em que esta inserido e que os
elementos que com ele intervém, diretamente, é que devem solucionar as situacdes
surgidas. Estes resultados fazem-nos entender e concordar com as afirmagdes da
presidente da APSA, citadas na revisao bibliografica, de que em Portugal, a maioria dos
alunos SA abandona o normal percurso escolar ao completar a escolaridade obrigatoria
e muitos deles, ainda antes, enveredando por programas alternativos. Por outro lado, é
facil perceber a preocupacdo manifestada, no Ill congresso internacional sobre SA,
relativamente a prevencdo do “bullying”. Segundo refere Little (2002, cit. in Attwood
2010) um estudo sobre prevaléncia e frequéncia de “bullying” numa amostra de 400
criancas SA, mostrou que a proporcdo €, pelo menos, 4 vezes maior que nos colegas

ditos normais.

Conforme esperdvamos, podemos afirmar que o estudo confirmou a 12 hip6tese com o0s
resultados dos testes sociométricos a indicarem-nos um nivel de interacdo entre 0s
alunos SA e os seus pares abaixo do nivel de interacdo entre os alunos ditos normais,
embora para a questdo, “com quem ndo te importas de trabalhar/brincar no recreio”, nao
houvesse diferencas significativas entre estes grupos. Contudo, é preciso levar em

consideracdo que a natureza da questdo colocada pode ser explicacdo para esse facto.
Os dados obtidos através dos testes sociométricos confirmam, assim, o perfil do aluno

SA que tem sido sobejamente evidenciado ao longo deste trabalho. E mais uma vez esta

ideia é reforcada na afirmacdo de Attwood (2010) quando refere que a crianca com SA
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sente-se bem sozinha, ndo parece motivada para brincar com as criangas da sua idade,

nem sabe o que fazer para entrar em sintonia com 0s seus pares.

Estes dados parecem ser também consonantes, mais uma vez, com a afirmacgdo de
Attwood (2010, p.79) quando diz: “ nos primeiros anos do ensino basico, as criangas
com sindrome de Asperger reparam que outras criangas se divertem a socializar (...).
Contudo, (...) o seu nivel de maturidade social estd, geralmente, atrasados dois anos em
relacdo aos colegas e podem ter dificuldades notérias com o grau de brincadeira
reciproca e cooperativa, esperado pelas outras criangas”.

N&o nos podemos esquecer que o0 comportamento social entra em todos 0s contextos do
nosso dia. Apenas 30% da nossa comunicacdo € feita por palavras, a restante sao

cbdigos sociais de linguagem ndo verbal.

No que respeita a 2% hipdtese os resultados ndo permitem que afirmemos,
categoricamente, que o0s interventores educativos tém uma percecdo real da interacdo

social entre alunos portadores e ndo portadores de SA.

Relativamente aos docentes entrevistados € consensual a existéncia de algum
conhecimento prévio, notoriamente superficial e uma procura posterior de mais
informagdo sobre a SA, mas 0 mesmo ndo acontece com 0S restantes interventores

educativos.

Os pais ganham alguma informacéo ao longo do tempo de contacto com os profissionais
de salde e s6 se aperceberam das diferencas dos filhos quando estes comecaram a ter
contactos com outras criangas, nomeadamente no jardim de infancia. Essa descoberta da

diferenga foi ligeiramente mais precoce quando 0s sintomas da SA eram mais evidentes.

O resultado das entrevistas parece, também, indicar que os agentes educativos ndo tém a
dimensao real do défice social dos alunos SA e das suas implicagdes futuras e por outro
lado parece ndo influenciar, de modo significativo, a sua intervencdo pedagogica e
educativa. Pois como Siegel (2008) afirma, as criangas, mais jovens com SA,
normalmente, ndo transmitem aos adultos, com excec¢éo dos pais, a impressao de existir

algo, seriamente, diferente nelas.
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Notamos, ao analisarmos conjuntamente, os resultados dos diversos instrumentos
utilizados que ndo ha nenhum padrdo que indique um trabalho conjunto e delineado
entre os elementos educativos que intervém com o aluno. Ha alguma comunicacéo entre
os diferentes agentes educativos mas esta depende da sua maneira pessoal de atuar,
como agente educativo, de alguma necessidade surgida, pontualmente, mas em nenhum
dos casos estudados existe uma plataforma comum e estruturada de intervencdo em
conjunto, feita com a intencao de programar e melhorar a performance social dos alunos

SA, quer ao nivel de turma, quer ao nivel de escola.

Hewitt (2005) refere que uma escola verdadeiramente inclusiva reconhece a importancia
e os beneficios de uma boa relacdo casa/escola e aceita a responsabilidade de néo,
apenas, dar inicio a essa relacdo, como também de a encorajar ao longo da vida escolar
dos alunos. O mesmo autor menciona que um dos fatores que torna essa ligagdo mais
facil sdo os contatos frequentes entre a familia e os diferentes profissionais que

trabalham com a crianca.

Essa ideia vai ao encontro daquilo que Pereira (2005, p.29) refere ““ a colaboragdo entre
os profissionais e a familia é fundamental para a consecucdo do objetivo principal — o

bem estar da crianga enquanto crian¢a e, mais tarde, cidaddo socialmente integrado”.

Uma outra concluséo a que podemos chegar ¢ que embora a “escola” tenha as estruturas
pedagogicas necessarias, tanto ao nivel do PAA, como do PCT, para realizar um
programa de treino social especifico para o aluno SA, ndo o faz. Solicita apoios,
intervém para resolver questdes comportamentais que vao surgindo, mas quase sempre
no sentido de uma evolucdo nas aprendizagens académicas e ndo realiza um trabalho
prévio interligado entre os diferentes técnicos que trabalham com o aluno SA, no
sentido de preparar a sua entrada na escolaridade obrigatoria, tendo em conta o perfil do
aluno SA, no que diz respeito ao seu défice relacional. Deste modo, os resultados
indicam que a “escola” apresenta as estruturas necessarias que lhe permitem estar

preparada para receber os alunos SA, mas na pratica essa preparagdo nao existe.

Contrariando esta tendéncia de resultados, Pereira (2005) escreve que a escola deve

estar previamente preparada para a adaptacdo de meios e recursos que promovam 0
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sucesso de todos os seus alunos. Na opinido do mesmo autor esta situagdo prende-se,
nomeadamente, com a organizacdo dos espacos/recursos e planificacdo do Programa
Educativo. Seguindo esta linha de raciocinio ndo podemos afirmar que a 32 hipdtese

apresentada, neste trabalho esteja confirmada.

Face a estes resultados, € de sugerir que a “escola” ao ter conhecimento da entrada de
um aluno diagnosticado/referenciado com SA crie e estruture curriculos funcionais para
que as criangas com SA desenvolvam a sua competéncia social, promovendo uma
adequacgdo comportamental e funcional que Ihe proporcione indices de autonomia e para

que ndo seja estigmatizada.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto de investigacdo procurou, de forma geral, apresentar as competéncias
sociais de criancas diagnosticadas/referenciadas com SA e perante esse facto, em que
medida os diferentes agentes educativos preparam e promovem a sua integracdo, ao

iniciarem a escolaridade obrigatodria.

Relativamente a abordagem e intervencdo educacional, em criangas com SA, podemos
afirmar que é um campo onde existem ainda muitos caminhos para explorar, com
abordagens préticas insuficientes, talvez pelo recente reconhecimento da problematica,
associado a algumas dificuldades diagnosticas. Como nos diz Attwood (2010) é
importante reconhecer que os critérios de diagndstico fazem parte de uma obra ainda em
progresso. A afirmagdo deste autor confirma-se plenamente ao consultarmos os

relatorios em anexo dos alunos em estudo.

Como se vé no primeiro capitulo, existe todo um corpo teérico, demonstrando a
existéncia de uma inadaptacdo social evidente em criancas diagnosticadas com a SA e
por outro lado, também se evidencia a importancia da socializacdo e do relacionamento
entre pares, como fator primordial do desenvolvimento global das mesmas. Assim
sendo, podemos concluir que existe todo um conjunto de fatores relacionados com a

escola que tem um papel primordial no sucesso educativo e pessoal dos alunos SA.

Como fatores relevantes podemos referir a personalidade do professor, o apoio
especializado que os alunos SA deverdo beneficiar, a turma onde estd inserido e o
trabalho conjunto de técnicos e encarregados de educacdo. Com refere Attood (2010)
ndo interessa a idade do professor, o tamanho da escola ou se ela é publica ou privada, o
importante é o tamanho e a composicdo da sala de aula. Estas criancas reagem
positivamente a uma sala de aula sossegada, bem organizada, onde exista
encorajamento e ndo critica, onde o professor como diz novamente Attood (2010) sejam
pessoas calmas, previsiveis nas suas nas suas reacdes emocionais, que sabem tirar

partido do lado positivo das criancas e que sejam flexiveis em matéria de curriculo.
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Como nos foi dado verificar nos sujeitos em analise, a entrada para o 1° ciclo € algo
relativamente pacifico para os alunos cujas carateristicas SA sdo menos acentuadas e
que ndo tem problemas de aprendizagem, associados. Embora ndo havendo uma
preparacdo prévia para a entrada desses alunos, na escolaridade obrigatoria foram-se
adaptando e adequando estratégias de intervencdo para minimizar as dificuldades
surgidas. Também podemos concluir que a experiéncia que se possa ter nesta area é de
importancia relativa, na medida em que e citando, mais uma vez Attood (2010) cada

crianga com SA é Unica e é necessario recorrer a estratégias diferentes para cada uma.

Contudo, como tem sido referido ao longo deste trabalho, existem fatores
organizacionais e de funcionamento da sala de aula e da escola no seu todo que nédo

podemos descurar.

Foi-nos possivel verificar pela analise de dados sociométricos que as interacdes dos

alunos SA com os seus pares ficam aquém das interacdes entre os alunos ditos normais.

Também nos é possivel concluir que, tanto ao nivel dos diversos agentes educativos,
como da escola instituicdo, existem alguma tomada de consciéncia de que algo de
diferente se passa com a interacdo social dos alunos SA, mas ndo existem respostas

conjuntas e estruturadas para colmatar essa situagéo.

Além disso, baseado no conhecimento atual, sabe-se que a simples frequéncia da
crianca SA, no meio escolar, ndo resolve as dificuldades especificas de cada uma delas.
Por exemplo, as inabilidades sociais que essas criangas apresentam, como a
ingenuidade, podem impedir o desempenho académico caso ndo sejam devidamente
entendidas e atendidas. Os prejuizos observados nas funcBes executivas comprometem
o0 estabelecimento de estratégias, o que também pode prejudicar a sua escolarizacao.
Hoje, sabe-se que essas dificuldades podem ser corrigidas ou compensadas quando

precocemente detetadas.

Ao pormos em pratica este projeto, tivemos a possibilidade de verificar os objetivos

especificos definidos provando que a escola e o0s professores ndo contemplam nos seus
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projetos estratégias e atividades especificas para colmatar os défices de

socializacdo/interacdo entre pares de alunos com SA.

John Elliott (1991 cit. in Esteves 2008) diz que o estudo de uma situacdo social melhora
a qualidade da acdo que nela decorre. Assim, existe a possibilidade de melhorar o que
acontece numa determinada situacdo e a necessidade de investigar para que tal possa
acontecer. Tendo em conta estas afirmacdes e considerando que o objetivo geral, deste
estudo, € conhecer a percecdo que os diferentes interventores educativos (pais,
professores, auxiliares e coordenador de escola) tém do nivel de interacdo social entre
alunos portadores e ndo portadores da SA ele é importante, na medida em que pode:
promover e aumentar a compreensdo desses diferentes interventores educativos;
contribuir para um conhecimento mais aprofundado da SA; de uma melhor inclusdo dos
alunos portadores dessa sindrome e consequente mudanca social relativamente aos
alunos SA em contexto escolar. Reforcando esta opinido os autores Bogdan e Biklen
(1994) dizem que a recolha de informacGes sistematicas tem como objetivo promover

mudangas sociais.

Sendo a SA uma tematica que sé a partir dos anos noventa ganha alguma relevancia a
nivel médico e educacional e sabendo-se que a partida as criancas portadoras da SA
revelam dificuldades de interacdo social, com carateristicas bem definidas, ndo deixa de
ser pertinente e importante a abordagem, feita neste trabalho, da sua

socializacdo/interacdo, em contexto escolar.

Em estudos posteriores poderemos pesquisar até que ponto é importante para 0 percurso
escolar e social dos alunos diagnosticados com SA que haja uma intervencdo adequada

e continuada dos agentes educativos a sua entrada para a escolaridade obrigatoria.

Por outro lado, podemos de modo significativo, melhorar a inclusdo destes alunos e de
outros alunos com SA no 1° ciclo do EB, no sentido de que adequando comportamentos,
estratégias e metodologias contribuimos para uma melhoria na sua interacdo, com 0s

Seus pares e consequente progresso nas suas relagdes sociais.
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Do mesmo modo, dando um feedback deste estudo aos colegas e pais dos sujeitos da
amostra, vamos contribuir para adequar as suas formas de atuar e assim, criar, para

esses alunos, um programa especifico de treino de competéncias sociais.

E importante despertar as nossas escolas e 0s seus agentes educativos para esta
problematica que cada vez é mais frequente, no nosso meio escolar. A elaboragédo deste
projeto pode trazer melhorias para a futura intervencdo com alunos SA, no ambito da

socializag&o.

A mudanca geradora de uma educacéo inclusiva é um dos grandes desafios da educacéo
de hoje porque atribui a escola a responsabilidade de deixar de excluir para incluir e de
educar a diversidade dos seus alunos, numa perspetiva de sucesso de todos e de cada

um.

Parafraseando um dos intervenientes do 111 Congresso Internacional sobre a Sindrome
de Asperger (2012), “promover a inclusdo de criangas com SA ¢ tentar juntar dois

mundos, o real ¢ o da crianga”.

Quanto as limitacGes deste trabalho, temos a referir a limitacdo da amostra, 0 que
apresentou algumas dificuldades interpretativas no tratamento estatistico dos resultados.
Com uma amostra mais alargada poderiamos ter extraido um leque maior de

possibilidades explicativas dos resultados.

Julgamos que seria interessante a realizagdo de um estudo similar com uma amostra
mais alargada, que seria mais representativa e significativa da entrada no 1° ciclo dos
alunos SA, de forma a verificar se haveria uma consensualidade nos resultados, ou se
pelo contrario emergiriam resultados dispares, nas diferentes realidades educativas que

a regido Acores no seu todo representa.
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