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Resumo

Ultimamente, varios autores tém-se debrucado sobre o estudo da qualidade de vida nos
mais diversos grupos de populacdo. Os alunos de Enfermagem representam um grupo
de individuos que se encontra em constante stress, devido a varios fatores, como

horéarios e a carga de trabalho, o que deteriora a sua qualidade de vida.

Devido a atualidade deste problema, pretendeu-se realizar um estudo para conhecer a
qualidade de vida dos alunos de Enfermagem nos 3° e 4° anos de uma Universidade
Privada do Alto Minho.

A qualidade de vida nos alunos de enfermagem tem sido estudada por varios autores
sendo vérias as conclusdes a que chegam. Assim surgiu a necessidade para o autor do
presente estudo em conhecer a qualidade de vida dos alunos de enfermagem nos quatro
dominios, sendo eles o dominio fisico, psicoldgico, relagdes sociais e ambiente. Assim,
para atingir os objetivos inicialmente tracados foi realizado um estudo descritivo
simples com uma abordagem quantitativa. A populacao foi constituida por 20 alunos de
Enfermagem (9 alunos do 3° ano e 11 alunos do 4° ano), a qual foi aplicado o
WHOQOL-Bref., escala de avaliacdo da Qualidade de Vida, tendo-se por fim concluido
que os alunos do 4° ano apresentam uma qualidade de vida superior aos alunos do 3°

ano.



Abstract

Lately, several authors have focused on the study of quality of life in various population
groups. Nursing students represent a group of individuals that is in constant stress, due

to various factors, such as time and workload, which deteriorates their quality of life.

Due to the relevance of this issue, is intended to conduct a study to know the quality of
life of the nursing students from the 3" and 4™ years of the University Private do Alto
Minho.

The quality of life of the nursing students has been studied by many authors and various
conclusions are taken. Thus, the author felt the need to make this study in order to
understand the quality of life of the nursing students in the four domains: physical
domain, psychological, social relations and environment. Therefore, to meet the
objectives, a simple descriptive study was held with a simple quantitative approach. The
population consisted of 20 nursing students (9 students of the 3" year and 11 students of
the 4™ year), where was applied the WHOQOL-Bref., scale of quality of life evaluation,
and it was concluded that the students of the 4™ year present a higher quality of life than

the students of the 3" year.



“Cada pessoa que passa em nossa vida, passa sozinha é porque cada pessoa € Unica e
nenhuma substitui a outra. Cada pessoa que passa em nossa vida passa sozinha e nao
nos deixa sO, porque deixa uma pouco de si e leva um pouquinho de noés. Essa é a mais
bela responsabilidade da vida e a prova de que as pessoas ndo se encontram por

acaso”.

Charlie Chaplin
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0. Introducgéo

O presente projeto de investigacdo foi elaborado no &mbito da estrutura curricular do
Curso de Licenciatura de Enfermagem da Universidade Fernando Pessoa, tendo como

tema Qualidade de Vida dos Alunos de Enfermagem.

A investigacdo cientifica é de extrema importancia para os alunos do ensino superior de
modo a facilitar a integracdo na vida profissional e a elaboragéo de futuros trabalhos
cientificos em tematicas que promovam o desenvolvimento e a qualidade da acdo de

enfermagem em prol de mais ganhos em saude.

World Health Organization (1997, p.1) define saide como:

“o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, ndo meramente a auséncia de doenga”. Assim
sendo, o instrumento de medida de salde e dos cuidados de saide deve incluir ndo s6 uma indicacéo das

mudancas na frequéncia e na severidade das doengas mas também uma estimativa do bem-estar”.

A mesma Organizacéo define:

“qualidade de vida como sendo a percecdo de cada individuo da sua posi¢do na vida no contexto do
sistema cultural e de valores em que vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupagdes. E um conceito amplo afetado de um modo complexo pela satde fisica da pessoa, estado
psicolégico, nivel de independéncia, relagdes sociais, crencas pessoais e a sua relagdo com caracteristicas

marcantes do ambiente”.

Visto isto, esta tematica suscitou interesse ao autor para a elaboracdo da temaética de
investigacdo tendo em consideracdo interesses do autor a nivel académico e pessoal. A
nivel académico, este projeto constitui um elemento obrigatdrio para a obtencdo do grau
de Licenciatura em Enfermagem, tendo como motivacdo pessoal do autor para a
realizacéo deste estudo, o facto de ter vivenciado uma diminuigéo da qualidade de vida,

que se fez sentir ao longo deste curso de Licenciatura.
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O presente projeto é constituido por trés capitulos que constituem as fases de
investigacdo: fase conceptual, fase metodoldgica e a fase empirica. Na primeira fase, a
fase conceptual, inclui-se, justificacdo e delimitacdo do tema, revisdo bibliografica,
problema de investigacdo e pergunta de partida, objetivos geral do estudo e objetivos

especificos e a definicdo de variaveis.

Na fase seguinte, a fase metodoldgica, é abordado o0 meio, o tipo de estudo, a populagéo,

o instrumento e o método de colheita de dados, o pré-teste e as consideracdes Eticas.

Por fim a terceira e Gltima parte, a fase empirica, é constituida por trés aspetos,
apresentacdo e analise das variaveis de atributo, e das variaveis em estudo relativas ao

WHOQOL-Bref e, por fim, a discussao de resultados.

O objetivo geral deste estudo baseia-se em identificar a qualidade de vida dos alunos
dos 3° e 4° anos do curso de Licenciatura em Enfermagem de uma Universidade Privada
do Alto Minho e tem como objetivos especificos: Conhecer a qualidade de vida dos
alunos do 3° e 4° anos do curso de Licenciatura em Enfermagem da Universidade
Privada do Alto Minho quanto ao dominio fisico, Conhecer a qualidade de vida dos
alunos do 3° e 4° anos do curso de Licenciatura em Enfermagem da Universidade
Privada do Alto Minho quanto ao dominio psicolégico, Conhecer a qualidade de vida
dos alunos do 3° e 4° anos do curso de Licenciatura em Enfermagem da Universidade
Privada do Alto Minho quanto ao dominio relagBes sociais € Conhecer a qualidade de
vida dos alunos do 3° e 4° anos do curso de Licenciatura em Enfermagem da

Universidade Privada do Alto Minho quanto ao dominio ambiente.

Para atingir estes objetivos, foi realizado um estudo em meio natural, segundo uma
metodologia descritiva simples, sendo a recolha e o processamento de dados efetuados
seguindo uma abordagem quantitativa, através da estatistica descritiva. Relativamente
ao método e o instrumento foi aplicado um questionario WHOQOL-Bref., escala de
avaliacdo de Qualidade de Vida para colher dados junto a 20 alunos de uma
Universidade Privada do Alto Minho que formaram populacao alvo do estudo.
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Posteriormente, foi efetuado o tratamento e analise dos dados através do programa
Microsoft Excel, e os resultados foram apresentados sob a forma de quadros, de modo a
obter uma visualizacdo mais rdpida e de facil consulta. Os resultados permitiram
concluir que os alunos do 4° ano apresentam melhor qualidade de vida geral em

comparacdo com os alunos do 3° ano
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I.  Fase conceptual

A fase conceptual, aborda a formulagdo e justificagdo do tema, o problema de
investigacdo a pergunta de partida, as questdes de investigacdo, 0s objetivos e o

enguadramento tedrico.

Como refere Fortin (2009, p.49),

“A fase conceptual € a fase que consiste em definir os elementos de um problema. No decurso desta fase,
o investigador elabora conceitos, formular ideias e recolha a documentagdo sobre um tema preciso, com
vista a chegar a uma concecéo clara do problema. O processo comega pela escolha de um tema de estudo

e de uma questdo apropriada, a partir da qual se orientara a investigagao”.

1. Justificacdo e Delimitacdo do Tema

Realizar investigacdo cientifica € um método que permite a aquisi¢cdo de conhecimentos,
que se baseia em analisar, descrever e explicar determinados acontecimentos,

permitindo desse modo dar respostas a questdes precisas. Fortin (2009, p.4).

O ponto de partida para qualquer estudo que se pretende realizar ¢ a definicdo da
teméatica. O tema em estudo representa um problema para o investigador. Para se
formular esse mesmo problema, é necessario escolher um tema que se relacione com a
problematica. Fortin (2009, p. 66).

A tematica deve ser atual e ser do interesse do investigador. Por este motivo definiu-se

como temadtica para este estudo: “Qualidade de vida dos Alunos de Enfermagem”.

Segundo Marconi e Lakatos (2007, p. 25),

“O tema ¢ o assunto que se deseja estudar e pesquisar. (...) deve ser exequivel e adequado em termos

tanto dos fatores externos quanto internos ou pessoais.”
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A problemaética desta investigacdo surgiu a partir de experiéncias vivenciadas durante os

ensinos clinicos realizados.

Segundo a OMS, o conceito de saude ¢ definido como “ (...) um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia de doenca ou
enfermidade (...) ”, uma boa qualidade de vida, € essencial para ser capaz de prestar
bons cuidados de enfermagem de qualidade. Nesse sentido, tornou-se importante saber
se 0s alunos de enfermagem estdo preparados para o0 exercicio da sua profissdo e
também conhecer quais sdo os beneficios do cuidar para o profissional de enfermagem

no sentido de melhorar a qualidade dos cuidados prestados.

Segundo (Oliveira e Ciampone, 2008, p.58) a qualidade de vida dos alunos de
enfermagem pode ser entendida como a percecdo de satisfacdo e felicidade, por parte
dos alunos em relacdo a varios dominios de vida a fatores psicossociais e contexto

relevantes e estruturas de significados pessoais.

As mesmas autoras (2008, pp.61,64) citam ainda a percecdo e a relevancia que estes
aspetos tém para os futuros profissionais de enfermagem e para que o exercicio da
enfermagem atenda as necessidades do ser humano a ser cuidado por eles, €
fundamental que os alunos de enfermagem tenham conhecimento a cerca da qualidade
de vida e a importdncia desta na prépria vida, pois antes de cuidar dos outros, é

imprescindivel o cuidar de si.

Atendendo a definicdo de qualidade de vida os autores Lancaster e Stanhope (1999,
p.1205) definem qualidade de vida como, “Estado de sadde dindmico no qual processos

individuais e alto nivel de funcionamento, maximizam o seu potencial no ambiente”.

“O termo qualidade de vida relacionada a saude € muito frequente na literatura e tem

sido usado com objetivos semelhantes a conceituagao” (Seidl e Zannon, 2004, p. 583).
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Também Pereira, R et. alii. (2006, p.28), afirmam que “Quando se investiga a qualidade
de vida relacionada a saude na sua multidimensionalidade, identificam-se os principais

aspetos a serem considerados em relagdo as potencialidades (...)”.

Na perspetiva de Butterworth, Steere & Whitney-Thomas (1996, cit. in Santos, S. 2002,
p.56). O conceito de qualidade de vida “ (...) caracteriza-se por ser um conceito
multidimensional, operacionalizado de inimeras maneiras, validado de forma
consensual por um grupo de representantes de uma variedade de pontos de vista
especificos, e experienciado quando as necessidades bésicas de um individuo séo

satisfeitas e quando se detém iguais oportunidades na vida em comunidade”.

2. Revisdo Bibliogréafica

Apbs realizada uma extensa pesquisa bibliografica, colheita e selecdo de informacéo

pertinente, procedeu-se a elaboracédo da revisao bibliogréfica.

Neste capitulo sdo enunciados os conceitos mais importantes para a compreensdo e
justificacdo da problemética em estudo, com o objetivo de construir um suporte teérico

para o desenvolvimento do presente estudo.

Fortin (2009, p.87) afirma que “A revisdo da literatura permite delimitar o problema de

investigacao, verificar lacunas e fixar o objetivo de estudo a empreender”.

i.  Qualidade de Vida

“Qualidade de vida tem-se tornado um tema significativamente importante para a sociedade em geral, na
literatura cientifica, e especialmente no campo da salde, pois a progressiva desumanizagdo devido ao

desenvolvimento tecnoldgico das ciéncias da salde, trouxe uma maior preocupa¢do com o tema”

(Kluthcovsky e Takayanagui, 2007, p.13-15).

“O conceito de qualidade de vida é um constructo moderno e uma preocupacéo antiga,
pois a ideia de se viver com qualidade de vida ja estava presente na antiguidade”
(Fiedler, 2008, p.1).
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“Aristoteles em 384 ¢ 322 a.C se referia a associagdo entre felicidade e bem-estar Diniz e Schor (2006,
cit. in Fiedler, 2008). Hipocrates, em 460 e 370 a.C., e Galeno, em 132 e 200 d.C., afirmavam que o

equilibrio sustenta um corpo saudavel Gordon (2002, cit. in Fiedler, 2008, p.1).

Ha indicios de que o termo surgiu pela primeira vez na literatura médica na década de
30, segundo um levantamento de estudos que tinham por objetivo a sua definic¢éo e que

faziam referencia a avaliacdo da qualidade de vida (Seidl e Zannon 2004, pg 581).

(Sampaio, 2007, p.4) Apds a 2.2 Guerra mundial o conceito de qualidade de vida foi
utilizado para caracterizar a porcdo de bens materiais adquiridos pelas pessoas. Nos
anos 50, com a evolucdo tecnoldgica, os investigadores focaram-se no campo da saude,

educacéo e economia.

Ainda no século XX, na década de 70, Campbell em 1976 tentou explicar as
dificuldades em qualificar qualidade de vida referindo que era uma vaga entidade, algo
sobre a qual muita gente fala, mas que ninguém sabe claramente o que é. (Seidl e
Zannon, 2004 p.581).

“O que ¢ boa qualidade de vida para alguém ndo é necessariamente para outra pessoa”

(Betti, 2002 cit. in Almeida et. alii 2012, p.18).

De acordo com a constitui¢do da Organizacdo Mundial da Saude foram estabelecidos os
codigos éticos modernos para beneficio do individuo, definindo satide como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia da doenca e
de enfermidade” (Fiedler, 2008, p. 3).

Para o Fil6sofo Sueco Nordenfelt (2000) a defini¢do de salde vale para felicidade plena
ou alta qualidade de vida, demonstrando a preocupacdo da OMS com a promocdo da
saude global, devendo os cuidadores dar conta de outros aspetos da vida além da sua
saude fisica. (Fiedler, 2008, p. 3).
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Segundo o mesmo autor “(...) a saide ndo ¢ apenas um conceito bioldgico ou
bioestatistico, mas também um conceito psicoemocional e antropolégico, sendo a satde

plena um ideal utépico”. (Fiedler, 2008, p. 3).

“A Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) define qualidade de vida como: “a percecdo do individuo de
sua posicdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”. Esta foi a primeira defini¢do padronizada de qualidade
de vida, resultado de estudos do projeto WHOQOL group, que considera a subjetividade e fatores
transculturais (Diniz e Schor, 2006). A OMS afirma ainda que qualidade de vida ndo pode ter um

conceito universal, porque se baseia primariamente na perce¢do individual e subjetiva da posicdo do

individuo na vida (WHOQOL Group, 1995; Fleck, 2000)”. (Fiedler, 2008, p. 4).

O conceito de qualidade de vida é equivalente a definicdo de felicidade, que para
Cloninger (2004), “¢ uma compreensdo coerente e licida do mundo, esta requer um
modo coerente de viver, que depende do grau de consciéncia que as pessoas tém os seus

objetivos e valores” (Fiedler, 2008, p. 4).

De acordo com Minayo et alii (2000, p.8) “Qualidade de vida ¢ uma nogdo eminentemente

humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e
ambiental e & propria estética existencial. Pressupde a capacidade de efetuar uma sintese cultural de todos
os elementos que determinada sociedade considera seu padrdo de conforto e bem-estar. O termo abrange
muitos significados, que refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e coletividades que
a ele se reportam em variadas épocas, espacos e historias diferentes, sendo, portanto, uma construgao

social com a marca da relatividade cultural”.

Na tentativa de clarificar o conceito de qualidade de vida, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) definiu que é a “(...) percecdo do individuo da sua posi¢do na vida no
contexto da cultura e sistema de valores em que vive e em relagcdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupagdes” (Fleck et alii, 2008, p.25 cit. in WHOQOL
Group, 1995).

Segundo Ribeiro et alii, (2010, p.97), a “(...) percecdo que o ser 0 humano tem sobre a
qualidade de vida é construida pelo seu referencial as suas condicdes de vida, reforcada
constantemente pelas interacdes que desenvolve nos diversos ambientes com os quais

interage, incluindo o contexto da sua educagao formal”.
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Na area da saude, o termo do interesse pelo conceito qualidade de vida é relativamente
recente e decorre, em parte, dos novos paradigmas que tém influenciado as politicas e as

praticas do setor nas Gltimas décadas (Seidl e Zannon 2004, p.580).

ii.  Avaliacdo da qualidade de vida

Os instrumentos de avaliagdo de qualidade de vida devem conter indicadores,
demograficos, sociométricos ocupacionais, de bem-estar psicoldgico, saude fisica,
sintomas mentais relacdes de suporte social, financas e atividades cotidianas. Esses

questionarios podem ser autoaplicaveis (Pitta, 1999, cit. in Fiedler, 2008, p.9).

A Organizacdo Mundial da Saude, procurou avaliar qualidade de vida em perspetiva
internacional, desenvolveu um projeto multicéntrico um instrumento de avaliacéo
denominado WHOQOL-100 (World Health Organization Quality of Life) e o seu
resumo, 0 WHOQOL - abreviado.

O interesse em torno do tema qualidade de vida (QdV) que tem decorrido ao longo das
ultimas décadas em muito se deve a multidimensionalidade do conceito, 0 seu poder
heuristico que tem aumentado de forma exponencial as investigacfes na area e também
o0 seu valor pragmatico, patente nas suas diferentes aplicacBes praticas e dominios, tais
como, a avaliacdo e intervencdo clinicas e a tomada de decisdes politicas na area da

saude. (Canavarro, 2010, p.3).

De acordo com (Fleck, 2008, cit in Canavarro, 2010, p.3), o interesse generalizado pelo
conceito QdV contribui para o aparecimento de indmeras defini¢bes, modelos
conceptuais, metodologias da avaliacdo e aplicacdo pratica o que proporcionou a

clarificacdo e o aprofundamento do conceito QdV.

A ligacdo do conceito QdV ao estado de saude tera decorrido da classica definicdo de
salde, realizada em 1948 pela OMS. Essa definicdo implicou que as iniciativas de

promoc¢do de saude deixassem de ser dirigidas apenas ao controlo de sintomas, ao
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aumento da esperanca de vida e & diminuicdo da mortalidade, passando também a
integrar de igual forma o bem-estar e QdV dos individuos. (Canavarro, 2010, p.5).

De acordo com Diener e Suh (1997, cit. in Canavarro, 2010, p. 8) as defini¢cdes de QdV
durante as décadas de 80 e 90 podem ser classificadas de acordo com parametros de
avaliacdo divididos em trés grandes grupos: o grupo 1- as que valorizam os indicadores
sociais tais como a saude e os niveis de criminalidade; grupo 2- as que assentam em
indicadores subjetivos de bem-estar tais como a avaliacdo pelos individuos sobre as
suas vidas e sociedade em geral e 0 grupo 3- as que remetem para os indices

econdmicos.

Atendendo a Felck e Perry (1993, cit. in Canavarro, 2010, p.8), o conceito de QdV é
definido como um fendmeno material e psicoldgico englobando escritores objetivos e
avaliacdes subjetivas do bem-estar fisico, social, material e emocional em conjunto com
medidas de desenvolvimento pessoal e atividade significativa, ponderadas por um
conjunto de valores de carater pessoal.

Também Cummins (1997, cit. in Canavarro, 2010, p.8-9), considera que o conceito de
QdV assenta em sete dominios (bem-estar material, produtividade, salde, seguranca,
intimidade, comunidade e bem-estar emocional), estes devem ser ponderados em dois
eixos: um mais subjetivo e outro mais objetivo, correspondendo a satisfacdo do
individuo resultante da importancia que este atribui a cada um dos dominios

supracitados.

Sendo assim QdV ¢é entendida como um conceito amplo que incorpora ambos os aspetos
de existéncia individual como o sucesso do individuo a alcancar determinado objetivos,
estados ou condicGes desejadas e ainda o sentido de bem-estar e de satisfacdo

experienciado pelos individuos na situacdo atual das suas vidas.

Por sua vez (Oliver et alii., 1996, cit. in Canavarro, 2010, p.9), refletiram sobre a
etimologia da expressao qualidade de vida referindo que o termo qualidade significa o

nivel, grau ou estado de exceléncia a alguma coisa ou alguém; por sua vez o termo
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“vida” engloba o estado completo de atividade funcional de uma pessoa incluindo o seu

desenvolvimento, comportamento, fontes de prazer/sofrimento e o estilo geral de vida.

iii.  Estudante de Enfermagem

Segundo (Serra, 2008, p.74), o estudante de enfermagem partilha naturalmente do
processo de adaptacdo ao ensino superior tornado especifico pelas particularidades

inerentes ao processo de socializagdo a enfermagem enquanto profiss&o.

Segundo (Soares e Campos 2008, p.233), “(...) os estudantes de enfermagem tém um conceito

préprio de estilo de vida (modo como se vive), estilo de vida saudavel (qualidade de vida)”.

Ainda segundo 0 mesmo autor, eles “apontam como seu estilo de vida ndo-saudavel o
sedentarismo e saudavel a alimentacéo, topico também destacado quanto a mudancas no

seu estilo de vida durante o periodo letivo”.

3. Problema de Investigacao e Pergunta de Partida.

O processo de investigacdo inicia-se com uma questdo ou um problema que o
investigador pretende contestar ou resolver. Seja qual for a problematica de investigacao
esta é sempre uma situacdo que compreende um assunto enigmatico, problemético ou

intrigante para o investigador. Polit et alii (2007, p. 49).

Na formulacdo do problema de investigacdo, € necessario argumentar, pois que se deve
convencer o leitor de que a maneira de encarar o problema em questdo esta plenamente
justificado. (Fortin (2009, p.143).

A qualidade de vida é considerada uma situacdo problematica a nivel mundial, sendo
por isso um tema atual. Sendo o curso de licenciatura em enfermagem, um curso repleto
de ensinos clinicos, provacdes fisicas e psicologicas e emocionais, este pode acarretar
um sem namero de alteracdes a nivel da qualidade de vida do aluno, pelo que se tornou

pertinente a escolha do tema.
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Segundo uma noticia recente da OE (2014), esta demonstra-se muito preocupada em
relacdo ao cansaco dos enfermeiros, que se denota em Varios servicos espalhados por
Portugal. A OE afirma que “o cansaco acumulado por aumento de horas de trabalho ja ¢

notorio”.

Esta tendéncia denota-se também nos alunos de enfermagem, como referem Soares e
Campos (2008, p.228) que os alunos de enfermagem estéo sujeitos a situagdes durante o
seu periodo de formagdo como carga horaria extensa em sala de aula e ensinos clinicos,
sendo que as atividades complementares sdo desenvolvidas em outro tempo,
normalmente no horério das refei¢bes, a noite, finais de semana e feriados. Também o
uso de alcool e outras drogas, reflete nas alteracdes do tempo de sono e repouso, que

tem como consequéncia habitos alimentares ndo adequados.

Sendo este assunto considerado como um problema atual foi importante para o autor
estudar a: Qualidade de vida dos alunos de enfermagem dos 3° e 4° anos de uma
Universidade Privada do Alto Minho.

Apbs a analise bibliografica, o problema de investigacdo define-se a partir da
construcdo da pergunta do presente projeto de investigacdo, que segundo Quivy e
Campenhoudt (2008, p. 44) é “ A melhor forma de comegar um trabalho de investigagéo
(...) consiste em esforgar-se por enunciar o projeto sob a forma de uma pergunta de

partida.”

Ainda para, Quivy e Campenhoudt (2008, p.32), a pergunta de partida € a,

“(...) procura enunciar o projeto de investigacdo na forma de uma pergunta de partida, através da qual o

investigador tenta exprimir 0 mais exatamente possivel o que lhe procura elucidar, compreender melhor”

Os mesmos autores Quivy e Campenhoudt (2008, p.44) referem ainda. “A pergunta de

partida servira de primeiro fio condutor da investigagdo”.

Face ao exposto definiu-se a seguinte pergunta de partida:
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v Qual a qualidade de vida dos alunos dos 3° e 4° anos de Enfermagem de uma
Universidade Privada da regido do Alto Minho?

4. Obijetivos do Estudo

Terminada a justificacdo e delimitacdo do tema, bem como a definicdo de pergunta de
partida que fundamentou as questdes de investigacdo, estas serviram de fundamento
para a definicdo dos objetivos que se desenharam para este estudo, ndo estando descritas
no texto por se apresentarem com contedo muito similar aos objetivos que irdo ser

descritos e que servirdo de metas a atingir com o pressente estudo.

Segundo Marconi e Lakatos (2007, p.24) “O objetivo torna explicito o problema,

aumentando os conhecimentos sobre determinado assunto”.

Obijetivo geral:

Assim o objetivo geral delineado para este estudo de investigacao é:

v Conhecer a qualidade de vida dos alunos dos 3° e 4° anos do curso de
Licenciatura em Enfermagem de uma Universidade Privada do Alto Minho.

Obijetivos especificos:

e Auvaliar a qualidade de vida dos alunos dos 3° e 4° anos do curso de
Licenciatura em Enfermagem de uma Universidade Privada do Alto Minho

guanto ao dominio fisico.

e Verificar a qualidade de vida dos alunos dos 3° e 4° anos do curso de
Licenciatura em Enfermagem de uma Universidade Privada do Alto Minho

quanto ao dominio psicoldgico.
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e Analisar a qualidade de vida dos alunos dos 3° e 4° anos do curso de
Licenciatura em Enfermagem de uma Universidade Privada do Alto Minho

quanto ao dominio relag@es sociais.

e Determinar a qualidade de vida dos alunos dos 3° e 4° anos do curso de
Licenciatura em Enfermagem de uma Universidade Privada do Alto Minho

guanto ao dominio ambiente.

5. Definicéo de variaveis

Para se definir do que se trata uma variavel de um projeto de investigacdo, Ribeiro
(2010, p.36) define que variavel, ”(...) ¢ uma caracteristica que varia, que se distribui
por diferentes valores ou qualidades, ou que é de diferentes tipos, e € oposto a uma

constante”.

As variaveis atributo, segundo Fortin (2009, p. 172), sdo caracteristicas, pré-existentes
dos individuos que participam no estudo, sdo geralmente constituidas por dados
demograficos, tais como a idade, situacdo de familia e género.

No presente estudo de investigacdo sdo varidveis de atributo a idade, o género e ser ou

nao trabalhador estudante.

A variavel em estudo é a qualidade de vida dos alunos de enfermagem que se
operacionaliza nos seguintes dominios: fisicos, psicolégico, relacbes sociais e

ambiental.
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Il. Fase Metodologica

Ap0s abordada a definicdo e delimitacdo do problema de investigacdo, a pergunta de
partida, as questdes e 0s objetivos de investigacdo bem como todos os aspetos
relacionados com a revisdo bibliogréfica., abordar-se-a de seguida os aspetos referentes

a fase metodoldgica.

E nesta fase que o investigador orienta a sua atencdo para o desenho de investigacéo, a
escolha do meio, populacdo e amostra, bem como os métodos e instrumento de medida

e colheita de dados.

Segundo Fortin (2009, p. 53),

“A fase metodoldgica consiste em definir os meios de realizar a investigagdo. E no decurso desta fase
(...) que o investigador determina a sua maneira de proceder para obter as respostas as questdes de

investigagdo ou verificar as hipdteses.”

1. Meio

O investigador precisa definir o meio em que sera conduzido o projeto de investigacao
uma vez que este pode influenciar os resultados obtidos. Deste modo os estudos podem
ser realizados dentro e fora dos laboratérios, ou seja, os realizados fora dos laboratérios
tém a designacao de estudo em meio natural.(Fortin 2009, p. 217).

O estudo foi realizado em meio natural, junto da populacdo, ou seja, num
estabelecimento de Ensino Superior - Universidade Privada, Faculdade Ciéncias da
Saude, do Alto Minho.
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2. Tipo de Estudo

Atendendo a problemética em estudo, o presente projeto de investigacdo, desenvolveu-
se segundo um desenho descritivo simples, sendo a recolha e o processamento de dados

efetuados seguindo uma abordagem quantitativa.

De acordo com Fortin (2009, p. 27), o método de abordagem quantitativa coloca em
destaque a predicdo e a explicagdo, assenta na medida de fendbmenos e na analise de

dados numéricos.

O tipo de estudo utilizado é um descritivo simples, este serve para identificar as
caracteristicas de determinado fendmeno de forma a obter uma visdo mais alargada de
uma situacdo ou de uma populagédo. No estudo descritivo simples o investigador estuda
uma situacdo, tal como ela se apresenta em meio natural, tendo como objetivo destacar

as caracteristicas de uma determinada populacgdo. Fortin (2009, p. 237)

3. Populacéo

Apos selecionado o terreno de pesquisa € essencial definir e caraterizar a populacao
alvo. Como refere Marconi e Lakatos (2007, p.41) o termo universo ou populagdo “é 0
conjunto de seres animados ou inanimados que apresentam pelo menos uma

caracteristica em comum?”.

Tendo em conta o autor referido anteriormente, a populacdo alvo sdo todos os alunos
dos 3° e 4° anos do Curso de Licenciatura em Enfermagem de uma Universidade
Privada do Alto Minho.

Sendo a populacdo alvo em estudo constituida, apenas, por vinte alunos do curso de
Licenciatura em Enfermagem, dos 3° e 4° anos, ndo se considerou necessario reduzir o
numero de elementos a estudar, logo ndo houve recurso a amostra e consequentemente

ao processo de amostragem, tendo participado no estudo a totalidade dos alunos dos 3° e
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4° anos. Dado que todos decidiram participar voluntariamente, uma vez que todos

assinaram o consentimento informado.

Para Fortin (2009, p.311), “A populacdo em estudo define-se por critérios de inclusao.

Estes correspondem as caracteristicas essenciais dos elementos da populagéo.”

A realizacdo do presente projeto de investigacao, foram previamente formulados alguns
critérios de inclusdo, que segundo Hulley et alii (2008, p.47)  os critérios de inclusdo
definem as caracteristicas principais da populacdo-alvo relacionadas a questdo de

pesquisa” sendo eles:

- Serem alunos do 3° e 4° anos do C.L.E.

- Terem experiéncia em ensinos clinicos.

4. Instrumento e Método de Colheita de Dados

Os dados podem ser colhidos de diversas formas junto da populacdo, cabe ao
investigador determinar o tipo de instrumento e 0 método de colheita de dados que
melhor se adequa aos objetivos de investigacdo e ao tipo de estudo. Fortin (2009, p.
368).

Atendendo a natureza do presente projeto de investigacdo, optou-se por utilizar como
instrumento de colheita de dados um questionario estruturado em duas partes, sendo a
primeira parte a caraterizagdo da populacéo e a segunda parte 0 WHOQOL-Bref (Anexo
1).

Para Fortin (2009, p. 387), o questionario é um instrumento de colheita de dados, rapido
e pouco dispendioso. Entre outras vantagens a natureza impessoal do questionario, bem
como a uniformidade da apresentagdo das questdes que assegura a constancia e a
fidelidade do instrumento. Sendo também uma vantagem o anonimato das respostas,
uma vez que tranquiliza os participantes e leva-os a exprimir livremente as suas

opinides.

17



Qualidade de vida dos Alunos de Enfermagem

Segundo Marconi ¢ Lakatos (2007, p. 98) referem que o questionario “(...) ¢ um
instrumento de colheita de dados constituido por uma serie ordenada de perguntas, que

devem ser respondidas por escrito e sem presencga do investigador”.

O instrumento de colheita de dados encontra-se dividido em duas partes, sendo a
primeira parte denominada de caracterizacdo da populacdo através de variaveis como:
idade, género e o facto de ser ou ndo trabalhador estudante, a segunda parte é composta
pelo WHOQOL-Bref.

A uniformidade desta definicdo de QdV esta bem existente na estrutura
multidimensional dos instrumentos desenvolvidos pelo Group da OMS. Os primeiros
resultados do projeto do WHOQOL dizem respeito ao desenvolvimento do WHOQOL-
100 (WHOQOL Group, 1994, 1995, 1998a) e, depois, a criacdo do WHOQOLI-Bref
(WHOQOL Group, 1998b), (Canavarro, 2010, p.172).

O WHOQOL-100 é um instrumento de autoavaliacdo da QdV constituido por seis
dominios, Fisico, Psicolégico, Nivel de Independéncia, Relagdes Sociais, Ambiente e
por fim Espiritualidade/Religido/Crencas Pessoais. Cada um dos seis dominios é
composto por facetas que sdo avaliadas por quatros questdes, que no seu conjunto é
constituido por 100 questdes, organizadas por 24 facetas especificas que compdem os
seis dominios do instrumento, e uma faceta geral de QdV que abrange quatro perguntas
da avaliacdo global da QdV e percecdo geral de saide (Canavarro, 2010, p.172).

Para a realizacdo deste estudo, teve-se em apreciacao os objetivos da investigacdo. Para
a recolha de informacdo foi selecionado 0 WHOQOL-Bref, uma vez que se trata de uma
medida de qualidade de vida geral, ou seja abrange questfes ligadas a salde, economia,
lazer, ambiente seguranca entre outros. Esta escala esta adaptada a populacdo

portuguesa por Serra et alii (2006).

No WHOQOL-Bref as questdes estdo formuladas para quatro escalas de resposta de tipo
Likert de 5 pontos (intensidade, capacidade, frequéncia e avaliacdo) e encontram-se
enunciadas quer de forma positiva, quer de forma negativa. Intensidade que varia entre

o “nada a muitissimo”, a capacidade que varia entre o “nada a completamente”, a
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frequéncia que varia entre o “nunca a sempre”, € por fim avaliagdo que varia do “muito
insatisfeito a muito satisfeito e muito ma a muito boa”. Para esta escala foi atribuido 1
ao valor mais negativo e 5 ao valor mais positivo, exceto em trés das questdes (3,4 e 26)
que sdo organizadas inversamente, isto porque 1 é o valor mais positivo e 5 é o valor

mais negativo (Serra et alii, 2006).

WHOQOL-Bref na sua versdo abreviada é composto por 26 questdes e estd organizado
em quatro dominios, sendo eles o Fisico, Psicoldgico, Relacdes Sociais e Ambiente, e
uma faceta geral composta por duas questdes que avaliam a QdV geral e a percecao

geral da satde (Canavarro, 2010, p.172).

O WHOQOL-Berf estd organizado em quatro dominios como ja foi supracitado, sendo

que cada um é construido por diferentes facetas, sdo elas:

» Dominio Fisico- Q3: Dor e desconforto; Q10: Energia e fadiga; Q16: Sono e
repouso; Q15: Mobilidade; Q17: Atividade de vida cotidiana; Q4: Dependéncia de
medicagéo; Q18: Capacidade de trabalho;

» Dominio Psicolégico- Q5: Sentimentos positivos; Q7: Pensar, aprender; Q19:

Autoestima; Q11: Imagem corporal; Q26: Sentimentos negativos; Q6: Espiritualidade;

» Dominio RelagGes Sociais- Q20: RelacBes pessoais; Q22; Apoio social; Q21:
Atividade sexual;

» Dominio Ambiente- Q8: Seguranca fisica; Q23: Ambiente no lar; Q12:
Recursos financeiros; Q24: Cuidados de satde; Q13: Informacdo; Q14: Recreacdo e
lazer; Q9: Ambiente fisico; Q25: Transporte; (Fleck, 2008, p.75).

Esta escala permite, ainda, o célculo de uma faceta geral composto por duas questoes
que avaliam e que abrange a Q1: Qualidade de vida geral e a Q2: Perce¢des de saude

geral. (Canavarro, 2010).
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Este instrumento foi fornecido pela Doutora Cristina Canavarro que forneceu também o

manual de instrugdes para a sua utilizacao.

Desta forma o instrumento de colheita de dados, como referido anteriormente foi
aplicado no intervalo de 13/12/2013 a 11/04/2014, aos alunos dos 3° e 4° anos do Curso
de Licenciatura em Enfermagem de uma Universidade Privada do Alto Minho.

i. Pré-Teste

Fortin (2009, p. 386) afirma que o pré-teste “(...) consiste em verificar a eficacia ¢ o

valor do questionario junto de uma amostra reduzida da populagéo alvo”.

Visto que no presente projeto de investigagdo se aplicou um instrumento de colheita de
dados ja validado, ndo houve necessidade de aplicacdo prévia do pré-teste.

5. Consideracdes Eticas

Para se realizar qualquer tipo de estudo de investigacdo tem de se ter em conta

principios morais e éticos.

Segundo Hulley et alii (2008, pp.243 e 244) os trés principios éticos que regulam as
pesquisas com seres humanos sdo: o principio do respeito a pessoa, principio da

beneficéncia e principio da justica.

O principio do respeito a pessoa exige que o investigador obtenha por parte do inquirido

0 consentimento informado e mantenha a confidencialidade.

O principio da beneficéncia exige o que o delineamento da pesquisa seja devidamente
fundamentado cientificamente e que seja possivel aceitar 0s riscos. Os riscos aos
participantes incluem ndo s6 danos fisicos como também psicoldgicos, tais como a

quebra de confidencialidade, estigmatizacdo e descriminacéo.
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O principio da justica requer que os beneficios e 0 dnus da pesquisa sejam distribuidos
de forma justa, este também implica 0 acesso equitativo aos beneficios da pesquisa.
(Hulley et alii 2008, pp.243 e 244)

Tendo por bases os principios éticos enunciados anteriormente, perante os individuos

em estudo, procedeu-se da seguinte forma:

Foi fornecida informacdo aos inquiridos sobre a identidade e habilitacbes do
investigador, bem como a finalidade do projeto de investigacdo, apresentacdo escrita

dos objetivos pretendidos e em que consistia a sua participacdo no estudo.

Foi garantido o anonimato e a confidencialidade dos dados, sendo colocado o
consentimento informado (Anexo 2) num local diferente do questionério, de forma a
garantir que nenhum dos participantes fosse identificado, foi respeitada a privacidade a

quando do preenchimento do questionario.
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I11.  Fase Empirica

1. Apresentacdo e Analise de Dados do estudo

Segundo (Fortin, 2009, p.474) A analise dos resultados tem por finalidade considerar

em detalhe os resultados obtidos.

A apresentacdo e analise de resultados, foi realizada através de quadros e abordados
conforme a ordem do questionario, pelo que inicialmente faz-se a caracterizacdo da

populacdo e posteriormente as respostas referentes a qualidade de vida.

Seguidamente sdo apresentados os dados obtidos através do questionério efetuado aos
alunos do Curso de Licenciatura de Enfermagem, de uma Universidade Privada do Alto
Minho.

Apresentacdo e andlise das variaveis de atributo:

Quadro 1 - Género

Género N %
Masculino 5 25,0
Feminino 15 75,0
Total 20 100,0

A populagdo e predominante feminina sendo 15 (75%) alunos deste género e o0s

restantes 5 (25%) sdo do género masculino.
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Quadro 2 — Idade

Ano de Idade Total
Licenciatura 20 21 22 23 24 25 27 31 47

3°ano 2 2 3 0 0 1 0 0 1 9

4% ano 0 4 2 1 1 0 1 2 0 11

Total 2 6 5 1 1 1 1 2 1 20

Apbs analise do quadro 2 relativamente ao 3° ano verificou-se que existiam 2 alunos
com 20 anos, 2 alunos com 21 anos, 3 alunos com 22 anos e um aluno com 47 anos. E
relativamente ao 4° ano, verificou-se que existiam 4 alunos com 21 anos, 2 alunos com
22 anos, 1 aluno com 23 anos, 1 aluno com 24 anos, 1 aluno com 27 anos e 2 alunos

com 31 anos.

Idade N Minimo | Maximo Média Desvio Padréo
20 20 47 24,2 6,254

A idade dos alunos estd compreendida entre os 20 e os 47 anos. A mediada de idade é
de 24,2 anos.

Quadro 3 - Trabalhador estudante

Ano de Trabalhador Estudante
Licenciatura Total
Sim Nao
3°Ano 2 7 9
4°Ano 2 9 11
Total 4 16 20

Nos alunos, 4 elementos mencionam ser trabalhadores estudantes e os restantes 16 ndo

referem ser trabalhadores estudantes.
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Apresentacdo e analise das varidveis em estudo relativas ao WHOQOL-BREF.

Quadro 4 - Avaliacdo da qualidade de vida.

Questdo 1 Lic@gc?iggjra
Como avalia a sua qualidade de vida? Total
3° Ano 4° Ano
Muito M4 0 0 0
Ma 0 0 0
Nem Boa Nem Ma 1 1 2
Boa 8 10 18
Muito Boa 0 0 0
Total 9 11 20

Em relacdo avaliacdo geral da sua qualidade de vida, a maioria dos alunos (18) da
populacdo avaliou a sua qualidade de vida como “Boa”. Apenas dois elementos, um do
3° ano e outro 4° ano avaliaram a sua qualidade de vida como “Nem boa Nem ma”,

conforme apresentado no quadro, acima apresentado.

Quadro 5 — Satisfacdo com a saude.

Questsio 2 Li(ggc?igtélljra
Até que ponto esta satisfeito (a) com a sua Total
saude? 3° Ano 4° Ano
Muito Insatisfeito 0 0 0
Insatisfeito 0 0 0
Nem Satisfeito Nem Insatisfeito 2 0 2
Satisfeito 5 10 15
Muito Satisfeito 2 1 3
Total 9 11 20

Ao analisar o quadro acima, verifica-se que a maioria dos alunos, 15 elementos afirmou
estar satisfeito com a sua saude. Trés consideraram estar muito satisfeitos com a sua

saude e dois referiram estar “Nem satisfeitos Nem insatisfeitos”.
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Quadro 6 — Dores fisicas como impedimento do que precisa de fazer.

QUEED Li(grr:giggjra
Em que medida as suas dores fisicas o (a) Total
impedem de fazer o que precisa de fazer? 3° Ano 4° Ano
Nada 2 2 4
Pouco 5 5 10
Nem Muito Nem Pouco 2 3 5
Muito 0 1 1
Muitissimo 0 0 0
Total 9 11 20

Verifica-se no quadro acima que 10 elementos da populacdo, afirmaram que as suas
dores fisicas influenciam “Pouco” a sua capacidade de fazer o que precisa, 5 elementos
referiram que as dores fisicas influenciam” Nem muito nem pouco” na capacidade de
fazer o que precisa, 4 elementos referiram que as dores fisicas ndo influenciam “Nada”
no que precisa de fazer e por fim 1 elemento da populacdo afirmou que as dores fisicas

influenciam “Muito” no que precisa de fazer.

Quadro 7 — Necessidade de cuidados médicos para fazer a vida diaria

QUEEDS, Lic@r?(?igt%ra
Em que medida precisa de cuidados médicos Total
para fazer a sua vida diaria? 3° Ano 4° Ano
Nada 4 3 7
Pouco 4 6 10
Nem Muito Nem Pouco 1 1 2
Muito 0 1 1
Muitissimo 0 0 0
Total 9 11 20

De acordo com o quadro n° 7, verifica-se que s6 1 aluno referiu necessitar de cuidados
médicos para fazer a sua vida diaria, verifica-se ainda que a grande maioria dos alunos

referiu ndo necessitar de cuidados médicos para realizar a sua vida diéria.
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Quadro 8 — Gosto da propria vida.

Questdo 3 Li(grr:giggjra
Até que ponto gosta da sua vida? Total
3° Ano 4° Ano
Nada 0 0 0
Pouco 0 0 0
Nem Muito Nem Pouco 0 0 0
Muito 5 9 14
Muitissimo 4 2 6
Total 9 11 20

Relativamente ao gosto pela vida, os elementos da populagdo avaliaram como “Muito e
Muitissimo” verifica-se que 14 elementos referiram gostar “Muito” e os restantes

elementos da popula¢do mencionaram gostar “Muitissimo”.

Quadro 9 - Sentido da sua vida.

Questdo 6 Li(grr:(?is:lljra
Em que medida sente que a sua vida tem Total
sentido? 3° Ano 4° Ano
Nada 0 0 0
Pouco 0 0 0
Nem Muito Nem Pouco 1 1 2
Muito 5 5 10
Muitissimo 3 5 8
Total 9 11 20

Em relacdo ao quadro 9, verifica-se que 10 dos elementos da populacdo consideraram
que a sua vida tem “Muito” sentido e 8 afirmaram que a sua vida tem “Muitissimo”
sentido, salienta-se que 2 elementos, um de cada ano, avaliaram a vida como tendo

“Nem muito Nem pouco” sentido.
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Quadro 10 — Capacidade em se conseguir concentrar.

e | Lic':\;](?igtira
Até que ponto se consegue concentrar? Total
3° Ano 4° Ano
Nada 0 0 0
Pouco 1 0 1
Nem Muito Nem Pouco 4 4 8
Muito 4 7 11
Muitissimo 0 0 0
Total 9 11 20

Verificando o quadro 10, a maioria dos elementos da populacdo do 4° ano juntamente
com 4 elementos do 3° ano considerou ter “Muita” capacidade de concentragdo, 4
elementos de cada ano referiram como “Nem muito, Nem pouco” a capacidade de
concentracdo, existindo 1 elemento do 3° ano que considerou ter “Pouca” capacidade de

concentracao.

Quadro 11 - A seguranga do dia-a-dia.

QzgiE o Li(ggc?igtélljra
Em que medida se sente em seguranga no seu Total
dia-a-dia? 3° Ano 4° Ano
Nada 0 0 0
Pouco 0 1 1
Nem Muito Nem Pouco 4 3 7
Muito 5 6 11
Muitissimo 0 1 1
Total 9 11 20

De acordo com quadro 11, pode-se verificar que a grande maioria dos alunos se
manifestou sentir segura no seu dia-a-dia, existindo apenas um elemento do 4° ano que

referiu sentir-se “Pouco” seguro no seu dia-a-dia.
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Quadro 12 — Ambiente fisico saudavel

Questso 9 Li(grr:giggjra
Em que medida é saudavel o seu ambiente Total
fisico? 3° Ano 4° Ano
Nada 0 0 0
Pouco 0 1 1
Nem Muito Nem Pouco 1 1 2
Muito 7 8 15
Muitissimo 1 1 2
Total 9 11 20

E possivel observar no quadro 12, que a maioria dos elementos da populacio afirmaram
que o seu ambiente fisico ¢ “Muito” saudavel, sendo que 2 elementos classificaram
como “Nem muito, Nem pouco” saudavel o seu ambiente fisico e apenas 1 afirmou que

0 seu ambiente fisico é “Pouco” saudavel.

As seguintes perguntas tém como objetivo ver até que ponto experimentou ou foi

capaz de fazer certas coisas nas duas Ultimas semanas.

Quadro 13 — Ter energia suficiente para a vida diéria.

Quiesiew UL Lic':\rr:((:)igtira
Tem energia suficiente para a sua vida Total
diaria? 3° Ano 4° Ano
Nada 0 0 0
Pouco 0 0 0
Moderadamente 2 0 2
Bastante 3 10 13
Completamente 4 1 5
Total 9 11 20

Relativamente ao quadro 13, verifica-se que 2 elementos do 3° ano consideraram ter
energia “Moderadamente” suficiente para a sua vida diéria, os restantes elementos da
populagéo consideraram ter “Bastante ¢ Completamente” energia suficiente energia para

a sua vida diaria.
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Quadro 14 - Aceitacdo da aparéncia fisica.

, Questdo 11 Lic@r?gigtira
E capaz de aceitar a sua aparéncia fisica? Total
3° Ano 4° Ano

Nada 0 0 0

Pouco 0 0 0

Moderadamente 0 1 1

Bastante 1 7 8

Completamente 8 3 11

Total 9 11 20

Relativamente ao quadro 14, verifica-se que 1 elemento do 4° ano se considerou ser
“Moderadamente” capaz de aceitar a sua aparéncia fisica, sendo que a maioria (19) dos
restantes elementos da populacdo afirmou aceitar “Bastante” (8) e “Completamente

(11)” a sua aparéncia fisica.

Quadro 15 - Ter dinheiro suficiente para satisfazer as necessidades.

O Li(grr:(?iggjra
Tem dinheiro suficiente para satisfazer as Total
suas necessidades? 3° Ano 4° Ano

Nada 0 0 0

Pouco 0 0 0

Moderadamente 7 7 14

Bastante 2 3 5

Completamente 0 1 1

Total 9 11 20

Em relacdo ao quadro 15, verifica-se que 14 elementos da populacdo afirmaram ter
dinheiro “Moderadamente” para satisfazer as suas necessidades, 0s restantes 6
elementos afirmaram possuir “Bastante” e “Completamente” dinheiro para satisfazer as

suas necessidades.
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Quadro 16 — Facilidade de acesso as informacdes necessérias para organizar a vida

diaria.
QLedie 18 Lic@gc?iggjra
Até que ponto tem facil acesso as informacdes Total
necessarias para organizar a sua vida diaria? 3° Ano 4° Ano
Nada 0 0 0
Pouco 0 0 0
Moderadamente 2 2 4
Bastante 7 8 15
Completamente 0 1 1
Total 9 11 20

Ao analisar o quadro 16, é possivel verificar que a maioria dos elementos considerou ter
“Bastante” acesso as informagdes necessarias para organizar a sua vida diaria, sendo de

salientar que 4 elementos (2 do 3° ano e 2 do 4° ano) responderam “Moderadamente”.

Quadro 17 - Oportunidade para realizar atividades de lazer.

QgD Lo Lic’z\rrl]gigt&lljra
Em que medida tem oportunidade para Total
realizar atividades de lazer? 3° Ano 4° Ano

Nada 0 0 0

Pouco 1 1 2

Moderadamente 4 4 8

Bastante 4 6 10

Completamente 0 0 0

Total 9 11 20

De acordo com o quadro 17, verifica-se que 2 elementos da populacdo referiram ter
“Pouco” tempo para realizar atividade de lazer, 8 elementos afirmaram como
“Moderadamente” e 0s restantes 10 referiram ter “Bastante” tempo para realizar

atividades de lazer.
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Quadro 18 — Avaliagdo da mobilidade.

Qe lo) 9 Lic@r?c?igﬁjra
Como avaliaria a sua mobilidade [capacidade para se Total
movimentar e deslocar por si préprio (a)]? 3° Ano 4° Ano
Muito M4 0 0 0
Ma 0 0 0
Nem Boa Nem Ma 2 0 2
Boa 2 5 7
Muito Boa 5 6 11
Total 9 11 20

Apbs de andlise do quadro 18, verifica-se que a maioria dos elementos da populacéo
considerou ter “Muito Boa ““ capacidade para se movimentar por si proprio, sendo que
apenas 2 elementos referiram ter “Nem Boa Nem Ma” capacidade para se movimentar

por si proprio.

As perguntas que se seguem destinam-se a avaliar se sentiu bem ou satisfeito (a) em

relacdo a varios aspetos de sua vida nas duas ultimas semanas.

Quadro 19 - Satisfacdo com o sono.

Ano da
Questdo 16 Ll Total
Até que ponto esta satisfeito (a) com o seu 3° Ano 4° Ano
sono?
Muito Insatisfeito 1 0 1
Insatisfeito 1 0 1
Nem Satisfeito Nem Insatisfeito 2 4 6
Satisfeito 4 6 10
Muito Satisfeito 1 1 2
Total 9 11 20

Ao analisar o quadro 19, verifica-se que a maioria dos elementos da populacdo referiu
sentir-se “Satisfeito” com o seu sono, sendo que apenas 2 alunos do 3° ano referiram

sentir-se “Muito Insatisfeito” ¢ “Insatisfeito”, respetivamente, com o seu sono.
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Quadro 20 - Capacidade para desempenhar atividades do dia-a-dia.

Questé-o 1.7 Li(grr:giggjra
Até que ponto esta satisfeito (a) com a sua Total
capacidade para desempenhar as suas 3° Ano 4° Ano
atividades do seu dia-a-dia?
Muito Insatisfeito 0 0 0
Insatisfeito 0 0 0
Nem Satisfeito Nem Insatisfeito 2 1 3
Satisfeito 4 9 13
Muito Satisfeito 3 1 4
Total 9 11 20

Verifica-se ap06s analise do quadro 20, que a maioria (16) dos elementos da populagao
afirmaram estar “Satisfeito” com a sua capacidade para desempenhar as suas atividades

do dia-a-dia.

Quadro 21 - Capacidade de trabalho.

QLESED L8 Li(igc?igt%ra
Até que ponto esta satisfeito (a) com a sua Total
capacidade de trabalho? 3° Ano 4° Ano
Muito Insatisfeito 0 0 0
Insatisfeito 0 0 0
Nem Satisfeito Nem Insatisfeito 0 2 2
Satisfeito 7 9 16
Muito Satisfeito 2 0 2
Total 9 11 20

De acordo com o quadro 21, pode-se concluir que a grande maioria dos elementos da
populacéo referiu estar “Satisfeito” com a sua capacidade de trabalho, existindo apenas
2 elementos do 4° ano que afirmaram sentir-se “Nem satisfeito Nem insatisfeito”

relativamente a sua capacidade de trabalho.
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Quadro 22 - Satisfacdo consigo proprio.

Questdo 19 Lic@r?gigtira
Até que ponto esta satisfeito (a) consigo Total
proprio (a)? 3° Ano 4° Ano
Muito Insatisfeito 0 0 0
Insatisfeito 0 0 0
Nem Satisfeito Nem Insatisfeito 1 2 3
Satisfeito 4 6 10
Muito Satisfeito 4 3 7
Total 9 11 20

Ao analisar o quadro 22, verifica-se que a maioria (17) dos elementos da populacao,
mencionou encontrar-se “Satisfeito” consigo proprio, sendo que apenas 3 elementos da

populagéo afirmaram estar “Nem Satisfeito Nem Insatisfeito” consigo proprio.

Quadro 23 - Satisfacdo com as relagdes pessoais.

QuEs 0 20 Lic'z\r?(?igtalljra
Até que ponto esta satisfeito (a) com as suas Total
relaces pessoais? 3° Ano 4° Ano
Muito Insatisfeito 0 0 0
Insatisfeito 0 0 0
Nem Satisfeito Nem Insatisfeito 0 1 1
Satisfeito 6 5 11
Muito Satisfeito 3 5 8
Total 9 11 20

Apos a analise do quadro 23, verifica-se que a maioria dos elementos da populacao
considerou estar “Satisfeito ¢ Muito satisfeito” com as suas relagdes pessoais, existindo
apenas 1 elemento do 4° ano que afirmou estar “Nem satisfeito nem insatisfeito” com as

suas relacGes pessoais.
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Quadro 24 - Satisfacdo com vida sexual.

CLesin 21 Li(grr:giggjra
Até que ponto esta satisfeito (a) com a sua Total
vida sexual? 3° Ano 4° Ano
Muito Insatisfeito 0 1 1
Insatisfeito 0 0 0
Nem Satisfeito Nem Insatisfeito 1 1 2
Satisfeito 5 5 10
Muito Satisfeito 3 4 7
Total 9 11 20

Relativamente ao quadro 24, conclui-se que a maioria (17) dos elementos da populacao
afirmou encontrar-se “Satisfeito” com a sua vida sexual, existindo apenas 1 aluno do 4°

ano que afirmou estar “Muito insatisfeito” com a mesma.

Quadro 25 - Satisfacdo com o apoio que recebe dos seus amigos.

QST 272 Licgggigzjra
Até que ponto esta satisfeito (a) com o apoio Total
que recebe do seus amigos? 3° Ano 4° Ano
Muito Insatisfeito 0 0 0
Insatisfeito 0 0 0
Nem Satisfeito Nem Insatisfeito 2 2 4
Satisfeito 7 7 14
Muito Satisfeito 0 2 2
Total 9 11 20

Ao analisar o quadro 25, verifica-se que a grande maioria dos elementos da populacédo

considerou receber 0 apoio necessario por parte dos seus amigos.
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Quadro 26 - Satisfacdo com as condic¢des do lugar em que vive.

) Ano da
Questéo 23 Licenciatura

Até que ponto esta satisfeito (a) com as Total
condicdes do lugar em que vive? 3° Ano 4° Ano

Muito Insatisfeito
Insatisfeito
Nem Satisfeito Nem Insatisfeito
Satisfeito
Muito Satisfeito

O|IN[O|O

AlO|R|O|O

-
o

© [N |O|Oo

Total

Em relacdo ao quadro 26, pode-se afirmar que hd uma consonancia entre o 3° e 4° anos,
sendo que estes afirmaram “Satisfeitos e Muito satisfeitos” em relagdo ao local onde
vivem, sendo que apenas 2 elementos da populacdo afirmaram estar “Nem satisfeito,

Nem insatisfeito” com o local onde vive.

Quadro 27 - Satisfacdo com 0 acesso aos servicos de salde.

Questdo 24 Licgggigzjra
Até que ponto esta satisfeito (a) com o acesso Total
aos servicos de saude? 3° Ano 4° Ano
Muito Insatisfeito 0 0 0
Insatisfeito 3 0 3
Nem Satisfeito Nem Insatisfeito 1 0 1
Satisfeito 5 9 14
Muito Satisfeito 0 2 2
Total 9 11 20

Apbs andlise do quadro 27, verifica-se que a grande maioria (16) dos elementos da
populacdo se manifestaram encontrar “Satisfeito” com o acesso aos servi¢os de salde,
sendo que existiram apenas 3 elementos da populacdo que afirmaram estar

“Insatisfeitos” com 0 mesmo.
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Quadro 28 - Satisfacdo com os transportes utilizados.

QLESED 29 Li(grr:giggjra
Até que ponto esta satisfeito (a) com os Total
transportes que utiliza? 3° Ano 4° Ano
Muito Insatisfeito 0 0 0
Insatisfeito 0 0 0
Nem Satisfeito Nem Insatisfeito 1 0 1
Satisfeito 5 6 11
Muito Satisfeito 3 5 8
Total 9 11 20

Relativamente ao quadro 28, conclui-se que a grande maioria dos elementos da
populacdo considerou os transportes utilizados “Satisfatorios e Muito Satisfatorios”,
existindo apenas 1 elemento do 3° ano que referiu estar “ Nem satisfeito Nem

Insatisfeito” com os mesmos.

As perguntas que se seguem referem-se & frequéncia com que sentiu ou

experimentou certas coisas nas duas ultimas semanas.

Quadro 29 - Sentimentos negativos tais como mau humor, desespero, ansiedade,

depressao.
QUESElD 28 Li(fe\rr:gigtira
Com que frequéncia tem sentimentos Total
negativos tais como mau humor, desespero, 3° Ano 4° Ano
ansiedade, depressao?
Nunca 0 0 0
Poucas vezes 3 5 8
Algumas vezes 4 5 9
Frequentemente 2 1 3
Sempre 0 0 0
Total 9 11 20

Apos andlise do quadro 29, verifica-se que os elementos da populagdo mencionaram ter
sentimentos negativos um numero consideravel de vezes, uma vez que 4 elementos do

3% ano e 5 elementos do 4° ano, afirmaram que isto acontece “Algumas vezes”, sendo
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ainda importante realcar que ndo houve nenhum elemento a referir ndo ter sentimentos
negativos.

Dominios da Qualidade de Vida

Quadro 30 - Distribuicdo das médias por dominios em funcéo do ano de licenciatura.

Ano da Dominio Dominio Dominio Dominio | Dominio
Licenciatura Fisico Psicoldgico RelagGes | Ambiente Geral
Sociais
3° Ano 36,71 36,5 37 33,62 35,5
4° Ano 43,85 43,66 45,33 42,37 44
Total 40,28 40,08 41,16 37,99 39.75

Ao analisar o quadro 30, é possivel verificar que os alunos do 4° ano apresentam médias
acima aos alunos do 3° ano, em todos os dominios, confirmando-se com a pontuacgéo
adquirida no dominio geral (44 pontos) pelo 4° ano, em comparagdo com o 3° ano que
obteve uma pontuacdo de 35,5. Pode-se afirmar que os alunos do 4° ano tém melhor
qualidade de vida.
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2. Discussao dos resultados:

Ap0s a apresentacdo e a analise dos dados, segue-se a discussao dos mesmos fazendo a
comparacdo dos resultados obtidos com estudos de investigacdo tendo em conta 0s
objetivos inicialmente tracados. Dessa forma, a exposicdo terd em consideracdo

fundamentos tedricos e resultados de pesquisas.

A interpretacgdo de resultados constitui frequentemente a etapa mais dificil do relatorio de investigacéo ,
dado que exige uma reflexo intensa e um exame profundo de todo o processo de investigagdo (Fortin,

2009, p.477).

A mesma autora cita ainda, que a “(...) apresentacéo de resultados ndo é suficiente. E
preciso aprecia-los e interpreta-los”, confronta-los com outros resultados obtidos de
trabalhos de investigagéo, devendo justificar a sua interpretacéo dos resultados, assim
como as conclusdes que levam as comparagdes de outros trabalhos cientificos (Fortin,
2009 p.495).

Pode-se concluir que os resultados obtidos neste estudo, vao de encontro aos resultados
de Botti, N. et alii, (2009, p.14). Estes autores referem que os alunos tém um bom nivel
de satisfacdo no dominio relagcdes sociais e um nivel de satisfacdo mais baixo no

dominio ambiental quando comparados com os restantes dominios.

Na realizacdo da seguinte discussdo de resultados teve-se em consideracdo a revisao

bibliogréafica utilizada ao longo do estudo.

A discussdo de resultados é realizada com base nos resultados obtidos ao longo do

estudo de forma a atingir os objetivos previamente delineados.

Ao analisar o Quadro 30 referente as médias dos dominios, pode-se afirmar que os

finalistas (alunos do 4° ano) apresentam melhores médias de qualidade de vida.
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Atendendo & totalidade da populacéo, é possivel concluir que relativamente a qualidade
de vida, o dominio que apresenta melhores resultados com (41,16%) é o dominio das
relacBes sociais, em contrario o dominio que apresenta piores resultados com (37,99%)

relativos a qualidade de vida é o dominio ambiente.

Tal como afirma (Eurich e Kluthcovsky, 2008), na universidade, o aluno de
enfermagem encontra um ambiente favoravel a desenvolver valores relacionados a sua
futura vida profissional e pessoal, (...) ¢ também uma fase da vida com possibilidades
de mudancas e de novas expectativas para o individuo, o que pode causar profundos

reflexos na sua qualidade de vida futura e atual.

O mesmo autor refere ainda que, é durante a formacdo académica que os estudantes
passam por processos de adaptacdo que podem causar situacdes de crise, tais como o
aparecimento de depressdes, alcoolismo, abandono escolar, dificuldades de
aprendizagem, dificuldades nos relacionamentos pessoais e isolamento social. Para além
da natural transicdo dos alunos que muitas vezes ocorre para um novo espacgo de vida,
muito mais afastado do espaco familiar das suas rotinas, o que justifica 0 motivo pelo

qual o dominio ambiente apresenta menores resultados.

Sendo o dominio relagGes sociais (41,66%), aquele que apresenta valores mais elevados.
Este resultado pode ser justificado, segundo (Eurich e Kluthcovsky, 2008), pelo fato dos
alunos apresentarem as mesmas expetativas, as mesmas ansiedades dos novos desafios
que se avizinham, facilitando assim as relacdes sociais entre os alunos. O fato de
estarem deslocados de casa, podera também contribuir para o fortalecimento de relacdes

e criagéo de novos lagos.

Relativamente ao 3° ano de licenciatura em enfermagem, apds analise dos resultados,
pode-se verificar, que este apresenta menor qualidade de vida, tal como ja foi citado
anteriormente, ou seja é o ano de licenciatura com médias mais baixas, sendo que 0
dominio ambiente aparece mais uma vez como o dominio com valores mais baixos,
também mais uma vez, o dominio relagdes sociais (37%) € aquele que apresenta valores

mais altos.
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Em analise geral dos dominios, é possivel verificar que o dominio com melhor
qualidade de vida, comum ao 3° e 4° ano de licenciatura em enfermagem, é o dominio
relacbes sociais, onde a maioria dos estudantes de enfermagem que constituem a
populacéo afirma estar satisfeito com as suas relagdes sociais, com a sua vida sexual e
com 0 apoio que recebem por parte dos amigos. O dominio com menor qualidade de
vida, sendo também comum aos dois anos de licenciatura, 3° e 4 ° ano, é o dominio
ambiente, sendo que as perguntas com respostas mais negativas estdo relacionadas com
0s baixos recursos econdmicos dos alunos de enfermagem, satisfacdo relativamente ao

local em que vivem e transportes que utilizam diariamente.

Estes resultados vao de encontro com (Eurich e Kluthcovsky, 2008), uma vez que estes
afirmam que o grande aglomerado e frequéncia de despesas que a licenciatura de
enfermagem implica, influencia negativamente a qualidade de vida dos alunos de

enfermagem.

Relativamente ao dominio fisico, o 3° e 4° anos apresentam valores relativamente

elevados. De acordo com Soares e Campos (2008, p.228),

“(...) no quotidiano da populagdo universitaria e, da observacdo empirica da pratica, evidenciam-se
situacdes como: carga horaria extensa em sala de aula e campo de estagio, sendo que as atividades
complementares sdo desenvolvidas em outro periodo, geralmente no horério das refei¢Ges, a noite, finais

de semana e feriados”.

Ainda segundo Soares e Campos (2008, p.228), outros fatores que também influenciam
o estado fisico dos alunos sdo “o uso abusivo de alcool e o consumo de drogas, 0
reduzido tempo de sono e repouso, habitos alimentares insatisfatorios, pouca atividade
fisica e ansiedade constante pela cobranca do desempenho académico”. Os mesmos
autores referem ainda que estas situaces podem influenciar negativamente no estilo de

vida do académico.

Na questdo “Até que ponto esta satisfeito (a) com o seu sono?”, verifica-se que uma
que p
parte dos alunos, tanto do 3° como do 4° ano, referiu se encontrar “muito insatisfeito”,

“insatisfeito” ou “nem satisfeito nem insatisfeito” com o sono. Segundo Botti et alii
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(2009, p.15), “o sono ¢ essencial para o repouso do corpo e da mente do ser humano,
sendo o periodo em que o organismo € restaurado e o individuo se encontrara afastado
do mundo exterior”. Lacerda (2004) cit in Botti et alii (2009, p.15) afirma que ha “(...)
fatores socioculturais, econdémicos e psicologicos que influenciam os padrbes de sono
dos jovens com consequéncias prejudiciais para o seu desempenho fisico, psiquico e
aproveitamento escolar”. Assim sendo, a percentagem de alunos nédo satisfeitos com o
sono é relevante, j& que o sono é fundamental para a consolidagdo da memoria e

aprendizagem.

Na questdo “Tem energia suficiente para a sua vida diaria?”, é de salientar que os alunos
do 4° ano apresentaram uma distribuicdo de dados bastante positiva, apesar da
programacdo curricular deste ano da Licenciatura ser unicamente composta por Ensinos
Clinicos. Por sua vez, os alunos do 3° ano apresentaram resultados ndo tdo positivos,
sendo possivel considerar como causa o combinar de aulas e Ensinos Clinicos neste ano

curricular.

Relativamente ao dominio Psicoldgico, Figueiredo, O. (1995) e Spink P. (2007) cit in
Soares e Campos (2008, p.228),

“(...) destaca que o estudante ao ingressar na universidade, passa por situaces de crises acidentais, uma
vez que sai do seu ambiente familiar e depara-se com um mundo desconhecido podendo viver varios

conflitos”.

Estas situacdes podem influenciar negativamente no estilo de vida do académico. No
entanto, o 3° e 4° anos apresentaram um equilibrio de resultados relativamente ao
dominio psicolégico evidenciando que os estudantes ja se integraram no ambiente

académico.

Ainda dentro do dominio psicologico, a proposito da questdo “Com que frequéncia tem
sentimentos negativos tais como tristeza, desespero, ansiedade ou depressao” constatou-
se que um maior numero de elementos da populagdo do 3° ano responde como

“Algumas vezes” e “Frequentemente” a frequéncia de sentimentos negativos.
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No que respeita 0 dominio geral constituido pelas questdes 1 e 2, foi pedido aos alunos
para classificarem a sua qualidade de vida global, verificou-se que a maioria da
populacdo considerou ter uma boa qualidade de vida, o que sugere que apesar das
dificuldades, referidas em alguns dominios da vida, os alunos de enfermagem do 3° e do
4° ano consideraram que no global, acabou por existir um equilibrio entre o que é
positivo e 0 que é negativo na sua vida, o que Ihes permitiu considerar terem uma boa

qualidade de vida global.

Com a leitura dos dados, constatou-se pelo estudo, que os alunos de enfermagem
apresentam uma satisfacdo geral com a vida e uma percecdo geral do bem-estar,

verificando-se assim uma boa qualidade de vida global.

Conclui-se que havia diferencas significativas em relacdo aos dominios em funcdo ao
ano de licenciatura, observando-se que o0s alunos do 4° ano obtiveram melhores
resultados que os alunos do 3° ano, devido provavelmente as vivéncias em ensinos
clinicos anteriores e por se aproximarem da fase final do curso de licenciatura, levaram
que os alunos apresentassem melhores médias de qualidade de vida. Além disto, 0s
alunos de enfermagem apresentam bons valores da média da qualidade de vida nos
dominios relagBes sociais, fisico e psicoldgico, o que ja ndo é observado em relagcdo ao

dominio ambiente.
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IV. Conclusao

Apos o término do presente projeto de investigagdo, considerou-se oportuno elaborar
uma conclusdo, com o objetivo de expor opinides importantes que revelem a esséncia
do trabalho.

Este projeto de investigacdo teve como objetivo geral, identificar a qualidade de vida
dos alunos dos 3° e 4° anos do curso de Licenciatura em Enfermagem de uma
Universidade Privada do Alto Minho.

Foi concluido que havia diferencas significativas em relagdo aos dominios em fungédo do
ano de licenciatura, com os alunos do 4° ano a terem resultados mais satisfatorios
comparados aos alunos do 3° ano. Relativamente aos dominios relagGes sociais, fisico, e
psicolégico os alunos apresentam bons valores da média de qualidade de vida o que ja

nao foi observado no dominio ambiente.

Os resultados obtidos no presente projeto, vao de encontro aos autores Botti, N. et alii,
(2009) que referem que os alunos tém boas satisfacdes a nivel do dominio relagdes

sociais e niveis de satisfacbes mais baixos a nivel do dominio ambiente.

Ao longo do presente estudo, estiveram presentes varios obstaculos, como a falta de
experiéncia em investigacao, gestdo de tempo e pelo facto do Gltimo ano da licenciatura
de enfermagem ter ensinos clinicos importantes e exigentes o que foi progressivamente

transformando - se em desafios para o desenvolvimento cientifico e organizacional.

Contudo, a realizacdo deste projeto de graduacdo foi sem divida muito enriquecedor,
sugerindo-se novos projetos de investigacdo dirigidos aos alunos de enfermagem,
considerando-se mais pertinente estudar aos 4 anos da licenciatura de enfermagem, para
ter uma maior prespetiva da qualidade de vida dos alunos de enfermagem ao longo do

Sseu percurso académico.
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Anexo 1 — Questionario



Questionario

Chamo-me Tiago Filipe Alves de Barros, sou aluno do 4° ano do Curso de Licenciatura
em Enfermagem da Faculdade Ciéncias da Saude da Universidade Privada do Alto
Minho.

No ambito do plano curricular da Licenciatura em Enfermagem, pretendo realizar um
projeto de investigagdo inserido na tematica, “Qualidade de vida dos Alunos de
Enfermagem da Universidade Privada do Alto Minho”, para o que solicito a sua
colaboracdo no preenchimento deste questionério. Este trabalho de investigacdo tem
como objetivo geral Conhecer qual a qualidade de vida dos alunos do 3° e 4° anos do

curso de Licenciatura em Enfermagem da Universidade Privada do Alto Minho.

Instrucdes Fundamentais:

1. A veracidade das suas respostas ¢ fundamental para a credibilidade dos resultados;

2. O tempo de preenchimento do questionario é de aproximadamente 15 minutos;

3. Nao deixe de ler com a maxima atencao as instrugdes que se encontram no inicio de

cada uma das partes que constituem o questionario;

4. N&o deixe questbes por responder.

Agradeco antecipadamente, garantindo o anonimato e a confidencialidade das

informac@es prestadas.

O Aluno,

(Tiago Filipe Alves de Barros)



1. ldade: Anos

2. Género:

3. E Trabalhador Estudante?

Feminino

Caraterizacao da Populacao

Masculino J

Sim O

Néo

Escala WHOOOL -Bref

Este questionario procura conhecer a sua Qualidade de Vida, salude e outras areas da

sua vida.

Por favor, responda a todas as perguntas. Se ndo tiver a certeza da resposta a dar a

uma pergunta, escolha a que lhe parece mais apropriada. Esta pode ser muitas vezes, a

primeira resposta que lhe vier & cabeca.

Por favor, tenha presente os seus padrdes, expetativas, alegrias e preocupacoes.

Pedimos-lhe que tenha em conta a sua vida nas duas Ultimas semanas. Assinale com

um circulo (O) o nimero que melhor corresponde a sua resposta.

Muito , Nem Boa ;
Ma Ma Nem Ma Boa Muito Boa
1 Como avalia a sua 1 2 3 4 5
qualidade de Vida?
. Nem Satisfeito .
ML.“tO. Insatisfeito Nem Satisfeito I\/[mtg
Insatisfeito T Satisfeito
Insatisfeito
Até que ponto esta
9 satisfeito (E,i) com a 1 2 3 4 5
sua saude?




As perguntas seguintes sdo para ver até que ponto sentiu certas coisas nas duas ultimas

Semanas.

Nada Pouco Nem Muito Muito Muitissimo
Nem Pouco
Em que medida as suas
3 | dores (fisicas) o (a) 1 5 3 4 5
impedem de fazer o que
precisa e fazer?
Em que medida precisa
4 de cuidados medlgos 1 5 3 4 5
para fazer a sua vida
diaria?
5 Até que ponto gosta da 1 2 3 4 5
sua vida?
Em que medida sente
6 gue a sua vida tem 1 2 3 4 5
sentido?
Ateé que ponto se 1 5 3 4 5
consegue concentrar?
Em que medida se sente
8 em seguranga no seu 1 2 3 4 5
dia-a-dia?
Em que medida é
9 | saudavel o seu ambiente 1 2 3 4 5
fisico?




As seguintes perguntas tem como objetivo ver até que ponto experimentou ou foi

capaz de fazer certas coisas nas duas Ultimas semanas.

Nada

Pouco

Moderadamente

Bastante

Completamente

10

Tem energia
suficiente para a
sua vida diéria?

11

E capaz de aceitar a
sua aparéncia
fisica?

12

Tem dinheiro
suficiente para
satisfazer as suas
necessidades?

13

Até que ponto tem
facil acesso as
informacdes
necessarias para
organizar a sua
vida diaria?

14

Em que medida tem
oportunidade para
realizar atividades

de lazer?

Muito
Ma

Ma

Nem Boa Nem
Ma

Boa

Muito Boa

15

Como avaliaria a sua
mobilidade
[capacidade para se
movimentar e
deslocar por si
préprio (a)]?




As perguntas que se seguem destinam-se a avaliar se se sentiu bem ou satisfeito (a) em

relacdo a varios aspetos de sua vida nas duas ultimas semanas.

Muito
Insatisfeito

Insatisfeito

Nem
Satisfeito
Nem
Insatisfeito

Satisfeito

Muito
Satisfeito

16

Até que ponto esta
satisfeito (a) com o
Seu sono?

17

Até que ponto esta
satisfeito (a) com a
sua capacidade
para desempenhar
as suas atividades
do seu dia-a-dia?

18

Até que ponto esta

satisfeito (a) com a

sua capacidade de
trabalho?

19

Até que ponto esta
satisfeito (a) consigo
proprio (a)?

20

Até que ponto esta
satisfeito (a) com as
suas relacoes
pessoais?

21

Até que ponto esta
satisfeito (a) com a
sua vida sexual?

22

Até que ponto esta
satisfeito (a) com o
apoio que recebe
dos seus amigos?




23

Até que ponto esta

satisfeito (a) com as

condicdes do lugar
em que vive?

24

Até que ponto esta

satisfeito (a) com o

acesso aos Servigos
de saude?

25

Até que ponto esta
satisfeito (a) com os
transportes que
utiliza?

As perguntas que se seguem referem-se & frequéncia com que sentiu ou

experimentou certas coisas nas duas Ultimas semanas.

Nunca

Poucas
vezes

Algumas
vezes

Frequentemente

Sempre

26

Com que frequéncia
tem sentimentos
negativos tais como mau
humaor, desespero,
ansiedade, depressao?




Anexo 2 — Consentimento Informado



