OBJECTIVES: To evaluate and monitor the school food environment and food
security of an organic unit on the island of Sao Miguel, Autonomous Region of
the Azores.

METHODOLOGY: To assess the school food environment the Ferramenta de
Avaliagdo da Oferta Alimentar Escolar (FAOAE), previously validated, was used. To
assess food security a Check-List for the Evaluation of Hygienic-Sanitary Conditions
(CLEHSC) was applied. Three evaluations were carried out: at the beginning, in
the middle and at the end of the 2019/2020 academic year and reports were
prepared with proposals for corrective measures after each assessment moment.
RESULTS: In general there was an improvement in the school food environment.
With regard to FAOAE the score increase was verified from the first to the second
evaluation (+ 9.0%), mainly in matters related to food supply and accessibility,
maintaining the improvement until the end of the intervention (A1: 51.8%; A2:
60.8%; A3: 60.8%). Regarding CLEHSC there was a gradual increase in the
score over the entire intervention period (+ 6.6%), due to the resolution of the
identified non-conformities (A1: 88.1%; A2: 92.7%; A3: 94.7%).
CONCLUSIONS: With the intervention of the Nutritionist it was possible to
improve the school food environment and food security. Despite these results
it is important to have in mind that the success and effectiveness of these
interventions is directly correlated with the duration and type of intervention,
fundamental factors for obtaining and maintaining nutritional and food policies.
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INTRODUGAO: O uso de instrumentos de avaliagdo € um importante recurso
na area da saude, possibilitando medir os efeitos do processo de ensino e
aprendizagem e possiveis mudancgas de comportamentos.

OBJETIVOS: Analisar a relagdo entre o nivel de conhecimento e comportamento
alimentar.

METODOLOGIA: Durante a avaliagao nutricional anual em 2018, numa amostra de
996 trabalhadores, foi medido o nivel de conhecimento através da aplicagao da
Escala de Conhecimento Nutricional do National Health Interview Survey Cancer
Epidemiology, gerando 5 resultados possiveis: insatisfatério, mau, regular, bom e
excelente. Para avaliar a adequacao da ingestao alimentar foi utilizada uma escala
de elaboragao prépria que utiliza 5 niveis que variam entre 0 a 4, onde 0 indica uma
ingestéo alimentar critica e 4 uma ingestao alimentar como fator de protegéo. Apds
a aplicagao da anamnese nutricional, o profissional de satde recolheu os dados
do trabalhador relativos a ingestao de Calorias (Balango Energético), hidratos de
carbono Simples, Lipidios Saturados, Mineral Sédio e Fibras. Para andlise do perfil
de consumo foi selecionado o indicador de dislipidemia estratificado em 5 faixas
de valor em mg/dl, seguindo a mesma légica de classificacéo de adequagao da
ingestao alimentar. A andlise dos dados foi realizada através do SPSS vers&o 25,
sendo calculadas as frequéncias absolutas e relativas dos itens e analisadas as
associagdes com o teste de qui-quadrado.

RESULTADOS: A um maior nivel de conhecimento alimentar estdo associados
niveis de ingestao 3 e 4 (Adequados ou como fator de protegao) (p <0,001).
Identificou-se também uma associagao entre niveis de conhecimento alimentar
2, 3 e 4 aniveis de dislipidemia de 2, 3 e 4 (p <0,05).

CONCLUSOES: Os resultados apresentados reforcam a necessidade de
estratégias de educagao nutricional no contexto de trabalho, melhorando o

nivel de conhecimento da populagéo acerca da alimentagdo e favorecendo
escolhas saudaveis.
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INTRODUGAO: A Organizag&o Mundial de Saide apresenta uma estratégia de
intervencado para a obesidade infantil alicercada em trés dominios: atuagao
sobre os cuidados primarios de salde; as mediagdes junto das familias; e as
ingeréncias desenvolvidas pelas escolas.

OBJETIVOS: Procurou-se com este estudo caraterizar os habitos alimentares
e analisar a relagdo com o excesso de peso e obesidade nos jovens com o
objetivo de produzir evidéncia que possibilite 0 desenvolvimento de programas
de interveng@o comunitéria promotores da modificagéo dos padrdes alimentares.
METODOLOGIA: Realizou-se um diagnéstico do estado nutricional e do
comportamento alimentar a uma amostra de 320 jovens, habitantes da Area
Metropolitano do Porto. Prevaleceram jovens do sexo feminino (53,1 %) e com
uma média de idade de 16,2+1,0 anos.

RESULTADOS: Observa-se que 31,3 % dos adolescentes com sobrepeso
possuem 17 anos, sendo a obesidade mais comum aos 15 anos (50 %). O sexo
feminino apresenta valores ligeiramente superiores quando comparado ao sexo
masculino (22,4 % vs. 21,8 %). Comparada a prevaléncia na dependéncia do
critério utilizado (CDC vs. Cole) verifica-se, respetivamente, uma prevaléncia de
15 % e 16,9 % de sobrepeso, e de 4,4 % e 3,8 % de obesidade para a totalidade
da amostra. Os padrdes de consumo alimentar indicam um consumo excessivo
de refrigerantes e acuUcares e uma reduzida ingestao de frutas, consumidas
até 4 vezes por semana (29,4 %), e hortalicas, consumidas no maximo trés
vezes por més (cerca de 50 %), ndo sendo verificadas diferengas significativas
entre os sexos (p >0.05). Verificou-se a existéncia de diferencas significativas
na ingestéo de calorias, proteinas, hidratos de carbono, ferro, e de sédio, para
todas as idades em ambos os sexos (p <0.05).

CONCLUSOES: Os resultados indiciam um desequilibrio do estado nutricional
dos participantes, esbogado pelos valores de sobrepeso e obesidade, o que se
relaciona, de algum modo, com os comportamentos alimentares referenciados.
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INTRODUGAO: Organizagbes e governos de todo o mundo, internacionais,
nacionais e locais, tém feito grandes esforgos para desenvolver estratégias
para reduzir o consumo de sal nas populagdes e, assim, reduzir a prevaléncia

de Hipertensao arterial (HTA) e Doengas Cardiovasculares (DC).
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