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e j k l h c a m l n i
 To evaluate and monitor the school food environment and food 

security of an organic unit on the island of São Miguel, Autonomous Region of 

the Azores.o l c p e f e q e r s i
 To assess the school food environment the Ferramenta de 

Avaliação da Oferta Alimentar Escolar (FAOAE), previously validated, was used. To 

assess food security a Check-List for the Evaluation of Hygienic-Sanitary Conditions 

(CLEHSC) was applied. Three evaluations were carried out: at the beginning, in 

the middle and at the end of the 2019/2020 academic year and reports were 

prepared with proposals for corrective measures after each assessment moment.d l n g q c n i
 In general there was an improvement in the school food environment. 

h e b h q g n a e b n i
With the intervention of the Nutritionist it was possible to 

improve the school food environment and food security. Despite these results 

interventions is directly correlated with the duration and type of intervention, 
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1 Unidade de Investigação Fernando Pessoa em Energia, Ambiente e Saúde – 

Universidade Fernando Pessoa
2 Unidade de Cuidados na Comunidade da Senhora da Hora – Unidade Local 

de Saúde de Matosinhosa b c d e f g � � e i
na área da saúde, possibilitando medir os efeitos do processo de ensino e e j k l c a m e n i
alimentar.o l c e f e q e r a � i

 Durante a avaliação nutricional anual em 2018, numa amostra de 

Escala de Conhecimento Nutricional do National Health Interview Survey Cancer 

Epidemiology

d l n g q c � f e n ih e b h q g n � l n i
Os resultados apresentados reforçam a necessidade de 
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Universidade Fernando Pessoaa b c d e f g � � e i
ingerências desenvolvidas pelas escolas.e j k l c a m e n i

 Procurou-se com este estudo caraterizar os hábitos alimentares 

e analisar a relação com o excesso de peso e obesidade nos jovens com o o l c e f e q e r a � i
 Realizou-se um diagnóstico do estado nutricional e do 

comportamento alimentar a uma amostra de 320 jovens, habitantes da Área d l n g q c � f e n i
vs.

vs

da amostra. Os padrões de consumo alimentar indicam um consumo excessivo 

de refrigerantes e açúcares e uma reduzida ingestão de frutas, consumidas 

h e b h q g n � l n i
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 LAQV-REQUIMTEa b c d e f g � � e i
 Organizações e governos de todo o mundo, internacionais, 

para reduzir o consumo de sal nas populações e, assim, reduzir a prevalência 

de Hipertensão arterial (HTA) e Doenças Cardiovasculares (DC).  


