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Resumo

A delinquéncia juvenil é uma questdo cada vez mais preocupante na sociedade,
assumindo maior visibilidade e reconhecimento publico. O comportamento antissocial
persistente é revelado cedo em muitos individuos através da manifestacdo de certas
caracteristicas que favorecem o0 comportamento delinquente. Assim, criancas e
adolescentes que apresentam essas mesmas caracteristicas sdo percebidas como
socialmente inadequadas, pois 0s seus mecanismos de interacao e resolucdo de problemas
também sdo socialmente inapropriados. Varios fatores, como cultura, préaticas de
socializacdo familiar e temperamento da crianca, podem maximizar ou minimizar a
probabilidade de ocorréncia desse comportamento. Portanto, é essencial identificar esses
fatores de risco na vida desses adolescentes 0 mais precoce possivel, na tentativa de
prevenir o desenvolvimento de carreira criminal futura. Para tanto, foi realizado um
estudo qualitativo, que teve como principal objetivo a analise da presenca de indicadores
de risco para o desenvolvimento de psicopatia, que parecem associados a atitudes e
comportamentos desviantes e desadaptativos na adolescéncia. Foram analisados vinte
processos de adolescentes infratores institucionalizados, com idades compreendidas entre
14 e 18 anos.

Verificou-se que muitos desses adolescentes apresentaram muitos fatores de risco
para comportamentos antissociais que podem evoluir (por exemplo, auséncia de culpa
pelas suas acdes, falta de empatia com as vitimas, irresponsabilidade e impulsividade) e,
por conseguinte, podem levar ao enraizamento de normas inaceitaveis de conduta social,

iniciando um modo de vida delinquente.

A presenca de tragos de frieza e insensibilidade emocional, como impulsividade e
irresponsabilidade, bem como as dimensdes de grandiosidade e manipulacdo, mostram-
se presentes pela auséncia de culpa ou remorso, auséncia de empatia e afeto superficial,
que mais tarde na idade adulta podem dar origem a comportamentos desviantes e
delinquentes. Para uma melhor compreensdo do fendmeno, espera-se identificar
comportamentos antissociais em adolescentes por meio deste estudo, assim como fatores
de risco que demonstrem que caracteristicas especificas podem evoluir para

comportamentos delinquentes mais graves.

Palavras-Chave: Fatores de risco, Psicopatia; Comportamento Antissocial,

Adolescentes Institucionalizados.



Abstract

Juvenile delinquency is an increasingly worrying issue in society, assuming
increasing visibility and public recognition. Antisocial and persistent behaviour is early
revealed in many individuals through certain characteristics that will later lead them to
become involved in delinquency, as well as crime in general. So, children and adolescents
exhibiting these same characteristics, are seen as socially inadequate, since their
mechanisms of interaction and problem solving are also socially inadequate. Various
factors such as culture, family socialization practices and the child's temperament may
maximize or minimize the probability of such behaviour to occur. It is therefore essential
to recognise these risk factors in the lives of these adolescents as early as possible, in an
attempt to reduce adult crime.

Qualitative study, through the analysis of twenty cases of institutionalized
adolescent offenders, aged between 14 and 18 years. The analysis of the presence of risk
indicators for the development of psychopathy, which appear associated with deviant and
maladaptive attitudes and behaviours during adolescence, was the main objective.

It was found that many of these adolescents have many risk factors for antisocial
behaviour that could evolve (e.g., absence of guilt towards their actions, lack of empathy
towards the victims, irresponsibility and impulsiveness), which may lead to the rooting
of unacceptable norms of social conduct, initiating a delinquent way of life.

The presence of traits of coldness and emotional insensitivity, such as
impulsiveness and irresponsibility, as well as the dimensions of grandiosity and
manipulation, are shown to be present through the absence of guilt or remorse, absence
of empathy and superficial affection, which later in adulthood may give rise to deviant
and delinquent behaviour. For a better understanding of the phenomenon, it is expected
to identify antisocial behaviours in adolescents through this study, as well as risk factors
that demonstrate that specific characteristics may evolve to more serious delinquent

behaviours.

Key words: Risk factors, psychopathy; antisocial behaviour; adolescents;

institutionalized.
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l. Introducéo

Os problemas de saide mental na infancia e adolescéncia aumentaram
significativamente nas Gltimas décadas (Santos, 2013). Atendendo ao seu potencial
impacto no desenvolvimento infantil (e.g. desempenho escolar e as relagdes sociais) e ao
risco de se desenvolver problemas psicossociais na idade adulta (Ferriolli, 2007), devem

ser objeto de analise.

As criancas subsistem num ambiente sociocultural e ndo ha determinismo
genético no nivel psicopatologico, sendo descritos alguns fatores de risco que causam
dificuldades no desenvolvimento psicologico e emocional destas. Estes podem ser
intrinsecos e relacionados ao proprio temperamento e heranga da crianga, mas também ao
ambiente social e familiar. Quando ocorrem funcGes patolégicas e de sofrimento, ha
patologia na infancia (Bordin & Paula, 2007 citado por Ramires, 2009).

A psicopatia € um construto clinico que podera ter inicio em idades precoces, com
cardter duradouro e que abarca uma pandplia de tragos extremos tanto de cariz
interpessoal (seducgéo, grandiosidades, encanto superficial), comportamental (estilo de
vida parasita, impulsividade, irresponsabilidade) e afetivo (auséncia de empatia, culpa ou
remorso), ainda como, uma tendéncia para desenvolver determinados estilos de vida. Esta
conjuntura revela comportamentos antissociais frequentes, assim como conflitos

emocionais e relacionais profundos (Pechorro et al., 2014).

O construto da psicopatia assume grande importancia nos contextos clinicos e
forenses, uma vez que demonstra estar relacionado com as formas mais precoces, graves
e estaveis do surgimento do comportamento antissocial, conduzindo a um maior risco de
reincidéncia criminal, onde se verifica uma baixa capacidade de resposta ao tratamento
(Delisi & Piquero, 2011; Silva, Rijo & Salekin, 2012; Vaughn, Howard & Delisi, 2008).
De igual modo, tem sido defendido que a carreira criminal podera ser analoga a tragos
psicopaticos, assim como que a psicopatia é a teoria unificada do crime, por ser capaz de
estabelecer a relacdo entre os comportamentos antissociais ao longo da vida de um
individuo (DeLisi, 2009; Vaughn, Howard, & Delisi, 2008). Correspondentemente, o
impacto que a psicopatia causa na sociedade tem levado varios autores a defenderem uma
necessidade de aprofundar a investigagdo nesse campo (Delisi & Piquero, 2011; Skeem
et al., 2011). Assim, numa perspetiva da prevencéo e intervencao primaria, desde muito

cedo navida dos jovens, é necessario averiguar e estudar os fatores de risco e as trajetorias



que estdo na origem dos primeiros sinais do comportamento desviante, que poderdo levar

ao desenvolvimento da psicopatia.

Farrington (2006), descreve como principais fatores de risco para a precocidade
do comportamento antissocial: fatores individuais (personalidade e temperamento,
impulsividade, escolaridade e baixa inteligéncia); fatores familiares (auséncia/deficiéncia
na supervisao parental, défice na disciplina, atitudes de indiferenca e/ou negagéo por parte
dos progenitores e conflitos familiares); fatores relacionados com o0s pares com
comportamentos marginais delinquentes e rejeicdo; fatores socioeconomicos; fatores
escolares e ainda fatores inerentes ao ambiente social e vizinhanca (escolas e bairros com

elevada criminalidade).

Desta forma, a presente dissertacdo divide-se em duas partes, sendo a primeira
parte alusiva ao enquadramento tedrico, onde procura abordar a evolugdo do conceito de
psicopatia, bem como a sua definicdo, as caracteristicas deste construto e os subtipos da
psicopatia (primaria e secundaria) e os tracos predominantes nos individuos psicopatas.
Ainda, pretende demonstrar o tipo de tracos psicopéticos presentes tanto em jovens do
sexo masculino como no sexo feminino, 0 comportamento antissocial e a psicopatia

juvenil, assim como a natureza dos crimes cometidos e as suas abordagens tedricas.

A segunda parte desta dissertacdo centra-se no estudo empirico, divide-se em
quatro etapas: 0s objetivos, a metodologia, os resultados e a conclusdo. Na primeira etapa
sdo definidos os objetivos da investigacdo que procuram apurar a presenca de indicadores
de tracos psicopaticos em jovens institucionalizados, sob medida de internamento em
Centro Educativo, nomeadamente no Centro Educativo Santa Clara. De seguida, a
segunda etapa desenvolve a metodologia aplicada para a realizagdo dos objetivos
definidos. De forma sequencial foi realizada a caracterizacdo da amostra, a identificacédo
dos materiais e dos procedimentos utilizados e por fim a andlise dos dados de vinte
processos de adolescentes, que a data da investigacdo estavam a cumprir a sentenca, com
idades compreendidas entre 0s 14 e os 18 anos. Face a informacéo obtida, a terceira etapa
centra-se nos resultados e na discussdo dos mesmos. Por Ultimo, foi desenvolvida a
conclusdo sobre o tema estudado de forma a percecionar se 0s objetivos definidos foram

cumpridos.

Torna-se ainda relevante, fazer a mencdo de que o método utilizado nesta

dissertagdo foi a técnica de analise de contetdo, que segundo Bardin (2010) visa a



descricdo como um conjunto de técnicas de analise, utilizando procedimentos
sistematicos, que evidenciam os indicadores com o objetivo de atingir um significado

profundo dos textos, tornado assim possivel a anélise descritiva dos resultados.

I1. Enquadramento tedrico

1. Contextualizacéo do conceito

No século XIX, o termo psicopatia, derivado do grego com significado
“psiquicamente doente”, era utilizado na designacdo de todas as doencas mentais, sem
que houvesse uma distingdo entre a psicopatia e a personalidade antissocial. Durante este
periodo, foram conduzidos varios estudos que direcionaram as abordagens cientificas
para as doencas, disturbios e perturbacfes mentais. E ja na segunda metade do século
XIX, a “escola francesa” de psiquiatria defendia a tese de que os individuos identificados

com psicopatia, eram pessoas desequilibradas (Henriques, 2009).

O conceito de psicopatia surge com Pinel em 1809, ao introduzir o conceito de
“mania sem delirio” que designava os sujeitos com um padrdo comportamental de
extrema violéncia, com atuacdo impulsiva, frequente e com auséncia de remorsos, mesmo
tendo a consciéncia da irracionalidade das suas agdes (Arrigo & Shipley, 2001). Assim,
Pinel, através deste termo, descreveu a perturbacdo das funcBes afetivas, como uma
tendéncia para 0os comportamentos desviantes, sem que existisse alteracdes nas funcoes
intelectuais, percetivas, de julgamento, imaginacdo e memdria (Soeiro & Goncalves,
2010). O mesmo autor afirmou que, mesmo que demonstrassem caracteristicas tipicas de
quadros de mania, estes ndo deveriam ser referidos como delirantes, pois ndo possuiam
delirios nem défices cognitivos, preservando, logo, uma perfeita capacidade no

entendimento do caracter irracional das suas agdes (Arrigo & Shipley, 2001; Hare, 1993).

Benjamin Rush (1812/1827) trouxe o seu contributo para o conceito de psicopatia,

uma vez que atraves dos seus estudos, com sujeitos marcados por pensamento llcido e

aliado a comportamentos socialmente desviantes, eram, desta forma, caraterizados pela

falta de escrupulos, pela elevada agressividade e irresponsabilidade pelos seus atos.

Descreveu, também, através do termo “moral alienation of the mind”, a falta de moral e

origem congeénita ou hereditaria da psicopatia (DeLisi, 2009). Segundo Lykken (1995,
3



citado por Soeiro & Gongalves, 2010), Rush em 1812 atribuiu a insensibilidade dos
psicopatas a um defeito congénito, dotados de uma “depravagao moral inata”, isto é, com
um padréo de agressividade, irresponsabilidade e auséncia de culpa. Em complemento,
acordo com DeL.isi (2009), Rush referiu, que a personalidade das pessoas, que cometiam
atos compreendidos como antissociais desde a infancia, eram consideradas portadoras de
idiotez moral ou imbecilidade moral. Salientando, assim, aspetos morais deste fenémeno,
que permitiu fazer-se a associacdo desta perturbacdo a manifestagfes imorais e

antissociais.

Em 1835, Pritchard apresentou o termo de insanidade moral ao referir que os
sujeitos cuja moral ou principios de conduta eram fortemente pervertidos e indicadores
de comportamento antissocial. Este autor admite a existéncia de insanidades sem
responsabilidade intelectual porém, com prejuizos a nivel afetivo (DeLisi, 2009). Deste
modo, o0s sujeitos demonstravam perturbacdes nas faculdades morais com perversao
morbida dos sentimentos naturais, nos afetos e no carater (Magro & Sanchez, 2005).
Todavia, ndo apresentavam problemas de ordem intelectual e, sobretudo, sem ilusdes,
alucinacbes ou outros tipos de alteracbes no pensamento (Arrigo & Shipley, 2001;
Vaughn & Howard, 2005).

Proveniente da escola ambientalista, conferiu a esta perturbacdo a influéncia do
meio e a necessidade de recorrer-se a medidas ambientais de forma a proporcionar uma
integracdo num meio adequado, ultrapassando, desta forma, o problema (Cantero, 1993
citado por Soeiro e Gongalves, 2010). Foram criadas, entdo, as escolas educativas para 0s
jovens com comportamento desviante, contudo, esta designacao de insanidade moral foi
colocada em causa, uma vez que estava articulada com outras anomalias psiquicas ndo

integrantes da psicopatia (Soeiro & Gongalves, 2010).

Com Cesare Lombroso, pai da criminologia moderna, surge a teoria do
“delinquente nato”, propondo uma predisposi¢ao bioldgica para o crime, apoiando assim,
a correlacdo entre personalidade e tendéncia inata. Os seus estudos baseavam-se numa
série de tragos fisicos para descrever os criminosos e assim, desenvolveu, a Antropologia
Criminal, que consistia no estudo da esséncia do criminoso através de uma ampla
pesquisa empirica dos tragos fisicos e mentais com soldados, individuos encarcerados e
doentes mentais. Com a sua pesquisa, concebeu tracos, designados como estigmas, que

determinariam um potencial delituoso (Henriques, 2009).



O termo de psicopatia, surge com Koch, em 1888, para descrever um conjunto de
caracteristicas ligadas aos comportamentos que eram, até a data, dificeis de explicar.
Atraveés dos seus estudos, conseguiu relacionar as diferengas entre as caracteristicas da
psicopatia e das psicoses, denominadas como inferioridades psicopéaticas, como
sentimentos chorosos, sonhadores e exaltados (Lykken, 1995 citado por Soeiro &
Gongcalves, 2010). Deste modo, segundo Arrigo e Shirpley (2001), Koch referiu que os
sujeitos possuiam manifestagdes de comportamentos anormais devido a hereditariedade,
mas que ndo eram loucos. Portanto, esta designacdo abrangia um grande conjunto de
condigdes cronicas, como problemas mentais, indicando que as perturbacfes eram de

origem inata, organica e decorrente de algum problema fisico (Arrigo & Shirpley, 2001).

Porém, o termo de “personalidade psicopatica” é, entdo, s6 mais tarde, introduzido
por Emil Kraepelin, entre 1896 e 1915, termo utilizado até aos dias de hoje (Soeiro &
Gongcalves, 2010). Segundo Margo e Sanchez (2005), Kraepelin em 1896, utilizou o
termo de personalidades psicopaticas, para explicar a forma mérbida do desenvolvimento
da personalidade. Assim, a psicopatia constitui-se enquanto uma inferioridade congénita,
uma personalidade anormal que refletia determinadas alteraces de conduta. Em
sequéncia, de acordo com Lykken (1995 citado por Soeiro e Gongalves, 2010), Kraepelin,
posteriormente, aprimorou o conceito, salientando 0s aspetos antissociais e procurou
descrever um tipo de individuos com indicadores de comportamento criminal ou imoral,
agrupando-os em sete subgrupos: 1) excitaveis; 2) instaveis; 3) impulsivos; 4) mentirosos;

5) desleais; 6) quezilentos e 7) antissociais.

J& no inicio de século XX, entre 1923 e 1955, Schneider utilizou o termo
“personalidade psicopatica” ao distinguir os conceitos de doenga mental e de psicopatia,
considerando que era errado definir como doenca mental uma perturbacdo que tem por
base tragos psiquicos. Assim, a psicopatia estaria relacionada com desvios significativos
das caracteristicas normais da personalidade, evidenciando a importancia dos aspetos
predisposicionais, Desta forma, as personalidades psicopéticas, foram classificadas e
divididas em 10 categorias: 1) hipertimicos; 2) depressivos; 3) inseguros; 4) fanaticos; 5)
carentes de valor; 6) Labeis de humor; 7) explosivos; 8) apaticos; 9) abulicos e 10)

asténicos (citado por Soeiro & Gongalves, 2010).

Harvey Cleckley, com o seu livro The Mask of Sanity, originalmente publicado
em 1941, distinguiu desvio social de crime ao enunciar as principais caracteristicas no
diagnostico psiquiatrico de personalidade psicopatica. Considerou, também, a psicopatia

5



enquanto expressao de tracos de personalidade, estabelecendo, desta forma, a referéncia
no estudo da psicopatia nas conce¢cdes modernas sobre esta perturbacgéo (Patrick, 2006;
Raine et al., 2004). Segundo Soeiro e Gongalves (2010), Cleckley, em 1941, retratou os
psicopatas como individuos profundamente perturbados tanto nas suas relacGes
interpessoais, bem como com a sociedade, mas que se demonstram como que camuflados
por uma mascara de aparente sanidade. Assim, a psicopatia foi definida por um conjunto
de dezasseis critérios, particularmente ao nivel interpessoal e afetivo: 1) charme
superficial e boa inteligéncia; 2) auséncia de alucinacbes ou de outras formas de
pensamento irracional; 3) inexisténcia de nervosismo e de manifestacdes neuroticas; 4)
ndo ser merecedor de confianca; 5) ser mentiroso e ndo ser sincero; 6) egocentrismo
patoldgico e incapacidade para amar; 7) pobreza nas relacdes afetivas; 8) vida sexual
impessoal e trivial; 9) auséncia de sentimentos de culpa ou de vergonha; 10) auséncia da
intuicdo; 11) incapacidade para percorrer um plano de vida e 12) ameacas de suicidio

raramente cumpridas.

Observa-se, deste modo, que os tragos listados anteriormente salientam os aspetos
alusivos ao compromisso dos psicopatas no processamento emocional, destacando que
comportamentos como agressividade, vinganca e crueldade ndo determinam a sua
conceptualizagdo. Assim, o conceito de psicopatia foi desvinculado dos comportamentos
delituosos (Silva, Rijo, & Salekin, 2012).

Um dos grandes contributos de Cleckley (1941 citado por Costa, 2013), residiu na
constatacdo de que 0s psicopatas ndo se encontram apenas nas prisoes, ou seja, que nem
todos sdo assassinos ou criminosos e que se podem encontrar plenamente inseridos em
algumas das posicOes sociais mais respeitadas e admiradas na sociedade. Por
consequéncia, segundo Raine e colaboradores (2004) foi atribuida a nomenclatura “mal-
sucedidos” para os psicopatas criminosos, ou seja, capturados pela justica, ¢ bem-
sucedidos para aqueles com elevados niveis em medidas de psicopatia, mas sem contatos

com a justica.

Assim, Cleckley (1976 citado por Hare et al., 1990) teve um profundo impacto na
definicdo de psicopatia, permitindo caracterizar o perfil de um psicopata, através destes
tracos, uma vez que demonstrou o seu valor preditivo do comportamento antissocial
(Hare et al., 1990), bem como, ja segundo Hare, Clark, Grann & Thornton (2000) as suas

relagbes com comportamentos violentos, impulsivos e agressivos nos adultos.



Outro autor que mais contribuiu para a conceptualizacdo do termo de psicopatia
foi Robert Hare, sendo considerado um dos investigadores que mais contributos teve no
estudo da psicopatia (Soeiro & Gongalves, 2010). Tornou-se pioneiro na vertente
empirica do estudo da psicologia, ao referir-se a este conceito, como um conjunto de
tracos de personalidade e comportamentos antissociais. Na perspetiva de Hare (1991
citado por Neumann et al., 2007) os aspetos interpessoais e afetivos, revelam-se
fundamentais para a compreensdo da perturbacdo, assim como, para a avaliacdo dos

comportamentos antissociais e de um estilo de vida impulsivo.

Hare, Hart e Harpur (1991), retomam os critérios para o diagnéstico da psicopatia,
enunciados por Cleckley (1941) e estabelecem um conjunto de critérios, mais exaustivos,
para o diagnéstico desta perturbacdo da personalidade: 1) problemas de conduta na
infancia; 2) inexisténcia de alucinac@es e delirio; 3) auséncia de manifestacfes neuroticas;
4) impulsividade e auséncia de autocontrole; 5) irresponsabilidade; 6) encanto superficial,
notavel inteligéncia e loquacidade; 7) egocentrismo patolégico, auto-valorizacdo e
arrogancia; 8) incapacidade de amar; 9) grande pobreza de reacGes afetivas basicas.; 10)
vida sexual impessoal, trivial e pouco integrada; 11) falta de sentimentos de culpa e de
vergonha; 12) indigno de confianca, falta de empatia nas relagdes pessoais; 13)
manipulacdo do outro com recursos enganosos; 14) mentiras e insinceridade; 15) perda
especifica da intuicdo; 16) incapacidade para seguir qualquer plano de vida; 17) conduta
antissocial sem aparente arrependimento; 18) ameacas de suicidio raramente cumpridas

e 19) falta de capacidade para aprender com a experiéncia vivida.

Na década de 1980, Hare desenvolveu um instrumento valido para o diagnéstico
de psicopatia, a Psychopathy Check-List (PCL; Hare, 1980, 1985) e, mais tarde, uma
versdo revista, a PCL-R (Hare, 1991, 2003).

Posteriormente, Hare (2003) propds um modelo de quatro fatores: interpessoal,
afetivo, estilo de vida e antissocial. Portanto, a0 modelo de trés fatores anteriormente
definidos por Cooke e Michie (2001) — interpessoal, afetivo e estilo de vida — foi
acrescentado um quarto — fator antissocial (Williams, Paulhus, & Hare, 2007) —
caracterizado por autocontrolo insuficiente, problemas de comportamento com inicio
precoce, delinquéncia juvenil, e reincidéncia e versatilidade criminal (Neumann, Hare, &
Newmann, 2007).



Assim, 0s sujeitos psicopatas, apresentam um encanto natural e sdo capazes de
manipular os que os rodeiam a fim de atingirem determinados fins, desprezando o
sofrimento ou dano que possam causar no outro. Embora sejam individuos, que se
parecem, demasiado agradaveis no convivio com 0s outros ndo demonstram afeto ou

sentimentos genuinos, nem culpa ou arrependimento (Hare, 2003).

2. Caracteristicas da psicopatia

Atualmente, a psicopatia tem sido considerada como um dos construtos mais

importantes no ambito da justica criminal e dos sistemas de salde mental (Hare, 1999).

De acordo com Lee e Salekin (2010), o conceito de psicopatia engloba dois fatores
relacionados entre si: um fator direcionado para as caracteristicas interpessoais e afetivas
e um outro associado a aspetos comportamentais caracteristicos de um estilo de vida

antissocial.

Segundo Cooke e Michie (2001) este conceito é definido por um complexo
psicoldgico, onde se verifica a existéncia de trés fatores: o fator 1 — interpessoal — baseia-
se numa interacdo arrogante e enganadora para com os outros; o fator 2 — afetivo — a
auséncia de empatia, remorso ou culpa, bem como a incapacidade para assumir as
responsabilidades dos seus atos; e ainda, o fator 3 — comportamental — que assinala um
padrdo impulsivo e irresponsavel. E também de salientar que a psicopatia n&o se reduz a
um mero “constructo criminoldgico”, sendo antes uma grave perturbacao mental (Hart e

Hare, 1997).

O termo de psicopatia é, entdo, usado para caracterizar um individuo com défice
de afetos, instavel e com falta de empatia, tanto nas relacdes interpessoais recorrendo a
manipulacdo e imponéncia, como nas condutas, sendo impulsivo e ausente de compaixao
para com os outros (Hare, 1993; Krueger, 2006). Também a literatura, frequentemente,
utiliza os conceitos de Perturbacdo da Personalidade Antissocial e Sociopatia como
sindnimos de psicopatia (Babiak & Hare, 2006). Isto deve-se a evolugdo deste construto

ao longo do tempo, como ja foi referido anteriormente.

Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2014), no Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, (DSM-V), refere o termo “Perturbagéo

da Personalidade Antissocial”, sob codigo 301.7, p. 659.
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301.7 Perturbacdo da Personalidade
Antissocial - A caracteristica principal da
perturbacdo da personalidade antissocial é um
padrdo difuso de indiferenca e violacdo dos
direitos dos outros, o qual surge na infancia ou
no inicio da adolescéncia e continua na vida
adulta. Esse padrdao também ja foi referido
como psicopatia, sociopatia ou perturbacdo da
personalidade antissocial (APA, 2014).

Ainda, de acordo com o manual, o padréo difuso de indiferenca e violacdo dos

direitos dos outros esta associado a perturbacdo de personalidade antissocial, como

podemos observar pelos critérios de diagndstico:

A

Um padrdo difuso de desconsideracdo e violacdo dos direitos das outras
pessoas que ocorre desde os 15 anos de idade, conforme indicado por trés (ou
mais) dos seguintes:

Fracasso em ajustar-se as normas sociais relativas a comportamentos legais,
conforme indicado pela repeticdo de atos que constituem motivos de detencéo;
Tendéncia a falsidade, conforme indicado por mentiras repetidas, uso de nomes
falsos ou de trapaca para ganho ou prazer pessoal;

Impulsividade ou fracasso em fazer planos para o futuro;

Irritabilidade e agressividade, conforme indicado por repetidas lutas corporais
ou agressdes fisicas;

Descaso pela seguranca de si ou de outros;

Irresponsabilidade reiterada, conforme indicado por falha repetida em manter
uma conduta consistente no trabalho ou honrar obrigag6es financeiras;
Auséncia de remorso, conforme indicado pela indiferenca ou racionalizacéo
em relacéo a ter ferido, maltratado ou roubado outras pessoas.

O individuo tem no minimo 18 anos de idade.

C. Ha evidéncias de transtorno da conduta com surgimento anterior aos 15 anos

de idade.
A ocorréncia de comportamento antissocial ndo se da exclusivamente durante

0 curso de esquizofrenia ou transtorno bipolar (APA, 2014).
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Porém, a Perturbacdo da Personalidade Antissocial engloba tanto os individuos
com personalidade psicopatica, bem como os individuos com comportamento antissocial,
gue ndo possuem as caracteristicas interpessoais e afetivas da psicopatia. Assim, deve
fazer-se a distincdo entre a perturbacdo e a psicopatia (Martens, 2000), embora possa
haver sobreposicdo entre elas. Desta forma, o psicopata possui uma perturbacdo de
personalidade antissocial, denominada psicopatia, que pode ser avaliada como leve,
média ou grave, quanto ao nivel de gravidade da mesma. Podemos verificar condutas de
comportamento criminais conforme a gravidade dos seus atos, como pequenos roubos
nos mais leves, a crimes mais hediondos, de forma extremamente cruel nos mais graves.
Entdo, um individuo que possua uma personalidade psicopética, € um individuo
aparentemente “normal” que ndo demonstra compaixao para com 0s outros, nao sente

medo e apresenta uma dificuldade de interacdo com o seu meio social (Stefano, 2016).

Alguns autores usam a terminologia mal-sucedidos para psicopatas criminosos
(leia-se capturados pela justica) e bem-sucedidos para aqueles com altos valores em

medidas de psicopatia, mas sem registos criminais (Raine et al., 2004).

Numa perspetiva dimensional e ndo criminosa acerca da psicopatia, é frequente
depararmo-nos, nas relagdes do quotidiano, com psicopatas. Podemos afirmar que, alguns
tracos psicopatas s@o valorizados em alguns cargos, no mercado de trabalho, sendo, por
vezes, pré-requisitos para o sucesso em algumas carreiras, como nos negocios, na politica
e no direito. Logo, nem todas as pessoas que possuem tracos de psicopatia acentuados
exibem comportamentos de extrema violéncia, sendo mais frequente a associagdo entre
0s comportamentos antissociais e criminais como reflexo do contexto social, em

conjuncdo com tracos de personalidade (Mathieu et al., 2013).

Desta forma, € importante fazer-se a desvinculacdo de manifestacdes antissociais
e a psicopatia, sendo mais relevante a avaliagcdo dos défices em aspetos interpessoais e
afetivos, em unido a um estilo de vida impulsivo (Hauck Filho et al., 2009)

A psicopatia € um construto psicoldgico dimensional construido ao longo de
décadas de pesquisas clinicas e empiricas. Embora haja dificuldades e limitacGes quanto
a sua definicdo, a psicopatia, atualmente, pode ser avaliada através de instrumentos

psicométricos (Hare & Neumann, 2008).
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2.1. Psicopatia primaria e psicopatia secundaria

Hare (2003), com recurso a escala Psychopathy Checklist Revised (PCL-R),
verificou que estes dois fatores eram referentes a dois subtipos de psicopatas, 0s primarios
e 0s secundarios. Segundo Vaughn e colaboradores (2009), acredita-se que uma das
principais diferencas entre estes dois subtipos de psicopatas € a sua natureza: a psicopatia
priméaria advém de influéncias genéticas e, por sua vez, hereditérias, ja a psicopatia

secundéria, de influéncias ambientais, como o trauma, a negligéncia e o abuso.

Quanto aos psicopatas primarios, sao caracterizados como sendo individuos com
niveis de sofrimento psiquico reduzido, associados a baixa capacidade de sentir culpa ou
remorso pelos comportamentos socialmente desviantes que, consequentemente,
provocam efeitos negativos no outro (Lee & Salekin, 2010). Por conseguinte, possuem
uma relativa imunidade aos problemas de internalizacdo, apresentando niveis baixos de
ansiedade e de stress (Vaughn et al., 2009), porém apresentam elevados niveis de ousadia
e desinibicdo, problemas de externalizacdo e baixo neuroticismo (Patrick & Drislane,
2014). Em contrapartida, os psicopatas secundarios demonstram, sobretudo, elevados
niveis de internalizacdo, particularmente ansiedade, depressdo e somatizacdo, assim
como, ainda que reduzidos por problemas de externalizacdo, revelam a agressdo e o
consumo de substancias, que ocorrem dos elevados niveis de ansiedade, impulsividade,
neuroticismo e hostilidade que os caraterizam (Lee & Salekin, 2010; Patrick & Drislane,
2014; Vaughn et al., 2009).

Contudo, de acordo com a literatura (Lee & Salekin, 2010; Vaughn et al., 2009),
apesar de cada subtipo da psicopatia apresentar caracteristicas contrastadas, ambos 0s
grupos estdo propensos a envolverem-se em condutas criminosas e de risco. Assim,
engquanto que 0s psicopatas primarios possuem um niumero maior de acusa¢fes ndo
violentas, os secundarios exibem indices de criminalidade mais violentos e mais elevados,

relativamente aos primarios (Hicks & Patrick, 2011).

3. Tracos de psicopatia

A psicopatia é, frequentemente, algo que se expressa e se mantém ao longo da
vida, contudo é necessario fazer-se a distingdo entre este termo e tragos psicopaticos

(Cooke & Michie, 2001; Hare, 2003). Esta perturbacdo engloba tracos extremos a varios
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niveis, nomeadamente interpessoal, afetivo, comportamental e de estilo de vida. Estes
tracos associam-se, ainda, a progndsticos de fraco investimento e desempenho académico
e comportamento antissocial (Taylor, Elkins, Legrand, Peuschold, & lacono, 2007), que
poderdo elevar o risco de reincidéncia criminal, tanto como a aumentar a severidade dos
atos (Fontaine McCrory, Boivin, & Moffitt , 2011). Uma vez motivados pelos ganhos
materiais e pela vinganca, estes sujeitos demonstram comportamentos com uma

frequéncia mais elevada (Serin, 1991).

Todavia, 0s tracos psicopaticos, definem-se como sintomas/tracos e
comportamentos individuais, com uma forma de expressdo mais ou menos severa e
estavel. S0 como que um construto, caracterizado por um padrdo manipulador,
enganador, insensivel e sem remorsos e, por isso, sdo considerados como um tipo de
comportamento grave, persistente e violento, com inicio em idades precoces (Burke,
Loeber & Lahey, 2007).

Deste forma, segundo Viding (2005) véarios autores (e.g., Forsman, Lichtenstein,
Andershed, & Larsson, 2010; Hart & Hare 1997), sugerem que as criangas que
apresentem tracos de frieza, insensibilidade emocional e problemas de conduta,
demonstram caracteristicas semelhantes a adultos com psicopatia. A presenca de tracos
de frieza e insensibilidade emocional revelam auséncia de medo nos seus
comportamentos, bem como na preocupagdo quanto as consequéncias e dificuldades

originadas pelos mesmos (Barry et al., 2000).

Porém, a literatura demonstra divergéncia na utilizacdo e aplicacdo deste construto
em idades mais precoces, uma vez que estes poderdo estar limitados apenas a
adolescéncia e ndo persistirdo na idade adulta (Hart, Watt & Vincent, 2002; Seagrave &
Grisso, 2002). Defendem, também, que leva a uma rotulagem errada, como perigosos e
irrecuperaveis perante a sociedade e que os podera prejudicar durante o seu percurso de

vida, sem que se justifique.

3.1. Modelo tridimensional da psicopatia

Todavia, apesar de Cleckley (1941 citado por Patrick, Fowles, & Krueger, 2009)
ter estabelecido a psicopatia como um construto que engloba vérias carateristicas, 0s

instrumentos que a permitem avaliar foram desenvolvidos e operacionalizados em termos
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unidimensionais, como é o caso do Psychopathy Check-list-Revised (PCL-R; Hare,
2003).

Este instrumento utiliza pontos de corte com validade clinica e de dignostico,
tendo sido, por sua vez, elaborado com base em amostras forenses (reclusos), que deu
origem a itens uniformemente indicativos do comportamento antissocial. Deste modo,
permite descrever as caracteristicas afetivas/interpessoais desajustadas, porém nao esta
bem definido o ajustamento positivo, como por exemplo, o charme superficial, é definido

como um traco desviante, que se reflete na insinceridade do discurso (Patrick et al., 2009).

Segundo Cooke e Michie (2001), Robert Hare refere que a Psicopatia € um
construto composto por dois fatores correlacionados, assim como varios autores (e.g.,
Harpur, Hare, & Hakstian, 1989; Patrick, 2010) indicaram que se dividia em, pelo menos,
dois fatores: fator 1 e fator 2, também designados por psicopatia primaria e secundaria,

respetivamente.

O primeiro fator corresponderia aos aspetos interpessoais e afetivos, enquanto que
0 segundo aos aspetos do comportamento antissocial. Deste modo, e de acordo com este
modelo, quem apresentar pontuacdes elevadas no fator 1, exibe comportamentos de
narcisismo, egoismo, agressividade e auséncia de empatia (Hare, 2003; Verona, Patrick
& Joiner, 2001). Neste fator, estdo presentes as carateristicas de dominancia social, como
a auséncia de ansiedade, depressdo ou desinibicdo emocional (Harpur et al., 1989; Hicks
& Patrick, 2006; Verona et al., 2001). Em contrapartida, quem apresentar pontuacdes
elevadas no fator 2, exibe impulsividade, sintomas de perturbacdo de personalidade

antissocial, assim como, uma dependéncia maior de alcool e drogas (Hare, 2003).

Contudo, Cooke e Michie (2001), referem que este conceito deveria ser composto
por trés fatores. Assim, o modelo teria em conta o estilo interpessoal arrogante e
dissimulado (fator 1 - interpessoal); uma experienciacdo deficitaria (fator 2 - afetivo) e

um estilo de comportamento impulsivo e irresponsével (fator 3 - comportamental).

Benning e Patrick (2005), confirmaram que o fator 1 (interpessoal) esta associado
avariaveis que se refletiam na sociabilidade, na dominancia social e baixa vulnerabilidade
ao stress e na inteligéncia; que o fator 2 (afetivo) associa-se a carateristicas de
personalidade vincadas pela agressividade, distanciamento social e busca de sensacdes e
que o fator 3 (comportamental) ao afeto negativo, a elevada reatividade ao stress, a

agressividade e a impulsividade.
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Atualmente, a estrutura de trés fatores, nomeada como modelo triarquico da

psicopatia, tem vindo a ser amplamente trabalhada na literatura (Patrick et al., 2009).

3.2. Modelo triarquico da psicopatia

O modelo triarquico da psicopatia (Patrick et al., 2009), carateriza a psicopatia
como uma patologia com associacdo a desvios de comportamento na presenca de
carateristicas emocionais e interpessoais distintas. Este modelo reine diversas concecoes

historicas e contemporaneas sobre este construto.

Deste modo, apresenta uma perspetiva que integra outras concetualizacdes desta
patologia, nomeadamente, a relevancia atribuida aos indicadores como o comportamento
criminal ou a resposta emocional. Segundo Patrick e colaboradores (2009), os critérios
enunciados por Cleckley, podiam ser agrupados em trés categorias: ajustamento positivo
(e.g., inteligéncia, charme social, auséncia de ansiedade); desvios comportamentais (0
comportamento destes individuos é marcado por um desajustamento social que se reflete
através da impulsividade); e auséncia de resposta emocional (e.g., falta de empatia e
relacionamentos interpessoais superficiais). Assim, torna-se possivel compreender a
psicopatia, segundo o modelo triarquico, dividido em trés construtos fenétipos distintos,

ousadia, desinibicdo e malvadez (Patrick, et al., 2009).

3.2.1. Desinibicéo

A desinibicdo esta relacionada com a externalizagdo, o baixo controlo inibitério e

a psicopatologia desinibitdria (Krueger et al., 2002).

Este dominio esta relacionado com problemas de controlo dos impulsos que
envolvam falta de planeamento e previséo, traduzindo-se numa incapacidade de controlo
comportamental, num forte sentido de urgéncia, numa incapacidade de fazer planos para
o futuro, numa baixa tolerancia a frustracdo e agressividade reativa, numa baixa
capacidade de regulacéo dos afetos e suscetibilidade para problemas relacionados com o
uso de substancias, numa irresponsabilidade, desconfianca, hostilidade e alienagéo, num
envolvimento em atividades ilicitas ou em atividades que violam as normas sociais
(Patrick et al., 2009; Patrick, Drislaneet & Strickland, 2012).
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De acordo com Patrick e Drislane (2014) a auséncia de controlo inibitério presente
na dimensdo desinibicdo em conjun¢do com o comportamento predatorio e inerente a
dimensdo malvadez aparecem associados, na literatura, as concegdes historicas da
psicopatia secundaria e a problemas de externalizacéo e sdo verificados, tanto em adultos

como em adolescentes.

3.2.2. Malvadez

Este dominio remete para concecbes da psicopatia, com destaque para 0
comportamento criminal/delinquente, visando a tendéncia para: a insensibilidade e a falta
de empatia para com 0s outros; a agressdo premeditada e crueldade (para com pessoas e
animais); o estabelecimento de relagdes emocionais superficiais; a exploracéo dos outros;
0s comportamentos violentos ou predatdrios e confrontativos; o desafio da autoridade e a
rebeldia; a destrutividade e a crueldade deliberada (McCord & McCord, 1964; Patrick et
al., 2009). Segundo Patrick e colaboradores (2012), podera existir uma procura ativa de
recursos nos outros a serem explorados, sem que haja qualquer sentimento de culpa.
Assim, a malvadez diferencia-se pela procura de gratificacdo sem ter em consideracdo as
necessidades do outro e pode ser vista como estando a ocupar uma posi¢do entre (alta)
dominancia e (baixa) afiliagcdo (Blackburn, 2006). Em conjunc¢éo com a desinibicéo, este
conceito remete para a concetualizacdo da psicopatia nas amostras criminais e
delinquentes (Patrick et al., 2009), como também, de acordo com Patrick e colaboradores
(2012) para a referéncia de termos que se relacionam a este dominio, como a
insensibilidade emocional (Frick & Marsee, 2006), antagonismo (Lynam e Derefinko,
2006) e cold-heartedness (Lilienfeld e Widows, 2005).

3.2.3. Ousadia

No modelo triarquico, apesar de ndo ser sinonimo, a ousadia relaciona-se com a
auséncia de medo. Este dominio reflete dominancia e eficacia social, autoconfianca e boas
capacidades de socializagdo, audécia, forte tolerancia ao perigo e a incerteza, resiliéncia
emocional, participacdo em atividades que envolvem algum risco e capacidade de se
manter calmo e recuperar rapidamente assim que confrontados com ameacas ou sob
pressdo (Patrick et al.,, 2006; Venables, Hall & Patrick, 2014). As manifestacOes
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comportamentais mais frequentes sdo assertividade, estabilidade social, capacidade de
persuasdo, imperturbabilidade, ousadia e gosto pela aventura (Benning et al., 2005;
Patrick et al., 2009).

Segundo Patrick e colaboradores (2012), Cleckley referia a ousadia como: charme
social; auséncia de ansiedade ou sintomatologia neuroética; incapacidade de aprender pela
punicdo; superficialidade emocional e auséncia de propenséo para o suicidio, em uniéo
com comportamentos desinibitorios, assim como, também é possivel encontrar-se
conceitos como fearless temperament (Kochanska, 1997; Lykken, 1995), fearless
dominance (Benning & Patrick, 2005) ou hardiness (Kobasa, 1979).

E de salientar que a ousadia € o traco personalistico da base etioldgica de baixo
medo em conjunto com a malvadez, enquanto que a desinibicdo em conjuncdo com a
malvadez tem como base etioldgica a vulnerabilidade a externalizagcdo. Assim, a ousadia
(além da externalizacdo) prediz a estrutura de personalidade psicopatica, demonstrando a
importancia de que deve ser enquadrada na rede nomoldgica da psicopatia (Patrick et al.,
2009). Desta forma, estes autores sugerem que a malvadez deve ser vista como um
elemento independente da desinibicdo e ousadia, apesar da partilha de bases etioldgicas
(Patrick et al., 2009).

A desinibicdo e a malvadez descrevem-se como estando, de forma moderada,
inter-relacionadas e o temperamento dificil é descrito como um fator em comum no
desenvolvimento. No entanto, a baixa empatia deve ser diferenciada dos fatores de
externalizacdo e ataques impulsivos gerais, porque leva ao perfil de comportamento
agressivo sendo mais relevante para a coercéo e abuso de outras pessoas. Portanto, além
do relacionamento modesto entre 0 mal e a ousadia, 0 mal deve ser entendido como uma
expressao fenotipica mais destrutiva do baixo medo do que a ousadia. (Patrick et al.,
2009).

Em relacdo aos mecanismos cerebrais, a inibicdo pode ser causada pela falha do
sistema cerebral superior (cortex pré-frontal e cortex cingulado anterior), e essas falhas
tém consequéncias no controle dos impulsos (Patrick, 2010). Por outro lado, a ousadia
pode resultar de desvios na capacidade de resposta das estruturas cerebrais inferiores
(amigdala), bem como respostas de outras estruturas (cérebro) que regulam os circuitos

emocionais (Patrick, 2010).
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Patrick e colaboradores (2009) explicaram que essas estruturas representam a
chave para a compreensdo da doenca mental em vérias manifestagfes: criminal e ndo
criminal, priméria e secundaria, bem-sucedida e mal-sucedida. Além dos aspetos acima,
Patrick e Bernat (2009) apontam que a psicopatia também implica uma dualidade
inerente: por um lado, pessoas com psicopatia geralmente apresentam boa adaptabilidade
psicologica, mas ndo apresentam caracteristicas psicoticas, ansiedade ou disturbios
emocionais e por outro lado, o comportamento que eles expressam pode levar a conflitos
repetidos com outras pessoas na sociedade, assim como, a consequéncias pessoais
desfavoraveis (por exemplo, desemprego, dificuldade em manter relacionamentos,

institucionalizacdo).

No entanto, de acordo com pesquisa de Gao e Raine (2010), psicopatas bem-
sucedidos podem escapar da pratica de serem presos e condenados por possiveis
atividades criminosas, portanto, apesar de mostrarem fendtipos semelhantes aos
psicopatas criminosos em termos de personalidade, é designada de uma forma de
psicopatia adaptativa. Logo, os psicopatas bem-sucedidos, dada a baixa ansiedade e
caracteristicas adaptativas socialmente dominantes, podem mascarar um comportamento
antissocial, enquanto que os psicopatas mal-sucedidos, experimentam niveis mais altos
de ansiedade e dificuldade em controlar impulsividade (Hicks et al., 2004; Lilienfeld et
al., 2012).

Skeem e colaboradores (2007) apontaram que nos psicopatas mal-sucedidos, 0s
comportamentos ndo sdo premeditados, enguanto que nos bem-sucedidos, o0
comportamento deles é guiado pela tendéncia em busca de sensacgdes fortes, por isso 0s
mal-sucedidos podem levar a consequéncias mais negativas. Hall e Benning (2006)
afirmaram, ainda que a psicopatia bem-sucedida seja uma versdo subclinica da
“criminosa”, adota uma expressao comportamental da personalidade subjacente
(gendtipo), que normalmente leva a “psicopatia criminal” e encontrando-se,

moderadamente, afetada por fatores externos.

Desta forma, a ousadia contribui para a adaptacdo psicossocial adequada (e.g.,
dominéncia social, capacidade de lideranca, charme superficial), enquanto que a
malvadez para a ressonancia emocional (e.g., manipulacdo, auséncia de empatia e
remorsos pelos seus atos) (Barbosa, 2014; Lilienfeld et al. 2012). Portanto, individuos
que demonstram tracos elevados de ousadia, tém maior capacidade de influenciar outras
pessoas e de beneficiar de diferentes situagdes, enquanto ocultam comportamento
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antissocial, egoismo e desvinculacdo moral (Stevens et al., 2012). Por outro lado, aqueles
que pontuam mais alto em desinibi¢&o e malvadez (e menos na ousadia), mostram-se mais
agressivos, rudes e impulsivos, ndo muito charmosos e ndo tém talento para manipulagéo
(Barbosa, 2014).

Contudo, a psicopatia ndo deve ser apenas caraterizada pela desinibicdo ou
externalizagdo. Ou seja, a externalizacdo estabelece uma correlagdo com o aumento da
afetividade negativa, em oposicao a auséncia de ansiedade ou medo e, assim, a psicopatia
diferencia-se da externalizacdo através do distanciamento social. Desta forma, para que
se possa compreender este conceito, € necessario analisar-se os fatores que explicam o

comportamento, bem como a desinibigdo emocional (Patrick et al., 2009).

4. Tracos psicopaticos e género

Apesar dos primeiros tedricos que estudaram a psicopatia (e.g. Cleckley, 1941;
Pinel 1801; Schneider, 1923) fazerem referéncia a casos de psicopatia em mulheres, a
investigacdo que tem vindo a ser realizada desde ent&o, debruga-se, maioritariamente, na

populacdo masculina.

Para Hamburger, Lilienfeld e Hogben (1996) a psicopatia pode ter um padréao de
expressdo diferente entre homens e mulheres, evidenciando o comportamento antissocial

no sexo masculino e as carateristicas mais histriénicas nas mulheres.

Forouzan e Cooke (2005) consideram existir quatro diferencas chave na
manifestacdo da psicopatia entre homens e mulheres: 1) diferentes formas de expressao
do comportamento psicopatico; 2) enviesamento na avaliacdo da psicopatia, quanto as
normas sociais; 3) motivacdes psicoldgicas distintas subjacentes aos indicadores de
psicopatia e 4) diferencas nas caracteristicas interpessoais. Estes autores, revelam que as
diferencas entre sexos ditam o comportamento, assim como as relagdes interpessoais dos
individuos. Enquanto que os homens optam por métodos mais violentos para atingir 0s
seus objetivos, ja as mulheres recorrem, maioritariamente, a estrategias de manipulagéo

e seducéo.

Hicks, Vaidyanathan e Patrick (2010), num estudo com mulheres
institucionalizadas e diagnosticadas com psicopatia, identificaram diferencas na idade de

inicio do comportamento antissocial, nos padrdes de abuso de substancias e de saude
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mental. As diferencas refletem-se no subtipo de psicopatia diagnosticado: as que foram
diagnosticadas com psicopatia secundaria possuiam mais comorbidade com outras
perturbacdes do foro mental, abuso de substancias e historico de tentativas de suicidio,
bem como estados emocionais negativos (e.g. raiva), exigindo, desta forma, maiores
cuidados a nivel institucional e de saude mental, por se colocarem a elas ou outros em
risco; j& nas que foram diagnosticadas com psicopatia primaria, 0 comportamento
antissocial e criminal inicia-se em adulto, é apresentado o consumo de substancias mais
moderado e exibida uma boa resiliéncia psicoldgica, em comparacao com as do subgrupo
secundario (Lee & Salekin, 2010; Lilienfeld & Fowler, 2006).

Rutter, Capsi e Moffitt (2003) citam um estudo longitudinal, em Dunedin, onde
foram acompanhados cerca de mil jovens desde o nascimento até aos 21 anos, de ambos
0S $exos, que permitiu a compreensao das diferencas de género na delinquéncia juvenil.
Neste estudo, verificou-se que de facto o comportamento antissocial no sexo masculino
é mais frequente e grave, e dessa forma punido de forma mais severa que o feminino.
Contudo, Verona e colaboradores (2010) indicaram que por volta dos 15 anos de idade,
pela fase da puberdade, as raparigas expdem-se a riscos interpessoais e individuais e as
suas condutas antissociais sdo equiparadas as dos rapazes. Apresentam, também, mais
que em outras faixas etarias, distrbios de condutas que se assemelham aos do sexo
masculino, na mesma faixa etéria, (e.g. consumo de alcool e drogas), contudo o sexo

masculino prevalece nos delitos que envolvem agressdo fisica e violéncia.

Porém, verificou-se que neste tipo de comportamento antissocial, no sexo
feminino, apenas uma taxa muito baixa, (cerca de 1% dos casos) permanece na idade
adulta, (e.g., Eme, 2007), o que aparenta estar limitado a adolescéncia (Rutter et al.,
2003).

Quanto a Portugal, é dificil examinar essas mesmas diferencas pela escassez de
estudos neste ambito. Contudo, através de um estudo de Carvalho (2005), verificou-se
que existem diferencas sublinhadas entre os sexos, em relacéo a idade, nomeadamente a
natureza dos atos delituosos, aos tipos de bens furtados, a sua forma de atuagdo e, ainda,
guanto ao consumo de drogas. Neste estudo, no sexo feminino, as tendéncias para delitos
contra integridade pessoal eram mais preeminentes, do que os contra bens patrimoniais
(e.g., vandalismo), tipico do sexo masculino. Também é de salientar que nestas idades, as
raparigas apresentam consumos de drogas, enquanto que 0s rapazes parecem envolver-se

também no seu trafico (Perista, Cardoso, Silva, & Carrilho, 2012).
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Ja Pechorro, Poiares, Mar6co e Vieira (2012) ndo se focaram, apenas, no tipo de
comportamentos delinquentes, mas sim procuraram examinar as diferengas de género,
quanto aos tragos de personalidade psicopética, perturbacdes do comportamento bem
como a gravidade e frequéncia desses comportamentos, comparando jovens
institucionalizados em centros educativos. Os tracos de frieza emocional, mostraram-se
mais vincados nos rapazes, assim como a atividade delituosa mais grave e frequente.
Contudo, nédo se encontraram diferencas significativas em medidas de impulsividade e
procura de sensacOes, ainda que as raparigas tenham obtido pontuacdo mais alta em

medidas de empatia do que os rapazes (Pechorro et al., 2012).

Verona e colaboradores (2010), concluiram que, comparando amostras clinicas
com normativas, a prevaléncia de tragos psicopaticos em jovens sugere evidéncias mistas,
especificamente em idades abaixo dos 13 anos, onde 0s rapazes pontuam mais alto, que
as raparigas, em tendéncias psicopaticas. Também, estas diferencas tendem a diminuir,
comparando adolescentes institucionalizados, uma vez que as raparigas demonstram

comportamentos potencialmente mais graves que 0s rapazes.

As diferencas entre 0s sexos, relativamente as tendéncias psicopaticas, sdo uma

importante area de estudo que carece de mais investigacdo, especialmente em Portugal.

5. Comportamento antissocial e psicopatia juvenil

A delinquéncia juvenil ¢ um tema cada vez mais preocupante na sociedade,
assumindo uma crescente visibilidade e reconhecimento pablico (Verona et al., 2006). O
conceito de delinquéncia juvenil, para Fonseca (2004), diz respeito aos atos cometidos
por um individuo abaixo da idade de responsabilidade criminal, infringindo as leis
estabelecidas e, embora, esteja relacionada com conduta antissocial, pode diferenciar-se
na medida em que a conduta antissocial abrange os comportamentos de desprezo para

com 0s outros e violam as normas da sociedade, sem infringirem as leis.

O conceito de comportamento antissocial compreende ndo SO 0s atos criminosos,
como também, comportamentos socialmente desviantes, contra as normas e regras da
sociedade, como por exemplo os comportamentos impulsivos e de oposi¢do, a
agressividade, o desafio face as figuras de autoridade com diferentes niveis de gravidade

e consequéncias muito distintas (Farrington, 2006).
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Moffitt e Capsi (2002), evidenciaram dois padrdes que dizem respeito a atividade
antissocial: um que conduz a uma conduta antissocial precoce — infancia — e outro de
inicio tardio — adolescéncia -, propondo uma causa diferente entre 0s comportamentos
antissociais que tém inicio na infancia e os que tém inicio na adolescéncia, assim como,
diferentes evolucdes na vida adulta desses dois grupos. Desta forma, segundo estes
autores, 0 comportamento antissocial com inicio na infancia parece estar relacionado a
estilos parentais inadequados, a problemas neuro-cognitivos, bem como a problemas de
autocontrolo. Ja na adolescéncia, o convivio com pares delinquentes e a tendéncia para
aceitar valores ndo convencionais, sao referidos como os principais preditores. Também,
referem que o comportamento antissocial de inicio precoce é um indicador de
comportamento antissocial persistente e diversificado, tanto no sexo masculino como no
sexo feminino. Assim, 0s que iniciam o0 comportamento antissocial na infancia tendem a

continuar esse tipo de comportamento durante a vida adulta (Moffit & Capsi, 2002).

O aumento da frequéncia de comportamentos antissociais mostra-se resultante de
muitos fatores, incluindo a socializa¢ao familiar, tais como: comportamentos antissociais
menos consistentes, violéncia nos meios de comunicacdo social, facilidade em adquirir
armas e automdveis. Assim, a cultura, as praticas de socializacdo da familia e o
temperamento que é herdado, desempenham um papel fundamental na prevaléncia de
comportamentos antissociais (Farrington, 2006; Kagan, 2004).

Farrington (2003) apontou como principais fatores de risco para o inicio precoce
do comportamento antissocial: os fatores individuais, como o temperamento e
personalidade, a impulsividade, a baixa inteligéncia e a escolaridade; os fatores familiares
baseados na deficiente disciplina e supervisdo parental, na atitude de indiferenca e/ou
negacdo por parte dos progenitores, nos conflitos parentais e, nos pais e/ou irmaos
delinquentes; os fatores socioeconémicos como a baixa renda familiar e o elevado
agregado; os fatores de pares como a baixa popularidade, a rejeicdo de colegas e 0s pares
delinquentes; os fatores escolares; e, por fim, os fatores de vizinhanga como os bairros e

escolas com elevada criminalidade.

Kagan (2004) identificou quatro fatores que influenciam o comportamento
antissocial: (1) a histéria da infancia, (2) o papel das categorias sociais, (3) a cultura e (4)
0 proprio temperamento no comportamento antissocial. Importa salientar que a
hostilidade que os jovens desenvolvem para com 0s outros e/ou em relacdo a sociedade,
aliada a um fraco controlo das suas tendéncias antissociais, tem como consequéncia a
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constante frustracdo pela desvantagem economica, pelo insucesso escolar ou pela rejeigcdo
dos grupos de pares. Ainda, as criancas que se inserem em grupos ou bandos antissociais,
procuram vinculagdo com esse mesmo grupo, para protecdo ou auto-valorizacéo. Referiu,
também, o papel da familia ou dos colegas na forma de socializacao, que leva os jovens

a acreditar que sdo vitimas da sociedade e que roubar é uma forma legitima de vinganca.

Muitos dos individuos com comportamentos antissociais graves e persistentes
apresentam, desde cedo, certas caracteristicas que os levardo, mais tarde, a envolverem-
se na delinquéncia e no crime. Criancas ou adolescentes que apresentam um
comportamento antissocial sdo percebidas como socialmente incompetentes, a medida
que utilizam mecanismos de interagdo e de solucdo de problemas considerados
socialmente inadequados (Marinho & Caballo, 2002). A cultura, as préaticas de
sociabilizacdo da familia e o temperamento da crian¢a funcionam como fatores de
maximizacdo ou de minimizacdo da probabilidade de comportamento antissocial
(Farrington, 2006)

Este padréo comportamental, segundo o DSM-V (APA, 2014), diz respeito a uma
perturbacdo da conduta e define-se como um padrdo repetitivo e persistente de
comportamento, no qual sdo violados os direitos basios das normas ou dos outros ou
regras sociais importantes a idade. Estes comportamentos podem ser: conduta agressiva
que causa ou ameaca danos fisicos a outras pessoas ou a animais ou que causa perdas ou
danos a propriedades e furto ou defraudacéo ou violagdes de regras. Para que este tipo de
perturbacdo de comportamento seja diagnosticado, € necessario que pelo menos trés
destes critérios estejam presentes nos Gltimos 12 meses e pelo menos um observado nos

ultimos 6 meses.

A etiologia do comportamento antissocial, em especial durante a infancia, tem
vindo a ser amplamente estudada e, segundo Sidman (1995 citado por Marinho &
Caballo, 2002), individuos antissociais adquirem este tipo de comportamento a medida
que 0s seus atos geram como consequéncia a eliminacdo ou extingdo de eventos
perturbadores, perigosos ou ameagadores, de forma a diminuir a frequéncia ou a

intensidade dos mesmos.

Para Farrington (2006) o papel da familia no surgimento e desenvolvimento desse
comportamento é destacado, pois, segundo ele 0s progenitores Sao 0s responsaveis por

esse tipo de comportamento, uma vez que o desenvolvimento do comportamento
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antissocial € uma sequéncia mais ou menos previsivel de experiéncias, tais como: 1) as
praticas educativas ineficientes que sdo vistas como determinantes do problema de
comportamento na crianga; 2) o insucesso escolar (desobediéncia e falta de autocontrolo
dificultam a aprendizagem) e a rejeicdo pelos pares (incitada pelo comportamento
agressivo e coercivo), durante a idade escolar e 3) 0 aumento do risco de surgir depressao,
bem como ao envolvimento com grupos de pares “rejeitados”, em consequéncia das duas
experiéncias anteriores. Estudos indicam, ainda, que as criangas que exibem este tipo de
comportamento, se ndo tratadas, poderdo apresentar comportamento delinquente crénico,
pois produzem um conjunto de reacbes do ambiente social que causam distor¢do no

processo de socializacdo infantil (Marinho & Caballo, 2002).

Além disso, outros fatores que levam ao desenvolvimento do comportamento
antissocial, como envolvimento negativo da familia com a crianca e investimento
insuficiente na supervisdo das atividades, sdo indicados como relevantes. Ainda, a historia
de conduta antissocial dos membros familiares, as desvantagens no status
socioeconémico, o desemprego, os conflitos familiares, o divorcio e a violéncia
doméstica sdo indicados como variaveis perturbadoras correlacionadas com a pratica

inadequada de disciplina parental (Marinho & Caballo, 2002).

Os resultados do Estudo de Cambridge sobre o Desenvolvimento da Delinquéncia
indicam que os transgressores mais persistentes comecam cedo, tém um percurso criminal
prolongado e apresentam dificuldades em muitos aspetos das suas vidas (Farrington,
2003). Este autor, refere duas tendéncias para o desenvolvimento da delinquéncia:
tendéncias antissociais de longo-prazo e ocorréncia instantanea de delitos ou outros atos
antissociais. A frequéncia dos delitos depende da interacdo entre o individuo (que possui
um certo grau para 0 comportamento antissocial) e 0 meio social, bem como do processo
de tomada de decisdo que se baseia, sobretudo, nas oportunidades para a transgressao. O
processo de motivacdo, direcdo e inibicdo que levam o individuo a tomar uma deciséo,
influenciam os comportamentos a desempenhar com base nas oportunidades, ao nivel dos
processos cognitivos (avaliagdo de custos/beneficios e da probabilidade de obtencéo de
diferentes resultados) bem como, nos indices comportamentais internalizados
(Farrington, 2003).

De um modo geral, e segundo a literatura, parece existir uma relacdo entre a
precocidade e a gravidade/persisténcia, isto é, quanto mais cedo comecam o0s

comportamentos desviantes maior sera a gravidade e persisténcia da trajetdria antissocial.
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Por conseguinte, os problemas que iniciam mais tarde sdo antepostos por um
desenvolvimento adaptativo anterior que, por sua vez, sob uma perspetiva normativa,
engloba um conjunto de oportunidades para desenvolver competéncias prsociais que
resguardam os jovens de trajetorias antissociais mais longas (Fontaine, McCrory, Boivin,
& Moffitt, 2011).

Nesse sentido, a familia desempenha um papel fundamental na base do
desenvolvimento social, uma vez que esse é o background privilegiado dos modelos de
interacdo interna e dos testes de interacdo social desde a mais tenra idade até ao
desenvolvimento de todos os adolescentes, como as préaticas de gestdao familiar (e.g.,
controlo, disciplina, supervisdo, rejeicao) e a qualidade da comunicagéo e das relagdes
familiares (Farrington, 2006).

Por um lado, as disposicdes individuais para 0 comportamento antissocial na
adolescéncia, constitui um fator relevante por esse surgimento. Segundo a teoria dos
tracos de personalidade de Eysenck (1996), os sujeitos, que demonstram maior tendéncia
para 0 comportamento antissocial, tendem a obter resultados elevados nas componentes
de extraversdo, neuroticismo e psicoticismo, que quando relacionados com a desinibicdo
comportamental, a ativacdo emocional, a impulsividade e a auséncia de culpa perante as
suas acdes nos outros. Por outro lado, a tendéncia para o altruismo, a simpatia e o respeito
pelas necessidades dos outros surgem como fatores atenuantes para 0 comportamento
antissocial (Dodge, Coie & Lynam, 2008), enquanto que a insensibilidade social e a
auséncia de empatia conduzem a um risco maior de desencadear comportamentos

antissociais (Jolliffe & Farrington, 2004).

A forma como os adolescentes se percecionam, influencia o comportamento
antissocial. Deste modo, 0 comportamento antissocial e 0 autoconceito sdo essenciais
para 0 desenvolvimento pessoal, social e académico (Torregrosa, Ingle & Garcia-
Fernandez, 2011). Um autoconceito positivo revela-se, assim, um fator protetor do
envolvimento dos adolescentes em comportamentos desviantes, enquanto que maiores
niveis de agressdo e delinquéncia associam-se ao autoconceito negativo (Torregrosa et
al., 2011).
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6. Psicopatia e natureza dos crimes cometidos

Mccuish, Corrado, Hart e Delisi (2015), a partir de um estudo feito com uma
amostra de infratores com idades entre os 12 e 0s 28 anos, verificaram que 0s crimes
cometidos por sujeitos que evidenciavam elevados tracos de psicopatia eram mais

violentos, quando comparados com os crimes realizados pelos restantes infratores.

No estudo de Pedersen, Kunz, Rasmussen e Elsass (2010), que teve por base
avaliacdo dos niveis de tracos psicopaticos, através da PCL-R, em pacientes de uma
unidade forense na Dinamarca, os autores verificaram que 0os mesmos estdo relacionados
com um historial criminal mais severo, a nivel da frequéncia e da versatilidade dos delitos,

0 que torna estes individuos mais suscetiveis a reincidir e de forma violenta.

Ainda, Caes, Uzieblo, Crombez, Ruddere, Vervoort e Goubert (2012), sugerem
que os individuos com tracos de psicopatia revelam respostas emocionais negativas,
nomeadamente medo e angustia, na relacdo com a dor dos outros, 0 que exprime que 0s

mesmos possuem uma sensibilidade percetiva a dor reduzida.

Fontaine e colaboradores (2011), realizaram uma investigagdo com criancgas entre
0s 7 e 0s 12 anos, onde apuraram que criangas com mais tragos insensiveis/ndo
emocionais e com trajetorias de problemas de comportamento mais elevadas apresentam,
em 4 anos, mais preditores negativos como problemas de conduta, de disciplina negativa
por parte dos pais e familias problematicas, de hiperatividade, uma vez comparadas com
criancas que demonstravam carateristicas insensiveis/ndo emocionais mais baixas e
reduzidos problemas de comportamento. Ainda, é de salientar que os efeitos mais
negativos surgem por volta dos 12 anos de idade, quando apresentam hiperatividade,
problemas emocionais, problemas com os pares, bem como sentimentos negativos para

com 0s pais.

Pechorro e colaboradores (2014), através de um estudo com 543 rapazes
provenientes de escolas da regido de Lisboa e dos Centros Educativos de Detengéo
Juvenil do Ministério da Justica, observaram que o envolvimento nas atividades
criminosas, bem como o contato com o sistema de justica precoce resultam de jovens com
elevados tracos de psicopatia, baixos niveis de autoconfianga e autoestima e problemas

de comportamento.

Bamvita e colaboradores (2017), corroboram com estes resultados e afirmam que

0 desenvolvimento de tracos psicopaticos se inicia em idades precoces, podendo
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identificar-se as caracteristicas e comportamentos dos progenitores nessas criangas.
Vaérios autores (e.g., Burke, et al., 2007; Lynam, Loeber, & Stouthamer-Loeber, 2008)
identificam fatores relacionados com as caracteristicas dos comportamentos antissociais
na idade adulta, como a adversidade dos bairros, as carateristicas individuais dos

progenitores e/ou cuidadores, os fatores familiares e 0os comportamentos na infancia.

Piquero e colaboradores (2012), identificam que fatores de risco na infancia,
sobretudo os individuais e ambientais, sdo significativamente relevantes para a presenca
de psicopatia na idade adulta, sendo de salientar, ao nivel individual: a baixa escolaridade,
o0 baixo QI ndo verbal, a falta de concentracdo, a disposi¢do ousada, a baixa estatura, a
elevada extroversdo, a impulsividade, o alto neuroticismo e, ainda, o facto de serem
sujeitos desonestos, problematicos e impopulares. Ao nivel dos fatores de risco
ambientais: a gravidez precoce do primeiro filho, a deficiente supervisdo, a rigida
disciplina por parte dos progenitores, os problemas de comportamento dos irmaos e/ou
pais separados, os antecedentes criminais dos familiares, o baixo nivel socioeconémico e

a elevada taxa de delinquéncia na escola.

Contudo, o baixo controlo estad mais associado a diferentes formas de delinquéncia
e vitimizacao do que a psicopatia, uma vez que os jovens com niveis de autocontrolo mais
baixos apresentam um risco maior de delinquéncia, comparativamente com jovens com

altos niveis de personalidade psicopatica (DeL.isi, 2009).

Vaughn e colaboradores (2009), sugerem que a impulsividade e 0s tracos
insensiveis e sem emocdo, caracteristicos da psicopatia, sdo preditores da delinquéncia,
instituindo uma relagdo com a reincidéncia violenta. A presenca de tracos psicopaticos na
infancia revela ser um elevado fator de risco para o0 comportamento antissocial em jovens
adultos e, por isso, € um fator preditor para a ocorréncia de uma trajetoria criminal, de
agressdo hostil e de delinquéncia. Desta forma, procuraram perceber a relacdo da
psicopatia com as categorias de crime em geral, principalmente o crime contra pessoas,
tendo em conta os que revelam comportamentos mais violentos, como o crime contra

animais e o crime contra o patriménio.

Os crimes contra pessoas estabelece uma relacdo direta com os tragos de
psicopatia, uma vez que estdo associados a ofensores com niveis elevados de mecanismos
de desligamento moral (e.g., desumanizacgéo da vitima) (Delisi et al., 2014). Fox e Delisi
(2018) afirmaram que néo so existe uma ligacdo entre a psicopatia e a pratica do crime
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de homicidio, mas também que a personalidade assinalada por tragos psicopaticos
constitui um fator de risco significativo para varias formas de violéncia. Da mesma forma,
quanto mais violento, extremo e horrivel for o tipo de homicidio, maior a relagdo entre a
psicopatia e 0 subtipo de homicidio. Assim, a psicopatia esta altamente correlacionada
com ofensas mais graves e com homicidio, inclusive a morte sadica e sexual (Fox &
Delisi, 2018).

Relativamente aos crimes contra animais, Kavanagh e colaboradores (2013),
demonstram que os individuos que apresentam elevados tragos de psicopatia, expdem
atos, atitudes e comportamentos insensiveis e manipuladores para com os animais. Porem,
estes autores, afirmam que tais atitudes e comportamentos ndo se limitam apenas a
interacdo para com 0s animais, mas também as interacdes estabelecidas no geral que se

associam, geralmente, a individuos mais jovens do sexo masculino.

Nos crimes contra o patrimonio, os individuos com elevados tracos interpessoais
— manipulacdo interpessoal — estdo mais propensos ao crime do colarinho branco, bem
como a crimes direcionados a propriedades. Tratam-se, por isso, de sujeitos com niveis
de QI elevados, de classe social mais elevadas e com pouco envolvimento com o sistema
de justica criminal e que se caracterizam pelos elevados niveis de manipulacdo, pelo
egocentrismo e por baixos niveis de responsabilidade afetiva e cognitiva (Boduszek,
Debowska & Willmott, 2017).

7. Psicopatia e comportamento criminal: Abordagens tedricas

A relacdo entre a psicopatia e o comportamento criminal tem sido
amplamente investigada e discutida. DeLisi (2009) propfe a psicopatia como Teoria
Unificada da Delinquéncia e do Crime, centrando-se nas caracteristicas fundamentais
deste construto, ndo sé pelas caracteristicas do comportamento antissocial, mas também
pelos mecanismos que se revelam relacionados com a violagéo dos direitos e necessidades
dos outros. Nesta perspetiva, os individuos com elevados tracos psicopaticos
caracterizam-se pela personalidade egoista, auto-motivada e egocéntrica e, assim,
procuram a gratificacdo dos seus prdprios interesses recorrendo a manipulacéo e pressao
praticada sobre o outro, sem que haja por parte do mesmo qualquer remorso, preocupacao

ou sentimento de culpa para com a vitima. (Salekin & Lochman, 2008).
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De acordo com a Teoria Geral do Crime, Hirschi e Gottfredson (1993 citado
por Buker, 2011) defendem que o comportamento criminal ocorre, por consequéncia, de
diversos fatores que contribuem para a oportunidade criminal, nomeadamente a presenca
de alvos, a auséncia de ocupacao e pertenca a gangs, a supervisao parental deficitaria que
levam a excitacdo e satisfacdo do prazer imediato. Assim, 0Ss sujeitos com
comportamentos desviantes e delinquentes sdo caraterizados, além de possuirem uma
conduta impulsiva e autocentrada, por ter um baixo autocontrolo. Deste modo, a
propensdo para o crime encontra-se diretamente relacionada com o nivel de autocontrolo
do sujeito que € determinado na primeira infancia e permanece constante ao longo da vida
(Buker, 2011). Também, segundo Hirschi e Gottfredson (1993 citado por Buker, 2011),
a causa principal para o baixo autocontrolo advém das praticas parentais desadequadas e
ineficazes (e.g., fraca parentalidade, auséncia de supervisdo, pais com historial de
condutas desviantes), o que leva a essas pessoas, com reduzido autocontrolo, a se
tornarem mais propensas a cometerem, ao longo das suas vidas, crimes definidos por uma
personalidade impulsiva. Neste tipo de personalidades verifica-se a insensibilidade aos
sentimentos dos outros, a impulsividade, a reduzida tolerancia a frustracdo, o
egocentrismo, as preferéncias pelas atividades mais fisicas ou verbais em deterioramento

das atividades mentais, o temperamento volétil e a potencial procura de risco.

A Teoria do Potencial Antissocial Cognitivo Integrado (ICAP), desenvolvida
por Farrington (2003), evidencia a impulsividade como uma dimenséo importante para o
comportamento criminal a longo prazo. De acordo com este autor, a mudanca do potencial
antissocial e a propensdo que cada individuo possui para cometer atos antissociais,
dependem da relacdo entre o individuo e o ambiente social, isto &, entre as vitimas e a
oportunidade criminal. Desta forma, a pratica de ofensas por parte do sujeito relaciona-se
com o potencial antissocial de longo ou curto prazo. Relativamente ao potencial de curto
prazo, este ¢ influenciado por fatores momentaneos, que podem variar ao longo do tempo
com impacto sobre o potencial de longo prazo, dos quais os fatores enérgicos (estar sob
efeito de substancias ou alcool e, estar irritado ou frustrado), os motivacionais (custos e
beneficios do ato) e os situacionais (oportunidade criminal, rotinas e disponibilidade das
vitimas). Ja o potencial de longo prazo, que varia de individuo para individuo, é
influenciado por diversos fatores ao longo da vida, como a impulsividade, os fatores
estimulantes, a socializacao e a vinculagéo entre pais-filhos (e.g., familias problematicas

e niveis de ansiedade reduzidos que proporcionam baixa sensibilidade ao medo de
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punicdo), os modelos antissociais (e.g., familiares, pares, ambiente social, escola) e,
ainda, os eventos de vida (e.g., mudanca de residéncia para um contexto social de elevada
criminalidade). Portanto, a pratica de comportamentos antissociais depende ndo sé de
fatores individuais, mas também dos processos cognitivos, sobretudo da percecédo dos
custos e beneficios e do historial de praticas prévias. Ainda, as consequéncias que advém
dos seus atos, levam a um processo de aprendizagem que resulta da punicéo, da rotulacéo,
do reforgo e da estigmatizacgdo e produz mudancas no potencial antissocial de longo prazo
que, futuramente, alterara os processos cognitivos de tomada de decisdo (Farrington,
2003).

Segundo a Teoria da Taxionomia do Desenvolvimento (Moffitt, 1993), é
possivel distinguir dois tipos de carreiras criminosas com relacdo entre a idade e
comportamento antissocial: o que se limita a adolescéncia, sustentado por
comportamentos temporarios e situacionais e o que perdura ao longo da vida,
estabelecendo condutas estaveis e constantes. Quanto aos infratores limitados a
adolescéncia, sdo sujeitos mais vulneraveis a imitar os comportamentos e estilo de vida
delinquente dos seus pares, tratando-se de uma fase de falta de maturidade. Aqui,
procuram autonomia face aos seus pais e pretendem assumir um papel de adulto, ou seja,
veem-se biologicamente semelhantes aos adultos e tentam adotar comportamentos dessa
mesma faixa etaria (e.g., consumo de alcool e drogas, inicio precoce da vida sexual) por
considerarem que esses comportamentos sdo privilégios para os adultos. Com o inicio da
idade adulta, cessam a atividade criminal, uma vez que se tornam capazes de conseguir e
de adquirir os materiais e as oportunidades que desejavam, envergando por um estilo de
vida convencional. No entanto, existem fatores que favorecem a continuidade desses
mesmos comportamentos (e.g., consumo de estupefacientes, reclusdo, gravidez na
adolescéncia, abandono escolar), uma vez que apresentam um conjunto de condicGes de
alto risco, como as vulnerabilidades no ambiente social (e.g., disfuncionalidades
familiares), os défices cognitivos e a exposi¢cdo a ambientes crimindgenos. Quanto ao
desenvolvimento neuronal, o mesmo pode estar comprometido ndo sé antes do
nascimento pela exposicao a toxicos, pela pobre nutricdo maternal e pelo abuso de drogas
durante a gravidez, assim como apds o mesmo, pela fraca estimulagéo, caréncia e afeto,
pela méa nutri¢do, pelo abuso e negligéncia por parte dos progenitores. Assim, o facto de
apresentarem caracteristicas individuais a nivel da saude, do desempenho escolar, do

temperamento, do género, dos tracos de personalidade, das capacidades cognitivas, bem
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como dos familiares, nomeadamente dos vinculos de apego familiar, de comportamentos
criminais dos pais e irmaos, do estatuto socioecondmico e das préticas de educagédo. Logo,
0 envolvimento precoce no comportamento antissocial, pelos riscos a que estiveram
expostos no inicio e ao longo das suas vidas, constituem fatores de risco que os leva a
adotarem comportamentos criminosos e aditivos, como problemas de emprego e de

perpetracéo de violéncia familiar (Moffitt, 1993).

I11. Planeamento Empirico
1. Objetivos gerais e especificos

A presenca de indicadores de tragcos psicopaticos compromete aspetos a nivel
comportamental, afetivo e interpessoal, que poderdo levar a adocdo de comportamentos

de risco, em criancas e adolescentes.

No contexto forense, a psicopatia tem sido alvo de grande investigacdo, porém em
criangas e adolescentes, comparativamente a populacdo adulta, € uma minoria. A presente
investigacdo tem como objetivo geral analisar a presenca desses indicadores de risco para
o desenvolvimento de psicopatia e identificar os que surgem associados a atitudes e

comportamentos desviantes e desadaptativos durante a adolescéncia.

Mais especificamente, pretende-se analisar a presenca ou a auséncia de trés fatores
associados a psicopatia, através de dois modelos. Pelo modelo tridimensional da
psicopatia (Cooke & Michie, 2001), a analise ¢ realizada através do nivel interpessoal
marcado pela arrogancia e pela manipulacdo; do nivel afetivo onde se verifica a auséncia
de empatia, remorso ou culpa e a incapacidade para assumir responsabilidade pelos atos
cometidos e do nivel comportamental associado a impulsividade e irresponsabilidade.
Ainda, pelo modelo triarquico da psicopatia (Patrick, 2009), que carateriza a psicopatia
como uma patologia com associacdo a desvios de comportamento na presenca de
carateristicas emocionais e interpessoais distintas, a analise é efetuada através das

dimensGes ousadia, malvadez e desinibigéo,
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2. Metodologia
2.1. Amostra

No inicio da investigacdo, foram definidos alguns critérios de inclusdo e excluséo
na selecdo da amostra. Os critérios de inclusdo foram 0s processos de jovens que se
encontravam a cumprir medida de internamento, ao abrigo da Lei n.° 166/99, Lei Tutelar
Educativa, que segundo o artigo 1° da Lei, diz respeito a “pratica, por menor com idade
compreendida entre 0s 12 e 0s 16 anos, de facto qualificado pela lei como crime dé& lugar
a aplicacdo de medida tutelar educativa em conformidade com as disposi¢des da presente
lei”, entre os anos de 2019 e 2020 inclusive. Quanto aos critérios de exclusdo, foram
definidos: os processos de jovens que se encontravam sob medida de internamento para
elaboracdo de pericia sobre a personalidade e 0s que estavam em assessoria técnica aos

tribunais na fase pré-sentencial.

A amostra final foi constituida por vinte processos de jovens com idades
compreendidas entre os 14 e os 18 anos, sendo que cinco deles diziam respeito ao sexo
feminino e 15 ao sexo masculino, algo que apenas se tornou possivel pelas carateristicas
de internamento misto se sucederem apenas nesta instituicdo ao nivel nacional. Quanto
ao regime aplicado na sentenca, catorze processos correspondiam ao regime semiaberto,
cinco ao regime aberto e, embora o regime fechado ndo fosse aplicado na presente

instituicdo, um processo ao regime fechado, por se tratar de uma jovem do sexo feminino.

Nesses processos constavam 0s Relatorios Sociais com Avaliacdo Psicoldgica,
Relatdrios de pericia sobre a personalidade, DeliberacGes dos Tribunais, dados relativos
ao percurso dos jovens em contexto institucional, Relatorios Periddicos de Execucgédo de
Medida Tutelar de Internamento em Centro Educativo (REP), Projeto Educativo Pessoal

(PEP) e documentos dos processos pedagogicos e juridicos.

Os vinte processos encontram-se identificados por: P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8,
P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15, P16, P17, P18, P19 e P20 para que, deste modo, a
identidade dos jovens fosse salvaguardada. (cf. Tabela 1)
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Tabela 1- Caracterizacdo da amostra

Processos Género Idade Regime de Internamento
P1 Feminino 15 Fechado
P2 Feminino 17 Semiaberto
P3 Masculino 17 Semiaberto
P4 Feminino 14 Semiaberto
P5 Masculino 17 Semiaberto
P6 Masculino 15 Aberto
P7 Masculino 16 Semiaberto
P8 Masculino 15 Aberto
P9 Masculino 16 Semiaberto
P10 Masculino 17 Semiaberto
P11 Masculino 16 Semiaberto
P12 Masculino 17 Semiaberto
P13 Masculino 16 Semiaberto
P14 Masculino 15 Aberto
P15 Feminino 16 Semiaberto
P16 Feminino 18 Aberto
P17 Masculino 15 Aberto
P18 Masculino 15 Semiaberto
P19 Masculino 16 Semiaberto
P20 Masculino 16 Semiaberto

2.2. Materiais

Para verificar a existéncia desses mesmos fatores, desenvolveu-se uma grelha de
analise (Anexo 1) que engloba um conjunto de indicadores, que durante a revisdo da
literatura pareceram ser 0s mais pertinentes para a investigacdo. Contudo, com o decorrer
da analise documental, verificou-se a necessidade de refinar essa mesma grelha, tendo
sido excluidos alguns fatores e acrescentado outros, que estariam mais de acordo com a
amostra em questdo, nomeadamente fatores de risco, bem como outros indicadores de

psicopatia. Este instrumento teve como principal funcao identificar os fatores de risco na
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origem dos comportamentos antissociais, bem como averiguar a existéncia ou auséncia

de indicadores preditores de psicopatia nos processos dos jovens.

2.3. Procedimentos

Para a elaboracédo desta dissertacdo procedeu-se, primeiramente ao contacto com a
Direcéo-Geral de Reinsercéo e Servigos Prisionais, para obter autoriza¢do de recolha de
dados no Centro Educativo de Santa Clara e enviou-se o projeto de investigagéo para
aprovacdo da Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa, para validagio das
questdes éticas e deontoldgicas da realizacdo desta investigacao. Apos a aprovacao destas
entidades, foi estabelecido o contacto com o Centro Educativo, nomeadamente, com 0

Diretor da Instituig&o.

De seguida, foi feita a pesquisa bibliografica quanto ao tema em questao, para que
a construcao da grelha de analise dos processos (cf., Anexo 1) incluisse 0 maximo de
informagdo pertinente para se avaliar a existéncia dos indicadores de psicopatia nos
adolescentes.

Para a recolha de dados desta dissertacdo foi efetuada uma analise de processos,
tanto a nivel juridico e pedagogico, bem como de informacéo alusiva ao historial de cada
jovem presente no Centro Educativo, sob medida tutelar educativa de internamento,
recorrendo a grelha de analise anteriormente elaborada para esse mesmo efeito. A recolha
de dados realizou-se entre os meses de outubro e marco, de 2019 e 2020 respetivamente,
tendo sido feita uma leitura detalhada e cuidada de todos 0s processos, assim como o

preenchimento da grelha de analise.

Por fim, sempre respeitando o anonimato e confidencialidade da amostra, foram

analisados 0s processos.

2.4. Analise dos dados

Para a analise dos dados recorreu-se a técnica de analise documental, sendo este um
procedimento sistematico em que o investigador, organiza os materiais obtidos durante a
investigacdo, inferindo a compreensdo do mesmo de modo a categoriza-los para

posteriormente realizar a anélise. Ou seja, a informagé&o recolhida foi organizada, dividida
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em categorias de codificacédo, de forma a que a apresentacdo dos resultados fosse mais

compreensivel (Bogdan & Biklen, 1999).

3. Resultados
3.1. Caracterizacao dos fatores de risco

No que diz respeito aos fatores de risco existentes, os quais poderdo estar na origem
dos comportamentos antissociais presentes nos processos, estes foram divididos em
quatro subcategorias — familiares, individuais, escolares e pares socializantes,

respetivamente.

Na primeira subcategoria sdo mencionados: o0 abandono por parte dos progenitores
(n=3) (e.g., P4: " (...) o percurso da jovem foi marcado pelo abandono do lar por parte
da mée, teria cerca de oito meses de idade, tendo entéo ficado aos cuidados do pai, até
ser institucionalizada, pelos trés anos (...)”; P6: “(...) a mae reside [Inglaterra] e o pai
[Portugal], apesar de terem mantido alguns contatos presenciais com 0 jovem,
continuam sem disponibilidade para se constituirem como alternativa vidvel ao
enguadramento institucional, situacdo que parece agravar a instabilidade emocional do
jovem e o seu eventual sentimento de rejeicao e de abandono. ”’; a auséncia de supervisdo
parental nos jovens institucionalizados (n=6) (e.g., P1: “Fugia de habitualmente de casa
e da vigilancia dos progenitores (...) ", “(...) ambiente fragil na implementacao de acdes
educativas de controle/supervisao eficazes (...)”, “(...) estilo educativo ndo impositivo e
menos assertivo na definicdo de limites, podera ter revelado as dificuldades parentais ao
nivel da corregdo e reversao da sua conduta (...)”, P2: “(...) terd estado sujeita a praticas
educativas caraterizadas pela desculpabilizacdo comportamental e facil cedéncia dos
pais perante os seus desejos (...)"); P10: “As praticas educativas sdo asseguradas pela
progenitora, descrita como pouco investida na supervisao das rotinas e quotidiano do
jovem, que usufrui de autonomia pouco vigiada.” e ainda a existéncia de conflitos
familiares, tanto entre os progenitores ou para com os jovens (n=5) (e.g., P2 “(...) medida
de protecdo de acolhimento residencial desde 2016, face a situagdo de risco derivada de
maus tratos familiares e da relagéo conflituosa que mantinha com os progenitores (...) ”,

PS: “O ambiente familiar é marcado por alguma tensdo decorrentes dos comportamentos
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de desobediéncia do jovem, assumindo o pai a lideranca (...) ), PT: “(...) casal que desde

sempre apresentou dificuldades ao nivel da relacéo e dos cuidados com os filhos. .

Na segunda subcategoria, € de destacar o comportamento de oposicao (n=13) (e.g.,
P1l: “(...) a jovem revoltou-se por Ihe imporem regras estritas, assumindo uma postura
muito agressiva para com os pares e figuras de autoridade (...)”, P4: “(...) aquando da
entrevista com a avo, esta referiu estar muito saturada e sentir-se muito impotente para
lidar com a jovem uma vez que esta nao lhe obedecia, passaria grande parte do tempo
na rua sem que a avo soubesse onde, nem com quem estaria.”); P11: “(...) intensificacao
da sua postura de oposicdo e rejeicdo a ajuda que lhe era disponibilizada em varios
contextos, desobedecendo aos técnicos do CAT, abandonando e regressando ao CAT,
quando queria, até que se colocou em fuga, abandonando de vez o CAT.”, 0 consumo de
alcool/drogas (n=16) (e.g., P1: “(...) o seu percurso expoe alguma predisposi¢do para o
uso de substancias aditivas e outras atividades de risco associadas ou ndo a fendmenos
de delinquéncia (...)”, P2: “(...) existem fortes indicios do consumo regular de drogas
(...)7, P5: “(...) o envolvimento crescente do jovem no consumo de substancias
estupefacientes, que evidenciava quase sempre que ia as aulas ou era visto na escola (...)
mantem o consumo de estupefacientes, ndao sentindo como uma situacao problematica. ”);
P6: “(...) regressando com sinais evidentes de ter consumido bebidas alcodlicas e
substancias ilicitas, havendo a suspeita da equipa técnica de que possa estar também
ligado a atividades de trdfico de droga e roubo (...)”, 0 desafio a autoridade (n=10) (e.g.,
P2: “(...) foi alvo de dois procedimentos disciplinares, por desobediéncia e falta de
respeito pelos funciondrios (...)", “A rejei¢do da autoridade motiva reac0es hostis e
retaliatorias quando Ihe s@o impostos limites ou quando se sente injusticada.”’; P4: “(...)
tendéncia para a resisténcia e para o desafio as figuras de autoridade, quer em contexto
familiar, quer na escola (...)"); P6: ”(...) desobedecendo ostensivamente as regras de
internamento da Casa e as orientacdes dos técnicos, gerindo o seu quotidiano num
registo de completa autonomia disfuncional, saindo quando quer e entrando quando
quer, sem dar satisfa¢oes a ninguém (...)”") ¢ a hostilidade (n=8) (e.g., P1: “(...) dindmica
das interacGes marcada por alguma instabilidade e hostilidade, com dificuldades na
relagdo com o grupo de pares (...)"; P2: “(...) tem tendéncia a adotar, nomeadamente
com os adultos, um estilo de comunicacao agressivo e manipulador e assumir respostas

de natureza imediata reveladoras de baixa resisténcia a frustragdo. ).
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A nivel escolar, mencionam o abandono escolar precoce (n=15) (e.g., P2: “(...) o
percurso escolar pautou-se pelo baixo compromisso com a escola, registando trés
retencoes ”’; P3: “(...) frequentava o 7° ano de escolaridade (...) sendo a sua trajetoria
escolar caraterizada como problematica, com elevado absentismo e frequente
manifestacdo de comportamentos desadequados/disruptivos dentro e fora da sala de
aula, (...) falta de motivagao/disponibilidade para a execucdo das tarefas propostas,
nomeadamente por inercia/oposicdo as orienta¢fes dos professores.”; P5: “(...)
declarou que se encontra em situagdo de absentismo escolar (...) um percurso escolar
condicionado por algum insucesso, tendo reprovado duas vezes no 5°ano de escolaridade
e duas no 6° ano, quando ingressou o0 2° ciclo de escolaridade as dificuldades de
integracdo escolar assumiram maior visibilidade, nomeadamente a desmotivagéo e o
absentismo (...)", P10: “(...) O percurso escolar tem vindo a ser pautado pela fraca
adesdo ao sistema de ensino, com diversas retencdes no 5° e 6° ano de escolaridade, com
registo de elevado nimero de faltas e referido como desestabilizador, tendo abandonado

a frequéncia escolar em Maio de 2018.”).

Ainda, é mencionado o convivio com pares delinquentes ou a associacdo a grupos
probleméaticos (n=14) (e.g., P3: “(..) o jovem ndao possuia atividades
positivas/estruturadas, organizando o seu quotidiano de acordo com as suas motivacdes,
na companhia da namorada ou do grupo de pares de referéncia, associados a adocéo de
comportamentos desviantes e de risco.”; P5: “Cumprimento de medida de internamento
(...) por forma a afastd-lo do grupo de pares com quem se relaciona e os quais constituem
uma influéncia nefasta para o jovem.”; P10.: “O jovem passou a dormir durante as
manhds, encontrando-se, a tarde, com o seu grupo de amigos, conotados com préticas
marginais e delinquenciais, deambulando pela cidade até a hora dos treinos de futebol,
por vezes retornando a casa tardiamente, muito alem do que lhe é solicitado pela

progenitora.”). (cf. Tabela 2).
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Tabela 2- Fatores de risco na origem dos comportamentos antissociais

Categorias Subcategorias Categorias especificas Processos
1.1.1. Abandono 3p
1.1. Familiares L )
1.1.2. Auséncia de supervisao 6
parental P
1.1.3. Conflitos familiares 5p
1.2.1. Comportamento de oposicado 13p
1.Fatciir:Csode 1.2.2. Consumo de alcool/ drogas 16p
1.2. Individuais
1.2.3. Desafio de autoridade 10p
1.2.4. Hostilidade 8p
1.3. Escolares @ 1.3.1. Abandono escolar 15p
1.4.1. Convivéncia com pares
1.4. Pares delinquentes 14p

3.2. Caracterizacédo das tipologias criminais

Quanto as tipologias criminais, é de salientar a associa¢do a mais do que um destes

tipos, bem como a elevada frequéncia dos mesmos em todos 0s processos analisados

(n=20). Assim, nos crimes contra a propriedade, os furtos (n=12) e o roubo (n=15) foram

0s mais frequentes e, ainda, os furtos com recurso a veiculo (n=2). Nos crimes contra a

integridade fisica, verificou-se a ofensa a integridade fisica (n=12) e a agressdo contra

familiares (n=2). Nos crimes contra a honra, a injaria (n=9) na forma agravada. Nos

crimes contra a liberdade pessoal, a ameaga (n=8) e a coagdo (n=6) foram os mais

mencionados e, ainda, o sequestro (n=1). Contudo, apesar do crime contra o patriménio

em geral, nomeadamente a burla informatica, e o crime de falsificacdo de documentos
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(n=1), estes ocorreram por trés e sete vezes, respetivamente. Ainda, é de salientar outros
tipos de crimes, como a conducdo sem habilitacdo legal (n=3) e o tréfico de
estupefacientes (n=2) (c.f. Tabela 3).

Tabela 3- Tipologias criminais presentes nas sentencas

Categorias Subcategorias Categorias especificas Processos

2.1.1. Furto 12p

2.1. Crime contra a 2.1.2. Furto com
propriedade veiculo 2p

2.1.3. Roubo 15p

2.2. Crime contrao

patriménio em 2.2.1. Burla informética 1p
geral
2.3. Crime de 2.3.1. Falsificacdo de
falsificacio documentos 1p
2.Tipologias 2.4.1. Agressao contra 5
Criminais | 2.4, Crime contraa familiares g
integridade
fisica 2.4.2. Ofensa a
integridade fisica 12p
2.5. Crime contraa | 2.5.1. Introducao em
reserva da vida Io,cal_ vedado ao 2p
privada publico
2.6.1. Ameaca 8p

2.6. Crime contra a )
liberdade 2.6.2. Coagao 6p
pessoal

2.6.3. Sequestro 1p
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2.7. Crimecontraa | 271 |njdria agravada 9p
honra

2.8.1. Conducdo sem
habilitacdo legal 3p
2.8. Outros

2.8.2. Tréafico de

estupefacientes 2p

3.3. Caracterizacgao dos indicadores psicopaticos

Por altimo, a categoria que corresponde aos indicadores psicopaticos foi dividida
em trés subcategorias, que permitiram identificar os trés fatores indicados em cima: os

afetivos, os comportamentais e os interpessoais.

Quanto & primeira subcategoria, afetivos, € mencionada a arrogancia (n=5) (e.g.,
P1: “(...) o seu funcionamento psicologico é marcado por um padrdo de resposta
tendencialmente individualista e autocentrado (...)”; P2: “(...)) necessidades
identificadas, nomeadamente, ao nivel da comunicacdo, autocontrolo, resolucdo de
problemas (...)”); a auséncia de ansiedade (n=6) (e.g., P1: “(...) fechou a diretora da
institui¢do no escritorio, a chave, acabando por as langar para o lixo”; P3: “(...) o jovem
levantou-se muito calmamente, ndo dando qualquer indicio do que iria fazer, abeirou-se
do colega, perguntou-lhe qualquer coisa e de imediato deu-lhe dois murros na face
esquerda.”; P13: “(...) ndo parece preocupar-se com o sofrimento do outro, ndo tem
remorsos, aparentando frieza e distanciamento emocional.”); a auséncia de empatia
(n=8) (e.g., P3: “(...) desvaloriza, possuindo ainda uma incipiente no¢do de vitima, com
pouca percegdo de danos emocionais, (...) o menor fica com raiva e reage
agressivamente e tem fraquissimas competéncias pessoais e sociais e nao tem nocao do
sofrimento que provoca as pessoas quando com elas atua de modo violento ou anormal. ”;
P5: “(...) ultrapassa limites, viola os direitos do outro, pratica atos ilicitos, sem sentido
critico e sem ponderar consequéncias para si € para terceiros (...) com um funcionamento
autocentrado, orientado apenas para a satisfacéo das suas necessidades, nomeadamente
as que se prendem com a aquisicéo de estupefacientes, envolve-se nas praticas ilicitas
sem ponderar as consequéncias e sem avaliar o verdadeiro impacto dos seus atos para o

outro, e na familia. ”; P6: “(...) parece ter dificuldade em colocar-se emocionalmente do
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ponto de vista do outro, embora do ponto de vista racional o consiga fazer’); a auséncia
de insight (n=11) (e.g., Pl: “(...) realiza uma analise superficial, acritica e de
subvalorizacéo do impacto dos comportamentos que lhe estdo imputados, sem denotar
de forma clara e inequivoca o reconhecimento da ilicitude das condutas
criminalizaveis”; P3: “(...) o menor ndo encara 0S Seus comportamentos como um
problema e entende que é normalissimo o seu comportamento e por isso ndo reconhece
necessidade de medida tutelar educativa.”; P10: “(...) revela reduzida capacidade de
reflexdo e analise, com auséncia de sentido critico em relacdo a sua conduta (...)”); a
auséncia de orientacdo/rumo de vida (n=3) (e.g., P3: “(...) o jovem revelou dificuldades
em adquirir competéncia sociais e pessoais que objetivamente se traduzam em vontade
de direcionar o seu quotidiano no sentido pré-social. ), a baixa-autoestima (n=6) (e.g.,
P5: “(...) esta contrariedade tem constituido um fator de destabilizacéo e frustracéo face
as elevadas expectativas de evoluir desportivamente, a que acresce a pressao familiar
(...) sentimentos de fracasso perante uma eventual carreira desportiva, o desacreditar e
a vergonha da familia em si.”); 0s défices cognitivos (n=3) (e.g., P1: “Apresentava um
desenvolvimento cognitivo inferior ao normativo para a idade, comportamentos tipicos
de portador de perturbacgdes do foro psiquiatrico (...)”; desconforto e tensdo interna
(n=8) (e.g., P3: “(...) as percecées de mudanga do seu estilo de vida estédo centradas,
maioritariamente, nos efeitos negativos que, para si, advieram do comportamento
delituoso (e.g., a privacdo de liberdade, a perda de assistir ao crescimento do filho).”’;
P4: ”(...) verbaliza a prdtica de maus tratos fisicos pelos elementos do agregado familiar
materno, verbalizando, inclusive, que se suicidaria caso a obrigassem a permanecer”;
P5: “Os consumos que vem desenvolvendo podem eventualmente funcionar como
“mecanismo de fuga” ao confronto com a realidade da sua vida, que ndo é a expectavel
para si (...)”; 0 descontrolo emocional (n=12) (e.g., P1: “(...) descarregou a sua furia e
frustragdo em varios objetos da habituacdo (...)”; P4 “(...) chora frequentemente, numa
atitude de chamada de aten¢ao.”; P12: “(...) quando contrariado é violento para com 0s
pais.”; a desinibicdo emocional (n=6) (e.g., P1 “(...) enfureceu-se com 0 irmao e
desferiu-lhe um murro com extrema violéncia na zona abdominal, caindo de imediato no
chdo, quase inanimado pro forca da dor sentida”; P10: “tragos calosos de baixa
emocionalidade e propensao para a impulsividade”); relacbes emocionais superficiais
(n=6) (e.g., P1: “(...) é capaz de mascarar algumas situacoes, pensamentos ou facetas
pessoais que identifica como menos adequadas, contudo é percetivel que consegue dirigir

a sua conduta para a exibicdo de comportamentos sociais aceitaveis”; P4: “(...) atitudes
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de oposicdo, seja através de passagens ao ato de natureza antissocial, os quais
habitualmente refletem hostilidade face aos valores e normas vigentes, estando também
associados a sentimentos de raiva e fraca vinculacdo afetiva nas relagoes
interpessoais.”; P13. “(...) é referenciado negativamente, nomeadamente no que
concerne a dificil relacdo intrafamiliar que o jovem estabelece quer com os pais, quer
com outros familiares, referindo os vizinhos evitarem relacionar-se com ele por recearem
0s seus comportamentos e atitudes, que avaliam como violentos e perigosos.”) € a
vinculacdo deficitaria (n=5) (e.g., P4. “(...) referindo (a jovem), em contexto de
entrevista, ndo se relacionar muito bem com a mde nem com 0s irmaos que com esta
habitam.”; P6: “A inexisténcia de um enquadramento e lagos de vinculagdo familiar

consistentes que possam servir de suporte e apoio ao jovem”).

No que diz respeito a segunda subcategoria, comportamentais, estdo presentes a
agressividade reativa (n=11) (e.g., P2: “(...) nas diversas dareas de funcionamento, tende
a exteriorizar uma desobediéncia e de forma impulsiva com facil passagem ao ato, sem
ponderar os riscos”; P3: “(...) quando G, apareceu na sala de estar foi-lhe perguntar
porque tinha aberto o postigo e porgue estava com os risinhos, ao mesmo tempo que lhe
segurou o braco e sem pensar Ihe deu dois murros na cara (...) ”; P5: “Ndo te fago nada
ca dentro porque tenho problemas, mas posso apanhar-te 14 fora e dou-te cinco
facadas”); a auséncia de culpa (n=12) (e.g. P1: “(...) realiza uma andlise superficial,
acritica e de subvalorizacdo do impacto dos comportamentos que lhe estdo imputados,
sem denotar de forma clara e inequivoca o reconhecimento da ilicitude das condutas
criminalizdveis ”; P2: “(...) ndo demonstra remorsos em rela¢do a alegada vitima, dado
considerar que o comportamento agressivo por si assumido foi motivado pelas
provocagoes da colega”;, P5: “(...) ndo verbaliza a necessidade de mudanca (...) denota
um sentimento crescente de impunidade (...)”’; P10: “(...) revela uma postura de negagdo
dos problemas e de rejei¢do da responsabilidade dos seus atos’’); 05 comportamentos de
risco (n=15) (e.g., P2: “(...) a jovem comec¢ou a apresentar comportamentos auto-
lesivo”’; P3: “(...) o jovem tem um relacionamento marital com uma jovem de 15 anos,
com quem tem ja um filho (...)”; P12: “(...) pds o veiculo automovel em andamento,
tendo-o conduzido na via publica”); o desafio a autoridade (n=10) (e.g., P3: “(...)
relacionamento conflituoso quer com o0s agentes educativos, quer com 0S pares,
demarcado por uma auséncia de limites e reconhecimento de figuras de

referéncia/autoridade, (...) segundo o proprio, uma atitude generalizada de desrespeito
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pelo sistema de justica, com incumprimento reiterado das determinacdes do tribunal,
associado a falta de respeito pelas regras/normas da instituicdo (...)”; P4: “(...) muito
reativa ao estabelecimento de regras, desafiando recorrentemente a autoridade dos
agentes educativos, com quem adotava uma atitude arrogante e insolente (...) ”; P6: (...)
desobedecendo ostensivamente as regras de internamento da Casa e as orientacdes dos
técnicos, gerindo o seu quotidiano num registo de completa autonomia disfuncional,
saindo quando quer e entrando quando quer, sem dar satisfagdes a ninguém (...)”);
destrutividade e crueldade (n=5) (e.g. P1: “(...) durante a madrugada, perturbou todas
as colegas, batendo nas paredes e em diversas portas, molhou alguns corredores dos
dormitdrios, inutilizou o reldgio de ponto da instituicdo e os alarmes contra intrusées,
acionou, por diversas vezes o sinal sonoro indicativo da existéncia de incéndio.”; P3:
“(...) depois de me terem fechado a porta, dei dois pontapés na janela do quarto, tendo-
a destruido.”, (...) com pontapés, estragou, torceu e quebrou parte da porta da
secretaria, estalando também os gonzos (...)"); a exploragdo de outros (n=8) (e.g., P3:
“(...) influenciou M, a quebrar o vidro da porta de acesso ao refeitdrio, batendo, com
pontapés, até este quebrar”; P4: “(...) ha vdrios relatos veiculados, pela escola, da
pratica de varios episodios de bullying aos colegas, exercendo sobre estes grande poder
e dominancia chegando ao ponto de Ihes extorquir dinheiro e de incentivar praticas
violentas”’; P5: “(...) no depoimento das testemunhas, a vitima declarou que na sequéncia
das ameacas que foram feitas, ficou com medo de sair de casa e de frequentar a escola
(...); P13: “(...) retirou uma nota, no valor de 5,00€, pertencendo a uma colega sua,
contra a sua vontade. ), ainsoléncia (n=3) (e.g., P1: “(...) estilo relacional descrito como
obstinado, sobretudo com o grupo de pares e uma aparente indiferenca quanto a
potenciais consequéncias do seu comportamenzo ) e a irresponsabilidade (n=12) (e.g.,
P2: “(...) incapacidade para assumir a responsabilidade dos seus atos, atribuindo a
culpa a fatores externos — aos outros”’; P6: “(...) sendo que também esta referenciado na
escola pela posse e consumo de haxixe, havendo a tendéncia generalizada do mesmo

para ndo assumir a responsabilidade pelos seus atos.”).

Na terceira e Ultima subcategoria, interpessoais, estdo presente as atitudes hostis e
agressivas (n=6) (e.g., P1: “(...) comportamentos de natureza impulsiva e irresponsavel,
que no limite podem ultrapassar a fronteira da rebeldia e oposicéo e assumir contornos
antissociais, com manifestacoes de hostilidade e/ou agressividade (...)”; P3: “(...)

episodio de agressdo fisica a ‘Mae Social’ (...) perante circunstdancias adversas tem
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tendéncia a experienciar sentimentos de exaltacdo e a reagir comportamentos
agressivos.”; P6: “(...) retirou de uma bolsa que trazia a cintura o canivete, com seis
centimetros de lamina, e com 0 mesmo aberto apontou-o na direcdo do abddémen [da
vitima/”; baixa tolerancia a frustracdo (n=10) (e.g., P1l: “(...) apresentou-se
emocionalmente instavel, impulsiva/reativa, hostil e ndo cooperante, perante situacoes
percebidas pela propria como adversas as suas expetativas ou contrdrias a sua vontade”,
P2: “(..) demonstra resisténcia a intervencdo, necessitando de desenvolver
competéncias pessoais e sociais, nomeadamente, a capacidade de lidar com a
frustragdo”; P4: “(...) elevado risco de incidéncia em comportamentos delinquentes, em
resultado da sua postura de elevada impulsividade e fraca tolerancia a frustracéo e a
contrariedade, donde, consequentemente, derivam reacfes intempestivas e
descontroladas, muitas vezes agressivas e violentas para com os que a rodeiam.”; P10:
“Apresenta um funcionamento impulsivo reativo € com dificuldades em lidar com a
frustragdo.”); crencas de grandiosidade (n=14) (e.g., P1: “atitudes gregarias e de
superioridade relativamente aos outros”, “comportamento social astuto que reflete um
espirito de aparente seguranca, independéncia e uma autoimagem sobrevalorizada e em
simultdneo pode assumir uma atitude de superioridade, de desprezo e abuso
relativamente aos outros e/ou de autovitimizag¢do”; P3: “(...) demonstrando tendéncia a
sobrepor a sua vontade perante situacdes do quotidiano da unidade residencial (...)”;
P5: “(...) aponta tragos de personalidade egocéntrico e oportunista.”; P6: "(...) o jovem
a verbalizar recorrentemente ‘Fago o que me apetece’, ‘A mim ninguém me tira a pinta’,
(...) foram identificadas ao longo das entrevistas algumas atitudes e caracteristicas
identitarias potenciadoras de uma trajetdria desviante e pré-criminal, nomeadamente a
autoimagem de jovem ‘durdo’ destemido, que ndo receia (e até procura) o confronto
fisico ou verbal, quer com pares quer com figuras de autoridade.”); hostilidade (n=8)
(e.g., P2: “ajovem quando se encontra a ser alvo de comentarios depreciativos por parte
de alguns colegas facilmente assume, perante eles, um comportamento confrontativo”,
P4: “(...) uma jovem cujo desenvolvimento da personalidade tem vindo a ser marcado ao
longo do ultimo ano e meio pela consolidagdo de tracos e padrdes de funcionamento
psicossocial caracterizados pela oposicdo e desafio as figuras de autoridade e
hostilidade face a imposicdo extrema de regras e limites reguladores do seu
comportamento em Sociedade”’; P6: “(...) registos frequentes de insultos e de ameac¢as
aos elementos da equipa técnica e de agressoes violentas e ameagas a integridade fisica
dos colegas.”); impulsividade (n=12) (e.g., P3: “(...) auséncia de limites e
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reconhecimento de figuras e autoridade/referencia, forte impulsividade e incapacidade
de lidar com a frustragdo (...) envolvimento na pratica de comportamentos delituosos de
elevada agressividade, que segundo o proprio foram atos impulsivos/ sem premeditacédo
(...)7; P6: “(...) jovem com tragos vincados de agressividade (verbal e fisica), crencas de
grandiosidade e elevada impulsividade, com registo interpessoal de oposicéo e desafio
face as figuras de autoridade, e que tende a reagir com violéncia as contrariedades e a
imposicao extrema de limites (...)”; P11: “(...) apresenta uma postura defensiva e pouco
verbal, denotando ansiedade no contato com o outro, possui indicadores de baixa
tolerancia a frustracdo, impulsividade e agressividade face ao outro, quando se sente
ameacado ou posto em causa. ”); indiferenga as necessidades dos outros (n=10) (e.g., P1:
“(...) pouco sensivel aos sentimentos e reagoes dos outros, as consequéncias do seu
comportamento”; P3: “(...) ao ser chamado ao gabinete da diretora, retirou os cabos do
computador e um pouco mais tarde atirou-os para o chdo em local distante, ficando o
computador longos minutos sem funcionar e inoperacional (...)”; P6: “(...) for¢ou a
entrada e permaneceu nesse local vedado para fumar e pernoitar, sabendo que a casa
ndo lhe pertencia e que ndo estava autorizado a fazé-lo pelo respetivo proprietdrio.”);
manipulacdo (n=8) (e.g., P1: “(...) recurso a estratégias desadequadas de manipulagdo,
seducdo e/ou a adogdo de comportamentos gregarios e de chamada de atencao, em busca
de reforgo externo ’; P4: “(...) a jovem parece ter subjacente a crenca de que as respostas
agressivas e violentas poderao ser legitimas enquanto meio de afirmacéao pessoal e social
Jjunto dos outros (...)”"; PS: “Os resultados obtidos no inventario de personalidade MACI,
0 jovem apresenta um valor alto na desejabilidade. ”; problemas com o uso de substancias
(n=7) (e.g., P1: “(...) relativamente ao consumo de substdincias aditivas, a jovem revelou
dificuldade na abordagem na abordagem do tema, foi evasiva e apenas assumiu alguns
consumos de alcool, em contexto do grupo de pares e uma Unica experiéncia de consumo
de haxixe.”; P3: “(...) acentuada instabilidade emocional/ comportamental (...) sinais de
consumo de substancias psicoativas’; P5: “ (...) relatou o percurso delinquencial que
tem sido feito pelo filho, esclarecendo que o filho fuma haxixe todos os dias, rouba
telemdveis para comprar haxixe, desapareceram coisas de casa que séo de la retiradas
pelo filho, para comprar haxixe, que o filho consome bebidas alcodlicas, que o filho ndo
respeita ninguém, que esta sempre a receber telefonemas da escola a dizer que o filho
faltou as aulas ou se meteu em confusdes ou praticou algum ilicito criminal, referiu que
o filho chegou a estar fora de casa uma semana e ndo atendia o telemovel”); raiva
impulsiva com passagem ao ato (n=7) (e.g., P3: “(...) postura violenta pautada por danos
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materiais e comportamentos verbal e fisicamente agressivos com pares e adultos (...),
quando advertido por cuspir para o chdo, o menor virou-se para a educadora e proferiu
ofensas verbais, de cariz sexual e logo apos arremessou um porta-lapis contra a mesma
(...)7; P4: “(..) envolvendo-se frequentemente em conflito com os seus pares,
ultrapassando com facilidade os limites do respeito, passando rapidamente ao ato
violento, com grande agressividade, quer do ponto de vista verbal quer em termos
fisicos.”’; P11: “O padrado de comportamento do jovem revela impulsividade e um baixo
nivel de resisténcia a frustracdo quando contrariado nos seus intentos, com registo de
acessos de cdlera.”); reatividade ao stress (n=12) (e.g., P1: “(...) a jovem revoltou-se por
Ihe imporem regras estritas, assumindo uma postura muito agressiva para com 0s pares
e figuras de autoridade”; P4. “(...) muito reativa ao estabelecimento de regras,
desafiando recorrentemente a autoridade dos agentes educativos, com quem adotava
uma atitude arrogante e insolente”); rutura com as estruturas convencionais de
socializacdo normativa (n=16) (e.g., P1l: “(...) as necessidades de reconhecimento
externo potenciam o recurso a estratégias desarqueadas de interagdo”’; P3: “(...) o jovem
foi desenvolvendo comportamentos ndo conformes as normas/ expetativas convencionais,
conjuntura esta que sustentou a intervencdo das areas de promocao e protecao e tutelar
educativa.”; PT:. “A sua conduta pautava-se por falta de adesdo as normas e valores
sociais mantendo o desrespeito por monitores e colegas da instituicdo, na relagdo com
0S pares, entrava, por vezes, em confronto fisico, exibindo véarias participacdes em
tribunal (...) ") e tendéncias violentas ou predatorias (n=10) (e.g., P2: “(...) a jovem chega
a verbalizar pensamentos persecutorios relativamente a vitima”; P3: “(...) o motivo da
transferéncia prendeu-se com um incidente grave (...) que culminou na agressdo a dois
elementos da empresa de vigilancia/seguranca privada (...).”; P4: “(...) com pancadas
das maos, atingiu-a na face, em ambos os olhos, puxando-a pelas orelhas e pelos cabelos
para o chdo, continuando depois em cima dela, a puxar-lhe os cabelos, calcando-a com
o0 joelho, repetidamente, atingindo-a com a mao aberta na cabeca e puxando-a sempre,
pelos cabelos”; P6: “(...) levantou-se da mesa, dirigiu-se ao colega e colocou as suas

maos em volta do pescoco, apertando-o (...) ") (c.f. Tabela 4).
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Tabela 4- Indicadores psicopaticos

Categorias Subcategorias Categorias especificas Processos
3.1.1. Arrogancia 5p
3.1.2. Auséncia de ansiedade 6p
3.1.3. Auséncia de empatia 8p
3.1.4. Auséncia de Insight 11p
3.1.5. Auséncia de orientacdo/rumo de vida 13p
3.1.6. Baixa-autoestima 6p
3.1. Afetivos ) -
(Experienciagio deficitaria) 3.1.7. Défices cognitivos 3p
3. Indicadores 3.1.8. Desconforto e tenséo interna 8p
Psicopaticos 3.1.9. Descontrolo emocional 12p
3.1.10. Desinibicdo emocional 6p
3.1.11. Relagdes emocionais superficiais 6p
3.1.12. Resiliéncias emocional 9
3.1.13. Vinculagdo deficitéria 5p
3.2.1. Agressividade reativa 11p

3.2. Comportamentais
(Comportamento criminal/ 3.2.2.  Auséncia de culpa 12p

deli t
elinquente) 3.2.3. Comportamentos de risco 15p
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3.3. Interpessoais
(Controlo de Impulsos)

3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.
3.2.1.

3.2.8.
3.3.1.

3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.

3.3.6.
3.3.7.
3.3.8.
3.3.9.
3.3.10.
3.3.11.

3.3.12.
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Desafio da autoridade
Destrutividade e crueldade
Exploragéo de outros
Insoléncia

Irresponsabilidade
Atitudes hostis e agressivas

Baixa tolerancia a frustracdo
Crengas de grandiosidade
Hostilidade

Impulsividade

Indiferenca as necessidades dos outros
Manipulagao

Problemas com uso de substancias
Raiva impulsiva com passagem ao ato
Reatividade ao stress

Rutura com as estruturas convencionais de
socializacdo normativa

Tendéncias violentas ou predatorias

10p
5p
8p
3p
12p
6p
10p
14p
8p
12p
10p
8p
p
p
12p
16p

10p



4. Discussao dos resultados

O presente estudo procurou, através da anélise de processos, verificar a existéncia
das trés dimensdes da psicopatia - a nivel afetivo, comportamental e interpessoal - isto &,
se estes jovens demonstram possuir indicadores psicopaticos com presenca de tracos
psicopaticos nos trés niveis, anteriormente indicados, assim como identificar os tracos
que originam 0s comportamentos antissociais destes jovens, fazendo referéncia aos

fatores de risco j& mencionados.

Tal como foi supracitado por Farrington (2003, 2006), existem fatores de risco que
estdo na origem de comportamentos antissociais, de inicio precoce, em muitos dos jovens
delinquentes. Estes fatores designam-se como: 1) fatores intrinsecos a eles mesmos, como
a personalidade, o temperamento, a baixa inteligéncia, entre outros; 2) fatores familiares,
pela auséncia de supervisdo, deficiente disciplina, conflitos familiares; 3) fatores
socioecondémicos, por apresentarem dificuldades quanto ao estrato social, com elevado
agregado e baixa renda familiar; 4) fatores dos pares sociais, onde 0s jovens mantém
contacto com outros que assumem comportamentos delinquentes e marginais, marcados
pela rejeicdo e baixa popularidade; 5) fatores escolares, com baixo rendimento, abandono
precoce e 6) fatores do ambiente social onde estes jovens estdo inseridos em meios
caracterizados pela alta criminalidade, levando-os a desenvolverem comportamentos
antissociais que quanto mais cedo forem adquiridos, maior serd a gravidade e a

persisténcia dos mesmos, podendo, também, levar a uma trajetoria delinquente e criminal.

Assim, nesta investigacdo, estdo presentes esses mesmos fatores de risco para a
delinquéncia nos adolescentes em estudo - nomeadamente a falta de supervisao parental,
0 envolvimentos com pares desviantes e delinquentes, o baixo rendimento escolar, o
consumo de estupefacientes, o desafio de autoridade e os comportamentos de oposicao -
que se ndo forem direcionados para praticas de comportamento prossocial, com a
aprendizagem de comportamentos normativos, poderdo levar ao enraizamento de
condutas antissociais e apresentar comportamento delinquente cronico (Marinho &
Caballo, 2002).

A indicacdo dos possiveis fatores de risco que poderdo estar na origem dos
comportamentos antissociais destes jovens, trouxe a possibilidade de compreender alguns
dos comportamentos antissociais verificados nos processos dos mesmos. Ou seja, grande

parte destes jovens provém de ambientes socioeconomicos desfavorecidos, de meios
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familiares disfuncionais, hostis e abusivos e sdo, muitas vezes, confrontados com a falta
de atencdo e compreenséo por parte dos seus progenitores. A auséncia de medo, assim
como, de empatia revelam o desprezo pelo outro e pelas consequéncias dos proprios atos,
0 que pode explicar a adocdo de certas condutas por parte destes jovens. Além disso, a
falta de remorso demonstra a falta de capacidade para reprimir a passagem ao ato das
intengGes manifestadas (Hare & Neumann, 2007). Desta forma, demonstraram nédo ser
capazes de aprender a néo repetir determinados comportamentos, pois nunca passaram
pela experiéncia de arrependimento. Ao inves, ndo se sentem culpados pelos proprios atos
e invertem as responsabilidades, assumindo que esta condicdo podera levar a
intensificacdo dos mesmos em termos de gravidade. Por fim, a agressividade e a
impulsividade tém forte impacto na personalidade antissocial, bem como na sua natureza
ameacadora, o que leva alguns jovens a demonstrarem um perfil conflituoso e gerador de
um estado de perigosidade intenso (Frick & Marsee, 2006). Sendo a adolescéncia uma
fase de crescimento e desenvolvimento de grande plasticidade, tanto na aprendizagem
como na formacéo da personalidade, a modelacéo dos tracos de personalidade antissociais
adquire um forte meio preventivo para a abordagem deste tipo de problemas (Fonseca,
2004).

De acordo com a revisdo da literatura, a presenca de tracos de frieza e
insensibilidade emocional - tal como a impulsividade e irresponsabilidade, como também
as dimensdes de grandiosidade e manipulacdo - refletem-se na auséncia de remorso ou
culpa, na auséncia de empatia, na auséncia de preocupacdo com o desempenho e afeto
superficial (APA, 2014). Estes tracos poderdo dar origem a comportamentos desviantes,
com inicio em idades precoces como na infancia e na adolescéncia, como por exemplo o
baixo desempenho académico, a desinibicdo emocional, a preocupacdo quanto as
consequéncias dos seus atos e comportamentos e, ainda, a impulsividade e a

irresponsabilidade nos mesmos (Taylor, Elkins, Legrand, Peuschold, & lacono, 2007).

Através dos resultados deste estudo, pode-se verificar a presenca de fortes indicios
em algumas dimensdes estudadas, tal como a impulsividade, a irresponsabilidade, a
auséncia de empatia, a auséncia de insight, o descontrolo emocional, a agressividade, a
auséncia de culpa, o desafio da autoridade, as crengas de grandiosidade, entre outros.
Estes resultados vdo de acordo com aquilo que é referido na literatura, uma vez que
caracteriza os individuos psicopatas com défices nos afetos, como instaveis e com

auséncia de empatia quer nas relacfes interpessoais, através da manipulagdo e da
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grandiosidade, quer nas condutas, demonstrando-se impulsivos e com auséncia de culpa

perante 0s seus atos para com os outros (Hare, 1993; Krueger, 2006).

Também é de salientar que a presenca deste tipo de comportamento grave, marcado
pelos mesmos tracos anteriormente referidos, inicia-se em idades precoces, de forma
persistente e violenta e é semelhante as caracteristicas apresentadas em adultos (Blair,
1999; Viding, 2004). Contudo, a literatura, também, indica que alguns destes
comportamentos poderdo estar limitados & adolescéncia e ndo perduram na idade adulta
(Hart, Watt & Vincent, 2002; Seagrave & Grisso, 2002).

Ainda, no presente estudo foi possivel verificar a existéncia de tragcos psicopaticos.
Estes poderdo ser analisados como caracteristicas de uma psicopatia secundaria, pelas
influéncias ambientais - como traumas, abuso e negligéncia -, uma vez que apresentam
problemas de externalizacdo, como a agressdo e o0 consumo de substancias, caracterizados
pela impulsividade e hostilidade (Lee & Salekin, 2010; Patrick & Drislane, 2014; Vaughn
et al., 2009), referentes & dimensdo comportamental. Porém, em alguns processos, foram
apresentadas caracteristicas de uma psicopatia primaria, como auséncia de empatia, niveis
de sofrimento psiquico reduzido, baixa capacidade de insight e auséncia de sentimento de
culpa ou remorosos pelos seus comportamentos (Lee & Salekin, 2010). Também
manifestam elevados niveis de ousadia e desinibi¢do, percebidos como preditores de uma
estrutura de personalidade psicopatica (Patrick & Drislane, 2014; Patrick et al., 2009),
referentes a dimensdo afetiva e interpessoal. Portanto, atraves da analise destes resultados,
¢ possivel dizer que se encontram presentes indicadores de tracos psicopaticos,
nomeadamente a auséncia de empatia, a auséncia de remorso ou culpa, o afeto superficial,
a desvalorizagao para com o outro, a impulsividade e irresponsabilidade nos adolescentes

presentes neste tipo de contexto (Patrick et al., 2009).

De facto, os adolescentes mencionados sdo problematicos, desligados da familia,
aparentam possuir dificuldades em criar e estabelecer relagdes interpessoais e néo
demonstram preocupagdo quantos aos seus comportamentos, quer em casa quer na escola
com os seus progenitores ou figuras de autoridade. Assim, estdo sujeitos a mais tensoes e
consequentes emog0es negativas, recorrendo a0 comportamento antissocial e agressivo e
a delinquéncia, bem como ao consumo de substancias ilicitas para lidar com essas tensdes
e respetivas emocgoes (Agnew, 1992). Deste modo, e de acordo com Meyer (2013), 0s
individuos que se sentem socialmente excluidos tém uma maior probabilidade de, mais

tarde, apresentarem problemas relacionados com o consumo de substancias. Também, o
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suporte social é um fator que facilita o recurso de estratégias de coping adequadas para
lidar com as emocGes negativas, ao invés do recurso a estratégias antissociais (Baron &
Agnew, 2014). No entanto, nestes jovens, o suporte social demonstra ser insuficiente, o
que podera explicar o recurso a estratégias menos adequadas e, assim, delinquentes
(Agnew, 1992).

V. Concluséao

O objetivo desta investigacdo, centra-se na verificagdo da existéncia ou aa
auséncia de indicadores de psicopatia em jovens institucionalizados. Em consequéncia,
com os resultados obtidos, apesar da reduzida amostra, podemos verificar que ha sinais
preditores de tracos de psicopatia em alguns jovens, isto €, apresentam as mesmas
caracteristicas que, segundo a literatura indica, estdo presentes em adultos diagnosticados

com psicopatia.

Desta forma, é necessario levar em consideragdo as necessidades especificas de
intervencio mais eficazes em nivel preventivo, juntos destes jovens infratores. E, assim,
fundamental promover-se a detecdo e prevencao precoce, dos sinais que levam estes
jovens a adotarem um comportamento antissocial e a envergarem por uma trajetoria

criminal.

As questBes de género sdo uma forte barreira ndo sé para a avaliacdo da psicopatia,
mas essencialmente para a sua conceptualizacdo. A literatura existente sobre o
comportamento antissocial no sexo feminino é reduzida, comparativamente a existente
para 0 sexo masculino, sendo que o investimento nessa area poderia ser produtivo para

uma melhor avalia¢do do fenémeno (Forouzan & Cooke, 2005).

Portanto, uma das opcdes para a prevencdo e a intervencdo, face a problemas de
incompeténcia social que decorrem dos comportamentos antissociais, é a orientacdo dos
progenitores/cuidadores na regularizacdo, na estruturacdo e na orienta¢do da educacgéo
infantil, para que sejam capazes de produzir um comportamento prossocial, assim como

atuar junto dos jovens, para que se torne possivel a aprendizagem desses comportamentos.
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Limitacdes do estudo

Este estudo apresentou algumas limitaces que devem ser tidas em consideracéo.
Em primeiro lugar, dadas as circunstancias, a exclusiva consulta dos processos dificultou
a obtencdo de mais informacdo, dado que naquele estabelecimento - ou talvez até na
totalidade dos estabelecimentos prisionais portugueses - 0 acesso aos processos ser foi
limitado pelas caracteristicas ao nivel da informacéo que consta nos mesmo. Deste modo,
foi necessério recorrer & informacao dos técnicos e, mesmo assim, muita informacéo era
omissa ou incompleta. Também, é de referir o reduzido nimero de processos de jovens

do sexo feminino, em comparac¢do com o sexo masculino.

Em segundo lugar, pela dimensdo da amostra, ndo foi possivel retirar conclusdes
definitivas, isto é, caso existisse a oportunidade de aumentar e diversificar a amostra seria
possivel obter resultados, eventualmente, mais representativos da problematica. Ainda
assim, mesmo que a psicopatia ndo possa ser diagnosticada antes do inicio da idade
adulta, alguns comportamentos antissociais demonstrados pelos jovens revelam
inquietude, perante o tema em questdo, o que pode levar a que mais tarde esta perturbacao

grave do comportamento seja manifestada.
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ANexos



ANEXO |

Grelha de analise dos processos



Processo:

Idade:

Sexo:

INDICADORES

PRESENTE

AUSENTE

S/l

(Cleckley (1988) In
Soeiro &
Gongalves, 2010)

Ter encanto superficial e boa inteligéncia.

N&o ter alucinagdes ou outros sinais de pensamento irracional.

Auséncia de nervosismo ou de manifestacdes neurdticas.

Ser indigno de confianga.

Ser mentiroso e insincero.

Auséncia de sentimentos de culpa ou de vergonha.

Exibicdo de comportamentos anti-sociais sem escripulos aparentes.

Raciocinio pobre e incapacidade de aprender com a experiéncia.

Egocentrismo patoldgico e incapacidade para amar.

Pobreza geral nas principais relacoes afetivas.

Perda especifica da intuicdo (insight).

Incapacidade para responder na generalidade das relagdes interpessoais.

Comportamento fantasioso e pouco recomendavel com ou sem ingestdo de bebidas alcodlicas e/ou consumo de
drogas.

Ameacas de suicidio raramente cumpridas.

Vida sexual impessoal, trivial e pouco integrada.

Incapacidade para seguir qualquer plano de vida.

Farrington (2006)

Possui um “estilo de vida parasita”, esta sempre tirando proveito dos outros.

Histdrico de delinquéncia juvenil.

Historico de problemas comportamentais na infancia.

Incapacidade de tolerar a frustracdo.

Habito de maltratar os colegas, irmdos e animais domésticos.

Conduta desafiadora as figuras de autoridade (e.g. professores e pais).

Preocupacéo excessiva com 0s proprios interesses.

Violagdo constante as regras sociais.




Fatores de risco

Ausente

Presente

S/

Familiares

Abandono

Auséncia de supervisao parental

Conflitos familiares

Individuais

Comportamento de oposicao

Consumo de alcool/ drogas

Desafio de autoridade

Hostilidade

Escolares

Abandono escolar

Pares

Convivéncia com pares delinquentes




