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A Motivacdo na Promocéo do Sucesso Educativo em escolas do 1° Ciclo no concelho do Machico

RESUMO

O presente projeto de investigacdo focou-se na problematica da motivacdo na promogéo
do sucesso educativo do aluno e foi desenvolvida na populagdo docente das escolas do
Concelho de Machico, com o objetivo de compreender a relacdo entre a motivacgéo, o
bom desempenho escolar e 0 sucesso educativo. Foi feita uma abordagem quantitativa,
baseada num inquérito por questionario aplicado a 70 professores que lecionam o 1°
Ciclo do Ensino Bésico no concelho de Machico, na Regido Autbnoma da Madeira
(RAM).

Concluiu-se, tendo em conta a opinido dos inquiridos:

- Que a motivacdo surge como um desafio com o qual o agente educativo se deve
confrontar, pois as suas implicacbes aparecem de forma direta na qualidade do
envolvimento do aluno no processo de ensino-aprendizagem.

- Que o professor deve ser um agente com conhecimento académico e metodologico
para uma pratica pedagogica bem sucedida.

- Que um aluno motivado envolve-se ativamente em todo o processo de aprendizagem,
empenhando-se e persistindo em atividades/tarefas desafiadoras, avaliando esforcos,
utilizando estratégias adequadas, procurando desenvolver novas competéncias de
compreensdo e de dominio dos conhecimentos.

- Que uma relacdo de confianca entre a familia e a escola € facilitadora de um clima
potenciador de motivacdo e consequentemente de sucesso, dai a importancia da escola
como entidade promotora da aproximacdo dos pais a esta instituicdo, criando um

processo comunicacional inteligivel e motivador.

Apos estas reflexdes sobre os dados recolhidos, apresenta-se uma proposta de formacéo

para professores, no ambito do tema em estudo.

Palavras-chave: Motivacdo, Estratégias de aprendizagem, Desempenho Escolar,

Interacdo familia-escola.
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ABSTRACT

The following project of investigation was focused on the problematic of motivation of
the educative success of the student and was developed with the colaboration of the
professors of Machico’s Council, seeking to understand the relations between
motivation, good scholastic performance and educative success. A quantitative
approach was made forth, based on questionaries filled by 70 professors of the primary

school within the realms of the Machico’s council, Autonomous Region of Madeira.

Based on the questionaries, we conclude that:

- the motivation appears as a challenge that the educative agent must confront, since its
implications are presented directly in the quality of the student’s involvement in the
process education-apprenticeship;

- the professor shall be an agent with academic and methodologic knowledge in order to
have a sucessful pedagogic practice;

- the motivated student gets actively involved in every kind of processes of
apprenticeship, commited and persistent in challenging activities/tasks, evaluating
efforts, using feasible strategies, seeking to develop new competences of comprehension
and mastering knowledges;

- a relation of confidence between family and school encourages the motivation and,
consequentely, the success, and this makes School an important entity in promoting

parental support, creating motivational and intelligible processes of comunication.

After reflecting about the gathered data, we present a formative proposal for professors,

in relation to this theme of study.

Keywords: Motivation, Strategies of Apprenticeship, Scholastic Performance,
Interactions Family-School.
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INTRODUCAO

Em educacdo a motivacdo surge como um desafio com o qual o agente educativo se
confronta diariamente e cujas implicacGes se refletem de forma direta na qualidade do
envolvimento do aluno no processo ensino-aprendizagem. Um aluno motivado envolve-
se ativamente em todo o processo de aprendizagens, empenhando-se e persistindo em
atividades e tarefas desafiadoras, avaliando esfor¢os, utilizando estratégias adequadas,

procurando assim desenvolver novas competéncias de compreenséo e de dominio.

Como nos dizem Balancho e Coelho (1996, p.31):

“Assim, pode designar-se por motivacdo tudo o que desperta, dirige e condiciona a conduta. Pela
motivacdo, consegue-se que o aluno encontre motivos para aprender, para se aperfeicoar e para

descobrir e rentabilizar capacidades”.

Sprinthall & Sprinthall, (1993, p. 521) afirmam que:

“O estudo da motivacdo na sala de aula, especialmente em relagdo ao rendimento académico &,
de facto, fascinante. A medida que as pessoas se compreendem a si proprias, se conhecem, e se
libertam, toda a humanidade beneficia”.

Subjacente a este projeto de investigacdo surge uma revisao da literatura que suporta as
definicBes de motivacdo, as estratégias de aprendizagem, o desempenho escolar e a

interacdo familia - escola.

Quanto a sua organizacdo, 0 projeto sera estruturado em seis partes distintas: o primeiro
capitulo contemplara o Enquadramento Tedrico, dedicado a revisdo da literatura, onde
sera feita uma abordagem as defini¢cGes atras mencionadas; o segundo capitulo sera
direcionado para a Contextualizagdo da Problemética que motivou a escolha da
Motivagdo como temética para o0 projeto de investigacdo e explicitado o Design
Metodologico, a Caracterizacgdo da Amostra, 0s Instrumentos a utilizar, o0s

Procedimentos de Recolha e Analise de Dados bem como a forma de Tratamento; o

1
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terceiro capitulo contemplard a Apresentacdo, Analise e Discussdo dos Resultados; no
quarto capitulo serd a presentada a proposta para o Projeto de Intervencdo; no quinto
capitulo o Projeto de Intervencdo e finalmente, o sexto capitulo onde serdo feitas as

Consideracdes Finais.

| - FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 Motivacao

A motivacdo em Educacdo surge como um desafio com o qual o agente educativo se
deve confrontar, pois as suas implicacdes agem de forma direta na qualidade do
envolvimento do aluno no processo de ensino-aprendizagem. Com motivagdo, o aluno
mostra entusiasmo e disposi¢do para novos desafios, procurando novos conhecimentos e
oportunidades (Alcara & Guimaraes, 2007:177-178).

E uma matéria sobre a qual nfo existe consenso, na medida em que é um conceito que

se vai moldando a abordagem teorica que a pretende estudar.

Estudos tradicionais sobre a tematica da motivacdo direcionavam o seu foco para a
iniciacdo, a direcdo, a intensidade e a persisténcia do comportamento, em direcdo a um
determinado objetivo. Porém, uma definicdo que inclua todas estas vertentes torna-se
demasiado abrangente, uma vez que também outros dominios da psicologia, como as
teorias da personalidade e da aprendizagem, ou, no dominio da sociologia, a influéncia

dos contextos sociais ou de grupos se ocupam de alguns destes temas.

Bruner J. et al. (1966) apresenta quatro principios fundamentais na aprendizagem: a
motivacdo, a estrutura, a sequéncia e o reforco. Refere que a motivacao, “especifica as
condicBes que predispdem um individuo para a aprendizagem”, e que “so através da
motivacdo intrinseca se sustem a vontade de aprender”. No entanto, ndo desvaloriza a

importancia dos reforgcos e das recompensas externas, para 0 desenvolvimento das
2
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aprendizagens, acreditando que estes servem como um “empurrdo” para dar inicio as

aprendizagens e certificar a repeticdo de determinados comportamentos e agdes.

Segundo Sprinthall e Sprinthall (1993, p. 616), a motivacdo ¢ “um termo psicologico
geral usado para explicar comportamentos iniciados por necessidades e dirigidos para

um objetivo”.

Para Balancho e Coelho (1996, p.7),

“(...) a motivacdo como processo é aquilo que suscita ou incita uma conduta, que sustém uma
atividade progressiva, que canaliza essa atividade para um dado sentido”. Referem ainda que a

motivacdo ¢ “tudo o que desperta, dirige e condiciona a conduta”.

A motivacdo humana é um processo cognitivo e ndo um processo de descarga de
energia ou de retorno a um estado de equilibrio homeostatico. A origem da motivacgéo
ndo é interna ou externa, mas reciproca. Aquilo que o sujeito deseja tem por
correspondente uma motivacéo interna latente, que visa o0 objeto desejado, delimitado
por canalizacdo ou projeto. A motivacdo é sempre uma questdo de relacdo entre um
sujeito que deseja e um objeto que ocasiona ou desperta o interesse latente. Ela possui
uma dupla conexdo com o mundo “interno” do sujeito € com o mundo “externo”

(Nuttin, 1980, p. 175).

Numa perspetiva global, o psicélogo Belga, Nuttin (1991), define a motivacdo
considerando o sujeito em situacéo, isto €, considerando o sujeito a comportar-se ou a
agir sobre o ambiente. Tendo em conta a totalidade do funcionamento psicolégico, o
comportamento compreende trés fases: em primeiro lugar, numa fase construtiva, o
sujeito constr6i 0 seu mundo através das suas estruturas precetivas e cognitivas; em
segundo lugar, numa fase elaborativa, fase dindmica ou motivacional, elabora a acéo
que deve ser exercida sobre esse mundo que ele proprio construiu e, finalmente, numa
fase executiva, 0 sujeito age sobre esse mundo, executando a agdo previamente

elaborada.
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Balancho e Coelho (1996, p.17), referem que tudo o que fazemos, fazemos por um

motivo. E tudo o que nos leva a reagir a algo, a agir e a realizar alguma coisa.

“Assim, pode designar-se por motivagao tudo o que desperta, dirige e condiciona a conduta. Pela

motivacdo, consegue-se que o aluno encontre razBes para aprender, aperfeicoar-se, descobrir e

rentabilizar capacidades” (Balancho & Coelho 1996, p.31).

Lieury e Fenouillet (1997, p.65), abordam a motivacdo como sendo: “a busca de uma
atividade pelo interesse que ela oferece por si propria; corresponde ao interesse, a

curiosidade, ou seja, ao sentido corrente da motivacéo.”

Embora certos autores persistam na definicdo da motivacdo como o potencial para a
ativacdo e direcdo do comportamento, com refere Buck (1988), atualmente, a definicdo
mais comum refere-se aquilo que ativa e confere energia ao comportamento (Casteleiro,
2001).

A motivacdo pode ser entendida como o conjunto de impulsos desencadeados por
necessidades que organizam e conduzem o comportamento de um individuo em direcao

ao objetivo que satisfaz essas mesmas necessidades (Monteiro & Pereira, 2002).

Na perspetiva de Siméo (2005), a motivacdo deve ser entendida como um meio para
alcancar o sucesso escolar; enquanto que para Dias e Nunes (2000, cit. in Paiva 2008), a

motivacao € a componente mais importante da aprendizagem.

A motivacdo é um estado interno que provoca, dirige e mantém o comportamento
gerido por varios fatores: impulsos, necessidades, incentivos, medos, objetivos, pressdo
social, autoconfianca, interesses, curiosidades, crencas, valores, expetativas, entre
outros. E tudo o que possa ser considerado motor para a acdo ou interesse. (Hughes &
Walkup, 2008).

Ainda segundo Trindade (2009), a motivagdo é um dos fatores envolvidos na

abordagem dos alunos a aprendizagem. Isto parece condicionar os resultados escolares,

4
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consagrando-se como um fator determinante do sucesso e da qualidade da

aprendizagem.

Paiva e Lourenco (2010), defendem o principio de que 0s intervenientes no processo
educativo devem conhecer 0s pressupostos inerentes & motivacdo, e, deste modo,
estimular crencas educacionais positivas que culminem num ambiente de sala de aula
onde seja visivel o prazer de aprender e ensinar e, em consequéncia deste envolvimento,
se proporcione um desenvolvimento social, emocional e cognitivo equilibrado. A
motivacdo ndo surge de vez em quando para desencadear uma acdo isolada; ela é uma
orientacdo dinamica, continua, que regula o funcionamento, igualmente continuo, do
individuo, em interagdo com 0 meio em que esta inserido. Esta regulacdo envolve o0s
aspetos direcionais e energéticos do comportamento. A motivacdo apresenta-se como
uma configuracdo concreta destas orientagdes dindmicas permanentes (ativas ou
latentes). Esta estrutura configurativa muda em funcdo de numerosos fatores internos e

externos e de experiéncias passadas e da percec¢do atual.

O papel da motivagdo extrinseca e intrinseca na aprendizagem tem estado na origem de
varios estudos, ndo sendo as conclusdes consensuais, na medida em que existem vozes

dissonantes.

Nesta medida, varias sdo as teorias defendidas pelas diversas perspetivas e abordagens
educativas. As teorias sociocognitivas sdo as mais contemporaneas e incluem a teoria da
autodeterminacdo, norteada pelo principio de que cada individuo apresenta uma
orientagdo para 0 crescimento e necessidades psicoldgicas que, em associacéo,
constituem a base para a motivacdo autonoma e o desenvolvimento psicoldgico
saudavel, num continuum, entre a motivacdo extrinseca e a motivacdo intrinseca
(Boruchovitch, 2009).

Um individuo intrinsecamente motivado, segundo Paiva e Lourenco (2010), concretiza
determinada tarefa ou adota um determinado comportamento apenas pelo prazer e
satisfacdo que o mesmo encerra em si. Revela uma predisposi¢do natural para buscar a

novidade e o desafio, procurando atingir e exercitar todas as potencialidades das suas
5
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proprias aptiddes e competéncias (Deci & Ryan 2000, cit. in Paiva e Lourenco 2010).
Consideram-na o suporte para o crescimento, integridade psicoldgica e coesdo social,

um dos fatores primordiais para 0 sucesso pessoal e social.

A teoria da autodeterminacdo defende que a motivacdo intrinseca apresenta trés
necessidades inatas: a da autonomia, a da necessidade de competéncia e a da
necessidade de pertencer e/ou estabelecer vinculos. Defende que as pessoas tendem para
um determinado comportamento se acreditarem que o fazem por vontade propria e nao
para dar respostas a forcas exteriores. Dai resulta um comportamento intrinsecamente
motivado, em que sdo estabelecidas metas pessoais, feitos os ajustes, ultrapassadas as
contrariedades e avaliados os progressos (Leal et al. 2011).

A motivacdo intrinseca exprime-se na linguagem comum dos individuos que quando
questionados acerca da razdo porque fazem determinado trabalho respondem que o
fazem porque gostam, porque sentem prazer nessa atividade ou porque pretendem
atingir determinado objetivo. J& a motivagdo extrinseca é definida como a motivagao

para trabalhar em resposta a algo externo a tarefa, como a obtencéo de recompensas

Bruner et al. (1966) quando apresenta o primeiro principio, a motivacdo, diz que quase
todas as criancas gostam de aprender e que a nocdo do reforco ndo é posta de parte, no
entanto, insiste que “s6 através da motivagdo intrinseca se sustem a vontade de
aprender” (Sprinthall e Sprinthall, 1993, p.239). O mesmo autor defende a curiosidade,
a aquisicdo de competéncias e a reciprocidade como os impulsos que nascem connosco,
descrevendo-as como sendo motivagdes inerentes as especies e que todos nos ao

nascermos ja somos possuidores destes impulsos.

Uma forma de ativar a motivacdo extrinseca passa pelo uso de refor¢os positivos ou

negativos. De acordo com Sprinthall e Sprinthall, (1993, p.259):

“Na sala de aula, o refor¢o positivo pode ser proporcionado através de um reforco primario como

leite, cereais ou rebucados, ou pode ser proporcionado através de um reforco condicionado como

6
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estrelas douradas, notas altas, aprovacdo social ou, no caso de alunos mais novos, contacto

fisico”.

Sprinthall & Sprinthall (1993, p. 616) referem que a motivagao ¢ “um termo psicoldgico
geral usado para explicar comportamentos iniciados por necessidades e dirigidos para

um objetivo”.

Enquanto seres humanos, passamos por varias fases em que a motivagédo sofre algumas
alteracdes, manifestando-se através de diferentes comportamentos. Enquanto bebés,
quando sentimos fome ou sede, choramos ou movimentamos 0 nosso corpo de modo
que o adulto compreenda o que queremos, numa tentativa de saciar as nossas
necessidades. Ja crianca, desenvolvemos outras competéncias que nos permitem agir de
forma diferente, mais autbnoma; no brincar conseguimos saber muito do mundo interior

das criancas, as suas necessidades, as suas emocoes, preferéncias e pensamentos.

Os reforcos primérios sdo aqueles que possuem uma esséncia positiva como utilizar
comida para uma crianca que ndo tenha almogado ou tomado o pequeno-almogo ou dar
como prémio um chocolate a uma crianca que adora doces. No que se refere aos
reforgos condicionados, o professor devera ter em atencdo que nem todas as criangas

consideram 0s mesmos reforgos como positivos.

Oliveira e Oliveira (1996, p.108) defendem que o sujeito na motivacado intrinseca,

“(...) move-se primordialmente pelo proprio gosto, de tal maneira que um aluno, por exemplo,
pode ler e estudar livros que lhe interessem, para além da matéria curricular e mesmo com
prejuizo desta; ndo espera recompensas exteriores, porque se sente compensado pelo préprio

facto de realizar o que gosta”.

Segundo Oliveira (1996, p.108), na motivacdo extrinseca,

“(...) o sujeito age quase sO exclusivamente em vista da recompensa, de qualquer ordem que ela
seja. Os fatores motivadores ndo sdo inerentes nem ao sujeito nem a tarefa, mas dependem de

contingéncias alheias ao sujeito. Quando um aluno estuda unicamente pela nota, estd motivado
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extrinsecamente, sobretudo se ela depende de outros fatores incontrolaveis, como a pressdo dos

pais, o humor ou a simpatia do professor.

Desta forma, podemos constatar que o que nos faz cumprir certas tarefas nao é o prazer
que elas nos poderdo dar, mas o que obter com isso. Qual a recompensa que podemos
ter com a elaboracédo de alguma atividade, o tipo de elogios que vamos receber por parte
do professor ou familiares ou até mesmo o simples reconhecimento de alguém que para
nés € importante. O reconhecimento a uma crianca pelo seu éxito na execucdo de
determinada atividade, frente aos restantes colegas, poderéa ser um elemento motivador
para essa crianca. Ela sentir-se-4 importante em relacdo aos colegas e esse tipo
reconhecimento podera ser motivador e fazer despoletar a vontade de obter sucesso em

futuras atividades.

Na teoria da aprendizagem de Bruner (1966), o autor apresenta-nos quatro principios
fundamentais: a motivacao, a estrutura, a sequéncia e o reforco. Refere que a motivacao,
“especifica as condi¢des que predispdem um individuo para a aprendizagem”, € que “so
através da motivagdo intrinseca se sustem a vontade de aprender”. Nao desvaloriza, no
entanto, a importancia dos reforcos e das recompensas externas, para 0 empenhamento
nas aprendizagens, acreditando que aqueles servem de “empurrdo” para dar inicio as

aprendizagens e certificar a repeticdo de determinados comportamentos e acoes.

Lieury e Fenouillet (1997, p. 63), definem a motivacdo extrinseca como sendo aquela
que “reune um vasto leque de motivagdes controladas pelos incentivos, as notas, os

prémios, o dinheiro”.

Por seu lado, Lourenco e Paiva (2010), descrevem a motivacdo extrinseca como um
produto de causas ou fatores externos, como a necessidade de reconhecimento, o receio
de punicBes, o reconhecimento da sua importancia imediata ou futura, entre outras,
tornando o individuo menos autbnomo e persistente e mais propenso a apresentar uma
baixa resiliéncia face aos fracassos e aos desafios. Do mesmo modo, para os criadores

desta teoria, a motivagdo extrinseca ocupa um papel de grande relevo, na medida em
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que, por diversas contingéncias, as pessoas sao presentes a diversos estimulos exteriores
que pelas mais variadas razdes influenciam o seu comportamento. H& o reconhecimento
de que a motivacdo podera ser por fatores internos e/ou externos, considerando-se tanto
a motivacgdo intrinseca como a extrinseca de fundamental importancia em todos 0s
quadrantes da vida presentes em todo o comportamento humano e basilares na
promocdao da aprendizagem.

1.2 Estratégias de Aprendizagem

Para responder as exigéncias da escola, o aluno tera que estar necessariamente motivado
de modo a maximizar todas as estratégias de aprendizagem que lhe séo facultadas e,
assim, conseguir ultrapassar as suas dificuldades com vista a obtencdo do sucesso

educativo pretendido.

Nas varias concecBes que patenteiam o dominio da aprendizagem, parece existir
concordancia na defesa de que os processos envolvidos sdo controlaveis e que a
aprendizagem eficaz assenta numa conjugacdo harmoniosa entre processos cognitivos e
metacognitivos; fatores motivacionais e fatores organizacionais/ambientais (Goncalves,
2009). Assim, a aprendizagem pressupfe a existéncia de estratégias e competéncias
(Almeida & Freire, 2007, cit. in Gongalves, 2009), que envolvem a aplicacdo de
recursos cognitivos e motivacionais subjacentes a tarefa especifica da aprendizagem
(Rosério, 2005, cit. in Goncalves, 2009). Deste modo, o desafio do professor passa por
planear e desenvolver atividades de ensino-aprendizagem que estimulem no aluno
fatores motivacionais que favore¢cam o seu envolvimento, empenho e comprometimento

com o trabalho na sala de aula visando um bom desempenho escolar (Boekaerts, 2002).

Uma das responsabilidades do professor como agente educacional é o de proporcionar
aos alunos momentos didaticos e ludicos consistentes de modo a que estes possam

desenvolver-se tanto a nivel pessoal como social.

A Lei de Bases do Sistema Educativo n° 46/86, nos artigos 7° e 8°, alineas a) e h)

explicita a obrigatoriedade de “Assegurar uma formacdo geral comum a todos os
9
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portugueses que Ihes garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e
aptiddes, capacidade de raciocinio, memdria, espirito critico, criatividade, sentido moral
e sensibilidade estética, promovendo a realizacdo individual em harmonia com o0s
valores da solidariedade social” e, também, “Proporcionar aos alunos experiéncias que
favorecam a sua maturidade civica e socia-afetiva, criando neles atitudes e hébitos
positivos de relagdo e cooperagdo, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no

da intervengao consciente e responsavel na realidade circundante”.

Citando Balancho e Coelho (1996, p.26), o professor deve:

“ (...) acreditar que, como agente fundamental do ato educativo, sera capaz através da sua
atuacdo, de preparar os alunos para a vida, modificando comportamentos, ministrando saberes,

vocacionando-os para o futuro de uma forma construtiva”.

Deste modo a reflexd@o torna-se importante para que o professor consiga analisar o seu
comportamento de modo a reformular as suas opcles e praticas com os seus alunos e
com a comunidade escolar. Referem, ainda, que a “maleabilidade de procedimentos, a
abertura a novas técnicas e teorias, a diferenca de atuacdo, consoante o tecido social no
seio do qual trabalha, sdo constantes fundamentais no profissionalismo de qualquer
professor”. O pretendido é que o professor seja dindmico, comunicativo, afetuoso, capaz
de transmitir conhecimentos, de educar, incutindo, nos alunos, estratégias, métodos e
valores que passam pela compreensdo, respeito pelo outro, valorizacdo das relacoes,
respeito pela diferenca, pela capacidade de saber ser e estar e saber resolver as situacoes
do dia a dia. A nivel das aprendizagens, deve saber despertar e desenvolver o espirito

critico, a reflexdo, estimular a curiosidade e a criatividade.

Balancho e Coelho (1996), dizem-nos também que a maleabilidade de procedimentos, a
abertura a novas técnicas e teorias, a diferenca de atuacdo, consoante o tecido social, séo
constantes fundamentais no profissionalismo de qualquer professor. Nao menos
importante € a sua capacidade reflexiva de modo que consiga analisar 0 seu
comportamento e, se necessario, reformular as suas opg¢des e praticas com os alunos e

com a comunidade escolar, em geral. O professor deve motivar os seus alunos para a
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construcdo de aprendizagens e fazer com que sejam capazes de transformar o saber em

saber fazer.

Nesta sequéncia, Boruchovitch (2009), refere que a motivacdo ndo pode nem deve ser
encarada, apenas, como uma caracteristica essencial do aluno, uma vez que a sua
promocdo é mediada pelo professor e, das varias estratégias que aponta como
promotoras da motivacao, considera que a que tem maior impacto € o proprio professor

como um exemplo de pessoa motivada.

Lourengo e Paiva (2010), defendem que a escola deve investir na motivagdo dos alunos
de modo a que se sintam estimulados cognitivamente e capazes de participar ativamente
no seu processo de aprendizagem. N&o existe aprendizagem sem motivacdo e o aluno
sente-se motivado quando tem necessidade de aprender e quando atribui significado ao
que aprende. Assim, verifica-se a necessidade de os professores capacitarem os alunos
para a relevancia, significancia e importancia da escola e dos contetdos a estudar,
devendo, para isso, captar 0s seus interesses e curiosidades de modo a pensarem as aulas

em conformidade com esses pressupostos.

No contexto escolar é fundamental estimular a motivacdo intrinseca, ativando a
curiosidade sem, no entanto, desprezar a necessidade de recompensa em determinadas
situagdes. Em algumas circunstancias, os reforcos extrinsecos sdo potenciais
motivadores passiveis de serem utilizados, tendo em conta que fazem parte do dia a dia
de criancas e adultos, conforme comprovado por varios estudos (Brophy,1998; 2001;
Pintrich & Scunk, 2002). Na verdade, alguns alunos poderéo ser estimulados mediante
recompensas ou prémios, pois muitos pais utilizam esta técnica como reforgo positivo

com os seus filhos.

Sprinthall e Sprinthall (1993, p. 259) referem que o professor devera estar atento aos
reforcos condicionados pela simples razdo de que nem todas as criangas consideram 0s

mesmaos reforgos positivos e que:
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“Aquilo que o professor pode considerar como positivo ndo o serd necessariamente para todos e
cada um dos alunos. Contudo, o professor podera frequentemente selecionar de entre varios

reforgos condicionados.”

Estes autores referem as palavras expressas oralmente ou por escrito, expressdes faciais
e corporais, a proximidade fisica e o toque e, ainda, atividades, privilégios e coisas

como, prémios, brinquedos, entre outros.

Motivar os alunos deve ser uma tarefa constante porque ao incidir nas aprendizagens
afeta diretamente o proprio ensino. No entanto, ha que ter em conta que a motivagdo no
contexto escolar difere da motivacdo em outras areas, visto estar ligada, muitas vezes, a
atividades que exigem esforco, tém carécter obrigatdrio e estdo sujeitas a avaliacOes

externas e a interacdo com os colegas e com o professor.

Com o objetivo de motivar para as aprendizagens e, desta forma, promover o sucesso
educativo, podem evidenciar-se algumas estratégias de atuacdo que os professores
devem desenvolver, bem como, algumas sugestdes de desempenho. Um dos principais
agentes motivadores, na sala de aula, é sem dlvida a comunicacdo, pois € através dela
que exprimimos desejos, vontades e até mesmo tristezas. Uma das formas mais
importante de comunicar com os alunos é através da voz. Como nos diz Rodrigues
(2002, p. 176), as intervencGes do professor sdo maioritariamente a expressdo de

contetidos, mas, ao expressa-los esta a:

“(...) qualifica-los com a sua posicdo afetiva face a eles, a regular o fluxo da comunicagédo em

sala de aula, a transmitir a sua atitude em relacdo aos seus alunos, a procurar motiva-los, a
expressar o seu estado de humor (bem como o seu eventual nervosismo, confianga alegria,
tristeza, ira, etc.) face aos acontecimentos da sala de aula, a salientar os aspetos da matéria que

considera mais importantes, a ritmar o processo ensino-aprendizagem”.

Balancho e Coelho (1996, p.41) referem que:
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“(...) dar uma aula nfo é simplesmente uma questdo de falar, nem de falar bem, nem de falar
«bonito». Dar uma aula é um problema de comunicagdo entre professor e alunos. Mais do que

simples mensagem intelectual, é recado emocional.”

Como em qualquer situacdo de comunicacao, é necessario ter em conta 0s primeiros
minutos, sendo que € neles que se prende o interesse do nosso publico-alvo. Também na
docéncia, o dialogo inicial assume um papel de extrema importancia uma vez que
devera servir de agente motivador a criacdo de uma empatia entre professor e alunos.
Tendo atingido este objetivo, ao professor, basta-lhe sedimentar os lacos de afetividade
que sendo imprescindiveis ndo podem estar ausentes no ensino seja qual for o nivel

etario dos alunos.

A oralidade ¢ uma aptiddo caracteristica do homem usada para comunicar com as
pessoas que o rodeiam no dia-a-dia. Ao chegar a escola, a crianga ja é possuidora desta
competéncia, porque aprendeu em casa com 0s agentes que interagem com ela. O que se
torna importante é que os professores estejam atentos ao fato de que, as vezes, em casa,
os adultos tém a tendéncia de falar com as suas criancas, de um modo mais facilitador,
adequando a linguagem para que a crianga compreenda melhor o que Ihe é transmitido,
numa associacdo com uma componente afetiva, bastante vinculada. Estes sdo aspetos
importantes para o desenvolvimento da crianca, mas o professor tera que adequar o seu
comportamento linguistico de modo a conseguir entrar neste processo longo e complexo
que € a aprendizagem da lingua, da fala. Aqui, surgem fatores intrinsecos e extrinsecos
da crianga que atuam das mais diferentes formas desenvolvendo estruturas que, por

vezes, sdo dificeis de identificar e de compreender (Aimard, 1986).

Sprinthall e Sprinthall, (1993, p.306) também referem que “o contetdo é importante,
mas devemos ainda assim acentuar a importancia do modo como as mensagens Sao
transmitidas”. Salientam ainda que: “o importante ndo € tanto o que a outra pessoa diz,
mas sim a maneira como o diz, pois a verdadeira mensagem encontra-se no tom de voz,

nas inflexdes, na expressao facial, na postura.”
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Os mesmos autores destacam que as crian¢as tendem a imitar o que veem, e sendo 0
professor um dos adultos com quem passam mais tempo, tendem a modelar o seu
comportamento a sua semelhanca. Dai a relevancia da postura a adotar pelo professor. E
responsabilidade do professor garantir as condi¢des para que a aprendizagem na sala de

aula se faca ndo s6 pelo que diz, mas também pela postura que adota.

Sendo evidente que o0 sucesso estimula os alunos assim como o fracasso o inibe, deve o
professor desenvolver atividades com os seus alunos de modo a que o sucesso domine
os fracassos. Balancho e Coelho (1996:20) salientam que “nada produz tanto éxito

como o proprio éxito”.

A ameaca do fracasso ndo proporciona motivacao aos alunos, atuando, ao contrério,
com prejuizo de um ambiente de aprendizagem seguro e eficaz. Nesta linha de
pensamento, o trabalho do professor deve ser feito no sentido de motivar para o éxito,
tendo o cuidado de ndo deixar que o fracasso seja um obstaculo para que alcance o seu

objetivo.

Hargreaves (1998, p. 835) defende o ensino como uma “pratica emocional”, assente na
“compreensdo das emocodes” que advém da relagdo entre o professor € os seus alunos.
Esta pratica ajuda o professor a reconhecer emocdes como, 0 medo, a rejeicdo, 0
orgulho, o embaraco, quando estas surgem na sala de aula. Defende que os professores
devem privilegiar as relacdes afetivas que estabelecem com os seus alunos bem como os
objetivos emocionais para que assim possam estruturar e planear as suas aulas de acordo
com 0s mesmos. A empatia através do didlogo, a partilha de saberes, a valorizagédo das
qualidades humanas intrinsecas individuais, a sensibilidade, o carisma e o sentido de
humor, sdo todas caracteristicas que um professor devera transportar para a sala de aula.
No entanto, ndo deve desvalorizar o efeito e a importancia das estratégias de trabalho,
fazendo com que estas sejam inovadoras e diversificadas, com apoio em recursos
materiais apelativos, ludicos, de forma a cativar a atencdo, o interesse e a motivar para a
participacdo dos seus alunos, facilitando as aprendizagens e aumentando o0s

conhecimentos de cada um, numa linha de a¢éo promotora do sucesso educativo.
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Pérez (2009), refere que na complexidade do trabalho do professor, o destaque vai para
a importéncia da reflexdo e da disponibilidade para apoiar todos os alunos, em especial,
aqueles alunos que apresentam necessidades educativas especiais ou até mesmo
comportamentos invulgares e perturbadores. Ao assumir 0 seu papel, devera assumir
essa responsabilidade a par do seu desempenho. Quanto maior for 0 seu compromisso,
melhor sera o seu desempenho. Na sala de aula, durante todo o processo de ensino-
aprendizagem, os beneficios pertencem ao aluno e sdo da sua responsabilidade, no
entanto, professor e aluno devem partilhar a responsabilidade deste processo, atuando
como parceiros. O facto do principal beneficidrio ser o aluno, ndo deverd ser
impedimento para que o professor dé o melhor de si, durante todo o processo de
ensino/aprendizagem. (Pérez, 2009, p. 13) diz ainda que, como profissional da

educacdo, o professor deve ter o dominio de,

“(...) capacidades pessoais e sociais que formam parte da nossa inteligéncia emocional e que

nos ajudam a estabelecer e construir de forma mais adequada a relagdo com os nossos alunos. “

Como dizem Balancho e Coelho (1996, p.28), em contexto de sala de aula, seria
benéfico dedicar “algum tempo de aula antes de se acabar a hora, para detetar
problemas surgidos entre colegas. Ai se revelam os temperamentos mais diversos: o
lider, o agressivo, o conciliador, o indiferente”. Assim, o professor daria aos seus alunos
a oportunidade de libertarem as suas emocBes num contexto saudavel e sem
julgamentos. Deste modo, estaria a proporcionar um momento para que cada um se
expressasse a sua maneira e pudesse receber dos seus colegas e do proprio professor
solucdes para modificar comportamentos menos assertivos. “A capacidade que o
professor revela para ouvir os alunos e dar respostas pedagogicamente adequadas

constitui um facto de motivagédo”.

Uma das formas de um professor conhecer bem o0s seus alunos € através das suas
historias de vida, através do contacto que estabelece com a sua familia. Professor e
familia devem dividir a responsabilidade em relacdo ao aluno. O processo de
aprendizagem ndo se resume ao contexto escolar. Os frutos da relagdo entre escola e
familia favorecem a troca de conhecimentos resultando em aprendizagens e educagdes

significativas. Ter acesso as vivéncias pessoais dos alunos permite melhorar a forma de
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atuacdo e a criagcdo de contextos mais enriquecedores e significativo. Bronfenbrenner
(cit. in. Aradjo 2015, p. 32) ”lembra que os acontecimentos ocorridos em casa podem

afetar o progresso da crianca na escola, e vice-versa:”

Boruchovitch (2009), destaca a necessidade de transformar a sala de aula num ambiente
afavel, desencadeando nos alunos o sentimento de pertenca e integracdo, onde veja
legitimadas as suas duvidas e os seus pedidos de ajuda.

Verificamos um ndmero crescente de alunos que ndo se concentram, ndo estdo
motivados e ndo demonstram prazer nem vontade em aprender. Quando tentamos
perceber de quem é a responsabilidade, apontamos como causa a falta de estudo por
parte do aluno, a falta de capacidade de motivacéo por parte do professor, os contetdos
que ndo sdo atrativos ou ndo estdo adaptados a realidade de cada aluno, mas muitas
vezes a culpa recai também sobre os pais que ndo dao a devida atengdo aos seus filhos.
Importante é compreender que a aprendizagem é um processo em que todos 0s agentes
sdo importantes e onde todos tém um papel fundamental para que 0 sucesso seja
garantido. Escola e familia devem unir-se de forma a criarem mecanismos que lhes
permitam a superacdo das dificuldades que vdo surgindo numa parceria com todas as
instituicBes capacitadas para fornecer recursos e estratégias adequadas a cada situacao

que exija uma intervencdo mais especializada.

A promocdo da motivacdo dos alunos e o uso de estratégias de aprendizagem como
fatores de melhoria de desempenho escolar foi comprovado através de estudos
desenvolvidos. Fonseca et al. (2007) refere que em 1979 num estudo realizado por
Rutter e seus colaboradores em 12 escolas dos arredores de Londres foi possivel
constatar que em termos de sucesso escolar os alunos com melhores resultados
frequentavam escolas em que era dada grande importancia aos aspetos pedagogicos,
nomeadamente uma adequada planificacdo dos contetdos escolares. Constatou-se, no
mesmo estudo, que os alunos com melhores desempenhos escolares pertenciam a
escolas em que, com mais frequéncia, os professores passavam trabalhos para casa e

depois os corrigiam. Outro dos aspetos positivos verificados foi o facto dos professores
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estarem em constante interagdo com a turma como um todo, ao invés de efetuarem um

apoio mais individualizado.

Guthrie, Wigfield e Von Secker (cit in Guthrie 2001), compararam alunos que recebiam
uma intervencao educativa planeada para aumentar a motivagéo intrinseca com alunos
que ndo recebiam instrucdo planeada. Os resultados indicaram que os alunos que
receberam a intervencdo educativa planeada apresentaram um maior envolvimento,
curiosidade e interesse nas tarefas escolares quando comparados com os alunos que nédo
receberam instrucdo planeada. Este estudo demonstrou que o contexto de sala de aula

pode ser planeado com estratégias promotoras da motivacao.

Estas evidéncias vao ao encontro de uma relacdo positiva entre o desempenho escolar
dos alunos e consequentemente 0 seu sucesso educativo e a forma como os professores
ndo s6 aplicam as suas estratégias de aprendizagem, como a forma de conducdo das

atividades escolares na sala de aula.

1.3 Desempenho Escolar e Sucesso Educativo

Falar de sucesso escolar € abordar um tema que preocupa o sistema educativo, a

sociedade de uma forma geral, alunos e pais em particular.

Nos anos 60 e 80, o insucesso escolar do aluno era considerado um assunto do foro
individual e a atribuicdo de um conjunto de caracteristicas, como 0 ser preguicoso, ter

falta de capacidade ou interesse, era uma pratica corrente.

E a partir dos anos 70 que a preocupacdo com um desempenho eficaz do aluno,

condicdo determinante para o sucesso do sistema educativo se faz sentir. E neste

contexto que se iniciam as primeiras manifestacfes para exigir a escola que encontre

formas de garantia o sucesso escolar de todos os alunos. Um problema que até aqui era

atribuido ao foro individual torna-se um problema da esfera social, passando o

insucesso escolar a ser um problema da comunidade escolar. Ao sistema escolar passa a
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ser atribuida a incapacidade para motivar na promoc¢do do sucesso educativo. Segundo
Felicio (2008), o desafio tornou-se tremendo ja que todos os casos individuais se

transformaram em problemas sociais.

A partir dos anos 80, comecou a exigir-se que as escolas, por razbes econémicas e
igualitérias, encontrassem formas de garantir o sucesso escolar de todos os alunos,
passando esta preocupac¢do a assumir um cariz social. Exigia-se & comunidade escolar
que soubesse motivar e formar, com aproveitamento, os alunos. Ora, estando a escola,
durante séculos, habituada a assumir a hierarquizacdo dos alunos de acordo com o seu
rendimento escolar, selecionando os mais aptos e excluindo os que ndo demonstrassem
capacidade para acompanhar as exigéncias que a prépria escola impunha, como € que
esta desempenharia esta nova missdo? O primeiro grande passo incidiu na identificacdo
das manifestacdes e das causas do insucesso escolar, de modo a avaliar a eficacia do
sistema educativo, através de varios estudos, onde eram apuradas as causas, muitas

vezes diversificadas, controversas e passiveis de varias interpretacdes.

Martini (cit. in Neves 2002) realizou um estudo onde procurou investigar as atribuicdes
de causalidade para 0 sucesso e insucesso escolar em Matematica e Lingua Portuguesa,
as crencas gerais e as orientacdes motivacionais em alunos dos 3° e 5° anos. Os
resultados concluiram que a tendéncia dos alunos foi atribuir os seus sucessos e 0s
fracassos a causas internas. As atribuicGes mais frequentes para 0 SUCesS0 ou insucesso
foram a atencdo e empenho ou a falta deles. Embora os alunos tenham revelado
orientacBes motivacionais intrinsecas e extrinsecas, o predominio vai para a motivacdo

intrinseca.

Nunes (cit. in Viecili & Medeiros 2002), procurou analisar as relacfes entre fracasso
escolar, desamparo adquirido e depressdo em criangas de nivel socioeconémico baixo
numa populacdo escolar dos 2° e 3° anos, com idades compreendidas entre os 8 e 12
anos. Os resultados mostraram que 50% das criangas com fracasso escolar
apresentavam baixa autoestima e acabavam por Se sentirem impotentes e incapazes

como resultado dos acontecimentos externos com eles relacionados. Os autores
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constataram a existéncia de uma relagdo muito significativa entre o fracasso escolar e o
sentimento de impoténcia e incapacidade sentidos pela criangca face a um contexto

familiar adverso.

Um outro estudo realizado por Neto e Rodrigues (cit.in Neves, 2002), com o objetivo de
identificar as causas atribuidas pelos alunos ao baixo desempenho escolar em alunos do
5° ano que frequentavam escolas publicas nas disciplinas de Ciéncias, Geografia,
Histdria, Lingua Portuguesa e Matematica e que, segundo o0s seus professores,
apresentavam baixo desempenho escolar, revelou que os alunos atribuiam o seu
insucesso escolar a falta de motivacdo, a fatores de ordem cognitiva, a indisciplina, a
fraca interacdo com o professor, a competéncia do professor, a familia, a satde fisica e a
fatores de personalidade, sendo que as trés primeiras foram aquelas que os alunos

evidenciaram como as principais causas para 0 seu insucesso na escola.

Ferreira et al. (2002), realizaram um estudo transcultural comparando as causas
atribuidas ao (in)sucesso escolar pelos alunos brasileiros, argentinos e mexicanos.
Independentemente da nacionalidade, tipo de escola (publica ou privada), idade e sexo
dos participantes, os resultados demonstraram que grande parte dos alunos atribuia o
seu sucesso escolar e o dos outros primordialmente ao empenho, seguido da capacidade.
As diferencas que se registaram a nivel das atribuicbes de causalidade estavam
relacionadas com as diferencas existentes na componente cultural dos diversos paises:
tendéncia autoprotetora (os individuos atribuem a si proprios 0s sucessos e negam a
responsabilidade pelas suas falhas) e erro fundamental de atribuicdo (os individuos
valorizam o papel das causas pessoais e subestimam o papel das causas situacionais ao

explicarem o comportamento do outro).

Num outro estudo do tipo exploratério, fundamentado em conceitos atribucionais,
desenvolvido junto de professores e alunos de uma escola publica de Sdo Paulo, Maluf e
Bardelli (cit. in Martinelli & Genari 2009) concluiram que o mau desempenho escolar

dos alunos na opinido dos professores se deve a fatores familiares e a problemas de
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salde dos mesmos, enquanto os alunos referem a falta de motivacdo e empenho e as

dificuldades em compreender os conteidos das diversas disciplinas.

Com base nos estudos apresentados podemos inferir que as atribuicdes de causalidade
sdo bastante influenciadas pelo contexto escolar e que existem varios fatores que estdo
na origem das atribui¢des de causalidade para 0 sucesso e para 0 insucesso, no entanto,
reconhece-se como fundamental o feedback do professor em relacdo ao desempenho
escolar do aluno. O desempenho escolar do aluno é resultante de uma complexa
interacdo entre varios fatores que atuam simultaneamente em diversos niveis da
insercdo social. A literatura que se debruca sobre a tematica relaciona-o com variaveis
que vao desde as condic¢Bes socioecondmicas ao percurso escolar regular do aluno bem
como a varidveis referentes a infraestrutura e equipamentos escolares. Os mesmos
autores referem que quando se objetiva pesquisar sobre desempenho escolar, o nivel
socioecondémico e o conhecimento prévio do aluno devem ser considerados em primeiro
plano. Realcam ainda a relacdo da familia do aluno com a escola, 0s recursos culturais
de que o aluno dispde em casa, como computador com acesso a internet, livros, revistas
de informagdo geral, jornais... Tendo presente que a motivacao é algo determinante no
processo ensino-aprendizagem, ndo pode deixar-se de estabelecer uma relacdo direta
entre a motivacdo e o desempenho escolar ja que esta é a forma como os alunos
demonstram os conhecimentos adquiridos nas suas aprendizagens e que determinam o

Seu sucesso educativo.

Tendo como base as ideias de Lourenco e Paiva (2010), ndo é plausivel que se tente
explicar o rendimento escolar recorrendo apenas a conceitos como a inteligéncia, o
contexto familiar e a condigdo socioecondmica, devendo alargar-se o estudo aos fatores
motivacionais. Assim, devem os docentes questionar-se acerca da importancia da sua
funcdo e do grau de empenho com que procuram motivar os seus alunos, preocupando-

se com as suas necessidades e interesses.

Ainda nesta linha, Santrock (2009), refere que em contexto escolar 0 sucesso ou
insucesso do aluno é medido pelo seu desempenho e, segundo Castro (2010), o

insucesso escolar corresponde as taxas de retencdo e absentismo escolar que se
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verificam quando os alunos ndo atingem as metas a que se propdem dentro dos limites

temporais estabelecidos.

Segundo alguns estudiosos destas questfes, a aprendizagem ou rendimento escolar é
condicionada pela autoestima, pois as criancas com baixo nivel de autoestima sdo
vitimas de impoténcia e decepcdo nos estudos e as novas experiéncias negativas vém
reforcar o autodesprezo, caindo-se num circulo vicioso destrutivo. Pelo contrério,
guando possui uma autoestima positiva e expectativas positivas sobre a vida e o futuro,
observamos um bom rendimento nos estudos, pois estas criangas e jovens “tendem a
esperar o sucesso, a ser mais autbonomos € menos preocupados com problemas pessoais”

Alcantra (1991).

Com a entrada da criancga na escola, no 1° ciclo, abre-se-lhe um novo mundo facilitador
de novas experiéncias, e pouco a pouco, O Seu autoconceito organiza-se
hierarquicamente. O seu conceito emocional vai depender cada vez mais da observacao
que faz dos outros, continuando a acdo a ser um especto central da sua vida, mas a sua
personalidade é cada vez mais verbalizada. Os grandes motores de construgdo e
desenvolvimento do autoconceito e da autoestima sdo aquelas pessoas que tém
significado para o sujeito, essencialmente a nivel afetivo; sdo aquelas cujas ideias,
valores e formas de estar na vida tém um significado muito especial, chegando mesmo a
haver uma identificacdo com elas, total ou parcialmente. Os professores sdo pessoas
com significado, tém extrema importancia, pois as experiéncias que a crianga vai viver
na escola, o que o professor verbaliza, 0 seu modo de agir e até mesmo a sua expressao
facial vai conduzir os alunos a um autoconceito positivo ou negativo. E importante
compreender que o insucesso escolar ndo € uma fatalidade e que os alunos nao estdo
destinados a serem bons ou maus, mas sim que tudo depende do funcionamento da
escola, da sua interagdo com o meio social e das proprias caracteristicas do estudante.
Estar em situacdo de insucesso escolar implica uma multiplicidade e uma enorme
variedade de causas cuja problematica pode centrar-se ao nivel do aluno e do seu
ambiente restrito, ao nivel da sociedade a qual pertence, ao nivel da prépria escola e do

sistema educativo (Simdes, 2008).
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Segundo Escoval (2009), as aulas devem sempre ser organizados com uma sequéncia
que vise uma introducdo, a definicdo de objetivos, o desenvolvimento, exemplos,
exercicios, resumos e bibliografia. Refere que a introducdo deve apelar para a
motivacao e orientar logo o aluno para o ambito do problema a estudar, que deve ser
claramente definido na seccdo de objetivos, criando-se a expectativa no aluno e o
desafio do sucesso da aprendizagem. Deve fomentar-se a interatividade, apelando a uma
grande participacdo dos alunos na construcdo da sua aprendizagem. Deve utilizar-se
meios audiovisuais como forma de despertar o interesse, simplificando e organizando a
instrucdo e evitando a exposicao oral. O objetivo é facilitar a retencdo da informacéo e
desafiar ativamente a compreensdo do seu contetdo numa linha de autoconhecimento e
trabalho cooperativo. A escola tem obrigacdo de preparar o aluno para equacionar e
resolver problemas, interpretar e divulgar resultados, através da expressao oral e escrita,
trabalhar em equipa, desenvolvendo a flexibilidade e adaptabilidade, organizar o
trabalho, sendo capaz de tomar iniciativa, estabelecer e cumprir metas, autocriticar-se e

melhorar ao seu desempenho individual.

1.4 Interagdo Familia/Escola

Para Relvas (1996, p.119):

“A Escola entra assim na vida das familias cada vez mais cedo, mas, contrariamente ao que pode
parecer & primeira vista, a entrada dos filhos na escola ndo «alivia» os pais das tarefas parentais,

nem permite qualquer espécie de demissdo, escola e familia tém fungdes complementares (...)”.

E no seio familiar que a crianca comeca por desenvolver competéncias e conhecimentos
facilitadores da aprendizagem. A familia, especialmente os pais, sdo 0s primeiros
agentes envolvidos na educagdo das criangcas. Durante o seu desenvolvimento, é

indispensavel a participagédo da familia e de todo o meio social em que esta inserida.

Como refere Medeiros (2009, p.65):
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“ E, desde logo, na familia que comegamos a aprender muitas das dimensées que nos VAo
constituindo, fazendo de nés as pessoas que somos e vamos sendo. Ha, em cada um de n6s, um
ser original, mas que é aberto e constituinte. Por isto, nos vamos educando e formando em

diferentes contextos e ambientes educativos.”

O contexto familiar e social em que a crianca esta inserida exerce uma grande influéncia
sobre ela a diversos niveis, e toda a aprendizagem feita nesse contexto € transportada
para a sala de aula. A formacdo da sua identidade e desenvolvimento pessoal faz-se
através do processo de socializagdo que se inicia desde a inféncia, permanecendo

durante toda a sua vida.

E na infancia que se da a socializagdo primaria e é nesta etapa que a crianca adquire um
conjunto de normas, valores, atitudes e comportamentos que a integram no seu meio,

cultura e contexto escolar. Piaget (1967, p. 9) afirma que:

“(...) desde o nascimento que o ser humano estd mergulhado num meio social que age sobre ele
tal como o meio fisico. Mais ainda, (...) a sociedade transforma o individuo na sua estrutura
intrinseca, porque o obriga a reconhecer ndo apenas os factos como também lhe fornece um
sistema completo de sinais que modificam o seu pensamento, lhe propfe novos valores e lhe

impde uma sucessao indefinida de obrigacdes.”

A revisdo da literatura nesta tematica, mesmo baseando-se em diferentes perspetivas
tedricas e adotando diversos objetivos, realca a importancia de relacGes apropriadas
entre familia e escola, para que alunos, familias, professores e comunidade obtenham os

resultados esperados no processo educativo: Beja et al. (cit. in Aradjo, 2015).

Sendo a familia o primeiro grupo onde o ser humano se integra e desenvolve, o
ambiente familiar deve proporcionar-lhe estimulos favoraveis ao desenvolvimento de
varias capacidades e valores, como fortes vinculos afetivos que lhe proporcionardo uma
maior facilidade em estabelecer lacos sociais ao longo da sua vida. Mesmo em
momentos pacificos e naturais, sem que as criangas se apercebam, estdo num processo
de aprendizagem. Em situagdes de grande agitagéo, por parte da crianca, os pais devem

interferir de modo a explicar e ajudar a crianga a identificar e a manifestar os seus
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sentimentos bem como a aprender a fazer uma gestdo assertiva dos mesmos. “O sistema
familiar e o sistema escolar constituem-se como 0s ambientes sociais mais proximos da
crianca, edificando-se como contributos da maior relevancia na construcdo de

referéncias fundamentais da sua relagdo com o mundo” (Araujo,2015, p. 27-28).

Para Tavoillot (1977, p.84),

“(...) a crianga vive em dois mundos: o da familia, mundo da protecdo, da indulgéncia relativa,
da solicitude, sobrevivéncia do passado da primeira infancia, e o da escola, mundo da regra

comum, da adaptag@o aos outros, do esfor¢o criador, preparacdo para o futuro”

Uma relacdo de confianca entre a escola e a familia é de grande importancia para a
criacdo de um clima de estabilidade, de harmonia, de unido entre todos os participantes
no processo de ensino-aprendizagem, potenciador de um empenhamento matuo, através
da utilizacdo de estratégias consideradas vitais para a formacdo das criangas. Uma boa
relacdo escola/familia baseada na confianca e no esforco muatuos, em que a
comunicacdo entre as duas entidades seja efetiva e proporcionadora de bem-estar a
todos os agentes implicados no processo ensino aprendizagem é promotora de um clima

potenciador de sucesso. Na opinido de Bronfenbrenner (cit. in Aradjo 2015, p 32) ,

“(... ) a importancia da relacdo positiva entre ambos ao afirmar que a qualidade dessas relagdes

interfere de forma significativa nos processos de aprendizagem de filhos e alunos:”

N&o possuindo a escola capacidade para apoiar na sua totalidade, a formagéo pessoal e
educacional das suas criangas, ndo descurando, de todo, as competéncias dos
professores e educadores, e apesar do reconhecimento de que a escola desempenha um
papel fundamental neste sentido, as duas instituicbes nd&o podem funcionar
isoladamente, pois correm o risco de em nada ajudar ao cumprimento do seu propdésito
final: a formag&o integral do educando. Bronfenbrenner (cit. in Aradjo 2015 p. 32),
“lembra que os acontecimentos ocorridos em casa podem afetar o progresso da crianga

na escola, e vice-versa.”
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Murray (1973, p.84) diz que “as emog0Oes sdo despertadas por uma grande variedade de
padrdes de estimulos inatos, de estimulos aprendidos e de situagdes sociais”. Logo tanto
a familia, como a escola e professores tém que ser capazes de facilitar as aprendizagens

de uma forma positiva e libertadora em relacéo a ativacao e a expressao das emocoes.

E de realcar o papel, tanto dos pais como da escola, na construgio motivacional, numa
abrangéncia que vai desde o desenvolvimento das aprendizagens, das emocdes, da
aquisicdo de conhecimentos, das convivéncias sociais a exibicdo de competéncias.
Nesta construcdo, destaque para o desenvolvimento e o incentivo da motivacao
intrinseca, diminuindo a caréncia da motivacdo extrinseca na elaboracdo e no
desenvolvimento de uma atividade ou tarefa. O ideal sera sempre a capacidade de aliar
0 desenvolvimento da motivacdo intrinseca das criancas, através de estimulos
adequados a cada uma delas, com a motivacdo extrinseca, através de elogios e
incentivos. Para que tal aconteca em doses adequadas, deve o adulto participar neste
desenvolvimento de uma forma atenta e assertiva. Com este acompanhamento, a crianca
sentir-se-a motivada a exercer a atividade ou tarefa que Ihe é sugerida com vista ao
reconhecimento do seu desempenho, e o ter acesso a opinido de quem a observa faz com

que a crianca sinta que ndo esta sozinha neste processo (Piaget, 1989).

A motivacéo deve receber uma atencéo especial tanto por parte dos pais como da escola
e deve ter um papel fundamental no desenvolvimento pessoal e social da crianca pois
tera reflexos nas aprendizagens, nas emocdes, na aquisicdo de conhecimentos, nas
convivéncias sociais, na exibicdo de competéncias. Deve priorizar-se a motivagdo
intrinseca diminuindo a caréncia da motivacao extrinseca para a elaboragéo de qualquer
atividade (Gongalves, 2009).

A afetividade é uma componente muito importante para que as criangas consigam fazer
as suas aquisicdes, construindo o seu desenvolvimento de uma forma harmoniosa.
Precisam de condi¢Bes para construirem a sua estrutura pessoal e adquirirem novos
conhecimentos. No contexto que lhes e familiar, as criancas formulam a sua
autoimagem, positiva ou negativamente. Se os pais e os adultos que a rodeiam lhe d&o

uma opinido negativa, transmitindo uma nogéo de inutilidade ou mesmo incapacidade
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de desenvolver algo, as criangas criardo uma imagem pessoal diminuida, sem valor. Se
as restantes relac0es que as criangas mantiverem com amigos, familiares e escola forem
idénticas em termos de resultados, a autoestima destas criangas serd provavelmente
muito baixa. E necessério para um bom desenvolvimento global que as criancas tenham
uma visdo positiva acerca delas proprias. O fundamental € conseguir que as criangas
compreendam que sdo capazes de fazer algumas coisas melhores do que outras.
Esperamos delas que facam sempre o seu melhor. Quanto mais éxito uma crianga
obtiver mais acreditard nas suas capacidades. O mesmo acontecera com 0 0posto
(Alcantra, 1991).

Sprinthall e Sprinthall (1993, p. 513), afirmam que:

“(...) acrianca ao ser apontada como tendo fracassado é visto de uma maneira terrivelmente
traumatizante, a partir do qual se inicia um estado quase hipnético, levando a crianga a agarrar-se
tdo tenazmente ao conhecimento «seguro» que a curiosidade, a descoberta, a criatividade e

mesmo o desenvolvimento cognitivo poderdo ser atrofiados”.

para um bom desenvolvimento global, é fundamental que as criancas tenham uma visao
positiva acerca de si proprias. Logo, é necessario ter em atencdo o que se exige as
criangas, tendo sempre presente a sua idade ou o seu estadio de desenvolvimento. Desta
forma, ajudaremos as criangas a viverem em ambientes em que se sintam importantes

onde podem sempre aprender e desenvolver sentimentos positivos.

Na sociedade atual, a maioria dos pais trabalha fora de casa, o que implica menos tempo
dedicado a familia. Por vezes, deparamo-nos com pais que cedem com facilidade aos
pedidos das criangas como forma de colmatar os periodos de auséncia, 0 que
influenciara mais tarde o seu grau de exigéncia em relagdo ao querer e ao ter e a falta de
conhecimento em relacéo ao que devem ser os seus limites. Outra das questdes com que
se depara a escola e que influencia a interacao regular entre os dois sistemas bem como
o0 rendimento escolar do educando sdo os sinais de falta de higiene pessoal, 0s
problemas relacionais com pais ou outros familiares, os reflexos de vivéncias com
caréncia econdmica e mesmo a falta de afeto, atencdo e amor. Maslow (1943) refere na
sua piramide das necessidades humanas que as primeiras estdo associadas a
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necessidades de caréncias basicas. O professor devera estar atento ao contexto familiar
dos seus alunos e aos comportamentos apresentados, pois € atraveés das suas
manifestacdes de agressividade e rancor que exteriorizam o que os preocupa. E desta
forma que os agentes educativos, desdobrando estes comportamentos, tentam ajudar a
crianca. E importante, como professores, compreender toda a dinamica que envolve a
vida de uma crianca, 0 seu ambiente familiar, as suas caracteristicas pessoais, 0
ambiente afetivo, a componente econdmica em que vivem, e tentar perceber como elas

se constroem e se inserem nas rela(;(")es com 0s outros.

O acompanhamento da vida escolar dos filhos, de uma forma consciente e afetuosa,
ajuda ao reconhecimento antecipado da falta de motivacdo para a aprendizagem e a
possibilidade de uma intervencédo precoce e reparadora. Professor e familia ndo podem
atuar isoladamente, devem antes dividir as responsabilidades em relacdo ao aluno. O
processo de aprendizagem nédo pode ser reduzido ao contexto escolar. Uma boa relagédo
escola/familia favorece a troca de conhecimentos do educando, resultando em
aprendizagens significativas. O conceito que a familia tem da escola influenciard a
relacdo entre ambas e isso determinara na forma como se relacionam. A escola pode ser
vista como um simples meio para construir um bom futuro, uma organizacdo de
aprendizagens e tomadas de consciéncia, ou, simplesmente, ser um local onde se deixa

os filhos enquanto se trabalha (Aradjo, 2015).

A familia fard sempre parte da vida escolar e a escola sera parte integrante da familia,
pelo que o processo de cooperacdo com o intuito de alcangar o sucesso humano e
académico devera ser o ponto aglutinador das duas instituicGes. Para uma aprendizagem
ser eficaz e promotora do bem-estar pessoal e intelectual de uma crianga é necessaria
uma boa relagdo entre o ambiente escolar e familiar e deve encarar-se a comunicagéo
como uma ferramenta estratégica para um desenvolvimento sustentado entre as
organizagOes. Assim, escola e familia devem conjugar esforcos no sentido de ser criado
um processo comunicacional entre as instituicbes, inteligivel para ambas, pois a
comunicagdo entre a escola e a familia funciona como um agente de melhoria e de
desenvolvimento da prépria escola. Bronfenbrenner (cit. in. Aradjo 2015, p. 82) defende

(...) a importancia de relagdes adequadas entre a familia e a escola (...) e que “ (...) da
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inter-relacdo entre a escola e a familia, dependera uma boa parte desse sucesso

educativo.”

Relvas (1996, p.137) defende que a comunicacdo, (...) deve cumprir a funcdo de
estabelecer uma «ligacdo positivay entre os individuos” contribuindo assim para “a

melhoria do clima escolar.”

A comunicacdo para Marc e Picard, (1992, p.16) ndo é um processo linear, mas sim, um

processo,

“ (...) interativo e relacional onde os interatuastes, a situa¢do, os comportamentos interagem
estreitamente entre si, formando um sistema circular de acles e reagdes, de estimulos e de

respostas.”

Assim sendo, comunicar torna-se um processo complexo, uma vez que cada individuo
comunica com o préprio corpo e com reacdes que podem condicionar a mensagem que

chega ao recetor.

A tematica da dificuldade da relacdo escola/familia passa, nos dias de hoje, pela questéo
social. A par das alteracGes que ocorrem na sociedade, a familia tem vindo ano apds ano
a mudar o seu papel. A familia tradicional, que se agregava pelo trabalho e pelas
pressdes sociais, alterou-se para uma familia mais aberta e flexivel, unida por interesses
comuns e respeitadora das realizacGes pessoais de cada um do seu agregado. Mudou
também por forca de uma nova funcdo econdémica, com a entrada da mulher no mundo
laboral e com a consequente alteracdo nas fungdes da familia anteriormente defendidas.
As criangas fazem parte dessa alteracdo com a entrada em instituicGes ndo familiares
como creches, jardins-de-infancia, centros ocupacionais que substituem a familia e
permitem a socializacdo, o ensino, a educagdo e os cuidados basicos. Com isto nédo
significa que os pais estdo a fugir as responsabilidades, mas sdo 0s tempos que correm

com uma tremenda pressao social, econdmica e social (Almeida et al., 2005).
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A escola deveria proporcionar, em especial para as familias menos sensibilizadas, um
conjunto de informacdes sobre as vantagens da utilizagdo de determinadas estratégias
facilitadoras da adaptacdo a vida escolar e da aquisicdo do maior numero de
competéncias possivel. O acompanhamento da vida escolar do seu educando por parte
das familias é fundamental, sendo o professor da turma o intermediério e mentor do
aconselhamento da adogcdo destas estratégias facilitadoras do processo
ensino/aprendizagem, com vista ao sucesso escolar. Aos pais poderiam ser dados
conselhos de modo a promoverem nas criancas um infindavel nimero de situacdes que
Ihes permitam tornarem se melhores como alunos e como seres humanos. Algumas
dessas situacOes aparentemente tdo simples fariam toda a diferenca: a criagdo de um
bom ambiente familiar e de um bom ambiente de estudo, de preferéncia num espaco
préprio onde a crianca pudesse estudar calmamente; o acompanhamento do estudo
diério do seu educando; o proporcionar-lhe uma boa alimentacédo, vestuario adequado,
uma boa higiene, inclusive a do sono; o controle do tempo a ver televisao investindo em
programas educativos adequados a sua faixa etaria e o estabelecimento de conversas
sobre 0s mesmos; o estabelecimento de regras de comportamento; a criacdo de espacos
de brincadeiras e a participacdo nas mesmas; a organizacdo de idas a Bibliotecas, ao
Cinema, a Espetaculos de danga e mdusica, entre outras. Contextos que proporcionam
vivéncias facilitadoras de aquisicdo de conhecimentos e competéncias (Felicio, 2008).

Para Tavoillot (1974, p.8),

“Quer recusem quer aceitem a responsabilidade, todos os pais que tém um filho a estudar estdo
implicados numa relacdo educativa de que os problemas escolares fazem parte integrante”.
Queiram ou ndo queiram, tenham ou ndo consciéncia disso, interferem no trabalho escolar do
filho (...)

Defende ainda o autor, que pode haver diversas razdes para que os pais ajudem os filhos
nos trabalhos da escola; quando a crianca tem trabalho em demasia, em que 0 nimero
de tarefas a realizar é elevado e em que o ritmo de trabalho e o tempo disponivel para a
realizacdo das mesmas séo desproporcionados; quando o trabalho acarreta demasiadas

dificuldades e ultrapassa 0 processo organizacional das criancas; quando o trabalho
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pedido ndo corresponde as expectativas e gostos da criangca ou quando ndo lhe transmite
nenhum reforgo positivo. Essa ajuda pode ser direta ou indireta.

No primeiro caso, o autor identifica varios tipos de ajuda:

- Ajuda — substituicdo, em que os pais pura e simplesmente realizam as catividades
pelas criancas, numa atitude- considerada protecionista, receando que a crianga seja mal
julgada e classificada como néo capaz para a realizacao de determinada tarefa;

- Ajuda — assisténcia, que consiste naquele pormenor dado pelo adulto a crianca de
forma a desbloquear a dificuldade apresentada permitindo-lhe realizar o trabalho
proposto sem problemas. Por vezes, os pais caiem na tentacdo de realizarem eles
proprios a tarefa;

- Ajuda pré-correcdo, neste caso o trabalho foi realmente feito pela crianca, contudo
antes de ser apresentado ao professor é examinado e sujeito a uma primeira analise por
parte dos pais onde indicam que h& um ou outro erro em determinada parte do trabalho.
Esta atitude continua a ser protecionista em relagdo a crianca, no entanto pode promover
exercitar a atencdo e habitua-la a reler e a corrigir, recomecando de uma forma critica o
trabalho realizado;

- Ajuda — controlo, baseada na analise do conteldo do caderno diario em que se
questiona a crianca se fez os trabalhos e como os realizou; trata-se de ensina-la a ser
organizada e a repetir os trabalhos pessoais sempre que ndo estejam com boa
organizacdo ou surjam duvidas na sua realizacdo. Esta atitude € preventiva de uma
experiéncia por vezes fraturante quando a crianca frequenta numa instituicio com
elevado grau de exigéncia, ajudando a desdramatizar essa situacao;

- Ajuda — repeticdo da explicacdo, consiste em procurar fazer compreender em casa uma
explicacdo que ndo foi assimilada na sala de aula, o encarregado de educagéo recomeca
a explicacdo que ndo foi compreendida na escola, nomeadamente com a proposta de
exercicios complementares. Esta ajuda pode ser benéfica ou desastrosa se a explicagédo
dada for diferente da do professor obrigando a raciocinios desadequados aos objetivos

delineados por este.

No gue concerne a ajuda indireta o autor refere:

As condicdes materiais, relacionadas com o0s gostos e solicitudes da crianca

incentivando-a a ler um livro, a visitar uma exposic¢do de um autor que conheca, leva-la
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a feiras do livro ou a estreia do seu filme favorito, preservando os interesses da crianga,
mas ajudando-a a adquirir competéncias que lhe permitirdo compreender melhor as
varias tematicas abordadas ou porque ndo até mesmo provoca-la a envolver-se em

assuntos ou situacdes que despertem outras aprendizagens;

As condigdes afetivas, sdo sem ddvida a melhor ajuda que se pode dar a uma crianga.
Tavoillot (1974, p.124) refere que a ajuda “(...) mais eficaz, mais vital, mais profunda,
que os pais podem dar ao trabalho do filho ¢ de ordem afetiva.” Esta ajuda pode ser
definida de duas formas: a seguranca afetiva, em que a crianca se sente amada
independentemente dos seus resultados; e a estimulacdo defendida, por exemplo, por
Freinet, na procura, incessante do dominio de uma determinada atividade de forma que
a crianca possa alcancar o éxito e a partir desse sucesso conseguir atingir muitos outros.
Estimular ndo é s exigir, recompensar ou castigar, é também rodear a crianca de

carinho de forma a que sinta que a par da exigéncia esta o também o afeto.

Lima (1998), defende que a escola tem como funcdo servir de complemento a educacao
prestada pela familia no seu seio. Deste modo, pais e professores devem estar unidos,
reconhecer e partilhar objetivos, tendo em conta o bem comum das criancas. Segundo o
autor esta colaboracdo € geradora de beneficios para os alunos e o apoio por parte dos
pais tem um impacto significativo nas aprendizagens, aumentando a motivacdo por
parte dos alunos, bem como uma melhor compreensdo dos pais relativamente ao
trabalho desenvolvido pelos docentes, com reforco do prestigio da escola e daqueles que

la trabalham e, neste contexto, pais e professores procuram ser melhores educadores.

Dreikurs (2001, p.17), sublinha que “(...) os pais sdo como os filhos (...) precisam de
ser educados”. Sarmento (2002, p.71) acrescenta ainda que:

“(...) o contexto de vida familiar das criancas oriundas dos meios desfavorecidos tem fortes

probabilidades de ser marcado por sentimentos de impoténcia e angustia face a escola, dado que

as suas familias ndo se sentem capazes de intervir eficazmente no jogo escolar.”
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Alguns dos objetivos que devem nortear a formagéo de pais sdo, entre outros, estimular
a sua participacdo no processo de ensino-aprendizagem; informar e orientar sobre o
desenvolvimento intelectual e social das criancgas; prevenir problemas familiares e tentar

reabilitar familias com problemas e fomentar a aprendizagem.

Com este intuito, a partir da década de 60, surgiram os denominados programas de
Educacéao Parental que pretendiam fomentar a participagdo na vida escolar, promovendo
uma relacdo entre a escola e a familia e uma mudanca de mentalidade dos professores
com a maior aceitacdo da participacdo da familia, com as familias a terem mais

confianca nas suas capacidades como agentes educativos Luiz et al ( 2002).

Ao dinamizar estes programas em que a familia se sente envolvida na vida das escolas
bem como a criacdo de atividades onde haja a interacdo da escola com a familia a
qualidade da comunicacdo aumenta bem como a intervencdo junto dos educandos.
Desta forma parece Obvio a necessidade de privilegiar a presenca e consequente
participacdo dos pais na escola, bem como a dinamizacdo de Programas de Formacao

Parental, com vista a uma participacdo mais efetiva das familias (Ribeiro, 1999).

A formacdo continua, por parte dos professores, enriquecedora da formacao inicial e
com o intuito de melhoria das préaticas educativas e relacionais, aliada a componente
préatica contribui para o desenvolvimento de um espirito de didlogo saudavel entre a
escola e a familia. E de extrema importancia para o sistema educativo a frequéncia, por
parte dos professores, de acOes de formagdo que abordem temas que permitam uma
melhor percecdo da sociedade e da melhor forma de lidar e de estreitar lagos com os
encarregados de educacéo (Ribeiro, 2000).

Neste processo relacional ndo se pode descurar o papel dos pais, mas cabe a escola criar
0S mecanismos necessarios que permitam uma melhor cooperacdo entre pais e
professores. O esforco conjunto da escola, em articulagdo com a familia e a
comunidade, no acompanhamento do trabalho do aluno, contribui para uma maior

motivacdo e sucesso escolar, pois verifica-se que as vivéncias familiares afetam o
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rendimento escolar e, por sua vez, a escola e as suas multiplas relagdes influenciam o
ambiente familiar (Ribeiro, 1999).

Il. ABORDAGEM EMPIRICA

2.1 Problematica

A compreensdo das atitudes do ser humano particularmente daquelas que condicionam
0 desempenho dos papeis dos diversos atores num contexto de mdaltiplas aprendizagens
como é o contexto escolar é fulcral para que a finalidade de todo o processo

desenvolvido seja alcangada.

As causas do insucesso escolar tém sido alvo de ateng@o por parte dos profissionais e
estudiosos da area da educacdo. Neste sentido tém surgido varios estudos nos quais se
podem identificar um conjunto de variaveis que se relacionam e influenciam o
desempenho escolar e o sucesso educativo. Uma dessas varidveis é de indole pessoal e
diz respeito a motivacdo do aluno (Almeida et al., 2005).

E com base neste pressuposto que se torna pertinente estudar a importancia da
motivacdo em contexto escolar e a sua influéncia no desempenho escolar e sucesso
educativo do aluno. A escolha desta tematica baseou-se na necessidade de aprofundar o
papel da motivacdo na aprendizagem. Surge assim a presente investigacdo baseada na
exploracdo e desenvolvimento do tema: A Motivacdo na promocdo do Sucesso
Educativo no Primeiro Ciclo, consciente que a motivacdo é uma boa aliada na
construcdo do conhecimento e das aprendizagens e uma condicdo fundamental para a

obtenc¢éo do sucesso educativo.

A finalidade deste projeto de investigacdo prende-se com a necessidade de aprofundar
conhecimentos sobre esta tematica e adquirir competéncias facilitadoras da criacdo de

contextos motivadores da aprendizagem.
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A opcdo pela realizacdo deste projeto surge como resultado de uma inquietacdo pessoal
sobre a problematica, na medida em que na sua préatica pedagdgica o professor se depara
com alunos para quem a escola e 0 contexto de aprendizagem nao se revelam
motivadores. Demonstram pouco entusiasmo pelas atividades desenvolvidas e ao longo
do seu percurso académico vao acumulando fracassos que dificultam o seu desempenho.
Esta crescente incapacidade e distanciamento dos seus pares aumentam a frustracédo e
diminuem a motivacdo. Esperemos que este estudo venha a permitir um conhecimento
mais aprofundado de aspetos que auxiliem na criacdo de acGes que fomentem nos

alunos uma maior motivagdo com vista a obtencdo do sucesso educativo.

Trabalhar a motivacdo como um dos fatores de aprendizagem podera ser uma das
respostas para preparar os alunos para a integracao na vida escolar e social, dotando-o
de confianca, melhorando a sua resiliéncia e preparando-o para a sua afirmacéo na vida

comunitéria e civica.

Estar motivado permite ao sujeito desenvolver a sua capacidade de aprendizagem e a
aquisicdo de competéncias, de forma a atingir niveis de sucesso quer na vida escolar,
quer mais tarde, na vida profissional. Estando a motivacdo subjacente nas diferentes
esferas do comportamento humano e tendo em conta o interesse da tematica foram

formuladas as seguintes questdes de partida:

P1 - Qual € a percecdo dos professores sobre a relagdo existente entre a motivagéo, o

desempenho escolar e o sucesso educativo?

P2 - Na opinido dos professores a aplicacdo de estratégias de aprendizagem aumenta 0s

niveis de motivacdo no aluno?

P3 - Para os professores que beneficio trard em termos motivacionais uma interacao

positiva familia/escola?
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P4 - Para os professores que beneficio trarda em termos de sucesso educativo uma

interacdo positiva familia/escola?

2.2 Objetivos do Estudo

Sustentaram este projeto quatro grandes objetivos:

o Analisar a relacdo entre a motivacdo, o bom desempenho escolar dos alunos e o
seu sucesso educativo.

o Contribuir para a compreensdo da importancia da aplicacdo de estratégias de

aprendizagem especificas para a motivacao na promogdo do sucesso educativo.

o Percecionar os beneficios decorrentes de uma interagdo positiva familia/escola

na promocao da motivacéao.

o Percecionar os beneficios decorrentes de uma interacdo positiva familia/escola

na promocdao do sucesso educativo.

o Fazer o levamento das necessidades para elaborar uma proposta de intervengéo

formacéo sobre o tema em estudo.

Estrela (citado por Lemos, 1993) refere que a hipotese implica formular uma afirmacéo,
relevante e provavel, que antecipa e estipula a existéncia de determinadas relacfes entre
determinadas variaveis. Com base neste pressuposto deve-se ter em conta que a hipdtese
é apenas uma formulacdo provisoria baseada na identificagdo e descricdo prévia das
demonstragdes significativas do fendmeno que se pretende explicar e que opera como
ponto de partida para o desenvolvimento da pesquisa. No decorrer desta, a hipotese

pode ser ou ndo confirmada.

A partir das questdes de investigacdo e dos objetivos delineados para o projeto foram

formuladas as seguintes hipoteses:
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H1.1 Segundo os professores mais novos existe uma correlagdo positiva entre a

motivagdo e o desempenho escolar dos alunos.

H1.2 Os professores com mais tempo de servico valorizam mais a motivagdo intrinseca.

H1.3 Os professores com mais habilitacdes reconhecem que deve haver um equilibrio

entre a motivacdo intrinseca e extrinseca

H2. 1 Segundo os professores, a aplicacdo de estratégias de aprendizagem especificas

para a motivacao promovem o sucesso educativo.

H2.2 Sdo os professores Titulares de Turma que reconhecem que uma das estratégias
promotoras de motivacdo é a compreensdo da significancia e importancia da escola e

dos contetdos.

H2.3 Os professores com mais tempo de servigo reconhecem que privilegiar as relacoes

afetivas e os objetivos emocionais aumenta o nivel de motivacéo.

H3.1Na opinido dos professores do sexo feminino uma boa relacdo familia/escola tem

reflexos na motivacao.

H3.2 Segundo os professores mais novos a intervencdo dos pais na educacdo dos filhos

¢ fundamental.

H3.3 Na opinido dos docentes com mais habilitaces a escola deve ser promotora da
aproximacdo dos pais a escola, criando um processo comunicacional inteligivel e

motivador.
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H4.1 Segundo os professores do sexo feminino uma boa relagdo familia/escola tem

reflexos no sucesso educativo.

H4.2 Segundo os docentes com mais habilitagdes a escola deve ser promotora de

politicas que promovam a relacdo familia /escola numa visdo de obtencéo de sucesso.

2.3. Metodologia

“Falar da investigacdo num dado dominio cientifico é como que ver refletido num
espelho aquilo que, num dado momento, preocupa, interessa e intriga os investigadores

nessa area ou dominio do conhecimento “Coutinho (2006,p. 2).

Tendo por base os construtos em andlise definidos e operacionalizados anteriormente
sera adotada uma metodologia de cariz quantitativo. O recurso a este tipo de
metodologia visa a descricdo rigorosa dos dados recolhidos e a analise da relacdo entre

as variaveis que se pretende estudar (Carmo e Ferreira, 1998).

O presente estudo visa analisar a percecdo dos professores sobre a relacdo da motivagéo
com a promocao do sucesso educativo; da aplicacdo de estratégias de aprendizagem
com 0 aumento dos niveis de motivacdo; da interagdo positiva familia/escola com um
bom desempenho escolar e consequentemente o sucesso educativo, com recurso a um
inquérito por questionario, uma vez que as perguntas de partida possibilitam a

formulacéo de hipdteses, suportadas pela revisdo da literatura e pela experiéncia.

Através da abordagem quantitativa pretende-se dar um contributo para o esclarecimento
das perguntas de partida, com maior rigor e objetividade, uma vez que, mesmo n&o

sendo possivel extrapolar para a populacdo em geral, pode tirar-se conclusdes no

37



A Motivacdo na Promocéo do Sucesso Educativo em escolas do 1° Ciclo no concelho do Machico

universo estudado e inferir tendéncias para universos mais vastos com contextos

semelhantes.

E um estudo descritivo, transversal, dado que se limita a descrever uma situagcio num
unico momento temporal, ndo havendo lugar a mais nenhum momento de recolha de
dados junto dos inquiridos para verificacdo de evolugdes ou regressdes dos fendbmenos
observados num primeiro instante (Fortin, 2009).

2.4 Caraterizacao da Amostra

O processo de amostragem estabelece outro passo fulcral no processo de investigacéo, o
qual é caracterizado pela selecdo de um grupo de pessoas ou um subconjunto de uma
populagdo com o intuito de serem recolhidas informagdes relacionados com
problematica em estudo, de tal forma a que a populacéo inteira seja representada neste
grupo (Fortin, 1999).

De acordo com o objetivo primordial do estudo o que se pretende verificar é a relagdo
da motivacdo na promogéo do sucesso educativo no 1° Ciclo, segundo a perspetiva dos

professores.

A escolha para a amostra recaiu sobre os professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico que
lecionam nas escolas do 1° Ciclo da freguesia de Machico.

Esta decisdo do investigador de aplicar o presente projeto nestas escolas tem a ver com
o facto de conhecer as suas realidades, por serem escolas onde j& exerceu fungdes
docentes, ou porque, tendo sido diretora de uma delas, cargo que exerceu de 2009 a
2016, e pelo facto de estar em permanente contacto com os/as diretores (as) dos outros
estabelecimentos de ensino e verificar que as preocupacdes sdo comuns; também por ter
experienciado a lecionacdo com grupos de alunos num trabalho continuo desde o
primeiro ao quarto ano de escolaridade e por ter sido neste contexto que constatou o

problema que originou o presente projeto de investigacdo: por fim e ndo menos

38



A Motivacdo na Promocéo do Sucesso Educativo em escolas do 1° Ciclo no concelho do Machico

importante a aparente desmotivacdo de muitos dos alunos que frequentam o 1° Ciclo em
relagdo as aprendizagens, comprometendo um desempenho escolar adequado as suas

capacidades cognitivas e consequentemente 0 seu sucesso educativo.

Tendo em conta os requisitos acima descritos, a amostra foi ndo aleatdria, por
conveniéncia. E embora seja uma amostra de pequena dimensdo, cobrindo
exaustivamente a realidade de um caso especifico - o das escolas em questdo - 0s

resultados obtidos terdo, para o caso, uma mais valia acrescida.

O projeto baseou-se na opinido da populagdo inquirida e teve em conta as seguintes

variaveis dependente e independentes:

Variaveis independentes:

o O género

. O escaldo etario

o O grau académico

o A situacéo profissional
o O tempo de servico

o As fungbes desempenhadas

Variaveis dependentes:

o Motivacao

o Desempenho Escolar/Sucesso Educativo
o Estratégias especificas de motivacao

o Relacdo Familia/Escola

Colaboraram no estudo 70 professores, com grande representatividade do género
feminino (82,9%, n = 58). Apenas 17,1% (n = 12) eram do género masculino, conforme

se pode constatar pela observacéo do gréafico 1.
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Gréfico 1 - Distribuicdo dos inquiridos pelo género

82,9%

Feminino Masculino

A distribuicdo dos docentes por escaldes etarios pode ser apreciada no grafico 2, onde
se pode constatar que a maioria dos professores inquiridos se encontra na faixa etaria
dos 36-40 anos num total de 44,3%. Podemos concluir também que os docentes mais
novos, entre os 31-35 anos, representam 11,4% dos inquiridos enquanto que os docentes
com 51 e mais anos retratam 22,8% do total da amostra.

Gréfico 2 - Distribui¢do dos inquiridos pelo escaléo etario

11,4%

31-35anos 36-40 anos 41 - 45 anos

46 - 50 anos 51-55anos 56 ou mais anos

A tabela 1 é representativa do grau académico e através dela verificamos que em termos
de habilitagdes literarias predominam os docentes com Licenciatura (75,7%), seguindo-
se 0s que possuem uma Pos-graduacdo (10,0%) e em terceiro lugar os que tém Mestrado
(8,6%). De realcar que 4,3% dos inquiridos possuem apenas Bacharelato.
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Tabela 1 - Distribuigcdo dos inquiridos pelo grau académico

Grau académico Frequéncia %
Bacharelato 3 4,3
Licenciatura 59 75,7
Pés-Graduacgéo 7 10,0
Mestrado 6 8,6
Doutoramento 1 1,4

Total 70 100,0

Analisando a tabela 2, relativa a situacdo profissional dos inquiridos, verifica-se que
87,1% dos docentes sdo de Quadro, enquanto 12,9% sdo Contratados. Do total dos

docentes de Quadro a maioria pertence ao Quadro de Escola.

Tabela 2 - Distribui¢do dos inquiridos pela situagédo profissional

Situacéo profissional Frequéncia %
Professor Contratado 9 12,9
Professor do Quadro da RAM 8 11,4
Professor do Quadro de Escola 38 54,3
E;(szzzgircio Quadro de Zona 15 214

Total 70 100,0
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Observando o grafico 3, certificamos que metade dos docentes tém entre 11 e 15 anos
de tempo de servico, seguindo-se 0s que tém 26 ou mais anos numa percentagem de
28,6%. De salientar que, os professores com menos experiéncia profissional (0-10 anos)

representam apenas 4,3%.

Gréfico 3 - Distribuicdo dos inquiridos pelo tempo de servico

mO0-5anos m6-10anos 11-15anos
B 16 - 20 anos m21-25anos 26 ou mais anos

Quando questionados sobre qual a funcdo que desempenham verificamos, como
confirmam os dados da tabela 3, que 45,7% sdo Professores das Atividades de
Complemento do Curriculo, seguindo-se o Professor Titular de Turma, com 40,0% do

total da amostra.

Tabela 3 -Distribui¢do dos inquiridos pelas fun¢bes que desempenha

Fun¢des que desempenha Frequéncia %
Diretor da Escola 4 5,7
Professor da Educacéo Especial 6 8,6
Professor ACC's 32 45,7
Professor Titular de Turma 28 40,0

Total 70 100,0
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2.5 Instrumento

Como metodologia a implementar decidiu-se pela andlise quantitativa através da
aplicacdo de um inquérito por questionario pois como afirma Miranda (2008, p. 3), 0
estudo quantitativo apresenta como objetivos a identificacdo e apresentacao de dados,

indicadores e tendéncias observaveis.

Segundo Quivy e Campenhoudt (1998, p.188) o inquérito por questionario consiste na

colocacdo de questdes relativamente a sua

“(...) situacdo profissional ou familiar, as suas opinifes, a sua atitude em relacdo a opc¢des ou a
questbes humana e sociais, as suas expectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou de

consciéncia de um acontecimento (...) que interesse os investigadores.”

Para Deshaies (1992, p. 55)

“Um questionario é um instrumento de investigagdo que visa recolher informacfes baseando-se,
geralmente, na inquisicdo de um grupo representativo da populacdo em estudo. Para tal, coloca-
se uma série de questdes que abrangem um tema de interesse para os investigadores, ndo

havendo interac@o direta entre estes e os inquiridos.

O questionario é atil quando o investigador pretende recolher informacdo sobre um
determinado tema. Desta forma, através da sua aplicacdo a um publico-alvo, por
exemplo, a professores, é possivel recolher informag6es que permitam conhecer as suas
opiniGes. Neste caso 0 questionario a aplicar pretende contribuir para compreender a
perspetiva dos professores face a questdes relacionadas com a motivacdo e a sua
importancia para o sucesso educativo, assim como, sobre a relevancia da utilizagéo de
estratégias de aprendizagem motivadoras de um bom desempenho escolar. Visa ainda,

inquirir sobre 0 que pensam da relagdo entre a motivagdo dos alunos e o consequente
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desempenho escolar bem como percecionar os beneficios decorrentes de uma interacéo

positiva familia/escola.

Como refere Afonso (2005,p.101), ““ (...) 0s questionarios consistem num conjunto de
questdes escritas a que se responde também por escrito.” Segundo este autor, o objetivo
principal deste instrumento de recolha de dados é a conversdo da informag&o obtida em
dados pre formatados, tornando mais facil o acesso a sujeitos e contetdos diferenciados.

Para operacionalizacdo da metodologia a implementar neste trabalho, elaborou-se o
questionario tendo em conta os objetivos do estudo e as quatro categorias aglutinadoras:
Dados Pessoais e Profissionais; Motivacdo, Desempenho escolar e Sucesso Educativo;
Aplicacdo de Estratégias de Aprendizagem e Motivacdo; Interacdo Familia/Escola;

Motivacao e Sucesso Educativo.

2.6 Procedimentos

O processo da presente investigacdo englobou 3 fases: a fase concetual, a fase
metodoldgica e a fase empirica.

A primeira fase, a concetual, envolveu a escolha e a formulacdo do problema de
investigacdo e as questdes de partida, bem como a revisdo da literatura da éarea, de
forma a aprofundar os conhecimentos relativos ao problema em estudo. Foi elaborado
um Quadro de Operacionalizacdo e Contextualizacdo, de modo a que se procedesse a
enunciacdo dos objetivos do projeto, & formulagdo das questdes de investigacdo, as

hipdteses a testar e as varaveis a ter em conta. (Anexo |)

A segunda fase, a metodoldgica, que decorreu mais ou menos pela mesma altura, foi
dedicada ao método de investigacdo, ou seja, a escolha do design metodoldgico tendo

em conta a natureza do estudo a realizar, a definicdo da amostra, a forma de recolha e
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analise de dados (o instrumento a utilizar), tratando-se neste caso, de um inquérito por
questionario com questdes fechadas. Foi testado antes da sua aplicagdo, tendo sido

corrigido no que se achou conveniente. (Anexo I1)

Finda a elaboracdo do questionario procedeu-se a sua validacao por peritos. (Anexo I11)

Para a recolha de dados e tendo em conta os aspetos éticos que presidem a qualquer
investigacao foi solicitada autorizacdo ao Excelentissimo Secretario da Educacédo para a

aplicacdo do questionario. (Anexo 1V).

Apds autorizacdo, o questionario foi enviado a Sra. Delegada da Delegacéo Escolar de
Machico para encaminhamento via e-mail para as escolas, a fim de ser enviado para 0s
docentes que colaboraram no seu preenchimento, seguindo a mesma via de transmissao,
ndo sendo necessario consentimento informado uma vez que nao foram identificados os

participantes, pois o questionario foi enviado online, através do programa Google Docs.

Foi posteriormente enviado para todos os professores que compdem a amostra através
do seu correio electronico institucional, facultando o link que da acesso ao questionario.
Utilizou-se o correio electronico como meio de envio uma vez que este é uma
ferramenta que todos os professores utilizam com bastante regularidade. Foi garantida a
confidencialidade e anonimato total das respostas aos inquiridos antes de iniciarem o
preenchimento do questionario. A aplicacdo dos mesmos decorreu entre 0s meses de

fevereiro e marco.

Por ultimo, procedeu-se a fase empirica, que englobou a recolha e a analise dos dados,

sendo este Ultimo feito com recurso ao uso de técnicas estatisticas descritivas.
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I11. APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

Neste capitulo apresentar-se-d40 0s resultados obtidos através da andlise estatistica,
comparando as medias, de acordo com as vardveis apresentadas e as hipoteses

colocadas para o estudo.

Para testar as hipoOteses formuladas utilizou-se como referéncia um nivel de
significancia de 0,05. Relativamente as hipoteses 1.1; 1.2; 2.3;3.1; 3.2 e 4.1 foi usado o
teste de Student pois a comparacdo foi feita entre dois grupos e a variavel dependente é
do tipo quantitativo; para testar as hipoteses 1.3; 2.1; 2.2; 3.3 e 4.2 utilizou-se o teste
Anova One — Way pois apesar da variavel dependente ser também do tipo quantitativo a

comparacao fez-se entre mais de dois grupos.

A andlise estatistica foi efetuada com o SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences), versdo 23.0 para Windows.

Assim sendo, e tendo como referéncia o primeiro objetivo que visa analisar a relacéo
entre a motivacdo, o desempenho escolar e o sucesso educativo dos alunos, obtiveram-

se os resultados apresentados nas tabelas abaixo, que validam as hipéteses formuladas.

Referente a hipdtese 1.1 que pressupde que a percecao dos professores sobre a relacdo
entre motivacgao e o desempenho escolar dos alunos varia em fungéo da idade, podemos

observar os resultados obtidos nas tabelas que se seguem (Tabelas 4 e 5).
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Tabela 4 - Frequéncias

Poucas Algumas Muitas
Nunca Sempre
vezes vezes vezes

(1) Os fatores motivacionais sdo Freq. B, - 2 24 44
fundamentais na determinagdo do

desempenho escolar dos seus alunos. % - - 2,9% 34,3% 62,9%
(2) A motivagdo é a componente mais Freq. - - 4 48 18
importante na aprendizagem. % - _ 5,7% 68,6% 25,7%
(3) A motivagdo € um meio para alcangar o Freq. - - 3 35 32
sucesso educativo. % B i} 4,3% 50,0% 45,7%

Tabela 5 - Estatisticas Descritivas

N Minimo  Maximo Média

Motivacdo e desempenho escolar 70 3,00 5,00 4,40

A forma como os docentes responderam as questdes relacionadas com a percecao sobre
a relacdo entre a motivacdo e o desempenho escolar pode ser apreciada na tabela 4. Nela
evidenciamos as respostas mais frequentes, que se situam entre o “Sempre” ¢ “Muitas
vezes”, comprovando a opinido de que os professores inquiridos consideram haver uma
relacdo entre a motivacdo e o desempenho escolar. A média obtida nesta dimensdo foi

de 4,40, com um valor minimo de 3,00 e um maximo de 5,00.

Pela andlise da tabela 6, verifica-se que os professores de uma faixa etaria mais
avancada obtém um valor mais elevado do que os mais novos (4,53 vs 4,34), sendo a
diferenca estatisticamente significativa com sig= 0,040. Deste modo podemos concluir
que a percecgao dos professores sobre a relagcdo entre motivacéo e o desempenho escolar

dos alunos varia em fungéo da idade.

Tabela 6 - Significancia das Diferencas

31a45anos 46 e mais anos
N Média N Média Sig.
46 4,34 24 4,53 0,040
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Relativamente a hipotese 1.2: A valorizagdo da motivagdo intrinseca varia em fungéo do

tempo de servigo, verificamos nas tabelas abaixo (7 e 8), que a média apurada em

relacdo a valorizacdo da motivacao intrinseca foi de 4,07. Para todas as questfes deste

bloco a resposta mais frequente foi “Muitas vezes” sendo que na questdo (5) que

menciona os efeitos positivos no sucesso educativo verificados num aluno

intrinsecamente motivado, o universo foi de 67,1% dos professores.

Tabela 7 - Frequéncias

Poucas Algumas Muitas
Nunca Sempre
vezes vezes vezes
(4) Alunos intrinsecamente motivados Freq. _ _ 3 38 29
tém um melhor desempenho porque
confiam nas suas capacidades. % - - 4,3 54,3 41,4
(5) Intrinsecamente motivado o aluno
. Freq. - 1 4 47 18
estabelece metas pessoais, ultrapassando
as suas dificuldades e alcangando assim o
, ¢ % - 14 5,7 67,1 25,7
sucesso educativo.
(6) Deve priorizar-se a motivagdo Freq. 4 3 17 35 1
intrinseca diminuindo a caréncia da
motivacdo extrinseca. % 57 4,3 24,3 50,0 15,7
Tabela 8 - Estatisticas Descritivas
N Minimo Maximo Média
Motivacdo intrinseca 70 2,67 5,00 4,07

Pela analise da seguinte (Tabela 9) podemos comprovar que de facto os professores com

mais tempo de servico valorizam mais este tipo de motivacdo apesar da diferencga

encontrada néo ser estatisticamente significativa (sig= 0,398).

Tabela 9 - Significancia das Diferencas

Até 15 anos 16 e mais anos
N Média N Média Sig.
38 4,02 32 4,13 0,398
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Analisando os dados relativos a hipdtese 1.3, nas tabelas 10 e 11, em que se investiga se
0 reconhecimento que deve haver um o equilibrio entre a motivagéo intrinseca e a
motivacao extrinseca, varia em funcdo da habilitacdo académica, foram apurados os

seguintes valores:

Tabela 10 - Frequéncias

Poucas

Algumas

Muitas

Nunca Sempre
vezes vezes vezes

7) A ti a tri t |
(7) Amo |Vfagao ex r|nseFa orna o aluno Freq. 5 14 20 29 5
menos auténomo e persistente, com

bai iliéncia f f

a|xa.re5| iéncia face aos fracassos e % 29 20,0 286 414 71
desafios.

8) A nogdo do reforgo exterior ndo de
(8) A noga reforg ,x eri r.na ] ve Freq. i 1 1 47 1
ser posta de parte mas é a motivagdo
intrinseca que sustenta a vontade de

% - 1,4 15,7 67,1 15,7
aprender.
(9) Deve haver um equilibrio entre a Freq. . . 9 29 32
motivagdo extrinseca e a motivagdo
intrinseca. % - - 12,9 41,4 45,7
Tabela 11 - Estatisticas Descritivas
N Minimo Maximo Média
Motivacdo intrinseca e extrinseca 70 2,67 5,00 3,87

Em relacdo a percecao dos professores sobre o equilibrio entre a motivacgdo intrinseca e
extrinseca é de salientar a questdo (8) em que se coloca a hipotese de recorrer ao reforgo
exterior mas salientando que é a motivacdo intrinseca que sustem a vontade de aprender
Verifica-se que 67,1% dos inquiridos responderam “Muitas vezes” o que € significativo
da tendéncia para a valorizacdo da motivacao intrinseca. Em relacdo a necessidade de
equilibrio entre as duas e se a motivacdo extrinseca torna o aluno menos resiliente, a
percentagem das respostas ficou-se nos 45,7% para o “Sempre” no que concerne a
primeira afirmagdo e nos 41,4% no “Muitas vezes” para a segunda afirma¢do. A media
obtida nesta dimensdo em que se confrontam as motivagdes intrinseca e extrinseca foi
de 3,87. Significativo da valorizagdo dada a motivacdo intrinseca em detrimento da

extrinseca.
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Na tabela seguinte (12) verificamos a diferenca de opinido tendo em conta a habilitacdo
academica dos professores auscultados. Como se pode observar a média é mais elevada
nos professores com menos habilitacdes (Bacharelato/Licenciatura), numa variacao de
3,87 vs 3,86. Podemos afirmar que a diferenca ndo € estatisticamente significativa (sig =
0,997).

Tabela 12 - Significancia das Diferencas

Bacharelato / ) . Mestrado /

. . Pés-Graduacgdo

Licenciatura Doutoramento

N Média N Média N Média Sig.
56 3,87 7 3,86 7 3,86 0,997

Segue-se a analise dos dados referentes ao segundo objetivo: Contribuir para a
compreensdo da importancia da aplicacdo de estratégias de aprendizagem especificas

para a motivagao na promogéo do sucesso educativo.

Referente a hipotese 2.1: a concecdo de que a aplicacdo de estratégias especificas para a
motivacao promove o sucesso educativo é variavel em funcdo da habilitacdo académica

dos inquiridos, pode ser observada nas tabelas 13 e 14:

Tabela 13 - Frequéncias

Poucas Algumas Muitas

Nunca Sempre
vezes vezes vezes

10) A motivagdo ndo pode ser vista como
(10 ,c . P . Freq. 8 6 25 25 6
uma caracteristica essencial do aluno uma
vez que a promog¢do da motivagdo é

. % 11,4 8,6 35,7 35,7 8,6

mediada pelo professor.
(11) A motivagao do professor é a Freq. 1 3 16 37 13
estratégia que tem mais impacto na
motivag¢do do aluno. % 1,4 4,3 22,9 52,9 18,6
(12) Utilizar estratégias promotoras de Freq. 0 0 5 24 41
motivagdo deve ser uma constante. % 0,0 0,0 71 34,3 58,6

Tabela 14 - Estatisticas Descritivas

50 N Minimo Maximo Média

Aplicacdo de estratégias de aprendizagem
promotoras da motivacdo interfere no 70 2,33 5,00 3,85
sucesso educativo
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Na dimensdo que refere que a aplicagdo de estratégias de aprendizagem promotoras da
motivacao interfere no sucesso educativo a média é de 3,85. Quando questionados sobre
se a utilizacdo de estratégias promotoras de motivacdo deve ser uma constante, 58,6%
dos inquiridos responderam “Sempre”. Na questdo do professor como promotor da
motivacdo obteve-se igual percentagem para “Algumas vezes” ¢ “Muitas Vezes”, 35,7
%. Quando se questiona o impacto da motivacdo do professor no aluno, a maioria
respondeu “Muitas vezes”, perfazendo 52,9% da populacao inquirida. Na tabela 15 pode
observar-se a significancia das diferencas. Assim e de acordo com o nivel de
significancia apresentado (0,511), podemos afirmar que a opinido que os professores
tém sobre os beneficios que a aplicacdo de estratégias de aprendizagem promotoras da
motivacao tem no sucesso educativo, ndo depende significativamente da sua habilitacdo

académica.

Tabela 15 - Significancia das Diferencas

Bacharelato / i . Mestrado /

. . P6s-Graduagao

Licenciatura Doutoramento

N Média N Média N Média Sig.
56 3,89 7 3,62 7 3,81 0,511

Relativamente a hipdtese 2.2 que refere que da funcdo desempenhada depende o
reconhecimento de que uma das estratégias promotoras de motivacéo é a compreensao
da significancia e importancia da escola e dos conteudos, constatou-se 0s seguintes

resultados quer podem ser observados nas tabelas 16 e 17.
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Tabela 16 - Frequéncias

Poucas Algumas Muitas

Nunca Sempre
vezes vezes vezes
(13) Uma das estratégias promotora de
motivacdo é a capacitacdo dos alunos, por ~ Fred: 1 - 12 40 17
parte do professor, da significancia e
importancia da escola e dos contelidos a 9% 1,4 B 17,1 57,1 24,3
estudar.
(14) Sendo a origem da motivagdo,
, - Freq. - - 5 33 32
reciproca, € importante ter em conta o
interesse dos conteudos abordados e as
- % - - 7,1 47,1 45,7
atividades propostas.
(15) O desafio do profess.or. passa por Freq. i i 1 % 43
planear e desenvolver atividades de
ensino-aprendizagem que estimulem no
S % - - 1,4 37,1 61,4
aluno factores motivacionais.
Tabela 17 - Estatisticas Descritivas
N Minimo Maximo  Média
Reconhecem que uma das estratégias
promotoras de motivacdo é a compreensao
70 3,33 5,00 4,34

dasignificancia e importancia da escolae
dos conteudos, por parte dos alunos

Ao analisar a tabelal6 pode observar-se que quando questionados sobre se o desafio do
professor passa por planear e desenvolver atividades de ensino-aprendizagem que
estimulem no aluno fatores motivacionais, 61,4% dos inquiridos referiu “Sempre”; se é
importante ter em conta o interesse dos conteudos abordados o “Sempre” continua a
estar em maioria mas ja em relacdo a significancia e importancia da escola e dos
conteddos a ser trabalhados foi o “Muitas vezes” que prevaleceu, com uma percentagem
de 57,1%. Tal como se pode verificar na tabela 17 a média desta dimensao foi de 4,34

numa escala de 1 a 5, onde 1 é (Nunca) e 5 (Sempre).

Ao examinar a tabela 18, podemos constatar que ha o reconhecimento de que uma das
estratégias promotoras de motivacdo é a compreensdo da significancia e importancia da
escola e dos contetdos, por parte dos alunos, e que este conceito varia em razdo das

funcbes que os professores desempenham. Podemos apurar que foram os professores da
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Educacdo Especial que obtiveram um valor mais elevado nesta dimensédo (4,44). No
entanto nédo se verificam diferencas estatisticamente significativas (sig = 0,904).

Tabela 18 - Significancia das Diferencas

. Professor Ed. Professor das Professor Titular
Diretor da Escola . .
Especial ACC's de Turma
N Média N Média N Média N Média Sig.
4 4,42 6 4,44 32 4,31 28 4,33 0,904

Quanto a hipotese 2.3, que menciona a relacdo entre o tempo de servico e 0
reconhecimento de que o privilegiar as relacbes afetivas e 0s objetivos emocionais
aumenta o nivel de motivacdo nos alunos, pode apurar- se nas tabelas 19 e 20, os
seguintes valores:

Tabela 19 — Frequéncias

Poucas Algumas Muitas

Nunca Sempre
vezes vezes vezes
(16) Privilegiar as relagdes afetivas e os Freq. } } 2 35 33
objectivos emocionais aumenta o nivel de
motivag3o nos alunos. % - - 2,9 50,0 47,1
17) Estratégias como palavras de
.( ) . & o ’ . . Freq. - 2 9 27 32
incentivo, expressoes faciais e corporais,
proximidade fisica, o toque, prémios...
. N % - 2,9 12,9 38,6 45,7
aumentam os niveis de motivagdo.
18) Um dos principais agentes
( ). p,mup I .g " . Freq. - 2 8 37 23
motivadores é a comunicagdo, cujo
principal instrumento é a voz nas suas
. o o % - 2,9 11,4 52,9 32,9
diferentes entoagBes/emogdes.
Tabela 20 - Estatisticas Descritivas
N Minimo Maximo  Média

Reconhecem que privilegiar as relagdes
afectivas e os objetivos emocionais 70 2,67 5,00 4,29
aumenta o nivel de motiva¢do nos alunos
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Ao observar os dados das tabelas acima constatamos que nas questdes 16 e 18 foi mais
expressiva a opcao “Muitas vezes”, enquanto que na questdo 17 foi o “Sempre” que
teve a preferéncia dos inquiridos. Pode inferir-se que as estratégias que privilegiem
palavras de incentivo, expressdes faciais e corporais, proximidade fisica...sdo as que
receberam por parte de 45,7% dos inquiridos a opinido de que aumentam sempre o nivel
de motivagéo. Utilizar a voz como instrumento de motivagéo ou o privilegiar as relagdes
afetivas e emocionais ficam-se pelo “Muitas vezes”, com 52,9% e 50%, de respostas,

respetivamente. A média obtida nesta dimensao foi de 4,29.

Ao analisar a tabela que se segue, (Tabela 21), verifica-se que os professores com mais
tempo de servigo (16 e mais anos) obtém um valor mais elevado do que os professores
com menos tempo de servico (até 15 anos) (4,31 vs 4,27), embora a diferenca nao seja
estatisticamente significativa (sig = 0,780.). Conclui-se, assim, que sdo os professores
com mais tempo de servigo que demonstram um maior reconhecimento da ligagéo

afetiva e emocional a motivacao.

Tabela 21 - Significancia das Diferencas

Até 15 anos 16 e mais anos
N Média N Média Sig.
38 4,27 32 4,31 0,780

Relativamente ao terceiro objetivo, em que se pretendia verificar a relagdo entre a
dimensdo da interacdo familia/escola e o seu reflexo na motivagéo dos alunos, obteve-se

resultados verificaveis nas tabelas 22, 23 e 24.

No que se refere a hipotese 3.1 na qual se questiona se a opinido de que uma boa relagao
familia/escola tem reflexos na motivacdo dos alunos, € varidvel em funcdo do sexo dos

professores inquiridos, pode analisar-se as tabelas 22,23 e 24.
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De referir que em todas as questdes mencionadas na tabela 22, a maioria dos inquiridos
respondeu “Sempre”. Pode salientar-se que 54,3% dos inquiridos referiram que hé&
sempre a influéncia da relacdo familia/escola na gestdo assertiva de sentimentos e
comportamentos em relacdo a instituicdo escola. Apesar do valor ndo ser tdo
significativo, uma grande maioria (50% e 48,6%) concorda que o conceito elaborado
pela familia e o contacto regular que mantém com a escola influenciam ou sé&o
determinantes na motivacdo e no sucesso educativo. Na tabela 23 onde se analisa 0s
reflexos que tem a relacdo familia/escola na motivacdo dos alunos, a média obtida em
todas as questdes relacionadas com a hip6tese colocada foi de 4,46. Na tabela 24 pode
aferir-se que embora se tenha observado valores mais elevados nos professores do sexo
feminino do que nos do sexo masculino em relagcdo a opinido de que uma boa relacéo
familia/escola tem reflexos na motivacdo dos alunos, tal diferenca néo € estatisticamente

significativa (sig=0,283).

Tabela 22 — Frequéncias

Poucas Algumas Muitas

Nunca Sempre
vezes vezes vezes
19) A relagdo da familia com a escola

.( ) . ¢ N . Freq. - - 2 30 38
influencia o aluno na gestao assertiva dos
sentimentos e comportamentos em

~ s % - - 2,9 42,9 54,3
relacdo a escola.
(20) O conceito que a familia tem da Freq. ; - 2 33 35
escolainfluencia a relagdo entre ambas e
é determinante na motivagdo do aluno. % - - 2,9 47,1 50,0
(21) O contacto regular da familia com
o/os professor/es do aluno tem reflexos Freq. - - 7 29 34
positivos na motivagdo para a
aprendizagem e consequentemente no % ) _ 10,0 41,4 48,6
seu sucesso educativo.
Tabela 23 - Estatisticas Descritivas

N Minimo Maximo Média
A relacdo familia/escola tem reflexos na
70 3,00 5,00 4,46

motivacdo dos alunos
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Tabela 24 - Significancia das Diferencas

Feminino Masculino
N Média N Média Sig.
58 4,47 12 4,39 0,283

Relativamente a hipotese 3.2: A opinido de que a intervencdo dos pais na educacdo dos
filhos é fundamental varia em funcdo da idade dos professores, os resultados estdo

patentes nas tabelas 25, 26 e 27.

Tendo por base a tabela 25 constata-se que metade dos inquiridos (50,0%) responderam
que os estimulos do ambiente familiar s3o “Sempre” determinantes para a integragdo no
meio escolar; que 55,7% sdo da opinido que “Muitas vezes “ a aprendizagem feita em
contexto familiar é levada para o contexto escolar e que 51,4% acham que “Algumas
vezes “as dificuldades de intervencdo na educacdo estdo relacionadas com contextos
socioecondémicos mais baixos e fracas competéncias na area. A meédia obtida nesta
dimensao foi de 3,96, com um valor minimo de 3,00 e um maximo de 5,00 (tabela 26).

Pela andlise da tabela 27, verifica-se que os professores de uma faixa etaria mais
avancada (46 e mais anos) apresentam um valor mais elevado do que 0s mais novos
(4,04 vs 3,92), averiguando-se assim que s&o os docentes da faixa etéria mais elevada os
que valorizam mais a intervencdo dos pais na educacdo dos seus educandos. Apesar
dessa comprovacao € de referir que a diferenca encontrada ndo é estatisticamente

significativa (sig=0,290).

Tabela 25 - Frequéncias

Poucas Algumas Muitas

Nunca Sempre
vezes vezes vezes

(22) Os estimulos que o aluno recebe do Freq. _ _ 1 34 35
ambiente familiar sdo determinantes para

a suaintegracdo no ambiente escolar. % - - 14 48,6 50,0
(23) Toda a aprendizagem feita no Freq. . 1 12 39 18
contexto familiar é transportada para a
sala de aula. % - 1,4 17,1 55,7 25,7
24) As dificuldades de intervengdo na

(24) As ¢ ) gao Freq. 0 6 36 26 2
educacdo dos filhos surgem nas familias

de baixo estatuto socioeconémico devido

% 0,0 8,6 51,4 37,1 2,9

as fracas competéncias para o fazer.
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Tabela 26 — Estatisticas Descritivas

N Minimo Maximo Média
Aint dod i d dod
\ in er’vengao 0s pais na educac¢do dos 0 3,00 5,00 3,96
filhos é fundamental
Tabela 27 - Significancia das Diferencas

31a45anos 46 e mais anos

N Média N Média Sig.

46 3,92 24 4,04 0,290

Tendo em conta a hipo6tese 3.3 que questiona se a opinido de que a escola deve ser
promotora da aproximacdo dos pais a escola, criando um processo comunicacional
inteligivel e motivador, varia em funcdo da habilitacdo académica dos professores,
podemos analisar as tabelas 28, 29 e 30, que mostram a andlise da percecdo dos

inquiridos.

Nas duas questBes propostas a maioria dos inquiridos, 54,3% e 55,7% respetivamente,
responderam “Sempre”, confirmando a hipétese da escola dever ser promotora da
aproximacdo dos pais a instituicdo, bem como de ter o dever de criar um processo
comunicacional inteligivel e motivador. A média das respostas para esta dimenséao foi
de 4,48 como se verifica na tabela 29. Podemos ainda concluir, da analise da tabela 30,
que sdo os professores com maior habilitacdo académica (Mestrado/Doutoramento) a
concordar que a escola deve ser promotora da aproximacao dos pais a escola, pois
observamos valores mais elevados nesta faixa da amostra. A diferenca ndo €, no

entanto, estatisticamente significativa (sig=0,147).
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Tabela 28 - Frequéncias

Poucas Algumas Muitas

Nunca Sempre
vezes vezes vezes
(25)1 A escola del\lé ser promotora de Freq. i i . 25 a8
politicas/estratégias que promovam a
a i dod is 3 I
prox1r.nagaio 0s pais a escola pa.ra que a % ) ) 10,0 35,7 543
comunicagdo se faca com regularidade.
(26) A escola deve conjugar esforgos para Freq. - - 3 28 39
criar um processo comunicacional
inteligivel com a familia. % - - 4,3 40,0 55,7
Tabela 29 - Estatisticas Descritivas
N Minimo Maximo  Média
A escola deve ser promotora da
aproximacao dos pais a escola criando um
L . ., 70 3,00 5,00 4,48
processo comunicacional inteligivel e
motivador
Tabela 30 - significancia das Diferencas
Bacharelato / i . Mestrado /
. . Pds-Graduacao
Licenciatura Doutoramento
N Média N Média N Média Sig.
56 4,46 7 4,29 7 4,86 0,147

Seguidamente analisaremos, nas tabelas 31,32 e 33, os dados obtidos na sequéncia da
definicdo do quarto objetivo em que se pretende percecionar os beneficios decorrentes

da interacdo positiva da relagdo familia/escola no sucesso educativo dos alunos.

Examinando a tabela 31 pode observar — se os dados que confirmam a validade da
hipdtese 4.1 em que se questiona se varia em funcdo do género a opinido de que uma
boa relacdo familia/escola tem reflexos no sucesso educativo dos alunos. E de realcar
que 70,0% e 54,3% dos professores responderam “Sempre” nas questdes (29) e (27),

respetivamente, nas quais se inquiria se a colaboragdo da familia na formacéo
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académica é fundamental no sucesso e se uma boa relacdo familia/escola é promotora
de sucesso. Ja na questdo 28, 54,3% assinalaram “Muitas vezes”, quanto a relacdo entre
envolvimento da familia nas atividades escolares e o sucesso educativo dos seus
educandos. Constatamos, pela leitura da tabela 32 que a media obtida para a validagédo
desta hipotese foi de 4,47.

Da andlise da tabela 33 constata-se que os inquiridos do sexo feminino obtiveram um
valor mais elevado do que os seus colegas do sexo masculino (4,47 vs 4,44). Pode

afirmar-se que a variacdo de opinido em funcdo do sexo nao é significativa (sig=0,861).

Tabela 31 - Frequéncias

Poucas Algumas Muitas

Nunca Sempre
vezes vezes vezes
(27) Uma boa relagdo escola/familia é Freq. - - 2 30 38
promotora do sucesso educativo do aluno. % _ . 29 429 543
(2'8).A participagdo da.familia nas ’ Freq. 1 1 5 38 25
atividades desenvolvidas pela escola é
fundamental para que o aluno alcance
. % 1,4 1,4 7,1 54,3 35,7
sucesso educativo.
(29) A colaboragdo da familia na formagdo Freq. - - 2 19 49
académica dos filhos é fundamental para
o seu sucesso educativo. % - - 2,9 27,1 70,0
Tabela 32 - Estatisticas descritivas
N Minimo Maximo Média
A relacdo familia/escola tem reflexos no
¢ . / 70 3,00 5,00 4,47

sucesso educativo dos alunos

Tabela 33 - Significancia das Diferengas
Feminino Masculino
N Média N Média Sig.
58 4,47 12 4,44 0,861
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Relativamente a hipoGtese 4.2 que questiona se a opinido de que a escola deve ser
promotora de politicas que promovam a relacdo familia /escola numa visdo de obtencéo
de sucesso varia de acordo com as habilitacbes académicas, foi possivel apurar os

seguintes resultados registados nas tabelas 34, 35 e 36.

Pela andlise da tabela 34, pode salientar-se que para todas as questdes propostas para
confirmar a hipotese a resposta mais frequente dada pelos inquiridos foi “Sempre”. Na
tabela 35 verificamos que o valor médio dos dados obtidos é de 4,45 numa escala de 1
(Nunca) a 5 (Sempre). Da observacdo da tabela 36 verificamos que os docentes com
mais habilitacdo (Mestrado/Doutoramento) obtém um valor mais elevado (4,71),
embora a diferenca ndo seja estatisticamente significativa, sig=0,339. No entanto pode
afirmar-se que sdo os docentes com mais habilitacdes que concordam que a escola deve
ser promotora de politicas que promovam a relacdo familia/escola numa visdo de

obteng&o de sucesso.

Tabela 34 — Frequéncias

Poucas Algumas Muitas
Nunca Sempre
vezes vezes vezes

(30) A criagdo de uma relagdo de confianga

entre a escola e afamilia é de grande Freq. - 1 1 28 40
importancia para que se fomente um

clima de colaboragdo entre todos os

participantes no processo ensino- % - 1,4 1,4 40,0 57,1
aprendizagem.

(31) O conhecimento da situagdo familiar
do aluno e do meio em que estd inserido
ajudam a compreender as suas atitudes e

facilitam a adequagdo no processo % 14 14 43 443 486
ensino/aprendizagem. ’ ’ ’ ' ’

Freq. 1 1 3 31 34

(32) E fundamental o acompanhamento

Freq. - - 6 27 37
dos encarregados de educagdo por parte red
da escola, dando-lhes pistas educativas
. . % - - 8,6 38,6 52,9
facilitadoras do apoio aos seus educandos.
Tabela 35 - Estatisticas descritivas
N Minimo Maximo Média

A escola deve ser promotora de politicas
que promovam a relacgdo familia /escola 60 70 2,33 5,00 4,45
numa visdo de obteng¢ao de sucesso
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Tabela 36 - Significancia das Diferencas

Bacharelato / 3 . Mestrado /

. . Pd&s-Graduagdo

Licenciatura Doutoramento

N Média N Média N Média Sig.
56 4,42 7 4,38 7 4,71 0,339

Na tabela 37 podemos verificar o resultado das opinies dos inquiridos referentes a

pertinéncia da criacdo de um Plano de Formacao que aborde as tematicas sugeridas:

Tabela 37 — Frequéncias

Sim Ndo
(33) Relagdo da motivagdo com o Freq. 64 6
desempenho escolar e o sucesso
educativo % 91,4 8,6
(34) Beneficios de uma interagdo positiva Freq. 62 8
Escola/Familia % 886 11,4
(35) Estratégias promotoras de motivacdo Freq. 68 2
e suaimportancia na promog¢ao da
motivacdo do aluno % 97,1 2,9

Da andlise da tabela (37), podemos aferir que uma grande percentagem dos professores
inquiridos (97,1%; 91% e 88,6 %, dependendo do assunto proposto) achou pertinentes

as tematicas sugeridas no &mbito de um Plano de Formacao.

No campo colocado para sugestdes de outras tematicas foram referidas:
o Défice de Atencdo e Hiperatividade - Estimulacdo na Atencéo™;

e Como ajudar o meu educando no processo de ensino aprendizagem;
e Educar para a Felicidade;

e PAIS! Saibam os segredos de como ajudar os filhos a ter sucesso no percurso escolar!

e Professores motivados/alunos interessados;
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e Promocdo de palestras entre docentes e familia com vista ao debate e a aquisicdo de
estratégias com vista a motivacdo dos alunos e ao seu sucesso académico;
e Resiliéncia; Estilos Educativos Parentais;

¢ Teorias Cognitivas/Comportamentais/Estratégias de intervencao.

Foi apresentada ainda outra sugestdo, ndo considerada no ambito dos temas formativos,
mas tida como pertinente no enquadramento da temaética.

e “Proporcionar nas escolas atividades que visem potenciar o rendimento escolar, tais
como, a meditacdo, yoga... A escola precisa mudar ajustando-se as necessidades. Pois,

fala-se tanto em motivacao;”

Com base nos resultados analisados concluimos da necessidade da elaboragdo de um
Projeto de Intervencdo no ambito de um plano de formacgéo que a seguir se apresenta:

IV. PROPOSTA DE PROJETO DE INTERVENCAO/ PLANO DE
FORMACAO

Tendo a comunidade docente consciéncia da importancia da motivacdo no desempenho
escolar dos alunos e mostrando-se recetiva as propostas de formacdo pretende-se
dinamizar uma intervencdo através de um plano de formacdo para dar a conhecer
algumas perspetivas dos fatores motivacionais que influenciam a aprendizagem escolar
bem como algumas ferramentas motivadoras em contexto de sala de aula e de trabalho

autébnomao.
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V. PROJETO DE INTERVENCAO /FORMACAO

DESIGNACAO A MOTIVACAO NA
APRENDIZAGEM ESCOLAR

e Conhecer as teorias da motivacao e 0s
fatores motivacionais que
influenciam  os  processos  de
aprendizagem.

e Habilitar os professores para a adogao
de atitudes que desenvolvam nos

Objetivos alunos a sua autorregulacio
motivacional.

e Capacitar os professores para a
adocdo de algumas estratégias de
aprendizagem motivadoras.

e Conhecer atividades de ensino mais
reguladoras da aprendizagem.

e Habilitar os professores para a
utilizacdo de tarefas-tipo que ajudam
a conhecer 0S processos
motivacionais dos alunos.

e O conceito e a natureza da motivag&o.

e A motivacdo como caracteristica
pessoal: a motivacdo intrinseca e
motivagéo extrinseca.

e A motivagdo como um processo
psicoldgico cognitivo-emocional

Conteudos

Os contextos de aprendizagem e a
motivagéo para a aprendizagem.

A regulacéo do ensino para a
autorregulacdo da aprendizagem.

Os modelos cognitivos de
aprendizagem e suas relagdes com os
fatores motivacionais para a
aprendizagem

Area de Formagéo

Ciéncias da Educagéo
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Moadalidade de Formacéo

Curso/Médulo de Formacéo

Acreditacdo/ Validacao

(A solicitar a DRE)

Destinatarios

Professores do 1° Ciclo

Local de Realizacéo

Machico

Edificio

(Sala da Delegacéo Escolar)

Modelo de Avaliacédo

(A definir pelo formador)

Critérios de Avaliacdo

Os critérios da avaliacdo sdo 0s
seguintes:

10% - Assiduidade

30% - Trabalho realizado ao longo da
acao de formacao

60% - Realizacéo das atividades
propostas

A avaliacdo sera individual, qualitativa e
quantitativa, expressa numa escala
numerica de 1 a 10 valores, nos termos
previstos na Carta Circular CCPFC -
3/2007, de setembro de 2007, do
Conselho Cientifico Pedagdgico da
Formacéo Continua:

* Excelente (de 9 a 10 valores)

» Muito Bom (de 8 a 8,9 valores)

* Bom (de 6,5 a 7,9 valores)

* Regular (de 5 a 6,4 valores)

* Insuficiente (de 1 a 4,9 valores

Dados solicitados na inscri¢cdo

Estabelecimento de Educac&o/Ensino
onde leciona.

Formador

(A definir)
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Data:
Calendarizacao
Hora Inicio: Hora Fim:
(A definir)
Inscricdes (A definir)

No final do plano da formacdo pretende-se que os professores estejam aptos a utilizar
diversas estratégias de aprendizagem especificas para o desenvolvimento da motivacio

dos alunos para as atividades escolares:

» Manifestar entusiasmo pelas atividades realizadas com os alunos, constituindo um

modelo ou exemplo de motivacgéo para eles;

* Clarificar, logo no inicio do ano letivo, o “porqué” da sequéncia dos conteudos
programaticos da disciplina que leciona, levando os alunos a aperceberem-se da
coeréncia interna entre as matérias a aprender e a adquirirem uma perspetiva global

dessas aprendizagens;

» Explicitar o “para qué” das matérias do programa da disciplina que leciona, em
termos da sua ligacdo a realidade fora da escola e da sua relevancia para o futuro dos

alunos;

» Alargar a perspetiva temporal de futuro dos alunos, levando-os a valorizar aquilo que
é aprendido na escola e que esta constitui um meio para que possam atingir 0s seus

objetivos a longo prazo;
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« Salientar as vantagens que poderdo advir para a vida futura dos alunos, se estudarem,
comparativamente as desvantagens, se ndo estudarem, embora atualmente haja uma

grande incerteza quanto as possibilidades de concretizacdo dos projetos pessoais;

* Procurar saber quais sao os interesses dos alunos;

« Utilizar recompensas exteriores ao gosto € a competéncia que a realizacdo das
proprias tarefas poderiam proporcionar, indo ao encontro dos interesses dos alunos,
apenas no inicio do processo de ensino-aprendizagem e quando os alunos apresentam

uma motivacdo muito baixa;

* Deixar que os alunos participem na escolha das matérias e tarefas escolares, sempre

que possivel;

* Criar situagdes em que os alunos tenham um papel ativo na construgdo do seu proprio

saber (de acordo com o provérbio “se ougo esqueco, se vejo lembro, se fago aprendo”);

« Aproveitar as diferencas individuais na sala de aula, levando os alunos mais
motivados, com mais conhecimentos ou que j& compreenderam as explicacfes do
professor, a apresentarem os conteldos aos outros alunos com mais dificuldades,
contribuindo para uma maior compreensdo e retencdo da matéria por parte dos

primeiros e para a modelagéo dos ultimos;

* Incentivar diretamente a participacdo dos alunos menos participativos, através de

“pequenas” responsabilidades que lhes possam permitir serem bem sucedidos;

* Fomentar o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, através de estratégias de

trabalho autbnomo e de trabalho de grupo;
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» Utilizar metodologias de ensino diversificadas e que tornem a explicacdo das matérias

mais clara, compreensivel e interessante para os alunos;

* Estabelecer as relagdes entre as novas matérias e os conhecimentos anteriores;

* Partir de situagdes ou acontecimentos da atualidade ou da realidade circundante para

ensinar as matérias aos alunos;

« Utilizar um ritmo de ensino adequado as capacidades e conhecimentos anteriores dos

alunos, privilegiando a qualidade em oposicdo a quantidade de matérias expostas;

* Criar situacdes de aprendizagem significativas para os alunos, contribuindo para uma

retencdo das aprendizagens a médio/longo prazo;

* Evitar levar os alunos a estudar apenas na perspetiva do curto prazo porque vao ser

avaliados sobre as matérias em causa;

* Relativizar a importancia dos testes de avaliacdo, contribuindo para potencializar e
orientar o comportamento dos alunos para um maior empenho noutras tarefas escolares

diminuindo a ansiedade face as provas de avaliacao;

* Proporcionar varios momentos de avaliagdo formativa aos alunos, levando-0s a
sentirem satisfacdo por aquilo que ja conseguiram aprender e motivacdo para

aprenderem as matérias seguintes;

* Reconhecer o progresso escolar dos alunos, comparando os seus conhecimentos atuais
com 0s seus conhecimentos anteriores, levando-os a percecionar as melhorias ocorridas
e a acreditar na possibilidade de ainda poderem melhorar mais o seu desempenho se se

esforcarem;
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» Reconhecer e evidenciar tanto quanto possivel o esfor¢o e a capacidade dos alunos,

néo salientando os erros cometidos por estes;

 Ter confianga e otimismo nas capacidades dos alunos na realizacdo acertada das

tarefas escolares, explicitando-o verbalmente;

* Contribuir para que o aluno seja bem sucedido nas tarefas escolares, aumentando a

sua autoconfianga, nivel de exceléncia e empenho na realizagdo escolar;

» Promover a realiza¢do de tarefas de um nivel de dificuldade intermédio, pois as
tarefas demasiado faceis ou demasiado dificeis ndo fomentam o envolvimento do aluno,

nem a percecdo de competéncia pessoal na sua realizacao;

* Levar os alunos a atribuir os seus fracassos a causas instaveis (por exemplo, falta de
esforgo) e ndo a causas estaveis (por exemplo, falta de capacidade), de forma a que

aumentem as expetativas de sucesso e 0 empenho em situacdes futuras;

* Clarificar crengas inadequadas sobre os resultados escolares que os alunos possuam e
que possam estar a contribuir para um menor esforgco ou empenho nas tarefas escolares
(por exemplo, “o professor ndo gosta de mim e, logo, ndo vou conseguir obter boa

nota”);

* Ajudar os alunos a aproveitarem o esforco despendido nas tarefas de aprendizagem,
através do desenvolvimento de habitos e métodos de estudo, pois “mais vale estudar
pouco ¢ bem do que muito mas mal” (Abreu, Carrasco, Baignol, Jesus, Lens e

Decruyenaere, cit. in Jesus, 2008) .
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VI. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o titulo do projeto de investigacdo: “A motivagdo na promogdo do
sucesso educativo em escolas do 1° Ciclo no concelho de Machico” e tendo em conta os
objetivos delineados, centrados na motivacdo como um dos fatores de melhoria dos
indices de desempenho e consequentemente de sucesso educativo, procurdmos destacar

aspetos tedricos e empiricos que sustentassem esta relagéo.

Estudar os efeitos da motivagdo na aprendizagem, a influéncia da relacdo pedagdgica e
dos afetos num continuum entre a motivacao extrinseca e a motivacdo intrinseca foram
objetivos basilares deste estudo, na medida em que nos proposumemos conhecer um
pouco mais das estruturas motivacionais e das suas faculdades potencializadas do

SUCesSO.

O confronto entre o que concluimos do estudo da literatura e da analise dos dados
obtidos da opinido dos inquiridos leva-nos a concluir que ha, de facto, uma relacéo
estreita entre 0s conceitos em questdo; motivacdo/desempenho escolar/sucesso
educativo. Podemos atestar, também, que a motivacao intrinseca esta relacionada com
melhores desempenhos do que a motivacao extrinseca.

Neste contexto, o professor torna-se um elemento preponderante, pois se a sua acdo do
dia a dia incluir estratégias especificas promotoras de motivagdo intrinseca que visem
um desenvolvimento positivo, estimulante e claro deste tipo de motivagdo contribuira
para que o aluno seja capaz de despender maiores esforgos nas suas atividades, utilize
estratégias de aprendizagem adequadas, lide melhor com os obstaculos que possam
surgir, acredite nas suas capacidades e seja mais persistente na conquista dos seus
objetivos, elevando o autoconceito e a autoestima, desenvolvendo a resiliéncia. Deste
modo o aluno estara apto a desenvolver a sua aprendizagem e motivado para atingir um

bom desempenho escolar.
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Associando os dados referentes a relevancia da relacdo familia/escola aos da
importancia da escola dever ser promotora da aproximacdo dos pais a esta instituicéo,
criando um processo comunicacional inteligivel e motivador, podemos apelar para que a
comunidade escolar invista neste papel, considerado de grande importancia para que 0s

alunos alcancem o que todos nos desejamos: 0 sucesso educativo.

Ao nivel das limitagdes que possamos identificar no estudo e como alguma investigacao
o tem revelado, associado a nossa propria experiéncia em situacdo de inquiridos, 0s
inquéritos sdo vulnerdveis a possibilidade dos individuos responderem da forma
socialmente mais desejavel (efeito da desejabilidade social) (Harter, 1981; Blumenfeld,
Pintrich & Hamilton, 1986). Desta forma, os professores podem ter respondido as
questdes de acordo com o gque consideraram ser o socialmente esperado ainda que nédo

corresponda a sua verdadeira opinido.

Ainda abordando as op¢fes metodoldgicas tomadas chamamos a atencdo para outra
limitacdo, o facto do estudo ser de natureza transversal, uma vez que nao possibilita a

sequéncia temporal da associacdo entre as variaveis investigadas.

Este projeto de investigacdo foi Gtil na medida em que contribui pra a ampliacdo de
conhecimentos sobre as teméticas abordadas e uma melhor associacdo entre 0s
conceitos: motivacao/sucesso educativo, associada a constatacdo da necessidade que 0s
professores sentem em adquirir formagdo em tematicas relacionadas com a motivacao.
Foi desta constatagdo que se decidiu elaborar uma proposta de formacéo e intervencao

que pensamos ir ao encontro das expectativas criadas.
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(Anexo 1)

QUADRO DE OPERACIONALIZACAO E CONTEXTUALIZACAO

Quadro de Operacionaliza¢iio e Contextualizacio

81

Perguntas de Objetivos Hipateses Varidveis Instrumentos /Recolha de dados
partida
Questiondrio = 2* Parte
Pl =Qual éa 1. Analisar a HL.10s professores
percepio dos relagdio entre a Mais Noves 7-0s fatores motivacionais sfo fundamentais na determinacio do
professores sobre a | motivagio e o consideram existir desempenho dos seus alunos.
relaglio existente desempenho uma correlagio Idade B- A motivagdio é a componente mais importante na aprendizagem.
enire a motivagio e escolar dos positiva entre a 9 - A motivagio ¢ um meio para alcangar o Sucesso.
o desempenho alunos. motivagio e o Tempo de
escolar? desempenho escolar SErVIgo
dos alunos.
'E Habilitagtes
.-‘HEI H1.2 Os professores 10-Alunos intrinsecamente motivados tém um melhor desempenho
S com mais empo de porgque confiam nas suas capacidades.
5 servigo valorizam 11- Intrinsecamente motivado o aluno estabelece metas pessoais,
E mais a motivagho ultrapassando as suas dificuldades.
Ex intrinseca. 12- Deve priorizar-se a motivacio intrinseca diminuindo a caréncia
T da motivagio extrinseca.
2
-
HL.3 Os professores 13- A motivaco extrinseca torma a crianga menos autbnoma
com mais habilitaghes persistente, com baixa resiliéncia face aos fracassos e desafios.
reconhecem que deve 14- A nocdo do reforge exterior ndio deve ser posta de parte mas & a
haver um equilibrio motivacio intrinseca que sustenta a vontade de aprender.
entre a motivagio 15- Deve haver um equilibric entre a motivacio extrinseca ¢ a
intrinseca € extrinseca. motivagio intrinseca.
1
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Questiondrio
— 3" Parte —

P2 — Ma opinido dos | 2. Contribuir H2. Os professores 16- A motivagio ndo pode ser vista como uma caracteristica
professores a para a com mais habilitagies essencial do aluno uma vez que a promog¢iio da motivacio &
aplicagio de compreensio da | consideram que a . mediada pelo professor.
estratégias de importincia da | aplicagho de Habilitaglics 17- A motivagio do professor & a estratégia que tem mais impacto
aprendizagemm aplicagio de estratégias especificas Fungbes que na motivacio do aluno.
aumenta os niveis de | estratégias de para a motivagdo de 18- Utilizar estratégias promotoras de motivagho deve ser uma
motivagio no aluno? | aprendizagem PEOMOVET O SUCESso sempenham comsiamle
especificas para | educativio. Tempo de ’
a motivacio na F‘"J
promogio do Servigo
SUCESS0 H2.2 Sio os
educativo. professores Titulares 19- Uma das estratégias promotora de motivaghio é a capacitacio
de Turma que dos alunos por parte do professor da significineia e importincia da
remnheu:%m_ que uma escela e dos conteldos a estudar.
g?slzsﬂlﬁ::?i 20- Sendo a origem da motivagho, reciproca, ¢ importante ter em
motivagio é a conta o interesse dos contetdos abordados e as atividades propostas.
compreensio da 21- O desafio do professor passa por planear ¢ desenvolver
significincia e atividades de ensino-aprendizagem gue estimulem no aluno factores
importancia da escola MOVacionais.
¢ dos conteddos, por
parte dos alunos.
H2.3 Os professores 22- Privilegiar as relagdes afetivas e os objectivos emocionais
com mais tempo de aumenta o nivel de motivagiio nos alunos.
servigo reconhecem 23 -Estratégias como palavras de incentivo, expressies faciais e
que privilegiar as corporais, proximidade fisica, o toque, prémios. .. aumentam os
relaglies afectivas ¢ os niveis de motivagio.
sﬁﬂ:&s:m;ﬂdlms 24- Um dos principais agentes motivadores € a comunicagiio, cujo
motivacho nos alunos. principal instrumento & a voz nas suas diferentes
entoaghes/emogies.
2
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P31 - Para os
professores que
beneficios trard em
termos
molivacionais uma
interacedo positiva
familiafescola?

3. Percecionar
0s beneficios
decorrentes de
uma interacgio
positiva
familiaz‘escola
na promoecio da
motivagiio.

H3.1Na opinido dos
professores do sexo
feminino uma boa
relacio familiafescola
tem reflexos na
motivagio dos alunos,

H3.2 Segundo os
professores mais
novos a intervencio
dos pais na educagdio
dos filhos é
fundamental.

H3. 3 Na opinido dos
docentes com mais
habilitaghes a escola
deve ser promotora da
aproximagio dos pas
4 escola criando um
processo
comunicacional
inteligivel &
motivador.

Sexo
Idade

Habilitagoes

Questionirio
— 4" Parte —

25- A relacdo da familia com a escola influencia a crianca na gestio
assertiva dos sentimentos ¢ comportamentos em relagio 4 escola.
26 - O conceito que a familia tem da escola influencia a relagio
entre ambas e é determinante na motivagio do aluno.

27 = O contactoe regular com ofos professorfes do aluno tem reflexos
positivos na motivagio para a a aprendizagem.

28- Os estimulos que o aluno recebe do ambiente familiar sio
determinantes para a sua integracio no ambiente escolar.

29- Toda a aprendizagem feita no contexto familiar é transportada
para a sala de aula.

30- As dificuldades de intervengio na educacio dos filhos surgem
nas familias de baixo estatuto socicecondmico devido as fracas
competéncias para o fazer.

31- A escola deve ser promotora de politicas/estratégias que
promovam a aproxXimagdo dos pais 4 escola de forma a que a
comunicagdio se faca com regulandade.

32 - A escola deve conjugar esforgos para Criar wm processo
comunicacional inteligivel com a familia.
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P4 - Para os

4. Percecionar

H4.15egundo os

33- Uma boa relacdio escolaffamilia ¢ promotora do sucesso
educativo do aluno.

E::'lbtfﬁ?mﬁ que ;S bfll:‘:ﬁfia; Efmt.'::s.soves dn;em Hemo 34- A participagio da familia nas atividades desenvolvidas pela
neficios trard em ecorrentes de eminino uma boa ;& - i . -
termaos de sucesso uma interaccdo | relacdio familia/escola Idade escola é fundamental para.c!ue- a LIHZIJ'I.QE alu_a.me.au.u_e-s:s.n ed_ucam.u.
educative urma positiva tem reflexcs no 35- A colaboragio da familia na formacio académica dos filhos é
interacgdio positiva | familiafescola sucesso educativo dos Habilitagbes | fundamental para o seu sucesso educativo.
familiafescola A promogio alunos.
do sucesso
educativo do
alunao.
36 = A criacdio de uma relacio de confianca enire a escola e a
H4.2Segundo os familia & de grande importincia para que se fomente um clima de
docentes com mais colaboragiio entre todos os participanies no processo ensino-
habilitagdes a escola aprendizagem.
deve ser promotora de 37- O conhecimento da situagio familiar da crianga € do meio em
politicas que que estd inserida ajudam a compreender as suas atitudes e facilitam
?a::?':!:?;?er:‘cilr: :‘u@; a adequagiio no processo ensinofgprendizagem.
L 3 1 LI
visio de obtencio de 3%- E fundamental o acompanhamento dos encarregados de
SLCEEED. educagio por parte da escola, dando-Thes pistas educativas
facilitadoras do apoio aos seus educandos.
5
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Informacho Contextual

Sexo
Idade

Situacio
Profissional

Tempo de
SErVICO

Nivel de
habilitagies

Fungies que
desempenha

Questionario
- 17 Parte —

Dados Pessoais
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) (Anexo 1) )
INQUERITO POR QUESTIONARIO

INQUERITO POR QUESTIONARIO

1.* Parte: Dados pesaoals e profissionals

Azsinule com X a opgile que comespondeng ssu casn,

Género
() Masculing

() Faminino

idade

() Menos ou igual a 30 anos
(O 31 35anos

O 36-40anos

() 41-45anos

(O 46 H0anos

(O 5155anos

() Mais do que 55 anos
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Grau Académico
() Bacharelato
O Licenciatura
() Pés-Graduacic
() Mestrado

() Doutoramento

Situagio Profissional

() Professor do Quadre de Fscola

(O Professor do Quadro de 7ona Pedagagica
() Professor do Quadro da RAM

() Professor Contratado

Tempo de servigo
() 0-Fanos

O 6-10anos

) 11-15an0s

(O 16-Manas

() 71-25anos

O Mais do que 25 anos
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Fungdes que desempenha

() Diretorda Fscola

() Frofessor Titular de Turma

() Professor das Mividades de Complemento do Curriculo (40C's)

() Frofessor da Fducag3o Fspecial

2.2 Parte - Em cada afirmagao, assinale a opgao que
caracteriza a sua opiniao:

88



A Motivagdo na Promogéo do Sucesso Educativo em escolas do 1° Ciclo no concelho do Machico

S Amciivacdo & um nreio
para alcanCar o sucesso O O O O O
ecucativo.

) Aunes intrinsecamerte
mectivanos 8 um melhor

desempanho
confam ras suas
CaCacicares.
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18] O cesalio do prefessor

passa o planesr e e

estimuenn noauno factones

‘IE]Friﬂar_:iﬂ'da:srelmﬁﬁ

afetivase os of jectives

emocionais aumertaonivel O O O O O
e mctivaz3o nos alunos.

197 A reteco ca familia com
aescobinfluenc oalno

pesgmetes O O O O O
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317 0 conhecimantoca
situazio familier coauno e
comeioemoue estl

v o O O O O O

efucacio
prEtedae> O O O O O

3.2 Parte - Assinale a opgéo que caracteriza a sua

opiniao:

Considera pertinente a chiagio ce um dano ce fomagdo cue aborck &5 saouintes tenndticas:

Sm Mo
es ecgsmemo et O O
Egreﬁcnsdeg'taﬂera@ﬂoms:tna O O
Estratégias promctoras ce molacio e
SUE importEncia na promogaioca O O
metivaao do aluno.

Outras tematicas que considera pertinente na criagdo de
um plano de formacao

SUa resposia

Obrigada pela colaboragac!

Maria Fatima Rogue Franco Olival

Mestranda em Docéncia e Gestdo da Educacdo
Ramo de Educagao e Comportamento

da Universidade Fernando Pessoa
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(Anexo I11)
VALIDACAO POR PERITOS

Validacio de questionario por peritos

Conforme e-mail de envio, solicita-se & muito se agradece a sua participagio,
enguanio perito na validacdo deste instrumento, pergunta a pergunta e globalmente, de
Jforma a perceber a adequabilidade do mesmo para o estudo referide na apresentagdo
subsequente.

Texto de Apresentaciio do Questionario
QUESTIONARIO

O presente questionano nsere-se num estudo gque ncide sobre a problematica da
motivagio na promogdo do sucesso educativo nos ahmeos do 1° Cicle do Ensine Basico,
da freguesia de Machico, ilha da Madeira, tendo por base conhecer a perspectiva dos
professores.

O estido sera feito sob a onentagio da professora Doutora Luisa Saavedra.

Tem como objetivos: Analisar a relagdo entre a motivacdo. o bom desempenho escolar
dos alunos e o sen sucesso educative; Contribuir para a compreensdo da importancia da
aplicago de estratégias de aprendizagem promotoras da motivagio nos aluos;
Percepcionar os beneficios decomentes de uma inferaccio positiva familia‘escola na
promogio da motivagio.

A sua colaboragiio é preciosa para a concretizagio deste trabalho, por isso, solicito-lhe
que dispomibilize um pouco do sen tempo para responder a este gquestionario,
expressando as suas opimdes sobre cada emmeiado.

INio existem respostas certas e emradas, mas apenas um conjunto de questdes sobre as
quais pretendo conhecer o que pensa. Solicito que responda com preciso as gquestdes
apresentadas. Este questionario s podera contribuir para a investizaciio referida, desde
que esteja completamente preenchido.

O questionanio € andnime € serd utilizade, apenas, para fins cientificos.

Obrigada pela sua colaboracio!

Maria Fatima Roque France Olival

Mestranda em Docencia e Gestao da Educacia,
Famo de Educacio  Comportamento

da Universidade Fernando Pessoa
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Validachio do questiondrio

Sepuidamente, sio apresentadas as questdes colocadas aos participantes deste

estudo, seus objetivos e suporte para validagio.

1" Parte

Ouestio 1
Objetivo: Recolher dados sobre o género dos inquiridos para uma melhor

contextualizacho.
1. Género (assinale a opgde que corresponde ao seu caso)
O Feminino

O Masculino

Validagao da questdo 1

Itensfopeio de resposta Insuficlente Adequado
Apresentagio
Compreensio
Objetividade
Neuotralidade
Aplicabilidade

Criticas e sugestides:

e

Duestiio 2
Objetive: Recolher dados em relagio 4 idade dos inquiridos para uma melhor

contextualizagio.
2, ldade fassinale a opgdo gue corresponde ao seu casao)
=30
31-35
3640
41-45
46-50
51-55
=55

Oooooooao
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O Validagio da gquestio 2

ltensiopeio de resposta Insuficlente Adequado
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade X
Nentralidade X
Aplicabilidade X

Crithcas e sugesties:

Questio 3

Objetivo: Recolher dados em relagdio ao grau académico dos inquiridos para
uma melhor contextualizacio.
3. Graun académico fassinale a opgdo gue corresponde ao seu casa)
O Bacharel
O Licenciatura
O Pos-Graduacad
O Mestrado

O Doutoramento

Validacio da questio 3

ltensiopeio de resposta Insuficiente Adequado
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade X
MNewtralidade X
Aplicabilidade x

Criticas e sugesthes:

Duestio 4
Objetivo: Recolher dados em relagio a situacio profissional dos inquinidos para

uma melhor contextualizacio.

4. Situaciio profissional (essinale a opedo que corresponde ao seu caso)

Las
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OProfessor do Quadro de Escola (QE)

OProfessor do Quadro de Zona Pedagdgico (QZP)

OProfeszor do Quadro da Regido Auténoma da Madeira{ QRAM)
OProfessor Contratado

Validagio da gquestio 4

ltenstopedo de resposta Insuflclente Adequadao
Apresentacio X
Compreensio X
Ohjetividade X
Neuatralidade X
Aplicabilidade X

Critleas e sugesthes:

Duestio 5

Objetive: Recolher dados em relaglio ao tempo de servigo profissional dos
inquiridos, para uma melhor contextualizacio.
5. Tempo de Servigo. (assinale a opdo gue corresponde ao sen caso)
O At 5 anos
O 6-10anos
Il — 15 anos
16 -20 anos
21 -25 anos

=25

Oooao

Validacio da questio 5

ltensfopedio de resposta Insuflelente Adequadao
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade x
Newtralidade X
Aplicabilidade X

Critleas e sugesthes:
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Questiio 6
Objetive: Recolher dados sobre as fungdes desempenhadas pelos inquiridos, para

uma melhor contextualizacio.

6. Fungdes que desempenha (tipo de professor) (assinole ofs) opcdofGes) que
correspondefem) ao sew casa)
O Diretor da escola

O Professor Titular de Turma
O Professor das Atividades de Complemento do Curriculo (ACC's)
O Professor da Educacio Especial (E.E.)

Validacio da questio 6

Itensiopedo de resposta Insuficlente Adequado
Apresentagio
Compreensio
Ohjetividade
Neuotralidade
Aplicabilidade

Critleas e sugesties:

AR

2* Parte

Cada questio corresponde a uma afirmaciio na qual o inguirido assinala com um

X a opciio que melhor caracteriza a sua opinifio, sendo que:

1 2 3 4 5
Sempre Muitas vezes Algumas vezes Poucas vezes Nunca
Duestiies T/8/9

Objetive: Recolher dados em relagdo & opinido dos inguiridos sobre se
consideram existir uma correlagio positiva entre a motivagio e o desempenho escolar
dos alunos.

Questiio 7

7. 0s fatores motivacienais sdo  fundamentais na determinagdo  do
desempenho escolar dos seus alunos.

Validaciio da questio 7
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ltensfopedio de resposta Insuflelente Adequadao
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade X
Nentralidade X
Aplicabilidade x

Critleas e sugestdies:

Duestio 8

8. A motivagiio ¢ a componente mais importante na aprendizagem.

Validacho da questio 8

ltensfopedio de resposta Insuflelente Adequadao
Apresentagio
Compreensio
Objetividade
Newtralidade
Aplicabilidade

Critleas e sugestdies:

EE

Duestio 9

5. A motivagdo & um meio para alcangar o sucesso educativo.

Validacio da questiio 9

ltensfopedo de resposta Insuficiente Adequado
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade x
Nentralidade X
Aplicabilidade X

Criticas e sugestifes:

Duestdes 10411712
Objetive: Recolher dados sobre a opinifo dos inquiridos face a uma maior

valorizacio da motivacio intrinseca.

Questio 10
10. Alunos intrinsecamente motivados Em um melhor desempenho porgue

confiam nas suas capacidades.
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Validacio da questio 10

ltenstopedio de resposta Insuficiente Adequado
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X

Criticas ¢ sugesties:

Questiio 11

11. Intrinsecamente motivado o alune estabelece metas pessoais, ultrapassando
as suas dificuldades e alcangando assim o sucesso educativo,

Validacio da questio 11

ltensiopedo de resposta Insuflclente Adequadao
Apresentaciio X
Compreensio X
Objetividade X
Newtralidade X
Aplicabilidade X

Criticas ¢ sugesties:

Duestio 12
12. Deve priorizar-se a motivaglio intrinseca diminuindo a caréncia da motivagio
extrinseca.

Validaciio da questio 12

ltensiopedo de resposta Insuflelente Adequado
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade X
Newtralidade X
Aplicabilidade X

Crithcas e sugesties:

Ouestiies 1314715

Objetivo:  Recolher dados sobre a  opinido  dos  inguiridos  face ao

reconhecimento de ter de haver um equilibrio entre a motivagio intrinseca ¢ exirinseca.

7
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Ouestio 13

13, A motivagho exirinseca torna o aluno menos autdnomo e persistente, com
baixa resiliéncia face aos fracassos ¢ desafios.

Validacho da questio 13

ltensfopedo de resposta Insuflcients Adequado
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade X
Newtralidade X
Aplicabilidade X

Critlcas ¢ sugestdes:

Ouestiio 14
14. A noglo do reforgo exterior nfio deve ser posta de parte mas & a motivagio
infrinseca que sustenta a vontade de aprender.

Validacio da questio 14

ltensiopedo de resposta Insuficlente Adequadao
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade X
Newtralidade X
Aplicabilidade X

Critlcas ¢ sugestdes:

Ouestiio 15
15. Deve haver um equilibrio entre a motivacio extrinseca e a motivacio

intrinseca.

Validacho da questio 15

ltensfopedo de resposta Insuflcients Adequado
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade X
Neuatralidade X
Aplicabilidade X

Critlcas ¢ sugestdes:
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Duesties 16/17/18

Ohjetivo: Recolher dados sobre a opinifio dos inquiridos questionando se consideram

que a aplicagdio de estratégias especificas de motivaglio promove o sucesso educativo.

Duestiio 16

16- A motivagho niio pode ser vista como uma caracteristica essencial do aluno
uma vez que a promoglo da motivagio ¢ mediada pelo professor.

Validacio da questio 16

ltensfopedo de resposta Insuflcients Adequadao
Apresentacio X
Compreensio X
Ohjetividade X
Newtralidade X
Aplicabilidade x

Critleas e sugesthes:

Questio 17

17. A motivagio do professor & a estratégia que tem mais impacto na motivagho
do aluno.

Validacho da questio 17

ltensfopedo de resposta Insuflcients Adequadao
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade X
Newtralidade X
Aplicabilidade X

Critleas e sugesthes:

Ouestio 18

18. Utilizar estratégias promotoras de motivagio deve ser uma constante.

Validacio da questio 18

ltensfopedo de resposta Insuflcients Adequadao
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade X
9
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Newtralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestfies:

Questies 19/20/21

Objetivo: Recolher dados sobre a opinidio dos inguiridos, gquestionando o sew
reconhecimento que uma das estratégias promotoras de motivagio € a compreensio da

significincia e importincia da escola e dos seus comeddos, por parte dos alunos.

uestiio 19
19. Uma das estratégias promotora de motivacdo é a capacitacio dos alunos, por
parte do professor, da significincia e importincia da escola e dos contetdos a estudar.

Validacio da questio 19

ltensiopedo de resposta Insuflelente Adequado
Apresentacio X
Compreensiis x
Objetividade X
Newtralidade X
Aplicabilidade x

Criticas e sugestfies:

DQuestio 20

20. Sendo a origem da motivagho, reciproca, ¢ importanie fer em conta o
interesse dos contetidos abordados e as atividades proposias.

Validacio da questio 20

ltensiopedo de resposta Insuflelente Adequado
Apresentacio x
Compreensiis X
Objetividade X
Nentralidade X
Aplicabilidade x

Criticas e sugestfies:

Questio 21
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21. O desafio do professor passa por planear e desenvolver atividades de ensino-
aprendizagem que estimulem no aluno fatores motivacionais.

Validacio da questiio 21
Itens/opcio de resposta Insuficiente Adequado
P
H
W—
Questdes 22/23/24

Objetivo: Recolher dados sobre a opinido dos inquiridos, no reconhecimento que
privilegiar as relacdes afetivas e os objectivos emocionais aumenta o nivel de motivacio
nos alunos.

Questiio 22
22. Privilegiar as relagdes afetivas e os objetivos emocionais aumenta o nivel de

motivaciio nos alunos.
Validacido da questiio 22
Itens/opgdo de resposta Insuficlente Adequado

23. Estratégias como palavras de incentivo, expressbes faciais e corporais,
proximidade fisica, o toque, prémios. .. aumentam os niveis de motivacio.
Validagdio da questio 23
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Neutralidade X
Aplicabilidade X
Critieas e sugestdes:

uestio 24
24, Um dos principais agentes motivadores € a comunicagio, cujo principal
instrumento & a voz nas suas diferentes entoactes/emogies.

Validacio da questio 24

ltensfopedio de resposta Insuflelente Adequadao
Apresentagio
Compreensio
Ohjetividade
Nentralidade
Aplicabilidade

Criiticas e sugesthes:

EIEAE e

Duestiies 25/26/27

Ohjetive: Recolher dados sobre a opinifio dos inguiridos, quanto aos reflexos de uma

boa relacio familia‘escola na motivacio dos alunos.

uestio 25
25, A relacdo da familia com a escola influencia a crianga na gestdo assertiva
dos senfimentos e comportamentos em relagdo 4 escola.

Valida¢io da questio 25

ltenstopedio de resposta Insuflclente Adequadao
Apresentagio X
Compreensio X
Ohjetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes:

uestio 26
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26. O conceito que a familia tem da escola influencia a relagdio entre ambas e é
determinante na motivacio do aluno.

Validacio da questiio 26
Itens/opcdio de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacio
Compreensiio
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes:

P44 A 4 e

Questiio 27
27. O contacto regular da familia com ofos professor/es do aluno tem reflexos
positivos na motiva¢io para a aprendizagem e consequentemente no seu SUCesso
educativo.
Validaciio da questiio 27
Itens/opcdio de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagio
Compreensiio
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes:

M AR AR

Questdes 28/29/30
Objetivo: Recolher dados sobre a opinidio dos inquiridos. quanto a relevincia da

intervengdio dos pais na educacdo dos filhos.

Questiio 28
28. Os estimulos que o aluno recebe do ambiente familiar slio determinantes para
a sua integraciio no ambiente escolar.

Validacio da questiio 28

Itens/opgiio de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio
Compreensio

b

104



A Motivacdo na Promocéo do Sucesso Educativo em escolas do 1° Ciclo no concelho do Machico

Objetividade X
Newtralidade X
Aplicabilidade X

Critleas e sugesthes:

Duestio 29
29 Toda a apremdizagem feita no contexto familiar & transporiada para a sala de

aula.

Validacio da questio 29

ltensfopedio de resposta Insuflcients Adequadao
Apresentacio x
Compreensio X
Ohjetividade X
MNeatralidade x
Aplicabilidade x

Critleas e sugesthes:

DOuestio 30

30. As dificuldades de intervengdio na educagio dos filhos surgem nas familias
de baixo estatuto socicecondmico devido ds fracas competéncias para o fazer.

Validacio da questio 30

ltensfopedio de resposta Insuflcients Adequadao
Apresentagio X
Compreensio X
Objetividade X
Newtralidade X
Aplicabilidade X

Critleas e sugesthes:

Duestbes 31/32
Ohjetivo: Recolher dados sobre a opinidio dos inquiridos, quanto d pertinéncia da escola
ser promotora da aproximacio dos pais 4 escola criando um processo comunicacional

inteligivel e motivador.

Duestiio 31
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3l. A escola deve ser promotora de politicas/estratégias que promovam a
aproximagio dos pais 4 escola para que a comunicagio se faga com regularidade.

Validacio da questio 31

ltensfopedo de resposta Insuflcients Adequadao
Apresentacio X
Compreensio X
Objetividade X
Newtralidade X
Aplicabilidade X

Critlcas ¢ sugestdes:

Duestiio 32

32. A escola deve conjugar esforgos para criar um processo comunicacional
inteligivel com a familia.

Validacho da questio 32

ltensfopedo de resposta Insuflcients Adequadao
Apresentacio X
Compreensio X
Objetividade X
Newtralidade X
Aplicabilidade X

Critlcas ¢ sugestdes:

Ouestlio 33/34/35

Objetivo: Recolher dados sobre a opinido dos inguiridos, guanto aos reflexos
de uma boa relacio familiafescola no sucesso educativo dos alunos.

Duestiio 33

33. Uma boa relaciio escolaffamilia é promotora do secesso educativo do aluno.

Validacho da questio 33

ltensfopedo de resposta Insuflcients Adequadao
Apresentacio x
Compreensio X
Ohjetividade X
Neatralidade X
Aplicabilidade x

Critlcas ¢ sugestdes:
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Questio 34

34, A paricipacio da familia nas atividades desenvolvidas pela escola é
fundamental para que o aluno alcance sucesso educativo.
Validacho da questio 34
ltensfopedio de resposta Insuflcients Adequadao

Apresentagio
Compreensio
Objetividade
Neuatralidade
Aplicabilidade
Critleas ¢ sugesthes:

P o | ) o

Questiio 35
35. A colaboragiio da familia na formacio académica dos filhos é fundamental

para o seu sucesso educativo.

Validacho da questiio 35

ltensfopedio de resposta Insuflcients Adequadao
Apresentacio x
Compreensin x
Ohjetividade x
Newtralidade X
Aplicabilidade X

Criticas ¢ sugesties:

Duesties 36/37T/38
Objetivo: Recolher dados sobre a opinido dos inguiridos, quanto 4 pertinéncia
da escola ser promotora de politicas que promovam a relagio familia fescola numa visio

de obtengdio de sucesso.

Duestio 36

36. A criagdio de uma relaglo de confianca entre a escola e a familia é de grande
importincia para que se fomente um clima de colaboragio entre todos os participantes
no processo ensino-aprendizagem.
Validacio da questio 36
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ltensfopedio de resposta Insuflelente Adequadao
Apresentagio
Compreensio
Objetividade
Newtralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugesties:

E A

Duestio 37

37. O conhecimento da situagho familiar do aluno e do mei em que estd
inserido ajudam a compreender as suas atitedes ¢ facilitam a adequacio no processo
ensino/aprendizagem.

Validacio da questio 37

ltensfopedio de resposta Insuflelente Adequadao
Apresentagio
Compreensio
Objetividade
Newtralidade
Aplicabilidade
Critleas e sugesthes:

AR

Duestiio 38
38. E fundamental o acompanhamento dos encarregados de educaglio por parte

da escola, dando-lhes pistas educativas facilitadoras do apoio aos seus educandos.
Validacio da questio 38

ltensfopedio de resposta Insuflelente Adequadao

Apresentagio X

Compreensio X

Objetividade X

Newtralidade X

Aplicabilidade X
Critlcas ¢ sugesties: Ao proceder & leltura desta pergunta pareceu-me pouco clara. Penso que com o
mesmo contelido poderd ser elaborada de ontra forma (mudando o grupo mével, por parte da escola-)
para uma melbor compreensio. Ex: E fundamental o scompanhamento, por parte da escola, a0s
encarregados de educagio, dando-lhes pistas educativas facilitadoras do apoio aos seus educandos.
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3" Parte

Assinale com um X a opcio que melhor caracteriza a sua opinifo.

Considera pertinente a criagdo de um plano de

fermagdo gque aborde as seguintes temdticas: 5iM

NAD
-

Relagio da motivagio com o desempenho
escolar e o sucesso educativo.

Beneficios de uma interagdo positiva
Escola/Familia.

Estratégias promotoras de motivacdo e
sua importincia na promogdo da
motivagdo do aluno.

+  Dutras

FIM

Obrigada pela colaboragio
Maria Fitima Rogue Franco Olival
Mestranda em Docéncm e (estdo da Educacio,
Famo de Educagdo e Compaortamenio

da Universidade Femnando Pessoa
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Fea resposta Indlcar a «Mosa Relerénciza. bm cada affclotrasas so de Lin assurta
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B (Anexo 1V) ) N
AUTORIZACAO DO EXCELENTISSIMO SECRETARIO DA EDUCACAO

] Il{‘-" R.

HEIA0 ALTONOMA A MADEIRR
Lawrmn Hegona’
SHCHF TARKA RIEICEA DE CRACAS A
DIREGAD REGIGHLL DE EDUCARAD

/L Deegacio kscolar de kathico r 1
Exma. Senhora
Dlregito Reganal de Educagso Dra. Maria FAtima Franco Cllival
BRAR
sainn R L'mm fatalival@gmail.cam
Gl Lho LECRTR: [ =B ER TR
L |

ASSUNTO:  Auterizacio para aplicagio de questionsério

Em resposta ao Wiossa requerimento, datado de 09/01/2007, informa-se Y, Exa de
que, por despacho do Diretor Regional de Educacsq, de 185012017, estd autorizada a
aplicagas do questiondrio aos profescores gue lacionam nas eseplas de 1.9 diclo do ensing
hésico do concelho de Machlco, no dmblto do Mestrade em Docncia & Gestdo da Fducagio
na drea de especiafizagdo em Educacdo & Campertamento, ministrade pela Universidade
Fernande Pessoa por cstarcem cumpridos os requlsitos elentificns e procedimentos inerentes
s boas praticas investigatlvas.

Mais se informa Vossa Exceléncia de que a anuéncia des destinatarios do

inquénto & um ato que resulta da sua opcdn indlvidual
Corm os melhares cumprimentas,

2 Diretor de Servigos de Investi@acao,
Formacia e Incvacia kducacinnal

r

{Befhardo Lage Valérlo)

(AL

T 1 Bua Gy oz, 0" 55, Cuinka Cindd = 9044-510 Funchal || Telz+35L) 231 05 400
Imp s A6 ‘l‘i. II' —
g || w=wre.madalm-adu.ptides 1 da Bsean i a-sdu.pl, |1 HIPC; 571 GO0 497
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