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campo das Atitudes e Valores face ao Ambiente
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Urgéncia

Com o aumento do numero de idosos e
consequente aumento de uso dos
recursos naturais, torna-se necessaria
uma discussao e reflexao em torno do
desenvolvimento sustentavel.
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Desenvolvimento Sustentavel

O desenvolvimento que satisfaz as
necessidades da geracao presente sem
comprometer a capacidade das geracoes
futuras satisfazerem as suas proprias

necessidades.
(WCED, 1987)
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O Compromisso Intergeracional

O meio ambiente como consequéncia do
envolvimento de todos os seres vivos com o
planeta e a defesa do ambiente saudavel
como dever e direito inalienavel das
geracgoes atuais e futuras.
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Desenvolvimento Sustentavel e

Compromisso Intergeracional

v Equidade social
Mais do que igualdade, a equidade é necessaria para que o
desenvolvimento sustentavel prospere.

v'Responsabilidade ambiental
Todos temos o direito e o dever de sermos responsaveis pelo meio
ambiente.

v'Participacao Civica
Necessidade de organizar esforcos conjuntos, de envolvimento
intergeracional, trocas de experiéncias e ideias.
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Envelhecimento, Ambiente e
Saude

Viver mais Mais tempo Degradacao
Tempo Expostos Ambiental

Impacto na
Qualidade de
Vida
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Impacto do Ambiente na Saude & s

A qualidade do ar afeta de forma desigual determinados grupos,
nomeadamente criancas, idosos e grupos imunodeprimidos (Miller et
al., 2016; Bertin et al., 2015).
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Doencas Respiratorias, Circulatdrias, Tumores e Diabetes (Lelieveld et al.,

2015; Costa et al. 2014; Hystad, et al., 2012; Dockery, 2001)
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Envelhecimento, Ambiente e

Saude

AVANCOS CIENTIFICOS E BIOTECNOLOGICOS
Aumento da Esperanca de Vida

NOVO DESAFIO
Acrescentar qualidade de vida

QUE POSSIBILIDADE?

Insercao do cidadao idoso nas questoes ambientais para
atuar como educador e contribuir para o
desenvolvimento sustentavel.
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- perspectiva educativa que direcione
as transformacodes sociais, culturais e tecnoldgicas em
beneficios para a humanidade, minimizando seus impactos
no ambiente natural.

Atitude - Consciéncia global dos problemas ambientais

gue desperte sentimentos de salvaguarda e de integracao
com o0 meio ambiente.
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para o Ambiente — o papel do
Idoso

Criar Espacos de Vinculagao Afetiva
Intergeracional

Idoso como parte Ativa na Discussao sobre
Meio Ambiente e Cidadania

Garantir o seu Direito a Informagao e
Possibilitar a Condicao de ser um Sujeito Ativo
na Luta pela Dignidade do Envelhecer

|

TRANSFORMACAO SOCIAL
ATITUDES E VALORES
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OBSERVA - | Grande Inquérito Sobre a Sustentabilidade (Schmidt et
al., 2016)

Grupos etarios nos extremos (+ Jovens e + Velhos)

Maior importancia atribuida aos valores sociais e ambientais e ao
bom estado do Ambiente

Razoes

 + Velhos ligados a uma visao mais tradicional ou até rural de
ligacao a Natureza

* +Jovens com uma concecao mais escolar e modernizada
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FAMILIARIDADE COM SUSTENTABILIDADE SEGUNDO A
IDADE E O HABITAT SUBIJETIVO
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ADESAO AOS VALORES ECOLOGICOS, SEGUNDO O HABITAT, IDADE
E GENERO (ESCALA DE 1 A 5)

w
_b.
w !
!
W
1
w
i
| w
(@)
" w
!
]
i
1
i
.
18-24anos | RN -
- 0o
i
i
]
i
w
(W y]
e
]
w
:p_._l
(€ 2 I
1
w
S
[ I
!
I
i
i
i
(o0}
on
=
]
]
w
wu
1w
!
]
1
I
i
s o
| &
()]
1

(%3] (7] : 7] 7] vl vl vl wy v -_—
' © 2 o) o) o o o c ] ru
= = o c c c c c ] 5 5
> @ = © © © © © £ = 2
o £ <2 < < <t < < o = S
‘O U »n Ty LN N ) A p
ol g
o < . o . o =
B Abaixo da média nacional M Acima da média nacional
Diogo Guedes Vidal

Schmidt L.; Truninger M.; Guerra J. & Prista P. (2016). | Grande Inquérito sobre Sustentabilidade. ICS. Lisboa



V, 4 '~ln.
Y- DENAS
, q-ﬁi‘ﬁ UFP - ENERGY, ENVIRON

Educacao Ambiental Intergeracional
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uma proposta de atuacao |

Proposito

Fomentar a consciéncia ambiental a partir de
uma partilha intergeracional com o objetivo de
mudar comportamentos, atitudes e valores
face ao ambiente nas rotinas diarias.

Como?

A memoria como ferramenta, nos grupos mais
velhos. A formacao escolar e sensibilizacao
ambiental dos mais novos.
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Educacao Ambiental Intergeracional

uma proposta de atuacao Il

Metodologia

[ A trajetoria de vida dos mais velhos podera servir
como mote para partilhar memadrias relativas as
mudancas ambientais que assistiram, o apego a
natureza e ao mundo rural, como forma de
subsisténcia, ainda para mais num contexto rural.

JApesar da sensibilidade dos mais jovens, a
verdade é que estao mais distantes das praticas
rurais, desligados da natureza e da participacao
civica. O mundo digital domina hoje a sua esfera
de atuacao.
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Educacao Ambiental Intergeracional

uma proposta de atuacao lll

Contacto entre instituicoes — Creches,
Infantarios e Centros de Dias

. “Conta-me como Foi”
“Mostra-me como se faz?”
“Vamos por a mao na massa”

O 0w P>

. “Reciclar — porqué e como?”
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